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71. Die Diiit.

An manchen Anzeichen konnten wir hereits erkennen, dass den Natur-
Volkern ein sewisses Verstindmss fiir hvgieinische und prophylactische Maass-
regeln nicht vollstiindie unbekannt ist. 1 nd so finden wir auch bel ihrer
j\ll'.'ll||.| I il-'||.'|‘I-|i 1111 ElIIZes, Was wiIr der grossen ‘;"II?-|--.' der l|i.‘||.l"||\\'.llr"!

einzureihen vermdigen. Nicht Alles erscheint uns hier zweck-

Vorschriften

Massig und nachahmungswerth, und vieltachen Aberglaunben sehen wir hier

Uit verquickt. Manches aber mag fir gewisse korperliche Leiden ganz
rationell und zweckmiissig sein, z. B. ihre Brechmittel und Pureanzen.
II'" der l}""iil"';lifl..f dieser 1m Allgemeinen als difitetisch zu bezeichnenden
Verordnungen beginnen wir zuerst mit der Diit.  Prophylactisch spielt
tieselbe eine grosse Rolle wiihrend der gesammten Schwangerschaft. Allerlei
-\[u;x,\”

. - : )
sind sorefiltie zu melden, weil sie di

n im Mutterleibe keimenden
Leben Schaden

imnd Krankheit zu brineen vermogen. Ja selbst auf den

dter werden diese Speiseverhote wsgedehnt, und eine 1 .-_I..-|.'1'.-|||||.-_r der-

selber Vo seiner Seite f

vermage ebenfalls den I'j!:ll::".n‘ ---'||'-.".I'I 1 *I'.il:ilff'_r"”
und dessen Seele zu b unruhigen, Auch naech einem Traume darf mar

1 . % 1 ¥
eht gy frithzeitig Nahrung zu sich nehmen. weil man sonst den S
|\.":|n|._!!I :

eanigen
ten zu bringen vermag. Wir ersehen das aus dem Beschwrungs-
sesange eines Medicin-Mannes der K lamath-Indianer. wi leher lautet:

sDeshalb war dieser (der Patient) beschi ligt, weil die Mutter nach dem

Triiy

BeIn (Fegicht

Den [purina-Indianern ist das Harpuniren der Flussrochen ver-
Oten, weil der Genuss ihres Fettes Blindheit verursachen soll,

Aber nicht nur als vorbengende Maassregel, sondern auch in den Fiillen
Yon wirklicher Erkrankung treten uns diitetische YVorschriften mehrfach
r-'I”:-"'_!-'"ll. Bei elner .lI||I~_\il:'II;I|i-\I hen Car ist 8 den Marokkanern vor-
:I\".l']'j"l“"l- das Wasser nur in abgekochtem Zustande zu reniessen.  Auch

I!II- Da ota-Indianer halten bei Krankheiten das W assertrinken fiir schiid-
lich, well es Galle erzeuge. IThre Patienten diirfen nur bestimmte medica-
Mentise Triinke. die schleimig, hitter oder adstringirend sind, zu sich nehmen,
im thre Durst zu stillen. e |'}|||r]|r'\‘.;l'. verbieten das Wasser., wenn
I.'i!“' \\.'If|=-||.i|-'|lill'1 I]'.I:|I.]|elr'ui.'| r'--|:||.].=l:|l .f|= _\||i'iii'|r|||i|l|-| \u-]'nj'-hu-l j»l.
“me Reihe von Todesfillen werden anf die Uebertretung dieses Verbotes
ST |

hoben, Den Australnegern in Victoria verbieten ihre Medicin-




[X. Verhaltungsvorschriften fiir den Kranken

Minner. wenn sie an Fieber leiden, animalische Kost. Die Indianer vor
Honduras setzen ihre Kranken auf eine strenge Diiit, welchs hauptsiich-
lich aus Ieuana-Briihe bestehen soll. Die Neu-Mexicaner unterzeh

sich bet |{..-III!\I::i:ixih'i‘l'!u einer Hungercur. Ihe Dacota-Indianer sLoplel

ihre Patienten mit Fleisch und starken Suppen.

(t \Iil *-i-'l' .‘lll"'l"..i! |' =!|iI.I Il |'-"| \"lr"". sehrelbt .lr:-r,n-".-u.u_ Ii!| el
fast alle Krankheiten. mehr oder weniger direct, von Flatulenz her, weshalb
die Ja-liom genannten Medicinen vielfach gebraucht werden, um als Ca 11
native die Windi (Liom) abzutreiben. Hii

i den Siramesen unft rerechnet, die Salonge sind., d. |

hner und Orangen werden von
r diejenigen Dinge ec 1
dem Kranken schiadlic und deshalb von thm zu vermelden. Andere Ess-
[ [ sachen miissen dagesen his zum letzten Augenblick eingestopft werden, um

Leib und Seele zusammenzuhalten.®

Die Eingehorenen der Inseln Lieti,
Kolik Fleisch, Fische, Zucker und spa
Watubela-Insulanern ist bei dem Aussatz

essen  verboten. Die Pockenkranken in

e

i Saures und keinen Pfeffer geniessen, und
ii. zur et der ,"1:---'|:|:,||'||!|5|'j' keine schuy
J S,

ibenden rothen Fle

i

¥ 8T 1 'Y hi
1SS0 T, uim are 20 )

und Krabben. Auch Nudeln diirfen pockenkranke Annamiten nicht essen,
weoen e Aehnlichkent derselben mit Wiirmern. Sie fiirchten, dass diese
m die duarel

|}||- !.I:I;','_-!. -"':|||i|'__'-".| ||I:-| 20 en ’|"H| H'-"i."-.--||-':| kinnten.

I'j'l: '-'-i:'.!; 1Tl ‘:---.i-:glni--ln?ll In'i Femeinsamen _\1,-|||_.':'il|||, <OWIi eln
H:-II|:-1-.:I-'_-'||._-I:|':-| der Erirterung bei dirzthchen ( onsultationen bildet anch
in Persien die Diiit. Namentlich sind es Reissuppen mit den verschieden
| artirsten Zusitzen. welche an dem Abfithrtage oder in der Reconvalescenz
||I!:| i':-1i-'|-'-|'|: U w'l'nl'li!lll: \il|;| .__\!I' |:_.- !p.l‘ulllt]l' “Ill -ii-'.—-‘.' ore-
dienzien. sact Polak. 1;|'.'|:::|2:§||I'~.|-_||1'|.l-|. Paumen. Oxvmel, Oranger ] ii-

monen- und saurer Traubensaft, Fssig, Dll, [insen, Wicken, saure Mileh.

die Krankheit erweichten inneren Orcane in die Leber i

Knoblauch. Tamarinden, (Chamillen, Kiirlns w rd grosses (Gewicht

oreleot, da man _i"l|'||| einzelnen sowohl, als den v schiedenen Mischungen

i eine specielle Wirkung zuschreibt.®

2. Sonstizes Verhalten.

n. welche, abegesehen von
der !:-i||§!-'||--lu |",|=| ihrung, den Kranken von ithren Medicin ?\]f='|ll-'|'1! '_'--:||.--'|I1
werden. i« .-.|\--}||- treffen wir z. B. hei den _'\|-|':|:||i1-'!l und wiederum

| ) ,
withrend der Pocken an. Der Reconvalesecent dart nicht barfuss gelhen, aus

Es sind aber auch noch fernere Vorschrifter i

Furcht. auf Hiithnermist zu treten: denn das wiirde unfehlbar einen Riick-
a1l zur Folee haben. Diese und die vorher erwiihnte Vorsicht, d. h. die
Vermeidung l:.!x .\.iil:l|'|-'a-l':|-. mussen |||-'-'_'_!I-'||--r lanod il-':lrv.--'|||---' '\'-.|'|+|-'1|-
mindestens aber wihrend dreier Monate und zehn Tage.

Die Walla-Walla-Indianer in Nord-Amerika weisen ihre Recon-

alescenten an. tielich mehrere Stunden zu singen. Ob hier die Absicht

y

vorliegt, die Lunge und die Brustmuskeln zu iiben, oder ob es sich allein




72. Sonstiges Verhalten. 166
um i:l--I'||"\'J.||';|||!‘f-‘.:_!.|_'-55|Ilffr' oder Dankeslieder handelt. dariiber 1st uns nichts
:\-.:|'l|-'|'|--\ ]Ir't\';lzl.’l[. “-r::l! |ii|' H;?Illel;llll'l' '_',].'Illlli‘!E. t|.‘!-~ l|il' f.r’ St Ii].‘r-
|”'-;|i:'l l\\-l'w-'fl:l cenannte (ottheit in einem Krankheitstfalle versohnt werden
miisse, so rodet der Kranke als Siihme ein Stiick Waldland auns, was
sicherlich fiir mancherlei Verdauungsbeschwerden eine unfehlbare Hiilfe
schaffen muss.

"i".lll

Das Schlafen des Kranken wird unter Umstiinden fiir schadenbri
angesehen. So liess eine Indianer-Frau vom Leech Lake., um ihren
schwer erkrankten zehnjihrigen Sohn wiederherstellen zu lassen, zehn Medicin-
?'l[iim:e T
vier Gresiinge anstimmen, und wiihrend dieser ganzen Zeit durfte das arme,
!"l'-'”llxl' Kind nicht schlafen. Die Nieder-Californier wiederholen bei
thren Schwerkranken zu Haus die Manipulationen, welche sie den Medicin-
Mann haben verrichten sehen. Versueht der Patient aber einzuschlummern,

80 halten

herbeirufen, damit sie den Medicin-(zesang singen. Jeder musste

sie das fiir den herannahenden Tod. und sie wecken ihn dann

'lll""ll :“Ill"-.‘nl IlI|c| ]’ill|-1.-'. ||i|' 'wii- Feren _ﬁl'i!l"'l |\:ill'.l" |i|;li Hl'i?l"ll Hlulr'!lt-f' ans-

iren, in der Absicht, thm das Leben nicht entflichen zu lassen.
~ Ganz besonders vorsichtig muss sich nach einem in Marokko herr-
Schenden (Glauben derjenige halten, welchem die Syphilis vertrieben werden
soll. Er muss allein in seinem Zimmer bleiben und darf durech Nichts be-
_iii-*li!_"i und wvon keinem (xliubiger behelligt und bedriingt werden. In
=I'r’-""l"'l' “!'e’.i:'?lklrl'_* gschiitzen 1hn die Gerichte. Aber auch in & schlecht-
licher Beziechung muss er jegliche Aufregung meiden; nur eine alte Frau
oder ein minnlicher Verwandter darf, um ihn zu bedienen, sein Zimmer
betreten, Tst dem Kranken dennoch eine Aufregung nicht erspart geblieben,
50 muss man ihn mit Rosmarin durchriuchern, um den Schaden wieder
Ul zu machen.

i':HIi'I' besonderen Maassnahme haben wir noch zu gedenken, ‘.\|'|i'3|1'l'
Wir auf den Watubela-Inseln begegnen. Wenn hier ein Siugling von
[\"';"ll\'|.'"i1 befallen wird, so ist die Mutter '|1".'JI1!I|l'|I||"|_ die thm verordneten
"\I"(il-l':|]|]|-||1|'- einzunehmen, damit sie dem Kinde durch die Muttermilch

“ugefiihrt

\ L'l'lit:ll.
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