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69. Die legitime Massage.

. Einer Behandlungsmethode haben wir noch zu gedenken, welche nament-
lich in Japan und in niederlindisch Indien eine weite Verbreitung
efunden hat. Die Japaner nennen sie Ambuk (Fig. 61), die Malayen

©. I0s 1st eine reg lrecht .-1|1~._:!'|-|'|1|||'|<- Massage., Die hichst :!I‘.,'_("II1'|H:I"

wohlthiitize Wirkung derselben wird uns von den verschiedensten

iten bestiitigt. Das Gefiihl der Ermiidung und Mattigkeit soll schnell
dadurch schwinden und allerlei Schmerzen werden eitligst durch sie beseitigt.
]':~ Inoge geniigen, wenn wir ||ir'|' :I‘-!ilii]ir'l n, wis -f',fr.fr,r;.'.\'.'}.f ans [:\-|'-1”|‘.|!]'|'|||-|‘
]':I'!:|||||!I-'_' iiher diese Maassnahme sact. Er lernte sie auf der Oster imsel

Fig. 61, Massage. Nach einem Japanischen Holzschnitt
Im Besitz des Museums fiir Vilkerkunde, Berlin.

l""“”"l!- wo sie mit dem Namen Lomilomi bezeichnet wird: ..Bei mehr als
Cineyr relegenheit habe ich mich selber von der Thatsache iiberzeugt, viillig
[}

:.~'|=i-[4[.‘ durch Ueberanstrengung, und mich den geschickten Knetungen,
[-r-l.-|i.-.,|,,.,] und dem Streichen und Driicken der in dieser Behandlung Be-
il,‘l:'_lrl|<'r't|-|: iiberlagsend. Der hartfiustige Eingeborene ist keineswegs zart
bei G Operation, sondern mit den Handflichen und Kuiicheln traktirt er
Bewaltic s6den Muskal and jede Sehne sowohl, wie auch jedes Gelenk und
oo Wither - .-l,-[' ,.|-‘;.-g’|.".-|u§'1-' Patient in einen Zustand von \u'l'.:n'«wlsuir].
Hlll]lr.n]l-“;{ sinket. s I

Selbst auf die ungiinstige Lage der Frucht im Mutterleibe vermigen
8eschickte Masseure verbessernd einzuwirken, wie uns mancherlei Angaben
tibep die malavischen Vilker hestiiticen. Iass auch in Persien und in

la v E . (1]
Bartels, Medicin der Naturviilker, i
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der MTiirke:r das Kneten eine sich dem Ba
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Maassnahme i1st, das diirfte wohl an
\.<|'; ||-"| Namoaner: i--'ll-'ii-'"- -J'l'.'.r,"h'.' ' w Al assami I'!ll |':if!-'i|-i'-|fI!"!!
“,i: \'._|;i ||'||||-.||.j-||! (el 18t bhel ||---| 11 ,_'l'é'-l'll'!ll'! A erzten _|||'I!| i-:li

-;;l",-":i '.'.--Iil- 1 |;:|||-- :{“ 1 DErT ‘,I--.: et u'-.i-'!!-'l.-J NS \lln-'i:llin;-l'l.- 1 11

einheimisches Zeug gewickelt und aunf emer sichtbaren Platz auf das Dach

iither dem Kranken

70. Die versteckte Massage.
Manipulationen dex Medicin-Miinner nun konnen wir nicht nm-
] eine Form der Massag '.-il--!»l'--<'||:-|_ Wenn wir er-
Medicin-Mann den Pat

mit den Hinden knetet und

Fiissen driickt, ihn schliigt,
«C01Ne Monotonean F':.-

el ||- -‘i.:’*-. her der
ch des Medicin-Mannes
eline i '-|||| ! [ 4] ]nlll'

_.|=i--i'. so werden wir die Heilwirkung dieser massirenden Handgriffe doch

wundersames {(xebahren hervorgernts

Wenn einem Siamesen von eimem bisen Feinde, gewihnlich von
einem Liaoten. durch Zauberei Dimonen ¢ Phe Phob) 1in den I“l'”"l"'I getrieben
wurden, so lisst er einen Mo-Phi,

t'|i|!||‘|'--!| | ,:|_:"||||;_-| I' 81 |||_ |:I'|-.:.-|' '.\"'":Il'll"‘l 1hn 'lll' bosen (a¢ 1ster ..'|I |l'||

Ficheln und Reiben mit Heilkriutern®. Auch bei den Mincopies aul

inen Dimonenarzt rufen, deren be-

den Andamanen ist solch ein Reitben im (webrauch. Hier iibernehmen
die Freunde eines am Fieber Erkrankten den Liebesdienst, ihrem kranken
a-Blittern zu reiben.

et, so wird ein gross

(enossen fortwithrend mit grossen Gu'gr
eine kleine Anzahl dieser Fiille todtlich en

in diese Behandlune cesetzt, welche jedenfalls kemen Sechad

1m Stande 1st.”
'f'.-,r;,-h-n_r ‘-..-|'L-!|I.'; VTl |i .\';i.lli-\ll'-lliﬁ"- |'I.|i-\.|--|.-- l--i-'l' cll'l “--\\'-
diteh-Insel. .Abgesehen von dem Gotte Tui Tokelaw war hier ein be-
sonderer. Krankheiten verursachender Gott, dessen Priester vom Kranken
Opfer von feinen Matten empfing. Wenn die Freunde des Kranken ein
(eschenk zu dem Priester brachten, so '-J-:--||!.:r'!| er. zu dem (xott fir il1e
Wiederherstellung
ithm den befallenen
er sich niedergesetzt hatte, so ref er ireend Jemanden von der Familie,

lie Schale geta 1chi

yi1 beten, und dann ging er zum Kranken und salbt

heil mit Ocl. Er benutzte kein besonderes Oel. Wenn

ihm Oel zu reichen, und nachdem er die Hand in
hatte. strich er sanft zwei bis dreimal iiber den b fallenen Theil. Medicin
wurde fiir den Kranken nicht benutzt. Wenn dei |\-r"-l|-|'|' heiss war, legten
sie ihn in kaltes Wasser: wenn er kalt war, ziindeten sie ein Feuer an
und wiirmten ihn.*

Die wohlthiitice Wirkung eines circuliiven Drunckes, um hestimmie
Qehmerzen zu lindern, ist den Naturvilkern wohl bekannt. Ein circulir

Kopf gelegtes Band oder Tuch wird fest zusammengeschniirt in




Alfgereiht,

Die

Mitte -.-."‘*I:=|:.:I:.:_ sowie bei
von Vi toria.

Am Yukon-Fluss in Alaska sah Jacobsen die ]'-ul..un.]li“._g' aines
an  einem ||||1-|||'--|-|I- .‘*'-'||I;I;].|I-I'I! und Husten (also vielleicht an emer
J IIII'I Nz .-| 'S 3 “'l-;ll |'I'I'-. ‘.‘. iii-:'l'l:\| S al'|!-.\-ll'|- (ARETA
band des \,|..,||, |-"\[r| in einen Le

Stoek

den Australnegern vom Port Lincoln und

TeIen um ihren [\'.-!.'_'_ steckte emen

den Riemen und hob den Kopf mit jeder Minute hoch und

eénkte ihn '-.'\'-n-:|-'|' hinab. Dabei nihrte er emn ernstes (espriich mit dem

l"lilll"l I".)l“-'l.'r".l'rf."l')i_ INGern &1 fll'll“"!l"'_‘. .:'.':-. ||.||||'r|;'|||. i.-|i.] |i|_‘| ‘f-'||-'lli—

|-">EI ||;|'_ die |J;|'|i-'i|ii-!: zu  verl: el thm zuzleich ._'|'||!-_|ii\\"
\-'|..i-.i-_. h.
Bei den Australiern ist auch ein sehr fostes Zinziehen des Giirtels

rzuctes Mittel

gebrinchlich, wm sich von Schmerzen zu befrei
bel den Skagit-In-
dianern in Bri-
Columbier
In de Lungen-
schwindsucht ist das
J|"|IiI|||||‘|||e I l'ifl""
-\'“F'Ir,!\---- fest um den
Brustkorh. um
'lil\l' 1‘.1\-.-I-

Ziwerchfell

Fen, dass es tiefe

Z11 ZwWin

|-'"~||il'.-:li--||--- Beweg
ungen macht. ohni
Hiilfe der Brust
muskeln i Anspruch
U0 mehmen,
Die Mincopies

auf den A ndama

il.‘|||.-]! mehrere
'-\!‘-'ri:lnr]p“_ |
die

y 8 s Halsband ans Menschen
then. Mincopies (Andamanen).
i Umn- Mus. {, Vilk

kerkunde, Berlin Nach Photographis
1.1 3
nlessunge des ]ei-

el ']I'lll':l

Ciren

:l:l“i"“ Theiles zur (reltung kommt: ,,Gegen Husten kauen sie den dicken

Lheil dey langen Blitter einer ji-ni genannten PHanze (Alpinia spec.), und

’

Venn sie den bitteren Saft ausgekant und heruntergeschluckt haben. binden
sie ||'||. "

ausgekanten Fasern rings um den Hals,®

- Bei allerlei schmerzhaften Krankheiten aber nmgeben sie den kranken
i\""l""”l il mit einer besonderen Art ihrer Halsbiinder, welche den Namen

schon 1-ga-tah fiihren (Fig. 62). Diese Halshiz ||| r sind iiberwiegend aus

Mensc henknochen, bisweilen auch aus denen der Schildkriite refert umnd
ansserdem mit II- ntalinum octogonum oder Helix- \z'u 1 verziert. Die Knochen
sind mit rother Farbe dick iiberstrichen, so dass sie nur mit ihren Enden frei
s dieser <|1I-'u tragenen farbigen Masse hervorsehen. Sie sind auf ebenfalls
‘othgefiirbte Bindfiden mit Hiilfe von Durchbohrungen in threr Liingsaxe
Einzelne Knochen sind aunch ausserdem noch in rothe |4:r||'\='rl ge-
Wickelt. Es wird bei diesen Menschenknochen, wie Man berichtet, nicht fiir noth-
|1}
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wendig erachtet, dass sie einem KErwachsenen a '_1-.-:’:4||" haben; auct digjenigen
eebildet

an i :||i|.'!:'. nntel andi I'eéll eln W .'|||. "}JI'ITi 1'|||-j Zwel .“‘-'I'I-!|EII~--I'|!'?I'if|c'

von Kindern werden als wirksam betrachtet und das in Fig. 62

T |'||'|—';
von Kindern. Ausgefallene Zihne und Kieferstiicke, sowie auch die Knoches
;..-'i|..|| vor 5,_-|:g: I" ;”,: iI ‘\--:'-\'-|.|'||.-'-,‘ 1 Wil ||r 1l .-Lu-lul:l!l- i"-:--.'\.\--:ln Il n u|-|-\.

lurch die Wirksam-

des |I|‘.|u>||||-ll-'i. (veistes, dem emstmals diese Knochen angehirten,

einem Halgschmucke verarbeitet. Der Glaube ist, «

|||II Vil =|-'.'| ]'.!.‘I.l-:-:'l el HI.‘:I||.|-I'ii .“"ll:li':f' '_:l"-'...|||': '-'-i"li aus
1!;,|!i-;||:|"|-,|!| fur *!' "\-'ililll:" .Ii|<i |'4|;_-_ ||'--|i-."-i.r.l_ WaAs Inan I|"III (rer1ste

dadurch erweist, dass man seine Knochen s Halsschmuck tri

Nicht selten borgen auch mehrere Freunde gleichzeitie dem Kranken

!:'If" 11 1I|I CHINUCK, II'I'I.;i 21 Séln I II 3 ‘I-i'll:. 'l11|.|i| L '-l'llll‘l"":l !'-'”'!'I'l"-

Medicin-Miinner bei ithren massirenden Handeriffen fiir ge
dhnlicl t gerade sehr zart voreehen., das haben wir schon von den

wnern erfahren. HEs wird uns Herdings mehrmals nur von

I-I'Il"Il|t-'. so aus Kroé und Mittel-Sumatra.
.\ aman .Ilii-ll dianern und aus ‘\.| a0 i|| \',!||.|.- \-,,;___:-.\;'.-|-_
11 e1menn Falle das Reiben mit heisser Asche so

als wenn der Schliichter Fleisch ein

wird vom Pressen,

Kneten und Driicken resprochen, was mehrmals noch besonders als stark
hezeichnet wird. Nicht nur die Finger, sondern auch die Fiuste, ja selbst
die Knmiee werden hierzn benutzt und bei den Narrinveri m Siid-

stohnt. Der Bauch I.-I--!
nahmen besonders beliebt.  Vielfach

des h--.l'|||-|- '_'_"--;nlfl-":l*'il_ und wenn

_\l.--||..;ll'i| '-'.Il'li theses fortoresetzt, his des Korank

|._|' ;l--"_»'_;llilu- <110l 1 18
wird auch vom Stossen und S

r macht, wie der Medicin-Mann bei seinen Bescl

nan sicl

versucher ANzl 1l !ll!lil""wlli'ill'__" und 1mmer wieder iiber den Patienter
i--ll.:”l. 30 kKani IMan es -.i-'|| 15l 'I'I'.'il 'il'll'!l"il '-.|.|=I..|- n. wie sl st L
tl.illﬂllu.
Gewalt erhalten miissen. Es wird uns kaum
.'l.--n-\ i1 -l-:-'ll |'-| en ‘\.ll"'-'l'l I der !..ui'll- he A 1ISrang
nigt wird.

Ber den Australnecern und den Annamiten werden auch die Fiisse
FALREL \].' -__-':-i: aucht. |i'- i'...l-'-:‘n:!'l':u'h Vi1l \, CLOria t
il den |:=.|'!-:| ll"- Kranken., der zn =|i-"-ll| /-i hiswellen vor '-ill'
Schwarzen gehalten wird. Manchmal geht es sehr roh hierbei zu: der
Medicin-Mann .setzt seinen Fuss an das

dasselbe, his dem Kranke: buchstiblich das Wasse aus den Auegen strimt.”

zarte beabsichtiet., doch einen gewissen

eten den Bauch

Ohr des Patienten und presst

Dem Berichterstatter sind abe Fiille T :\:|'|'|!, wo durch diese Gewaltmanss-
l Handzeichnung

vou George Catlin sehel wir, wie der Medicin-Mann der Schwarzfuss-

recel die viollice Hellung herbeigefithrt wurde. \ul emmer

Indianer dem Kranken seinen Fuss auf den Baueh gesetzt hat (Fie. 63)

Von den Australneger-Stimmen am Port Lincoln wird der Unter-
it i|l des 1\:I1|'|1:\.-'.‘| gatreten, es wird aber eanz besonders hervorgehoben, dass
dieses Treten ein sanftes 1st. Sanft tntt anch die Hebamme bei den Anna-
miten den Leib der soeben entbundenen Frau. um so die Nachegeburt zu

entfernen. Sie hiillt sich daber an emem Dachbalken des Hauses ~.<-§|\.-.|-!;.-|u!

fest und steigert dann allmithlich den Druck. so dass die Procedur fiir die

1 1 1.1 | . .
]‘!':-Ij doch schhesslich eing ranz II;||t-|:!|r||l:'.|- Wirvl.




und Streicher
vamuel Ellg s: der Siidsee-
mit dem Kopfe
und hedichtig
|'i"'-""“l'”f"" die Stirn, die Schliifen

Insulaner den Ehegatten

¢ 1es

||1 sSs5er

."‘;l'!ll"il'i

Knetete, und dabei leige

em Narcoticum.

Das

wWenn er

A |l|-‘\"ililil rz verschwunden.

Medicin-Mann der Sehwarzf

s-Indianer, einer

Art der

|" . 1 17
vleuImnatsmus  un

]-:\'|_.__-.-i'5|||'|'lll'i|

dem Kranke:

aen bhefalle nen MTheil

4as Reiben mit hy 1sser Asche und das

wischenriiumen abwiirts ither
schliesst sich dann diesem Verfahren auch

pegen den Kiorper an.

- Minner

lhre P. § 1
ré Patienten stundenlang mit

||‘-,-".-.--i-'|-|r| - '|'I-“-

hypnotise
\-!.=II|-'.I'|- .'!ITJ_'t hen

1 Steinen zu be

1|=|\'II a;|; |J||'r~l§'l'ir'|'r'!_ \.\"lt'!l‘.'\ |.|"-’I||'*- I'e H1-][|:J|'IJ
‘|I|ri-|'e-:':'|'.|!|.:' anhilt., nicht

he

wirkte hesser. wie

Kranken behandelnd.

senither, stimmd

L | 1 ¥
[ .-'-‘-.‘,nlgl'lll 110,

streichen, welche

Einwirkune
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