—

=

b

ot

L

2

— n
‘\l M
L







6.

Kalte Biider.

In dem Bespeien der Fieberkranken mit Wasser, wie wir es die Medicin-
Minner in Victoria ausfilhren sahen. haben wir bereits eine Form der
“_'.ulr-(.|§|.-,-;,|.;.- der Naturvilker kennen gelernt, und dass den Anwohnern
des Meeresstrandes und der Ufer von Fliissen und Seen auch die ICLES-
reiche Wirkung kalter Biider nicht unbekannt geblieben ist. das wird wohl
-\‘E"III.HHL.'H itherraschen. |:I-\\\I'J|¢ n scheint man mt diesen Bidern aller-
dings anch einen rechten Unfug zu treiben und sie in recht unzweckmissiger
‘\".'|-|~..- anzuwenden. In Victoria 'L\I-I'.lli_'_.d--rh' sterben  viel unge Leute,
wenn sie vom Fieber befallen werden. weil der Medicin-Mann sie veranlasst,
drei- bis viermal tiglich im Flusse zu baden. Bei den Skagit-Indianern
in Columbia sah Holmes einen alten Mann in den letzten Stadien der
Schwindsueht klappernd vor Frost nach der Einwirkung eines kalten Bades.
das er hei elmer ].I'.-I'I:'|-|1||u-.";|lIH' von 40 Grad Fahrenheit hatte nehmen
miigsen, Auch die Huatstecos "haben viele Pockenkranke verloren. weil
S1€  81e it F{:Ii'ul'll |‘|.;_||[|".'I| behandelten. |I;|= (+leiche _‘_'i.!I von Mittel-
\.‘?llil.,'r_l';l.

“i" _‘k[l--fni« und I!il' }}I.LI'|.‘I|>-~ Wi !;Ifl 1 |.|-|I|-' ?\.'||‘l'|| Bider an, wihrend
sié bei den Pimas, den Nieder-Californiern und den Bewohnern der
Insel Salever sehr gewohnlich sind. Die Dacota, Oreeks und Chippe-

Ways, die Klamath in Oregon und die Flatheads lassen die kalten
Biider direct dem Dampfbade folgen. Die Indianer von Honduras
l""‘“‘"" thre Kranken ein kmrzes F'.i||-a||;||E nehmen, und dann miissen sie
Sich zum Feuer legen. Di Moquis gehen, wenn sie fieherkrank sind. in
dag kalte Wasser und bleiben darin, W18 s1e gesund oder todt sind® Wir
rpetuirlichen Bades. Beiden Winne-

Dagos wird als kaltes Bad .irgend ein natiirlicher Fluss oder eine '-._}Ilr'|ll'

_";“.l"'ll |Iir'r' also ein i:l'iﬁ['\i‘-']- oInes P

Jenutzt, m welche der Kranke in sitzender Stellung gebracht wird. so dass
thm das Wasser his zum Kinn reicht: oder wenn soleh natiirliches Bad

der ]';|I1H'|'|||2|*.=__- wegen nicht zu beschaffen ist. so wird der Kranke in Blan-

eés dem Operatenr gefiillt. Diese Vornahme hat bisweilen einen

'I.nlf'_--'|| [':|'1'I|||_',[ in I

illen von Fieber; aber gewdhnlicher ist das Resultat

eI !'-:||.:|_~.T.i<l.'| zu wichtizen l':!‘!]_ih"t'-l'illl'H oder zum CGehirn.*
In ihnlicher Weise |||1-'_',',|'|| die Dacota-1 ||.]:;|:|.-r'r thie Eingeborenen
Yoo Kroé in Sumatra, die Doresen in Neu-Guinea und die Ein-

&eborenen von Siid-Australien bisweilen ihre Kranken kalt zu iiber-




|:' “.\‘;|,-‘.-—.- Teur.

VIL

FIessen, und m Vietoria --I_-|i|',-'l thnen der Mediein Mann mif den hohlen
Hinden Wasser iiber den Kiorper. HKine di Temperatur herabmindernde
“.il|.lil ir ||'|;u'|| ZWi ;I' _|f.. anuci ‘.l \\ ;--I':'|:i!I'_:| 1. sie \-.>'|'||. I i|. f‘\'Elni -
Clalifornien und von den Dacota-Indianern mit gewohnlichem Wasser
anseefithrt: 1n Vietoria und auf Buru, hisweilen aber auch bei den Dacot
worden besondere Planzendecocte hierzu verwendet. In Mittel-Sumatra
il und beir den Acchanti macht man diese Waschuneen mit kithlenden oder

{ Jq 1 Mansanad
mit stirkenden PHanzensiiten.

=

66, Warme Biider und Trinkeuren.

bhenutzt werden \ueh e Haidal Indianer g brauchen nach Jacobsen

x

4 1 1 Ovfnl ar s bhwaot sall 1 o] VT || "
Nt gutem Kirfoloce eime warme schwetelguelle, un SICH VoI Y PIALITISCIL

WO

Mittel-Sumatra thre a K ritze und an

i Im Seranclaoc- und Gorong-Archipel und aul den Babar-Insel
'|!'-5li|| mal es. Al bestimmten A yid 1
krankte Kinder herzustellen.

An ||5--| l:--'i""”l" .chliesst sich der (xebrauel der Heilwasser fi
bestimmte Trinkeuren an, wie wir ihn bei den Central-Mexicanern und
bei den Buriten vorfinden. Die Ersteren benutzen en Wasser, welches
hea l"llili":- dane Funstoe Wirkunge au iithen -l-i;. |'-:| |ii| |'|| riten 'I'Ili|\."!
das Pocromnische Sauerwasser, worither Pallas Folgendes berichtet
Die Buriaten bediener sich desselben wider allerles |\'-.-I:|\||-iill- |-I':-
trinken, nach Vorschrtt ihrer Lamen, derm 1l rlich eimmige hierher kommen

e lang, tielich

| und den lkm--i} mit (Gebeten seegnen, gemeiniglich sieben T
| I|I'I'L ill-- ‘-;|-|I|.;|i! Zl 1ehel ""-'!5.:'| 1, \| ||-- :l-\;u 1nen T‘§:|!i|-\'|:| men _'.|I'I-':l
sind. Sie werden von dem Genuss des Wassers matt und etwas heberhatt,
und wviele genesen von allerles Zufiilllen. Von schiidlichen oder gar todt-
lichen Wirkungzen wissen die Buriiten unter sich nichts, und man sieht
leicht, dass In ein praar Fillen, welche von den Russer erzihlt werden,
nur der unmiissige (renuss .:--'_'. vorhergehenden schweren Krankheiten der
egleichen habe nach sich zichen kionnen.®
Noch einer Art der |'r| i:.;|n n wir zu gedenken, \'-.I'Il"il VOr nicht
I langer Zieit auch belr uns noch e ziemliche H..:l.- ~|-i-"i|-'. ich rl"'ifl"
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die Thierhiider. Sie bestehen hekanntermaassen darin, dass der Patient

das erkrankte Glied in den noch warmen. frisch geéffneten Leib emes so-
ehen roschlachteten Thieres steckt. Nur em "””-:.5""‘ |;|':.\||]|'| fiir diese
Nitte ist mir bei den Naturvolkern bekannt geworden. Dasselbe betrifft

¥ : -
die Onkanagan-Indianer in Nord-Amerika. Fin verzweil
von Schwindsueht wurde von ihnen dadurch angeblich geheilt, dass sie 42
oinen Hund tédteten, ihm den Bauch aufschnitten

']'. yi RN, RN,
il Hnnanren

und die Beine des Patienten in die noch warmen Eingeweide legten. Aller-

dings wurden gewisse Rindenabkochungen von dem Kranken noch ausserdem

sebraucht
67. Schwitzenren.
Wir wenden uns Jetzt || !'.:-\!.!'.--'||||||_: eines Heilfactors zn, \'-.-'|r'E|-!'
m  dey '|'|;|-!'|!||| und der lL:--1;|||-||:v-:-‘--|!!‘||'_'_5| der Naturvolker emme hervor-
"ff"lil" .“"l'llll'l'__ emniunme, 1|.:- 151 die !1i.l.‘ll'|'I- Festelerte i\‘l"ﬂ'l:l'l‘-"-:'I\l'l"'-
die Tras spiration, das Schwitzen. Auf den Inselgruppen des malayischen

A re h P ls wird dieses vorwiecend dadurch erzielt, dass man den Kranken

das Feuer leet oder dass man sogar unter seiner Lagerstitte ein
ttener entziindet. ]]I- S0 \-:!.Ill'\.:l' '-'!I"li .:I'-Ill 11 'i' W o """"II!'-- 14|
‘ii’-"-'j' Volksstimme eine bedeutende Rolle und sie st von mir bereits an

:-"'4 stelle auastithrheh |-|-|:'"i--"| worden. In Dore) il!l-‘l 11 .\'.ll:.'-l'li-

ndung sezocen.

Methode, wm

nelsse "\,\ri e anu e :\.'.|| or | |-.-..-|i..-|| 71l lassen. ‘\\l nn s an |:‘I'I'I I,I'Illll'll

oder Unterschenkeln sehr schmerzt, so nimmt der Arzt emen guten H aufen
rbereiteter heisser Asche, welche nur von Rinde gemacht ist; der Patient

wird auf den Bauch gelegt, und der Arzt

i ||-'-|'i|-l '|[||-,.:i5| ({58 A B L c]!l'
heisse Asche auf den befallenen Theil, wie ein Schliichter, der Fleisel 1

wzen, wird der

will: wenn die Lienden und Unterschenkel sel

ahe zu den Knieen in den Berg von heisser Asche gesteckt, in
Lrzt die befallenen Theile mit heisser Asche reibt. Wihrend dieser Vor-

egentlich emen

Ill"."" macht der Arzt seine Beschwirungen., wobei @

des Staubes mit einem zischenden Geriusche 1n die Luft .\-'|||Ei_‘_lf.

mn renitgend manipulirt hat, wird der Kranke i sein Gewand ge-

Ein weiteres Mittel, die I!‘I.‘l::-—!li.‘:l'li--il zu erregen, welches viel
den Vilkeen Amerikas gebriuchlich ist, bildet der Tanz. Wir diirfen
I""l':'-i eing aber nicht verzessen: der Tanz dieser Stimme st nicht wie
DEL unser m Volke en I".'--I"__||i.‘__'-".!, emne \4It|(‘-|l{'|||'-|:__Lllll'_r. sondern er 1st fast
inter allen Umstinden eine rituelle Handlung, ein (Gottesdienst. Der Er-
: selber tanzt nicht mit, als Heilfactor kommt der Tanz nicht im
Betracht. Der Medicin-Mann aber und seine (Gehiilfen miissen sehr hituhig

. wenn sie den Patienten von semen Lieiden befreien wollen.

iing autliihy
m : : A i 1 r 11 - :
Lrotzdem 18t der Tanz auch fiir das allgemeine Volk von emer grosse

Wichti. So

11

.|\-"i|. denn er dient als bedeutsame .‘||'\|!_||!'\|;II"||-\i'E|1' M aassrecel.

HElsst es bei f;ql,'ii',l'-;;# von den Siid-Californiern: ,Um das Missfallen der

Gottheit ahzuwenden und dem bisen Einfluss der Zanberer entgegenzu-
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arbeiten. werden regelmissige Tiinze zur Siihne und Abbitte abgehalten,

iil 1\I'|-'}|t"| ~'.|'|: n]l-l' gesammie Stamm veremn
Sehr lehrreich ist hierfiir die Erziihlung eines Klamat h-Indianers
in Oregcon, deren Mittheilune wir Gatschet verdanken. Ich will sie 1n wort-

licher Uebersetzune hier folgen lassen: ,,Um zu schwitzen wahrend fiint
r|‘ilfl'i| -Zil.:l"rl '.'.il' '__""llt"l um emnen l‘:ll'f U }|:||>I'I!. IE:ll' :Il"n'.‘l \\Ir'illl‘.' ehen-
falls. Thr sollt eehen zu einem Schmause, um zu essen. Ich fiirchte, 1ch

muss machen zu warm. Laut miisst thr singen:; ber fiini Feuern habt iln

su sineen. Ihr., noch dazu, Weiber und (venossen beginnt zu tanzen mit
Anstreneune: nach und nach sollt ihr Ueberfluss essen morgen. ,,Krank-
heit will herankommen.“* der Schamane so sagt, manche lamdnuash
_\II'IIll-!'i'I AL i!l'll_‘ ....li;|~ 180 80" BASL: .. .8l |’|..-|._.-|._ sa01 s1e. '.‘.i|'1| ||'I|i|'l:
(das Volk)*“, die Tamdnuash, cerade so sagt sie. KEs ist klagend das

Volk, all erschreckt durch die Pi on. So der Schamane vor dem Schwitzen
"f‘lit'lll_ _Wie viele Esskiibel zithlst Du? wi viele, schon, Kiibel? Zweimal
zehn und fiinf: so viel zihle ich.**

Diese Anordnungen haben den Zweck, das Volk in dem gemeinsamen
Manzhause zu sammeln zu einem fiinf Niichte dauernden Tanze. Der Tanz
wird rings um die Feuer ausgefiilhrt mt meistens iibermenschlichen An

eme  promse ]’--|'-\:|gr';|‘=||-|| |II'I-.llI;’I.-I'I.'|."'I l_I'Iil

strengFungen, 1n Ii: I

dadurch 1reend ei Ansteckung -EI;'lil Krankheit vorzubeugen. Der Be

schwirer oder Schamane ist betraut mit der feierhchen Auffilhrung aller
en die meisten einen religiosen Charakter haben. Diese Art
heisst . W dla, withrend das
calli oder Schwitzhanse ,Spickli* st Der ist eimngefithrt als alle
iese Worte “.;'l""i-' nd. Die Partikel Mat* et die Worte, welch
von einem Anderen als dem Erzihler gereben werden. i'lks ist der volle

r|.'I--| L, Korb oder Kiibel, 1n welchem die Lieben amittel he I"'I'I'."'ll:".=-'||| werde

AET1 10 el1nein | 11 a7

aber es bezeichnet auch die Nahrung s Iher und das Tanzfest, bei welchem
sie wegessen wird. Fiinffach brennend, weil fiinf Feuer brennen. Die jungen

Minner entkleiden sich wihrend der Feier bis zu den Hiiften und beginnen
| II‘;II |;||"':||‘. I !l!r' Welber einen !-I'I"Ill"! haben.*

..\..'I\'I'. i=8 r|'.'|!||:.|||::|-! -\|<ni.|||| '--'-|- noet eine  bestimmte

£ 1 r — \ ¥ 1 . . s Y .
amanuash- ) aft. welche den Beschworer inspirirt; der Beschwore

dem Schwitz

|,||!|||5.: i

wird bel }\ -',-'|i,|||'|.'|-|| i ||“\||]|

!'I'J"'illll g oren, welch von der benachbarter ‘\\I-f\'\--'fl
s (G oder Bodenschwitzen (ground-swea by
;‘-'In'!:| 11

Da ende Weise gemacht. Ein kleiner Haufen Klotze

auf der fiir die Operation bestimmten Stelle verbranmt. Wenn die Erde

noeh heiss ist. wird eine Aushohlung gemacht, um den Kérper des Patienten

legt wird, mit der 1 |l'-.||"-‘-"|-lJ|-.'_f- n Kleidung,

.-|.I;|‘_|.|-|.!:!| I, 1n

11T l:" i f“lu'll'.\l 188 Z1l Ii:‘.-:l-"'. || ||\-I'I <|--:| |\ Per e | 111 |t '\"ln_"|:'n'l

hiersse llli '_'|-||5'| 1ted I"il. '\',,i|!|-- ||| nur ||-_ I E\I|t|||'||.-|;|:|~-,--_".. !]i---~|-1 |'||,-'|-=-

les reichlichen Schwitzens, bet mehr funktionellen Storungen der (+ewebe,
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giebt der capillaren Structur einen solchen Impuls, dass die Deposite schnell
entternt werden.“

Kine eanz dhnliche Maassnahme hatte Hughan bei den Austral-
negern von victoria zu beobachten 1'..-||~g;r-.'|||u-|'.. +Eg wurde ein Loch
in den Boden gegraben von ungefiihr ein Fuss Tiefe, anf dessen Boden
diinne Baumrinde gelegt wurde, und auf das Feuer wurden feuchte Bliitter
bis zum Rande des Loches geleat: iiber dieses Lioch stellte sich der villig
nackte Kranke. Der leidende Huu']u-]‘l|'|uz| wird unmittelbar iiber die Blitter
gehalten und der Hitze des Feuers ausgesetzt, das einen Dampf aussendet,
der nicht entwelchen kann, da lJ||||--\.'\|l||l-i]l-l'lil'll auf das behandelte Indivi-

duum gehiiuft werden, dem bald der Schweiss aus jeder Pore qn]“i".

65. Das Dampfhad.

Die verbreitetste .“%u-hu|r;r-|'m-.-|||||' bei den Vilkern Amerikas und zu-
.’-'l"|"|l die bedeutungsvollste ist aber das Schwitzen im sogenannten Dampf-
bade, in besonders errichteten Schwitzhiitten oder Schwitzhiusern. Diese

wWerden entweder '||-1|.'=~.|||;|| |II|| en |u'\|||,|!|'|'r"| x'\,\1'l'|l,

nen illll.'_’e'i-ii'l"'i 1|I|1"' (ahy -»-'|;|i al:il'llé"t' I'.i|||'il.'||"z|||"'l'||. .
ge i _nnnnm

Das Letztere ist namentlich im centralen Amerika

I_}”r Fall. Hier sind es auch meistens steinerne Ge- f|]"l/ f‘f..r“-f“.\\\_-\ \
biinde, hisweilen klein, dass nur ein bis zwei Personen '."I Ill JJ v ‘\"t
Ii”!'i" Platz finden, bisweilen aber auch gross und oo I '.ll I lll' ..'llln.
Fiumig nund emer canzen Anzahl von Menschen gleich- \.J!\l 22 I w

Zeitig Raum gewiihrend. In den nérdlicheren Gegenden . 58 Schwitzbad der
Werden die Schwitzhiuser meistens in Form ganz klei- 1:_""'Il'i'”"ri|‘i|'"'i"f""':'; _h,"
dianer. Nach einer Zeich-
ird " ok Yok . ; nung auf cinem Musik-
arde pesteckt, ihre Spitzen bringt man |\|1|||||-]l||'_'||:|_'_' brett der Wabeno.

ner Hiitten errichtet, mehrere Stancen werden in die

AL . I { %)
Usammen, befestigt sie in dieser Stellung und deckd Nach

den  gangen Bau mit dichtem Blattwerk oder mit
TR
J"-"‘I|"|_.||'H.-|! #11.

so0 dass nur ein lochartizer Eingang und manchmal eine
li!l’-i|:,.

|.|||I-'i|-i'|;|i|1_g- freigelassen wird. Den Boden hat man vorher entweder
:"i"-i"lll'lhll oder geglittet. Man wihlt fiir die Ermchtung solcher Schwitz-
h‘i_”l"“ fiilr gewohnlich eine Stelle hart an einem Seeufer oder an einem
Fluss oder einem Bache aus, um einestheils das zur Erzengung des
“:””Pl"‘“ erforderliche Wasser |l:-||l.1r':||| bei der Hand zu haben und um
'”“l"“'f'*’l'il* in der Lage zu sein., dem Dampfhade schnell ein kaltes Bad
folgen Z1 lassen. ;

o Die Art der Construction dieser fiir den besonderen Zweck errichteten
hlj!ll\_k:'-"l'i”'-": richtet sich bisweilen auch nach bestimmten rituellen Vor-
sehriften : wiy kommen darauf noch zuriick (Fig. 58).

Die massiv aufeerichteten Schwitzhiinser werden mit einem aztekischen
Worte
‘I-':|':|.i|-|| sic uns von den Indianern Guatemalas, hei welchen hierhir
‘ii'.|' {.!lli--|.| -Name Tuh gebriuchlich ist: ,In allen den zahlreichen
I'“!'ﬂ'i'Jl. welche noch indianigsche Sitte aufrecht erhalten, findet man ge-
Wihnlicly hinter dem Wohnhause backofenformice, halbkugelige Bauten,

Temescal oder mit dem spanischen Fstufa bezeichnet. Stoll




Wassercur

[he

V1l

Sie sind aus Stein

v und Hihe mehrere Fuss betrd

shaut. Die Eingangsotfinung 1si g0 klein, dass emn

deren Durchme

l]\il'l' ]"'I[III'?II 1
Mensch eben noch durchkriechen kann. Im Inmeren, worin sich dem HEin-
ocang gegeniiber ein Paar als Herd dienende Steine befinden, wird Feuer
rch em n det ]‘;I;||!|:| !-n-III||-||!~".'|1 ;s Lioch ent-

angemacht, dessen Rauch du

weicht. Gleichzeitic werden drer S seln voll Wasser in den Ofen
ctellt. und zwar zwei davon neben das Feuer, damit il W asser sich erhitze.

die dritte aber entfernt davon, da ihr Wasser nicht heiss werden soll.
“.l'[l'l Ii:|~ F"IE"I _-;:'---i-i||':|'|';r 150, SO !.|!<|'::-: el e oder mehrere l'l'l'-r-!ﬂ'l
I5:||'J\!-I.-". in den Temazecal hinein. loschen die Gluth -!5||." Uebergiesser
mit Wasser: der sich entwickelnde Wasserdampf, dessen Entweichen durcl
vird, erfiillt den

Verschliessen des Eingangs und des Kamins verhindert
ircend welcher PHanzen bei
n Wasser tauchen and wo-

() fen. D Badender 1

sich. welche sie in die Sehiisseh mit

Ihen anderwarts vor-

RGNS T

kugelize Kuppelbaute
ist fiir den Tuh die ge-

12 .1 1
vohnliche, aocl L0111

Qehwitzolen vor | |' ¥l

nit flachem Dach versehene

men auch vierkantige,

Die erissten Schwitzhiiuser finden sich nach Baneroft bei den |
in Neu-Mexico. .Jedes Dorf hat ein his se he dieser eigenthiimlichen
| Ram st cleichzeitiz das Bade-

(Jebiiude. Bin grosser halbunterirdischer Raum 4

shaus, Clubhaus und Kirche. ks hesteht

haus. Rathhaus, Beratin
it dem Erd-

einer weiten Anushohlung, u-:_-||--'| Dach fast in gleicher Ebene 1
r dartiber. und Fetragen wird von dicker ]’.;;'--,- I

oder Pfeilern von Mauerwerk. Rund um die Wiinde laufen Biinke. und

der Mitte des Estrichs ist ein viereckiger Steinherd fii das Feuer. Del

Fintritt ceschieht mit Hiilfe einer Loeiter durch ein Loch in der Decke, das
i "HL II:."!I |I \.|-||||

gerade iiber dem Feuerplatze ang ht i1st, so dass es zZug
Rauch freien Austritt gestattet. Gewdhnlich sind sie
n und kleinen Dimensionen. Sie sind ent-

|-|.|.‘|-I| 156, mandcin | 21n Wellls

lator dient und dem
von runder Form und von grosse

weder 1I.I-|-|'|l|l|| des grossen }'-;l'.lini.nl.f..-- errichtet., oder In den Hot ausser-




Das Damptbad.

i halb desselben Sl rerra In einiren der Ruinen werden sie getunden,

I erbaut auf der Mitte von dem, das einst ein pyramidaler Pfeiler war, und

- Sy 1 1 - \ : 3 } 1 -
] vier Stockwerke hoch. In Jemez 1st die Estufa von einem stockwerk, }

Fuss breit und 30 Fuss hoch. Die Ruinen von Chettro Kettle enthalten

jede 2 oder 3 Stoi kwerke hoch. In Bonito sind Estufas
175 Fuss im Un fanee, erbaut aus abwechselnden Schichten von dicken und
diinnen stemplatten.” |
18 In den kleinen Schwitzhiitten der nérdlicheren Stimme wird die Ent- |
wickelunge des Dampfes dadurch hervorgernfen, dass Steine elithend gemacht
] 1

Une o asser iibergossen werden. Bisweilen macht man die Steine !
i1 v hve 1 . 2 . = |
: neheq clithend und ||-'|_j_-' sie dann erst in die Hiitte hinein,

I In and aber findet die Erhitzune der Steine gleich auf dem Boden

‘ig. 60. Whachnerin der Rouguouyennes-Indianer im Dampfbade,
Nach (

1 - i 13 o
otzteres scheint das hiufizere zu sein. Die auf diese
- |
|..-|"\'..| cornfene Entwickelune des Dampfes w ird als eine ganz ge-
! o | f f

1ge geschildert, als .wahrhaft erstickend®, und er erzeugt in kurzer Zieit

L ‘lne sehyp ho heradio r|‘:--||;‘|, ratioi. |]:,- Nehwitzhiitte der Dacota-1n-

r il e 2 . . I 1 . 1 B, o
d aner 1st nur 3 | Fuss breit und ebenso hoch: die glithend zemachten

11 }‘\‘. nao ) i g ¥ | pie
eine haben jeder einzelne ein (GGewicht von 3—4 Kilo. Bei den Nez-

- 1 . - Y i *
| 1"""1 z hat dageoon die Schwitzhiitte bel 3 bis zu 8 Fuss Hohe oft emen

el l'“""!.:l-----.r von 15 Fuss. In einer so kleinen Hiitte muss der Patient
jas Hattirlicher Weise hockend verweilen, wiihrend ein Gehiilfe ihm die ;_'|:'|||c'l|1|-'f|
Steine mit Wasser begiesst.

L Bei den Central-Mexicane: wird der Patient mit den iissen
- 'Oran wie in einen Backofen hineingeschoben und er liegt dann, durch eine

"tergehreitete Matte a1 heissen Steinen mit dem Kopfe in der
I !

regchiitzt, anf
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seseren Temescali liegen die Schwitzenden

Niithe des Luftloches. In den g
mit den Fiissen gegen das Feuer gekehrt. Be

[ndianern in Siid-Amerika wird der Patient obel alh der Steine in einer
ql|'f1l'l'lll||<'fl werden stets '\.I.'||~1:-I'Illi'..‘_

den Ronguounyennes-

(Fig. 60). Diese
Onmittelbar aus dem Schwitzraume mit seiner oft

Indianel in das kalte Wasser

H.:'HI'_">'II|.'|1:|' '_'l'|:|:_'g. It
I|.'|:'§;-'I:r.] VOroenommern.
wahrhaft erstickenden Luft stiirzen sich dic
des benachbarten Flusses.
Im Principe seh ihnlich
rinyeri in Siid-Australien bel
_,H!:' _-'iil:lll'li l'i‘.: l'lr.ll‘.' an II||\1' ||::i|'i||'|| Steind
machen sie eine Art Gestell aus Stangen und der Kranke wird daraut ge-
setzt. Unter das Gestell bringen sie emmige der heissen Steine und glessen,
Wolldecken bis zum Kopfe eingehiillt und

|-||| IS0 _IS.I-_':'-I |||ﬂ|--‘|'|| ||.‘|}'.|'II_ \'\-;:-.--\-,\'

ist eine Schwitzvorrichtnng, wie sie die Nar-
rhenumatischen Affectionen anwenden.

, heiss., wie zum Kochen. Dann

nachdem sie den Kranken mit
L]l" 'I||i| i!l':»‘-‘] .";‘:l'i'l' Il ||r'||1|'1;“|-.‘“;||”.
anf die Steine und der Dan ||I' steiet dann unter der Decken auf und hiillt
den ]‘(t]l'!h'?' der Patienten ein. [hese Behandlungsmethode st oft sohr er-
folareich.”

||| \-l_"nl f'_'|||'_1||='||"f: '.'.|||| das ||~
des Winters entziindet und dart bis zum Frithjahr nicht erlischen.
i allerlen Krankheit an-

Il .I.u |-|-'--\'.'|| 1 \I I-'|'I'"'I'
[hese

Art der profusen Schweissentwickelung wird

I o
-_-.-\.\'|-||Liui, aber es ia.' anch eine :|".||"|.;'._'--le'| ||-. FIe1nlsd he \1:|.:~-~‘|;|| e, il

1||u'|| \l..-- “*‘:l:'\'-.ﬂ.:'lllll-- 'E'll'lll .Illi'l‘l

sich den Korper pesund zu
rituellen Zwecken, und keine wichtige pn.||'.|-\c'|'|-' and religiose Vornahme,
llil' 11|'H!I'I:'i'_fli|5'__= = -!I||'|' :\1|'||i":||||l"|]|'

kein Medicin-T:
seitens des Medicin-Mannes kann vorgenommen werden,
|li|- \[;--4'i1i| el || I"l er ]:I'HI-'!iIE_'""I I|| ‘.'l'i-’ll'_‘_-'!l-|-' I||:li |il'ii‘__'-"':||: 1I|

hitten auf sich einwirken lassen. Darum 1st

ohne dass zuvor

wirkung eines Schwitzbades
bei manchen Stimmen das

Weiber

wenn sie dem i

Yehwitzhaus nur den Auserwithlten zugiinelich.

and einigen anderen Stimmen nul hinein,

irfen bel den Schastas
lichen Stande angehoren. Bel den Pueblog schlafen die

va] und die Frauen diirfen ihnen nur das Essen dorthin

1 -|'!|| l.'._l||--.---'.l'|:|||'|'|'_:l'l| '.'-.I'Iil-"l li!|l!|: _'|!!"l||.'||:|'l|.

Miinner im Temes
bringen. (Gottesdienste
Bei den Dacota |
Schwitzhiitte aus
Pfosten constrmirt. In letzterem
\l\ enn es sid i- .!||: " 111l @11l ||J. SONAErs OCTOES0S \[' u!:'l'lll'

henachbarten Indianern wird die egewbhnliche

ejenige hn feierliche Vornahmen amns acht

le werden auch acht glithend gemachte

Steine hineingebracht.
l'.l'ul I|;|:|l|s'-I, ‘|:|':'- -i||:| fiir die .“;"f|'.-.||_-'||i.11: nennzig |'||.-|.-|_ und nennzig

Heizsteine erforderlich
Llamath

leber e :"Ir.'ll'.'.il,-'!|i';|| | |'|||I- i !rr.rl‘-r--r',l'ln"l VTl elIner I\ |
l

[ndianerin in Oregon den Bericht: .Das Seevolk hat zwer Arten
VO .“\'l'i:'\'\i‘._.r--H‘.|".|-=|_ :f,li -|| 1 i|||! ' e1nen r|1nlll'l'||_ 214 hauer _“~-'|:'.'\:1‘|-
Hiitten, den Boden au grabend; sie werden cedeckt, diese Schwitz- Hiitten
mit K1 zungedeckt. Eine andere Schwitz-Hiitte bauen sie von Weiden
PInem kleinen ‘-_'I.;Zlfl!I-l'll'll.--'-"l dhnhch. Blankets breiten  sie iihor die
.‘":n'||\‘.:|f'-]l"lll-_ wenn 1in iht g schwitzen. Wenn Kinder '-]I'!'!-"II. oder
wenn ein Bhemann Wittwer wird, oder die Fraun verwittwet wird, sie weinl

:_'||!- 1 -ni'.\i',-‘!l viele \'|-_--||--||-_'|-_ I.||f.' &l .a"l!l'il' k-
gelassen hat; fiint Tase schwitzen sie dann. Sammelnd die Steimne, si€

hiiufen s aquf mach den (+ebranch); diese Stemne

aus Ursache des Todes,

machen sie heiss, B8
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haben niemals gedient zum Schwitzen. Die Schwitz-Hiitte, vor ihr machen
sie sie heiss, heiss wenn sie sind, sie bringen zugleich sie hinein, giessen
auf sie Wasser, sie besprengen. Sie schwitzen dann mehrere Stunden und
wenn sie hinreichend gewirmt sind, so verlassen sie und sie kithlen sich
:\l'“”..[ _-_|]|_ ohne .\'Ilf.ll_'.'.'- nur h:.:]u“ _'_1|'|J|'II N einen H.‘II'IFI. !‘.]H‘“ Inil.'l' Hi'l'
dabei, Sie wollen schwitzen filr lange Stunden, um sich stark zu machen,

s0 biegen sie nieder junge Fichtenzweige, sie binden zusammen kleimne
H.—Illhu.\\'riul- mit St;'i.-]u-“, \-url '\\."u'i|||~|n'i||:1|- liie' Hl!'i|'|x|- sSle mm']u'rl, :\-.'H'il
Hause gehend hiiufen sie Steinhiigel auf, kleine Steine zur Erinnerung an

den Todten., Steine von gleicher Grisse aussuchend.”
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