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Ein vollftdndiges Derseidinis der Sammlung ,fAus Matue
und Geijteswelt” befindet fid) am Sdup diefes Bandes.
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Die Samqung'

Aus Yatur und Geijteswelt"

verdawkt ihr Entitehen dem Wunfde, an der Erfiillung einer bebeuts
jamen fozialen Aufgabe mitzuwirfen. Ste foll an ihrem Teil der

unferer Xultur aus der Sdheidung in Haften drohenden Gefahr bes

gegnien helfen, foll bem Gelehrten es ermdgliden, fid) an weitere Hreife
31 wenden, und dem materiell arbeitenden Nienjden Gelegenheit
bieten, mit den geiftigen Errungenjdjaften in Sithlung 3u bleiben. Dexr
Gefahr, der Halbbildung 3u dienen, begegnet fie, indem {ie nidt.in
der Dorfiihrung einer §iille von Lefrjtoff und Lehrfaken-oder etwa
gar unermiefenen Hnpothefen ifjre Aujgabe fudit, fondern darin,
dem Lefer Derftandnis dafiir 3u vermitteln, wie die moderne Wifjfens
jdiaft es exveidit hat, iiber widitiae Sragen von allgemeinitem Inter
efje Tidyt 3u verbreiten, und ihn dadurd) 3u einem felbftindigen LUy

teil fiber den Grab der Suverldffigleit jener Antworten 3u befiahigen. .

€s ift gewif durdjaus unmdglify und unndiig,.daf alle Welt
fidy mit gejdjicytlihen, naturmijfen|doftliden unbd philofophifdhen
Stubien befaffe. &s fommt nur darauf an, daf jeder an einem
Puntte die Sreifeit und Selbftdndigieit des geiftigen Lebens ges
winnt, JIn diefem Sinne bicten die eingelnen, in fid) abgefdloffenen
Sdyriften eine Einfiifrung in bdie eingelnen Gebiete in voller Ans
fdaulidfeit und Iebendiger Srifdje.

JIn den Dienft diefer mit der Sammlung . verfolgten Aufgaben
haben fid) bdemn aud) in danfenswertefter Weife von Anfang an
bie beften Yamen gejtellt. Andererfeits Hat dem bder Erfolg ents

fprodhen, fo daf viele dexr Banbdien bereits in neuen Auflagen vors y

Tiegen. Damit fie jtets auf die Hohe der Sorfdjung gebradit werben
fonnen, find die Banbddien nidit wie die anderer Sammlungen
ftereotypiert, fordern merden — was freilidy die Aujwendungen
fehr wefentlid) erhsht — bei jeber Auflage durdjaus neu bearbeitet
und vdllig nen gefest.

So find denm bdie {dmuden, gehalivollen Binbde durdjaus
geeignet, die Sreude am Budje su weden und daran ?u gewdfjnen,
einen fleinen Betrag, den man fiir Cefilllung torperlidier Bebdilrfs
niffe nidt anjujehen pfleat, aud fiir die Befriedigung geiftiger
anzumenden. Durd) den billigen Preis ermbglidjen fie es tat{adlid)
jebem, aud) dem wenig Begiiterten, fid) eine fleine Bibliothef ju {daffen,
die das filr ihn Wertvollfte , Aus Matur und Geifteswelt” vereinigt.

Die meift reidy illuftrierten Bandden find
in fidy abgedloffen und eingeln Mauflid).

Ausfiifrlidier illuftrierter Katalog unentgeltlid.
£eip3ig. B. ®. Teubner.
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aé Jnterefje fiiv jolche Subftangen, welde als Arznetmittel
bienen oder im gewdhnlidhen Leben als Beftandteile unjerer Se-
nupmittel Rafiee, Tee, Scdyofolade, alfobholijde Getrvante,
Soblenjdurewdijer, Tabaf — eine widytige Rolle jpielen, bleibt
nicht blofy auf die medicinijhen Sadyperjtindigen bejdjrantt, jon
bern ift auch in den tweiteven Kretfen der Gebildeten fein ge
vinges. Aber gevabe auj diejent Gebiete find in diejen Sreifen
die Unjichten iiber die Wrt und Weije, wie der hetljame Einjluf
biejer Mittel auf die Krantheiten zujtande fommt, tweder flar
nod) jutreffend. Sm allgemeinen ijt die Vorjtellung borherr-
fchend, dafi die Arjneimittel von der Natur mit bejonderen Heil
frdften audgejtattet jind.

Dem Wunjdhe dez Herrn Verlegers diefer Sammilung ent-
inrechend Habe i e3 verjudyt, in dem vorliegenden Vandden die
Senntuijie itber die Heiljamen WirTungen der wichtigiten Wrznei-
mittel jowie iiber die Bedeutung der Veftanbdteile, welde bei
bei genannten Genupmitteln in Betvad)t Tommen, in mdglichit
verjtandlicher Weije, aber m] jtreng wijjenjdaftiicher Grundlage
pen Sreijen ber gebilbeten Lejer jugdnglider zu madyen.

Diefe an fich fchwievige Anfgabe wurde in diejem Falle 1od)
bejonberd baburch erjchvert, daf die Darjtellung auj etnen be-
ftimmten Umiang bejchrdntt bleiben mufite, was fiiv dbie Aus-
wahl des Stoffes mafgebend twar und eine georvangte Kiirze
ber Ausfithrung notivendig madite, die aber dem BVerjtandnis
Feinen Ubbruch tun diixjte.

Der Berfafjer.
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Die Crijahrung, dap mande Pilangen und Pilangenteile,
jpenn fie genojjen wevben, jhadlid), anbere gutrdglid) und heil-
jam find, ijt jicdger jo alt wie die Menjchheit jelbit, ja man fann
jagen, dlter al3 biefe, denn aud) bie Tieve, die jicd) von Pilangen-
fojt ndbhren, wijfen fdyddliche und gijtige Krduter von un-
jdhdblichen zu unterjcheiden und lafjen fie umberiihrt. Selbjt
jo niedere Tiere, mie die Schmetterlingsraupen, nihren jic) nux
pon den Bldttern beftinunter Pilangen, weil anbdere ihnen jhid-
fich find. Die Seidenraupe 3. B. gedeiht mur bei ber Erndhrung
mit Maulbeerbaumblattern. €3 lajjen fid) aud) Andeutungen
exfennen, daf Tieve aur Bejeitigung franfhafter Jujtdnde und
Empfinbungen Dinge verjchlingen, die fie jonft verfdmdbhen.
So jieht man obfters Hunbe Grashalme abbeigen und ber-
jhlingen. Dieje bewicten durd) Kipeln und Reizung bes Rachens
Wiirgen und Erbrechen, wodurd) ausd dem Magen Schleim und
Refte unverdauter Nahrungsdmittel entleert werben, die ben Tie-
rent unangenelme Empfinbungen verurjacht und fie jum Ber-
jdhlingen ber Grashalme vevanlaft Hatten.

Dan nimmt befanuntlid) an, daf die gwedmdapigen Hand-
fungen ber Tiere nidyt auf {iberfegung beruben, fondern von
unbeuften BVorgingen im Gehirn abhingen, die man ald in-
jtinftive bezeidhuet. Aber aud) eine gemwijje fibexfegung fann man
ben Tieren bei dDer Abmwehr franthafjter Emypfindbungen nidt ab-
jprechen. Haustiere begreifen gang gut, dap ber Menfd) ihre
Sdymersen ju linbern imftanbe ijt.

Sp erjdjeint e3 jider, daf aud) beim Menjdhen die Kenninis
ber fdhdblichen, Heiljamen und wohltuenden Naturprobutte, fo-
wie bie Ymwendung von Mitteln pilanzlidhen Urjprungs in
Qrantheiten weit in die prabhiftorijche Jeit und in fehr frithe
Eniwidelungsjtufen guriidreidgt. Aber aud) bei ihm war bag
anfinglide Tun und Handeln ein unbewuftes, injtinttived, bis
alfmablicdh die Obeclegung und das bewufte Hanbeln iid) ent-
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exjteven fich zu Ditten und leptere in Kranfheiten angumwend brin
fexnten. Uudy jehi nod {u?er jelbjt Let ben Sulturbsl entn
frauterfundige Manner uno Srauen im Bolfe nudht jelten eine duls

grofe Holle. / unije

Az der Menjd) zu der Crfenninis gelangt war, oft 2
genug fein Mtittel tmitande war, eme Krantheil zu 1,..L,--;‘ oDer Heil
audh) nur die Qetben bed Kranfen zu lindern, da wanbdte er jid) Piu
anhihere Wejen, an die unjehlbare rut"uh ober an Dimo enth
nen und anbere itberfinnliche Leie 1EDI heit
bon ihien Hilfe und e dmm, su eclangen. Die Lhonizier | tijch
burcy Meteorjteine zu Heilenm, die feurige ‘.hi.‘:‘-"' ol
Luft herabgejallen ivaren und D man ihred b Bor
Urjprungs wegen wunbderbare frdjte hrieb. Die tnnirc-_ Bef
Damonen abexr fornten nidyt o handgreijlich angemwenbdet werbde auch
ivie die Mefeorjteine, thre Hilfe mupte angerujen uno
werben. Das gefchalh unter Herjagen von Jauberjpri Diir
AUbjingen von d(ii[LaLlguifL1lﬁcll, jvie [ehieres bejonders geld
Griechen 1iblidh) war. Die gleidgeitiy angewandten el Die

hatten in joldjen Fallen nur eine myjtifhe oder jpmbolijche ver)
beutung, wie bag nod) gegenwdrtig hier und da Dbe Xsolle bie
gebriuchliche Hinbdeaujlegen. Audy dbas ,Gejundbeten’ gehort it

hierher. Moch in {pitever Beit wurden bei ben Griechen Die Tuny
prphifdhen Tafeln mit ihren gehetmnisvollen Worten ju magt Ber
jchent Quren benupt. Der heiteren Lebensauffajjung per Griechen lap
entiprechend waven die Kabeirven, aud) Korybanten ober Kureren {pit
genannt, gutartige und niiplide bamonenhajte Wejen, die aud) R a
in Kranfheiten und Leidben gerne Dhalfen. lie

Koldhis war bag Land, wo :'zt umuum] mit dem Got
teabienft und mit Baubereien ber Sage nad) die med ic 1111].
Bilangenfunde Hod) entwidelt mwar. Helate, bie ° i
per Jtadht, mar die Oberin ber gottesdienftlicher Bauberkiin |IL
’;‘51)1‘: Tochter Medea wird Jauberin (Pharmalis) genannt uno
ibre Priefterinnen hiegen ‘.bm':mm.Lf\n, foeil fie mit dDen frdu-
tern au tun Datten, bie der Herrfdherfamilie bon Roldis
Yusfiithrung von Fauberkiinjten dienten. Die zahlreidjen Rrau-
ter, barunter auch Gijtpflangen, wurden in etnem durdy hole
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Snftinitive, myftijpe u. religivie Grundlagen der Deiltunde. J

Ptauern von aupen abgejdhiofjeren, von Hunden mit feurigen
Yugen bewachten, nur den Cingetveihten jugdnglichen Gavien
gezogert. 3n der ovphijhen Argonantenfahet jindet jich ein Ber-
seichnis diejer Bilangen. Mandje, nod) jept in der Votanif ge
braudylichen lateintjchen Pilangennamen jind jenem Verzeidhnis
entuonmen, 3 H. Adiantum (Lenushoar), Cyclamen, |Lavan-
dula] Stoechas, Paeonia, Crocus, Mandragora 1. a. Ter Name
unferer Perbitzeitiofe, Colehicum, entjtammt jenem Lanbe.

Smumer mehr wurde die Gottheit um Hilfe bei der
Heilung der frantheit angevufen und dad gejdhal durd) den
Mund threr Priejter, die {ich vabei allmdfhlich) ju Heilfundigen
entioidelten. Wahrend der grofie Gejesgeder Mojes die Gotte
heit nur joiveit heranzog, als es jur Organijation des theofra
tijhen Staats -und Gemeindewejens erforbeclic) waxr, und jidy
im dibrigen barvauj bejdhrdantte, jeimemt BVolle gute hygienijche
Lorjdriften zu geben, evzeugten die jidijhen Propheten auf
Befehl Jehovasd Krantheiten, bejonbers usjap, und heilfen fie
aud) in der gleichen Veranlajjung.

S Griedhenland wurben die medicinijdhen Gottheiten und
Didmonen burd) die drztliden Heroen der Sagengeit ab:
geloft. ©in jolder war urjpriinglid) aud) Asilepiosd, den
pie Romer AUesdcuwlap nanunten. Al Aesculap unter bie Gotier
berjept war, twurden ihm allenthalben Tempel evvichtet und
pie Priejter diefer Tempel waren divgte, die jowohl materielle
Mittel wie auch myjtijhe und fymbolijche Handlungen gur Hei
Lumg vou Srantheiten anwandten. Die Scdhlange, bas Symbol der
Berjchlagenheit und Klugheit, war aud) bas Symbol des escir-
lap und ijt ba3 Abzeichen der Uvzte aller Jeiten geblichen. Die
ipdteren dlrzte, beven Reihe mit ben Sohnen des Aesculap,
Madhaonund Pobalirius, beginnt, vecheten jich zur Fami-
lic bed Aesculap und wurden Astlepiaden genanut.

IL Anfange wnd Euividtlung
ey wilfenfaitlidien Rupneimifiellehre,

Die Anjinge einer wijfenjdajtlichen Medicin und Avzuei
[Emrsc gehen von den philojophijdhen Schulen Griedenlandsd aus.
€5 warven aber im mwejentlidhen blofe Theorien, denen fidh die
ngewandten Mittel anpajfen muften, bis der aus den Schulen
ver Ustlepiaden hervorgegangene guofte vzt bes Ultertums,

1

—







4 Unfinge und Entwidhing der wifjenjdajtlichen Avzneimittellehre
ippofrates (f 375 v. €hr.), die Medicin und {pegiell die
Urzneimittellehre als Griahrungsmwijjenjdaijt begriinbete. Bon
pen von ihm angewandten rzneimitieln DHaben fich) eingelne
i3 auf den Heutigen Tag erhalten, jo namentlih) die Meer=
giebel, bag Bilfenfraut (Hyoscyamus) der Fendel,
dieColoquinten, die Ejelggurie (Elaterium), der Alaun
und bie Bleiglatte (Bletoryd).

Wie in ben Schriften bed Hippolrated alles enthalten ift,
foad ex und die frzte vor ihm an Crjahrungen iiber Anwendung
ber Arznetmittel evivorben hatten, fo fafite €laubdius Gale
nus aud Pergamon (+ 200 n. Chr.) in feinen zahle und um-
fangreidgen Scjrijten fiber alle Gebiete der Medicin alles das
aujamumen, vad damals auf diefen Gebieten befannt war unbd
wad er felbjt beobadjtet und erfahren hatte. Seine Unjichten
und Behandlungsweifen haben bad Denfen und DHandeln der
fixzte ber gangen Welt viele Jahrhunbderte lang bis in dieneuere
Beit beherrjdht und beftimmt und man fpridht aud) gegeniwirtig
noch vort galenijchen Arzneizubereitungen. Cine wij
jenjchaftliche Bearbeitung ber Urzneimittellehre gab es in den
Tangen Jahrhunderten der galenijhen Herridaft nicht. Nur bie
Bahl der Arzneimittel wurde vermehrt, namentlid) b tch Die
arabifcien $rzte und nach dev Entdecung Wmeritad durd) bie
@Einfithrung einzelner der dort bon den Eingeborenen gebraud)
tent Mittel, 3u denen aud) die wertoolle Ehinarinde geredynet

with. Die erften, allerdings jehr befdheidenen Anfinge, die Wir
Fung der Arzneimittel methodbifd) gu erforjdyen, jtanuien aus vem
18. Sahrhundert. Die neuere Arzneimittellehre griindet jid) auf
bie Pharmatologie, welde die Wirtung demijder Agen-
tien auf den Iebenden Organidmus burd) Veobadjtung umd
Grperiment zu ecforichen jucht. Diefe pharmalologijhen Kennt
niffe vermitteln bann dad BVerftindnis jitr dew Nuben wund die
At der Uniwendung foldher Agentien ald Arzneimittel.

Die Pharmafologie verfolgt sunddhft mur rein wiffens
idhaftliche SBvee. Sie hat die Uufgabe, die fajt unbegrenste
Babhl bon Stojfen, weldhe die Natur im Pilangen- oder Tierreid)
erzeugt ober die Ehemie und die demijche Snbuftrie Hinjtlid
parftelft, am tierijfen Organidmus auf ihre Wirfungen und
deren Folgen zu priifen. Die Kenntnis dex pharmatologijchen
Wickungen exmdglicht dann die Auswahl der als Argneimittel
geeigneten Gtoffe.
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rzneimittellefire, Pharmatologie, Kurpjujderei. b

&3 erjdjeint jelbjtberftandlich, dafs ber Avzt bei per Wniwen-
bung ber Argneimittel an Krvanfen eine eingehende Renntnid
ifrer Wirkungen Haben muf. Tropbem find Hauptidchlich die
Urznetmittel bag Gebiet, auf weldem die Rurpjujdher mit den
wijfenjdhajtlic) gebilbeten Yrzten zu fonfurrvieren judien, ja melr
papon zu verjtehen glauben afs biefe. Die Kurpfujderei, jotveit
jie micht auf berouBter Tdujdung berubt, ftiibt fid) auf die faft
myftijch untfare Borjtellung von einer bejonderen Naturheil-
fraft, bie jebedmal in Titigleit treten joll, fobald ben Orga-
nidmus eine Kranfheit befallt. Faft unberoufit niipft jich davan
bie weitere BVorjtellung, daf in der Natur, 3 B. im Waijfer,
ebenfalld bejonbere Rrdfte epiftieren, weldhe bie Heilfvajt der
Natur 3u unterftiiben geeignet find und niemald jdhabden Edmren,
wiahrend die Arzneimittel und Heilverfahren nady der Anjidt
ber Qurpfuider nur jdhaden und niemald niigen. Daber
tonnen folche Mittel von jedermann, der feft babon iiberzeugt
ift, baf fie bie Maturheilbrajt unterjtiiben, ohne weiteres ange
wenbdet werden. Bejonbere Renntnifje von der Natur der Krant-
feit und von der Wirfungsweife der angevandten Mittel Fdmen
pabei nicht in Betvadht. JIm Gegenfah zu biefen Anjdhauungen
erforbert die wifjenfdaftiiche dratlicdhe Tatigleit eine
griindlidge Ausbilbung auf allen Gebieten ber Medicin. €3
gehbren bagu eine genaue fenntnid vom Bau unbd den Verridy-
tungen bed Korpers mit Ginjdhlufs dex geiftigen Tdtigleiten, eine
fithere Tiberficht fiber die Rrantheitdurjachen und iiber die Ber-
finbevungen, weldhe diefe im Organidmus Hervorrufen und end-
fich eine Beherrjdjung dber Mittel, durch telche die Krantheits-
urjachen befeitigt ober die Folgen ber franthaften Berdnderungen
unjchadlich gemacdht ober wenigftens eingejchrintt werden fonnen.
Unatomie, Phyliologie, allgemeine und jpezielle Pathologic,
Pharmalologie und Didtetit jind die medicinifhen Disziplinen,
bie su diefen Renntnijjen verfelfen und ein erjolgreides Be-
Banben von Qranfheiten gewdhrleiften. Unfierdem gehdrt da-
au audh ein fritijhes Urteil, um bdie im Laufe von Jahrhunderten
gemadyten Griahrungen von blofen fubjeftiven itberzeugungen
31 unterjcheiben und in umfidtiger Weife zur Heilung der ein-
aelnen Qrantheitafalle su verwerten. Die fogenannten Natur-
Gryte unter ben Rurpfuidhern jomwie ihre Anhanger halten jolde
Renntniffe fiir iiberfliifjig, ja fiv jdidlich und nennen bie wijjen-
ichaftliche Medicin, die joldye Renntnifje fordert, Schulmebicin.
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Anfinge und Entwidlung der wiffenichaftlichen Arzneimittellehre
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Surbfuicheret und drztliched Hanbeln.
bung. Obgleic) bie Narben basd zerftdrte novmale emebe, 3. B.
bic Musteln, nidht au exjeben vermsgen, jo jinb fie bodh an bielen
Teilenn bed forperd unjchadlich. Narbenartige BVervdnderungen
entitehent auch ald JFolgen entziindlicher BVorgange am Herzen
unb verunftalten an diefem die wie Ventile einer Pumbpe wiv
ferben flap amifchen ben etnzelnen Abteilungen ded Herzens
und awifdien diefen wnd den Blutgefafen. Jnfolgedeffen fommt
bagz Pumpwert ded Herzens in Unordbnung und ijt nicht mehr
imftanbe, ben Vhutumlauf i dex filr die Gejundheit erfordev
erhaften. Diefe BVerdnderungen an den Hery-
bureh fein Mittel befeitigen. Wir werden

enden Qapitel fehen, toie die Digitalid bet
folchen Herafehlern den Blutumlauf zu bejfern und jelbit lehens-
gejdbrliche Storung

[ichen TWetfe zu un
flappen I[ajjen fic

aber bei bem betrefj

e bedfelben audjugleidhen tmitanbe ijt, ob
gletch dabei an den Rlappen nidhtd gednbdert wird. Wir Haben
¢8 it diefen Fffen mit cinem Arvzneimittel zu tum, dad nidht
feilend, bafiic aber oft in wunderbarer Weife lebenserhaltend
wirit. Der Arat wird durh bie Renntnis der Wirfungen biefes
Mitteld und jeine geeiguete Anwendung sum Lebensretter.
Dad dratlide Hanbdeln muf auf ftreng wiffen:
fdaftliher Grundloge beruhen Der Arzt darf die
Grenze nidit um ein Haar fiberjdhreiten, die die medicinijdhe
ihaft bon der Rurpfujderei jcheidet. Sie wird aber fdon
{iberfchritten, wenn nene Mittel Hlof auf Grund der Rellame
aur Unipendung fommen. Der vzt ift felten in der LQagqe, fich
jelbit ein jicheres Urteil fiber die Wirhumgen und den Wert einer
alg Arvancimittel i den Handel gebradhten dhemifden BLerbin-
bung su bilden. Desbhalb oll er nur jofdhe neme Mittel an-

wenden, die borher von einem anerfannten pharmatologifchen
Fadymann eingehend erpertmentell unterjucht und dann, wenn
auf Grund jolder Unterjuchungen die Anivendung an Menjden
auldffig exjcheint, von medicinijchen Antorititen in Klinifen und
Rranfenhiufern an Kranfen gepriift find. Feue Mittel, pie
biefen Forderungen nicht entjprechen, jollten vom der Antitudi-
gung und Cmpfehlung in wiffenjcdhaftlichen medicinijchen LWerfen
und Jeitichriften andgejchlojien jein. Wenn bann nod), wie zu
extarten jteht, in abjehbarer Beit die pharmetologijhe Ans-
bifbung der Yrate, die gegenmdrtig eine ungenitgende ift, eine
ebenfo qriindliche fein wixd, wie dbie auf anbeven Gebieten dex
Mebdicin, Jo wich ber Unterfchied zwijchen den mwijfenjdhaftlid
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exforjcten ‘lll,nuumttcm unbd ihrer Aniwe ummq feitens er drste ]
einerjeits und ben Mitteln der Rurpfufder und ihrer Hand- e
habung anbererfeitd nod) fdhdrfer Hervortreten, alg ez ‘\a_sr‘h‘it un
per Fall ift, und aud weiteren Kreifen jum vollen BVerftindnis put
formmen. Wie die Ehemie dbem Sudjen nad) dem Lebenselirir e
ein Gnde gemad)t Hat, jo wird die Pharmalologie den Hrzten bef
nid)t rur bie Mittel jur erfolgreien Behandlung von Krant- Zl

Deiten, jonbern auch eine Whaffe zur erfolgreichen Befdmbfung ““
Bty i'{"nrpr %LI)LLCI bumt : o o

1+ o Avevonta 1l Pharvntfonad & A Sorys . ;wf fta
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Bu den and) ql‘{’l(uﬂtth lllfL]lHJl[U.[I hiten, aud bem Wltertum el
1fmmm.1ﬁcn Arzneimitteln gehdrt dad Opium, dad ausd dem fin
gewohnliden Mohn (Papaver somniferum) getwonnen wirh. Die obi
Stengel, Blitter und die unreifen, frugformig gejtalteten Sa ae
menfapjeln enthalten einen Milchjaft, der beim Unriben der D
lebteren nac) cuBen dringt, an der Luift {ich bald braun farbt Al
und su einer teigartigen Mafjje verdidtet. Diefe wird dann von b
pen Mohnfapjeln abgefraht, i Broben ober KRugeln geformt im
unbd bilbet nady dem Eintrodnen und Crharten dag Opium. e}
&3 ijt nidht wunderbar, baf dexr frijdhe, appetitliche Mildhiaft Wn
bed Mohn3 jowie aud jeine Samen um Genufy aufforderten. Be
Die lepteren werden nodh gegentvdrtiq bom BVolfe in mandjen #ul
Lindern ald Bujap zu Badwerfen und anberen Jubereitungs wa
formen von Nabhrungdmitteln fehr gqefhist. So fam man auf bei
bie Dberubigenben und einjdhlafernden Wirfungen. J[n ber in
Obyijee (4, 221) wird exzdhlt, wie Telemadhosd, BPei- bei
fiftratos, EU? v nelaod und Helena in der Kinigdburg desd efji
Menelaos zu Lakdbenon wunt den Odyifeus flagen, der nicht it
heimgefehrt I]f. Um beim Beginn des Mahles die triibe Stim- tie

mung aufzubeitern, mijdhpt Helena in den Wein ein Mittel (Bhar=
mafon): au
Rummer au tilgen und Geoll und jeglicher Leiden Gedddhinia.” :113
Mit diefen Worten, deren Sinn in ben nddften BVerfen nod qa

niher audgefiihrt wird, ift bie beruhigende und gegen unamn-
genefhme (_Snmnnhung(‘n und Borftellungen abftumbfende Wir g‘ﬂ‘
fung beg IMitteld gut darafterifiect, und ed tann teinem Bweifel ich
uutm: rLgru, Daﬁ E’L'a jich um das "-mmh ODL‘L mwabrideinlicer /m‘{
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Abjtamumung und Gejchicdhte ves Tpinms.

um ein andered Mobhnproduft handelt. Die Annahme, daf e3
ete Bubereitung ausd Hanf, etwa wie dex Hajchijh (vgl. tweiter
unten), gewejen jei, ift jicherlich nicht zutveffend, weil die Hanf-
prodbufte anders wirfen. Dagegen Jpricht aud) dber Umitand, dbaf
Helena ,fug erfonnene und treffliche Mittel (Pharmata)”
bejaf, die ihr bie digypterin PBolpdbamna, die Gattin bes
Zhon, gefpendet hatte. Jn Yghpten aber war der Hanf in
jo frither Beit unbetannt.

Wenn diefe Stelle ber Ddyjfee aug der Homerijden Beit
ftammt, jo ijt e8 die dltejte Nachridht, die wir iiber ein
noc) gegentvirtig gebraudyted Wrzneimittel Haben, welches in
bezug auf jeine Unentbehrlichfeit faum von einem anberen iiber-
troffen twird. Sein anbdered Mittel unjeres ganzen Arzneijdhates
bermag in gletdjer Weije wie dad Opium unangenehme Emp-
findbungen aller Art, gany befondbers Sdymerzen, ju unterbritden
ober fenigitend zu linbern, fomwie auc) die Empjinglichleit
gegen dufere Cimbriide abjuftumpfen und, wie in bem in ber
Dbyjjee gefchilderten Falle, triibe, jhmerzliche Stimmungen
au bejeitigen und aufzubeitern. Diefe Stelle ber Ddyifee ent=
hilt zugleid) die erfte Anbeutung iiber dad noch) gegemmwdrtig
tm Drient b8 nachy Oftafien hin ftaxf verbreitete Opium-
effen und Opiumrauden, weldhe unabhingty von bex
Unterdriicung franthaft gefteigerter Gmpfindungen allgemeines
Behagen, einen angenehm entpfundenen geiftigen Dimmerungs-
guftand und bdburd) Cntfejjeln ungeregelter BVorftellungen im
wadjen Bujtande angenehme Phantajien und Traumbilber her-
beifithren, wihrend die Miihen und Laften des taglidhen Lebend
n Bergejjenheit gehitllt werden. Unter dem dauernden Gebraud
be3 Dpiums finfen aber die geiftigen Fahigleiten der Opiums
effer und Optumrandjer allmihlich tmmer mehr auf eine
niebere Stufe Herab und enden johliefilich mit villigem ber=
tiertem Stumpfiinm.

Wie fehr bad Dpium in den jpdteren Perioben ded Ultertums
aud) ald Aczneimittel verbreitet und gefudht war, echellt aus ber
bon bem bormehmen romijden medicinifhen Amateur Celfu s
nad) ber Mitteilung eines dlteren Sdyriftitellers gemadyten An-
gabe, baf bad Opium in Alexandrien bielfad) verfilfdht uxbe.
 Jm Mittelalter und in nod) fpdterer Feit wurbe bad Dpium
pou ben Frzten nur in bejdrdnttem Mafe, hauptjadlich in Form
ped Theriatsd, angemwendet, welder aud) zu den von Galen be-
fdhriebenen Arzneiprdparaten gehdrt und zu beffen Bubereitung
nicht weniger ald 70 Gioffe bienten.
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aud, dafp es, wie bad3 Opium, Sdymerzen ju unterd fent
pher tenig lmzl au [inbern vermag, ohne gleidze 1111‘; anpere umn
erivi :L].nh‘ L’mml‘*q n Bervorzubringen. JNur e d
jitdt ber Schmerz verurjachenden Eintoiriungen und der Echmers-
munn‘nnm einen gumn" 1 &rad fiberjdhreitet, gelingt ed nidht, bie
Sdymerien ofhne Gefahr fiir dasd Leben durd) gropeve Weorphin-
gaben 3u unterdritcfen. Spribt man einem gejunden, nidht tube-
ober {hlafbediicitiqen Menjchen eine Babe pon 0,010 g = 10 mg
jalzfaures Moxrphin wter bie Haut, jo w , fennt er jetnen
gemwohnlichen, fdrpeclichen ober geijtigen iten nachgeht,
wenig oder gar nichtd von einer Wirku . Morhhingabe
berjpiizen, man fonnte an thm nid)t di dhiturgijche Ope-
ration jdmerzlod audfiihren, aucd) nicd yer nodh auldjjigen
®abe von 0,030 & ober i
Sdymerlojigted .
gefahrlich. Bejtehen aber Scdhmerzen infolge
jtande, die nidht den Hochiten Grad ber Jutenjitdt erveichen,
fo geniigt in vielen §Fillen die Gabe bon 10 mg, un jene Fu
ftitfen, ebenjo auch, um bei Hujten den Hujtenveiz ju unters
priiden.
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Morphin, Codein, Heroin, Dionin, Morphinijten. 11

(ofigfeit famm aber aud) buvd) einen Buftand echihter Nerven-
empfinbdlichfeit bedingt fein, bei oelder ploplidy auftretende ftavfe
@ecdufche, lauter Schall und andeve unermartete Gehorsein-
priicte jomwie heftige Cummwirfungen aller et ein pIbsliches Bu-
jammenfahren oder Bujammenzucden ded ganzen Kdrpers, auf
vefleftorifhem Weqe, wie man dbasd nennt, veranlaffen. Jn diejen
Fillen wirft dad Morphin wicht beruhigend. Jn groperen Gaben
fteigert €3 fogar biefe Art der Mervofitdt, und thre wedmipige
Behandlung erfordert anbere Mittel.

Dasd Opium enthilt, zum Teil allerdingsd in geringer Menge,
neben bem Morphin eine grifere Unzahl anberer Alfaloide,
b. b. Gtoffe, welche fich) wie dad Morphin mit Sduren u Salzen
m‘r[muiu. Bon diefent hat nur dad Eobein, dasd aud) ausd bem
Morphin Hinjtlid) davgeftellt werden fann, ald rzneimittel eine
grifiere Bebeutung evlang 1 &3 wivkt dhnlich wie bad Morphin,
aber in gleidher Gabe weniger fhmersftillend ald diefes, bagegen
jtaxfer Derubigend bei Huftenveiz. Jn berfelben LWeife mwicfen
pa3 Dionin und Heroin, welde eine dhnlihe Sufammen-
fetung wie das Codein Hhaben und ausd dem Morphin Hinjtlich
barqejtellt werben

Bei langivierigen jdymerzhajten Leiden, namentlidh bei den
jogenannten neuralgifhen Sdymerzen fomwie bei Uberreizungen
ped JNervenjyitems infolge Eorperlicher und geijtiger ll[mmtﬂu‘n—
gung, bie zur Sdlaflofigleit fithren und ldftige und qudilende
Empiindungen verurjadhen, werben jur Veruhiqung taglich mehr=
mald toiederholte Morphineinjpribungen oft jahre-
fang jortgefesst. Sn joldhen Tnllur tritt allmdhlich eine Ge-
wihnung gegen die Wirfung ded Mitteld ein, indbem immer
grofere Mengen angewendet twerben miiffen, um die fhmers=
ftillende ober berufigende El‘_nrmm hervorzubringen. Das hiangt
bamit zujamnten, dbaf ber Organidmus fich gleihjam gegen das
IMittel wehrt. Bu Anfang desd Gebraudisd bleiben jelbft Heinere
®aben nach ber ufnahme in dad Blut und die qumtt unber=
anbert. Bei fortgefeter anulm[nnm eclangt ber Organidmus
allmahlich tmmer mehr die Fahigfeit, bad Morphin zu 1,m]tmm
und badburch untvirfjam und mmf}nﬁ[m‘] AU umrfcn. Die Per-
jonen, die fich jchlieRlid) willenfod etem joldhen Morbhinmif-
braud) evgeben und dbie man afd Morbhiniften begeidnet,
arbeiten diefem Beftreben ded Organizmus entgegen, tnbem fie
tmmer grofece Morphinmengen {ich) einfpripen, um die ifnen




12 Dad Opium 1. Diorphin alé beruhigende u. jymersftillende Mittel
wohltuend erjjeinende, berubigende Wirttung zu erzielen. €8
jind Falle befannt, in denen folde Morbhinijten jih taalich

—3 g, ja nod) mehr Morphin einfpriben mupten, weil geringere
Diengen rajd) gerjtort wurden und daher ohne Wirtung blieben.
Dabei witd das Nervenfyjtem dexr PMorphinijten immer reizbarer,
jo daf nach dem UAusfeten der Morphineinjpribungen bdie joge-
nartntenr Abftinenzerideinungen auftreten, welde in
Unrube, Sdylaflofigteit, ‘?[nq}t;unimn, Uufrequngdzujtanden,
jmerzartigen Cmpfindungen im gangen Rdorper und anderen
fdyweren Necvenftorungen befiehen, fehr qualvoll jind und zum
fmtqutmm Morphingebraud) gleidhiam gwingenw. Alltmdahlidy,
oft exrft nadh jahrelang fortgejesten )T‘mp{nnmnm'_‘_«i:nm‘.n, aber
unfehlbar ficher, jtellen fich jchlieRlich tv‘mm] nde Berdnbde-
Lunqcn ber forperTidjen und qu]rim‘n .é.Lqutthk n
eit. Die gejamte Erndhrung leidet, Berdauung und Davmtitig-
feit find beeintrichtigt, und an ben Stellen der Haut, an welden
bag Morphin tmmer wieder eingejpribit tird, bilben jid) jdwer
heilenbe Gejdhmwiive. Dazu Tommen Abnahme Ded Denfver-
mogend und jdhlieplid u‘df[im Lerblpbung, bid mlrhr Morphi=
niften ihr trauriges D A,fmm in einer Jrrenanftalt endben. So wicd
biefes in der Pand umfichtiger Hrzte iiberaus wohltdtig wivende
Mittel zum BVerderben eimer nidht geringen Wnzahl meift den
gebilbeten Rreifen angehorender Perfonen.

€3 ift fwierig und in vielen Fdllen erfolglos, diefem
Mifbraud ded Morphins entgegenzumwicfen, weil
alle Warnungen und der eindringlichite Hinweid auf die ver-
berblichen Folgen felten beaditet werben. Selbjt wenn ed er=
fahrenen Spezialdvzten burdy eine geeignete Sur it befonberen
Heilanftalten gelingt, die Kranfen von bem Morphinmifbraud
it entivdhnen, jo werben fie dennod) mieift nady einiger Beit
riidfallig unb tonnen dasd Mittel nidht entbehren, ohne Ritcficht
barauf, daf fie dabei jugrunde gehen. Die wirtjamijten Maf-
nafmen gegen die Morphinjudyt wiren gejehliche Bejtimmungen,
nach mwelden bad Morphin von den djemifdien Fabrifen, wo
e8 bargeftellt wird, ausd{fliclich an die Apothefen und pon
biefen nut bireft in bie Hinde der divzte abgegeben werden darf,
o bap die burchaus ecforberlichen, drztlich verordrneten Ein-
fpriBungen nux von den firzten felbft ober unter ihrer unmittel-
Baren Aufjidit vorgenommen mwerden Efmnten. Kury, ed milpte
jebe Miglidhteit ausdgejdhloffen werden, dap dad Morphin in
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Morphiniften, Mifbrand) b. Morphins. 13

Opium bei Durdyfillen.

bie Hinde von Perjonen fommt, die nidht Hrzte jind. Jn vielen
Féllen fiefen jid) die Cinfpribungen unter die Haut durdh die
innecliche Anwendung, d. §. dburch die Einfiihrung bes Morphinsd
in ben Magen vom Munde ausd exjepen. Fiiv diefen Bwed miijte
e8 i1 einer Form in den Handel gebradyt werben, weldje die Cin-
pripung unter die Haut unmiglid) madt. Die Vekimpjung
pes Morphinidmus ijt minbeftens ebenfo bevechtigt toie bie bed
Alfoholmifbraudya.

Dad Morphinwirftaud anfbden Darm. €3 jdwdct
jeine Bewegungen ab, dburd rweldje die regelmipigen Entleerun-
gen bes unbraucibaren Darminhalts exfolgen. Diefe jogenannien
perijtaltijhen Bemwegungen, welde i) toie eine Welle bon oben
nad) unten fortpflangen, jind bet afuten Darmfatarchen
perftavtt, und es fommt mfolge einer rajdhen Entleerung nod
flitfjigen Darminhalts, dem jic) meift aud) noch von ber Darm=
jchleimbaut abgejonderte Fliifjigleiten beimijchen, zu Duvdy
fitllen, bie oft ploslid) aujtreten, aber oft aud) rajd) verjdwinben,
went die Darmbewegungen durd) dad Morphin berubigt mwer-
per. Man wenbet in diefen Fdllen jtatt ded Morphing
mit Borteil dasd O pium Jeldbjt an, weldhed mit jeinen wirfjamen
Beftandteilen vom Nagen und oberen Teil ded Darms nidt
fo leicht in bas Blut {ibergeht, wie bas retne PMorphin, und daher
jicherer al8 diefed in bie tiefer unten liegenden Darmteile, be-
jonbers aud) in den Diddarny, gelangt und ihre verftdrften
Bewegungen berubhigt. Die dadburd) herbeigefithrte Rube des
Darms hemmt die Entleerungen, die flitfjigen Anteile bed Jn-
haltd, namentlich dad Wajfer, haben Beit, in dbad Blut iiber-
sugehen, veforbiert zu werben, toie die wijjenjdyaftliche Bezeide
mung lautet, und audy bie Heilung der fatarchalijch exfrantten
Sdyleimhaut wird durcd) die Rube wefentlid) begiinftigt. Dod)
barf man 1icht bet allen Durdhfallen gleidy am Unfang Optum
ober Morphin anwenden. Falld die Durd)fdlle von einer durd)
Bifte ober Jufjebtionsitofje verurjadhten Erfranfung ber Darm=
fchleimbaut abbhingen, ift e3 geboten, uerjt dieje fdjablichen
Gtoffe durd) Abfithrmittel mdglidy su entfernen und dann erjt
bent Darm durd) Opium sur Rube zu bringen.

Nad) dem Deutjden Urzneibuch miijfen gegenivdrtig in den Apo-
theten zmwblf Prdparvate gehalten merden, bDie biefer Gruppe an-

gehbren. Dodh geniigen bier babon bollformmen, um in allen Fillen
bie Wirkungen und Erjolge Derbeizufiihren, bie fid) duvd) diefe




und Athernarioje.

EHloroform

14

Diefe Priparate find:
orjaure Eodein

e’ Opiumtinkt

stittel {iberhaupt exreichen lajjer
jauce Morphin, bas pho
faure Dionin und bie ,ei

Weni ein Men| ll] Lul \llllltl] n Bergiftungen ober Selbil
pergiftungen eine grofere Gabe Opium oder Morpl
gL]iDl.l]!Ile hat, jo tritt vEllige @efiihl3= und Bewuft

(ofigfeit ein. Diefer Buftand ift lebendgejdhrli her fann
pad Morphin nidt gebraudt wecden, wm bei ber
dhivurgijcher Operationen Sdhmerzempfinoung und
jomie jede BVemwegungsjahigheit 311 ‘DT
Diumu anbdere Mittel, pon blmu a3 Ehlovoform und
dther dbie widtigiten jind.

1V, Chlocoform- unb *imr narholz,

Das Chlovoform ift eine fdhwere Flitjjigleit, wel
niger ald 89 0% Chlor enthdlt und bei 62° C jie
lichtigt jid) {dhon bet gewohnlicher Temy
Meenge und wenn feine Dampje mit der Luft
jo geht es von ben Lungen aus leidht in bas
von da it bad Gehirn und Hemmt deffen
{161)L‘rc11 ®raden der "’"‘h‘fuu] perartig, dafp
]ummq gejdhmunben ift und die jdymerzhaftejten Eingriffe nidt
im minbeften cmpfunden werben und audy feinerlei Bewegungen
weber tillticliche nod) wwillfiiclidhe veranlajjen. t Die
Berithrung ded Augesd tuft fein Blinzeln hervor. Dabei jind
Wtmung und Herztitigleit nody jo frdaftig, daf in diejer tiefen
Chlorvoformnarfoje bas Leben nidht gefiahroet ijt. Dad Ge-
Bien joicd durd) die Narfofe nidht dauernd verdnbdert, nod) e
niger abgetdtet. Seine Funttionsfdhigteit ijt vielmehr nur jo
lange gehenmmt, al8 fich nod) eine wirflame Menge Chloroform
im ®ehirn befindet. Wenn die Einatmung der Dampfe aujhirt,
jo witd das Ehloroform aus den Organen und aus dem Blute
i umgefehrter Ridhtung wie bet der ufnabnee, d. §. durd) die
Qungen und bie audgeatmete Luft wieder nad) aufen ausdge:
jdhteden, zumt Teil aber aud) im OrganiSmud jerjtdrt ober in
unmwirfjame Verbindbung fibergejiihrt, und die Narfofe hort auf.
Beim Ehlorojormieren fitr dirurgijde Jroede fommt e3 dem
Borjtehenden entjprechend davauj am, den ridhtigen Grad
per Narfofe he rU etaufiihren, bei weldem bdie dmmgt]ri_nr.
Operation vollig fc itmdu 3 Det Lwlhr Bewuftlofigleit und ohne
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Ehloroform und ther bei dyirurgijchen Dperationen.

jtovende Bewegungen ded Kranfen ausdgejithrt werden fann.
Diefer Gradb der Narfoje muf wihrend dex ganen Operation
it gleidmdgiger Weije unterhalien werden, ohne dafi dabei eine
®efabr fiix bad Leben entjteht. Wenn die Chloroformbimpie
i 3u grojer H{mr)nltmiwn, b. h. ju wenig mit Luft gemijdt,
eingeatmet werden, jo jtellen aud) jene Nevvengebiete tim Gehirn
ihre ZTdtigleit ein, von welden die tembewegungen ihre Un-
reguig empfangen. nch die Hevztdtigeit wicd jdhlieklich ge-
jdhddt und die arteriellen BlutgefdRe exfabren eine Criveite-
rung. W bdiefe gefabrlichen Grade ber Narloje ju vermeiden,
miifjen Atmung und .\"_m,;‘.r.ltigi"rit wihrend der gangen Daier
bed Ehlorojormierens von einem drztlichen Gebhilfen desd ope-
vierenden Ehirurgen auj bas jorgjiltigite itberivadht werden.

An Perjonen, deven Herz und Atmungsorgane gejund
jind, verlduft die Chloroformuarfoje unter Beobadhtung aller
exforberlichen Borfidtdmafregeln ohne jebe Gefahr. Befinden
iiri) Dag gegen jeneDrganenidtimnormalen Jujtanbe,

0 fann jelbft ein fe 1]1 mipiger ®rad der evmwdhnten Wirfung
unr bad Herz und die AUtmungsorgane, wasd nicht vollig ju ber-
meiben ift, gefdfhrlich mwerben, tmbem bie Titigleiten beiber
Drgangebiete eine devartige Abjdhwdachung erfabhren, daf jie yur
Unterhaltung des Lebensd nidht mehr ausreidhen. Diefe Gefahr
Defteht Dejombders Dei lingerer Dauer der Narfofe.

Die erperimentellen Unterjuchungen an Tieven haben ergeben,
bafy der Yther Dei gleidher Tieje der Narfofe weit iumiqcr jtavt
bie Derztiatigeit jdwadt al8 das Chlovoform ober anbdere
ahnlich wictende dhlorhaltige Verbindbungen. Der Yither mar dad
erjte jogenannte Andjthetitum, weldes zur Betdubung bei dhir-
urgijchen Operationen Unfvendung fjand. Daf bder Hther be:
vaujchend wirkt, war jdon friiher befannt. Die exjte dithernartofe
aber urbe im Jahre 1846 auf die Empfehlung Fackons von
Morton tn Bofton audgefithrt. Vevor aber diefe Anwendung
ped dthers eine allgemeine Berbreitung gefunden hatte, urde
er namentlid) in Guropa durd) bad zuerit im Jahre 1847 pon
Simpjon in Ebinburgh angetwendete, von J. Liebig im JFahre
1834 entbedte Chloroform verdringt. U,"L‘jL‘m vactig ift er miebex
melr in Aufnahme gefommen und wird in vielen Fdllen wegen
jeiner fdywdderen Wirkung auf dad Herz dbem EChloroform gegen-
itber bevorzugt, ober man [t aud) ein Gemijh von Uther-
und Chloroformbdampfen einatmen.




16 Gdiafmittel der Ehloralhydrats, Paraldehyd= und Beronalgruppe.

Bafireidhe andere Berbindungen dex gleichen chemifdjen Reibe
picfen in berjelben Weife narfotijch iwie bad Ehloroform und
ber dither und bilben eine bejondeve pharmafologijde
@ruppe. Bon den zu diejer Gruppe gehorenden Stoffen wird
nod) dasd Bromdthyl, weldjes nicht mit dem jebr giftigen Brom
iathylen vertvedhielt werden darf, in gemwifjen Fdllen anjtatt des
Chlovoforms und dithers gebraucht. BVeim Ematmen jetrter
Dimpfe tritt die Empfindungalofigleit éin, bevor das Vewupt-
jein volljtindig gefcyounden ift. ber faft gleidjzeitig mit dem
Sdywinden desd lepteren hiren aud) die Atembewegungen auf, jo
bap bas Bromathyl jid) nicdht jur Derbeifiihrung einer tiefen
Narfofe wie dbad Chloroform und ber Ather eignet und baber
e fiie fhwadye Rarfofen bei Ausdfihrung fleinerer Operationen,
wie 3. B. Babhnausdziehen, angewendet werben joll.

V. Brhilafmifiel der Chlvrvalfpgdrat-, Pavalvehyo-
und Prronalgruppe und das Bromhalinnr.

Siir Narfofen zur Ausdfithrung dirurgijder Operationen
eignent fidy blof folche Stoffe, weldje wie die vorjtehend ge-
nannten, bei gewdhulicher Temperatur leicht fliichtig ind, reil
man iGre Dimpfe nur gerade fo lange einatmen ju lajjen braudt,
bi3 ber gewiinjhte rad der Narfofe eingetreten ijt und mweil
nadh dem Aujhdren der Einatmung die Dimpfe wieder rajd)
audgeatmet twerden, fo dafy die Nariofe nad) der Beendbigung
per Operation bald wieder voriibergeht. €8 gibt aber aud) bet
gewdhnlicher Temperatur nidht flidtige Stofie, welde in bex
gleidhen Weife wie bas Ehloroform und der dther eine Narfofe
bewirfen, fiiv divurgijche Bwede aber nidyt anwendbar fjind.
Bu biefent gehdrt bor allem Ddasd Ehloralhydrat, weldes jarbs
fofe Rriftalle bifbet und in Waffer faft fo leidht wie Juder (53
lid) ift. Wollte man durd) dad Chlovalhydrat eine tiefe Nariofe
fitv dyivurgifde Bwede herbeifithren, jo miifite man e3 durd) den
Dund und Magen einverleiben. Dabei bejteht aber die Schwieriy
Teit, genau bie ridhtige Menge zu treffen, die ndtig ijt, um eine
tiefe aber gefahriofe Marfofe herbeizufiihren, bda bieje Menge
por der Snbividualitdt bed Rranfen und anbeven Umitdinden
abhiingt, bie jich im gegebenen Falle nicht itberfehen lajjen. Daju
fommt, daf Die in den Magen eingefiihrten Stofje viel lang:

jant
forn
lefte
Dpe
vajd
gein
nach
chirt
hore
94
wioh
puUtr
&d
reno
DLLe
biefe
uio
habe
Emy
L'[[[Ql
weld
ein |
weld
Snft
oDex
Wnn
macd
frei
Ani
berb
etner
jugt
im A
geho
unb
Mitl
teile
unbe
beenr
vehn






Bromdithyl, Ehlovalhydrat, Paraldehyd, Sulfonal, Beronal. L7

jamer in bas Blut iibergehen, ald bie fliidhtigen in Dampi-
jorm bon den Lungen aud. Jnfolgedefjen tritt die Narfoje im
lepteren Falle fehr rajc) ein und hort nad) Beendigung bder
DOperation burd) Ausatmung des Ehlovoforms unbd dithers ebenjo
vajc) auj, rdhrend die Chlovalhydratnarfofe nur langjam bden
gewiinjditen Grad erveidit und dann nod) langjomer, oft exjt
nad) vielen Stunden, wieder verjhmindet. Eine Narfofe fitr
hirurgijche wede muf aber rvajd) eintveten und jchnell auf-
fhoven, wenn fie ihren Bwed erfiillt hat.

Dagegen find mebhrere, diefer Gruppe angehorende, bei ge-
wéhnlider Tempevatur nidt flitchtige Stoffe fehu geeignet,
burd) die gelinderen Grabde ihrer Wirfung als
Sdlafmittel zu diewwen. Fiiv diefen Bed ijt die anhal=
tenbere Wirfung fein Nachteil, jonbdern ein Vorteil, weil da=
purd) die Dauer ded Schlajed verlangert wird. Die Mittel
diefer Gruppe vermbgen jwar nicht Schmerzen zu jtillen
und dben Duftenveiy absujtumpien, wie dbas Morphin, dagegen
haben fie demr lepteren gegeniiber ben Borteil, daf fie Idftige
Cmpfindungen anberer Art unterdritcfen und vor allem Juftdnde
allgemeiner Nervofitdt berubigen, gany befonbers foldge, Dei
eldien laute Gerdujhe und andere ploslide Sinnedeindriicde
eint Jujammenfahren dbed gangen Kérpers vevanlajfen und gegen
teldye, wie oben (S. 11) erwdhnt, das Morphin umvirtam ijt.
Snfolge diefer Wirfungen, die etnen Buftand von Sdylafrigleit
ober Hhpnoje Herbeifiihrent, geftatten diefe Mittel eine vieljeitige
Unwendung. Da aber dbas Chloralhydrat aud in den jhlaf-
madenden Gaben wie dad Chloroform die Atmung und die
Streislaujsorgane in ihver Titigleit beeintvdchtigt, jo ift feine
Anwendung in manden Fillen mit Stovungen jener Tdtigleiten
berbunben, die jogar buvd) Ofnmachten wihrend bes Shlafes
einen gefihrlichen Chavafter annehmen Eonnen. Daher bebor=
sugt man auc) al8 Sdlafmittel jolde Stoffe, die wie ber Ither
im Bergleid) jum Chlovoform fein Chlor enthalten. Bu diefen
gehoren der Paraldehhbd, bad Urethan, bas Sulfonal
unb Trional und endlich bas neuejte und mobdernite diefer
Mittel, bas Beronal. Jedes hat feine Vorteile und feine Nach-
teile, bie ber vzt bei ihrer Auswahl zu beriidtfichtigen Hat. Am
unbebenflichjten fann ber Paraldehyd angemwenbdet werden, dod)
beeintrichtigt fein wenig angenchmer Gejdmad einen audge-
befnteren Gebraud.

AMud 365 Shmicbebevg, Hrsneimittel.




18 Sdlajmittel der EHloralfydrat:, Pavaldehyd= und Veronalgruppe.
1 ) ) ¢ P

Der nocrmale Sdlaf verliuft in der Weife, daf er gleid)
nach dem Einjdlafen leid)t und Flach ift wnd banm erjt durd
Pertiefung zu einem fejten, trauwmlofen ipirh. Wenn dann
dem Muhebediirinis geniigt ift, verfladht fid) der Sihlaf mwieder,
¢ treten mehr ober mweniger {ebhafte Trawmporjtellungen auf
und es erfolgt Groachen. Bleibt der Schlaj wabrend jeinex
ganzen Dauer infolge nervdfer Jujtdnde pber indipibueller Un
{age wenig tief und wird durd) dteres Erwadjen unterbrodyen,
fo haben bdie betreffenden Perjonen die Empfindung, al8 hitten
fie ,fein Yuge zugemadht’’. Jn vielen Fillen wird bie Schlaf-
[ofigfeit badurd) bedingt, baf bag Einjdlafen durd) trgend pinen
Wmitand erjchwert ijt. Juweilen gelingt es, burch bie befannten
fleinen Runitgriffe, wie langweilige Leftiire, das Herjagen von
langen Sahlenceihen oder Berjen, bie Aujmerfjamteit von oen
ftirenden Ginfliiffen abzulenfen. Jn manden Fillen helfen jug-
gejtive Beeinjlujjfungen ober gaig geringe Mengen eines jchroad)
wictenben Schlajmittels. Nach dbem Einjdylajen pertieft jich dann
ber Schlaf von jelbjt. Gejchieht dad nidjt oder ift ber Schlaj ein
unrufiger und durd) Hiteres Grwaden geftdrter, jo miifjen
grofere Gaben eines Schlajmittels angewenbel erden. Die oben
genannten Mittel wicfen zwar vem Wejen nad) alle in derjelben
Weife, zeigen aber in bejug auf eingelne Seiten biefer Wirfung
gewijje graduelle Abweidjungen, bie bei der Uuswabhl fiix die
eingelnen Falle bon Sdlaflofigteit beriidjichtigt werden miifjen,
win den Griolg moglidhit zu fichern und jdidlide Folgen 3u bers
hiiten. Das aber fann nur der pharmafologijd) jadjperitindige
Azt verbitrgen.

Gine bejondere Stellung ald Beruhigungs- und Schlafmittel
wimmt bad einer bejonderen pharmatologijchen Gruppe anges
porende Bromfalinm ein. Seine Wirfung ift eine meit ein
feitigeve al8 die Der porjtehend gemanmien Mittel. Sie betrifft
beftimmte Gebiete ded zentralen Nevvenjyjtems, oeren Errequng,
namentlidy auf vefleftovijhem Wege, gemwijje Vel egungserjdet
mumgen Hervoreujt, die jid) jogar in Form von R rampfen iiber
bie gefamte pem Willen unterworfene Mudtulatur erjtreden
fiumen. 63 ijt oben davon die Rebe gewefen, dap ploplid) ein-
tretentde laute ®erdujdhe, aljo ftarfe Grregungen oer ®ehirs-
nerven, eint hejtiges Jujamntenjahren des ganzen Rbrpers, d. b.
heftige BVewegungen in allen unter gervohnlichen Berhdltniffen
Sem illen unterworienen Muskeln veranlafjen. Gang bHefon-
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Berlauf b. Sdlajes, Cinflufy d. Ghlafmittel, Bromtalium, Attohol. 19

b ber3 bewirft bie Crregung der Tajtnerven dber Haut derartige
s Bewegungsvorginge, die man als Reflerbewegungen bes
n jeichuet. And) andere Merven, die fetnerlet Empfindbungen ver-
& mitteln, rufen bei ihrer Crregung beftimmte Refleze Hervor.
tif Durd) die Steigerung joldjer Reflere entftehen manderlei franf-
> hajte Buftdnde, namentlich forperliche Unrube, welde mit Ver-
12 , ftimmungen vexbunden it und Scdhlaflojigleit vevanlaft, jelbit
5 gewijje Formen von Epilepjie jdeinen von derartigen vefle-
m torifchen Borgangen abjubhingen. Jn jolden Fallen ecweift jich
f= bad Bromfalium oft al3 das eingige wirfjame Beruhigungs-
i mittel, bas aud) jene Fovm epileptijher Unfille zu unterdriicten
‘T permag. Doc) darf die Wnwendung ded Vrombaliums in gri-
m feren ®aben nidt 3u lange fortgefest werben, weil jonit {dwere
m Storungen dber Gebivntdtigleit, tvie Abnahnie bes Gedddinifjes,
3= Sdpwidye bes Gehor- undb Selhvermigens, ferner Storungen der
b= Magen= und Darmtitigfeit jowie anbdere franfhajte Cridei-
b nungen auftreten fonien.
1:: VI. Per Hikohol als Remei- und Genufmitiel,
en " Bu ber pharmafolvgijdien Gruppe, weldhe das Chloroform,
er ben dither, bad Ehloralhydbrat und die an dasd leptere fidh an-
14 jdilieBenden Sdylafmittel umfaft, gehrt audh ber Afohol, bex
e sum Unterfhied von anberen Alfoholen in der Chemie dithyl-
1, alfobhol genannt foicd. Die jdywere Form ber Trunfenheit ijt
= pem 2Wefen nad) nidht verjchieden von der Chlovoform= und Ather-
qe narfoje. Die. leidhteren Grade der Alfoholiwirhing, die man be-
fanntlid) als R aufd) begeichuet, entjprechen den jhlafmadenden
tel Wirtungen jener Sdhlafmittel. Aud) der Alfohol fiihrt beim Ge-
= ) nufy alfoholijdjer Getrdanfe einen Juftand yon Sdhlafrigleit
1= hexbei, aber er eignet fich nicht alg regelrechtes IMittel bei Shlaf-
fit lojigteit, weil die fdlafmachenden Gaben meift audy die erften
14, Grade bed Raujdes bewivfen, der von Lerfonen, welde an den
et- Genuf alfoholifdjer Getranfe nidht gewshnt jind, unangenehm
et empfunden wird und badburd) bas Einjdlafen exjdiwert. Aufer-
fen bem hat ex nad) dem Erwadjen die befannten Folgen, beftehend
i it Ropfweh und allgemeinem Ubelbefinbden.
(&= Sufertich jindet der ULEohHol, in neuejter Beit noch mehr ald
b. frither, 3u Wajdungen, Abreibungen, Umjdlagen im
fen reinen Juftanbe ober als K6inijhes Wajjer, Campheripirvitus,

n: Opodeldof, Ameijenfpivitud und anberen alfoholiihen Flitffig-
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feiten vieffache Anmwendung bei Musfelrheuntatisnus und jhleis
chenben oberjlidliden Eniziindungsoo rgingen, aud) einfad) als
Gtirtungsmittel der Haut. Er regt bie Ernihrungsdporginge
der Gewebe an und bringt dadurd) franfhajte Probulte jur A
faugung, fo dap der gejunde Bujtand der franfhaft verdnderien
Haut und rhenmatijder Muskeln wicderhergeftellt mwird. Jtur
nuify eine [dngere, monate= und jahrelang banernde Antvenduing
pea Altohold vermieden werden, eil fonjt an ben mit Alfohol
behandelten Stellen narbenactige Bildungen entftehen, wie fie
am Pagen von Siufern neben den dronijden Katarrhen dex
Sdleimbaut in Form von Verdidungen ber Magenmwandung
uftande fommnten.

Die Wirtungen, welde beider innerliden Anmwen=
buig bed Wlkohols in Betradht fommern, fallen mit Denen ju-
jammnten, tvelde von altersbher zum ®ebraud) der alfoholijder
Getrinte gefiithrt haben. liber piefe Wirtungen Hatte man jrither
eine unzutrefjende Wnuffajfung, von welcdher man fid) felbft
fratefreifen aud) jept nod) nidht ganj frei gemacht hat. Man
fhreibt bem Alfohol im allgemeinen ecregenbde, ftdrfende und
belebende Wictungen zu. Dieje fonnen aud) nad) der Unmwen-
bung ber Schlafmittel infolge der durd) jie herbeigefiihrten Be
tulyigung beobadytet tworden, obne pafy biefe Mittel divelft jhdr
fenrd und Delebend twivfen. Wuch beim Alfohol Handelt ed jud
in jolchen Fdllen nicht wm feine dDiveften Wirfungen, jondern um
ifre Jolgen, wie weiter unten yod) nifher begriindet werden joll.

Die auferorbentlidy grope Rolle, welde die altod n_l'ii(f] e
Getrdute in bidtetijher, dionomijder und, aud) in ethijcher Be-
siehung {pielen, macht ed eviliclid), bap dirzte und audy Laientreife
jih eingehend mit ibrer Bebeutung in diefen Ridtungen bejdyif-
tigen, namentlich mit ber Frage itber bie fdibliden Folgen ihred
Genujfes, bem jog. Alioholismus, ohne pa3 Wejen ber Ulfohol-
wirfung und bdie tatfddhlichen Grundlagen fiic eine jolhe Beur-
teilung itberfefen su fommnen. Dafer fithet ber fampj gegen den
Mibraud) ber alfofholifdyen Getrinte u fiberireibungen alfer Axt.
Uuch ihr mifigiter Genup wicd fiir perderblich exflart und gerabe-
ju ald unmovalijd) _qcitpmpcft, bie gdanslidhe Enthalijamieit ba-
gegert al8 tugendhajt erfliict. Dad fordert ben Wiberjprud) heraus
unb e3 werben bem Ulkohol niifliche und feiljame Gigenjdaften
unb Wirtungen sugefchrieben, bdie er nidyt Hat. Gogar al3
Nahrungsmittel foll er eine Bebeutung haben.

Die Grade ber Alfoholwirfung, die man als Raufd und
Trunfenfeit bezeichret, fommen eber fiic Die Bedeutung
bes Altohols und der alfoholijhen Getrante als Genufmittel
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Nifohol duferlich, Naujh und Trunfenheit. 24

1od) als \Jhgnéimimi in Betradyt. Perfonen, die fid) gewohn-
heitdgemdp Dem Genuf bisd zu diefen Graben nq._lun, terden
afg Trinfer bejeichnet. Jeber Raujd) bewirtt eine Einjchrdan-
fung der geiftigen Titigeiten. MNeben einer merflichen Ab-
jtumpfung des gefamten Empfindbungdvermbgensd werden por
allem bad 3[1;nml1mq»~ucrnmm‘n und bie Schdrje ded Urteils
permindert. Die Folgen davon madjen fidh aud) in ber Be-
ucteifung bder eigenen Perjonlichieit gx[hm Der Trunlene
rebet gern biel und fithit jich babei freier und ungewungener
al8 tm nitchternen Buiftande, weil e auf den Juhalt jeiner Rede
ertiger m'[;l-fi und i) nicht fcheunt, ungeordbnete Gedanten vor=
aubringen. Dabet ift ex jelbft itber bie u.:idjlium’ﬁv Sdharfe jeined
Urteils unbd iiber die feichte Auffafjung von Dingen und Bor-
giingen evftaunt, die wnter gerodhnlichen §Llfj’llllltlll‘11 jeinem
Begrifjsvermogen jhwer zugiuglid) find, und ijt bann jpdter
fiber biefe Taujchung bejhamt. Mit dex :hmmmqbv“ Raujdyes
entziehen id) die lsm} el{ungen tmmer nehr der Hemmung und
Regelung durd) BVexftand und Urteil, fie werden lebhaft und
ungeordnet, e3 fommt gur Jbeenjlucht und lauten jinnlofen
Selbitgejprachen. Der Betrunfene tvaut jich aud) grofe Mustel-
frajt au und madyt unniiBe und vergebliche Kraftanitrengungen
ofne Riictficht davauf, dafy jie ihm jhaben Tonnten, wihrend
ber Niichterne gern feine Krdfte jdhont.

@havafteriftifch fiix den Trunfenen ift die berdnderte umbd
techfelnde Gemiitsftimmung. €3 entjtehen bald Heiterkeit, bald
unmotivierte Trauvigleit, bei dem eimen ofne BVeranlafjung
Streftfucht, bei einem anderen ungedinliche Trivb'wtiqflit
Dodd) weify D \‘1 Manre vorr quter Crzichung fich auch in diefem
Buftande mehr zu beherridhen al8d ber Ungebilbete.

Die Negelung und Hemmung, welde der Wille auf die K=
perbewequngen audiibt und ihunen den C[)nmfnr ber Bed=
mdafigleit verleiht, fallen fort oder exfafren wenigjtens eine Ab-
jhadung. Jnjolgedefjen werben alle Bewegungen lebhafter,
aber zugleid) unmotivierter, mit dem Ehavafter ded Uniwill-
Hivlichen. $Feiih icd die Hervrjdajt iiber die Fortbewegungen
beeintriditigt. Der fdhwantende Gang und die ungleiden Sdritte
bed Betrunfenen jind havatterijtijey. Befanntlich fonnen Gro-
fenverhiltnifje oft fehr genan durd) dad Angenmaf abgejdhabt
erben. And) diefe Fihigleit wird unter bem Einfluff deg Al-
fphqu I)emﬁgefsgt
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22 Ter Alfohol ald Arinei: und Henufmittel.

Die Bebeutungdesd Alfohols ald Arznei-und Ge-
nufmittel hangt faft audjhliclich von jeinen bie Nerven-
empfindlidhfeit berubigenden Wirkungen ab, welde jhon nad
jehr geringen, nod) nidit beraujdhenden Mengen deutlich Herbor:
treten. 3 find aber mehr fiihlbare, al3 duperlidh wabhrnehm-
bare {Simhu ber ‘J[Efohulwirfum; penen biefe Bebeutung Fu-
fommt. Oft geniigt jhon ein mapig qm];c: Glas Wein, um durd
bieje "“uf]mg, bic cirne Milderung gefteigerter Gmpfindungen
herborbringt, ‘?[Iw]'mwnuur.q und Ermiidbung weniger fithlbar zu
madjen, tritbe Stimmungen 3u verfhenchen und Unlujt, Ber-
druff und Sorgen mweniger jhwer empfinden zu lajjen. Bei
Rranfen und Refonvaledzenten wendet man den Wl
fofjol hauptjachlich in Form ded Weinesd an und jpricht von
jeinen belebenden und ftérfenben Wirkungen. Aber aud in
biejen Fdllen beruht jein giinjtiger Ginfluf darauj, daf er das
burd) bie Rrantheit veizbar gemworbene Nervenfpitem bejanitiat
und Kranfjein unbd Schwdche rweniger unangenehm empfinben
ldft.

Ufnlide Bujtdnde nervdfer Empfindlihleit >nt-
jtehen aud) burd) geiftige unbd férperlicdhe iberan-
ftrengung und {tbermitbung, und jelbjt ohne bdiefe ift bas
Rubebebiivinis nad) der taglidien gewohnlichen geiftigen obder
torperfichen rbeit 63 a1 eimem qmiﬁuu ®rabe mit echihter
Jterbojitdat verbunden. Jn folden Fillen wicken die alfoholijden
@etrinfe, befonbers exjolgreich ein gutes ®lad Wein, wegen
ihrer berufigenden Wirfung auf dbad Nevvenipitem auferordent-
[ich erfrifchend, indem fjie die unangenehm empfundene nerboje
Gpannung befeitigen. Ihmnq enehme Eindriide werben ive-
niger lebhaft empjunbden, dad Gefiihl pon \‘mnqu. und Durit
gemdfigt, Berdbruf, drger, Unbefriedigtiein in ihrer Jntenfitit
abgejdhroddt. Die Mengen Alfohol, die dazu in dex Regel aus-
reidjend find, fonnen nidyt al3 jchadlid) ervachtet werden. Wenm
aber eine anbauernde aufreibende Tatigteit joldhe nervdfen Bu-
ftambe im Gefolge hat, fo greifen die betreffenben Perjonen zu
gewaltiameren Beruhigungdmitteln, entiveder zum Gebraud
reichlicher Mengen alfoholijdher Getrinte oder, wad mindejtens
ebenfo jehlimm ift, um Morphin, dbad aber auf die jozial Hober
ftehenden Kreife bejchrantt bleibt, wihrend den breiteren Shich-
ten bed Bolfes der Alfohol leiditer Jugdanglichijt und in Form des
ftarfer wicfenben, frdftig jdymecdenden und bdabei verhiltnis-
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Wein ald BVeruhigungdmittel, Saufertrantheiten. 23
méfig billigen Branntweind andberen alfofolijden Getvinfen
gegeniiber bevoraugt wird und fdhlieflich oft ur Truntjudht mit
alfen ihren berberblichen Folgen fithrt. Dabei darf man aber
nidyt vergeffen, dbaB dad mur einzelne Judividiuen, felbft wenn
thre Bahl abjoluf red)t grofy ijt, nidht aber gange BVolfer be-
trifft. uch bie bejte Mahrung Ffann dem Unmaiigen zum Sdha-
pent gereicdhen. €3 wird aber niemand behaubten, dbaf die Ent-
haltjamleit pom Weingenuf Der geijtigen und materviellen Kul-
turentwidelung der Vlfer mohammedanijchen Glaubensd bejon-
bers forderlich gewefen ift. Bielleicht ware Mohammed 3u einem
Berbot der BVrelweiberei gelangt, wenn er guten Wein ju jdhisen
gelernt hitte. Die alten Juben warven grofe Berehrer bded
Weined unbd jeinem Genufy ofmne dngjtliche Cinfdyranfung er-
geben. Dabei entjtanden ihre jtrengen Sittengejepe. Die Kul-
tur bed Altertums und der NRenaijjance erblitht und erneuert
fich tnmitten von Qebenzlujt und Weingenuf. Andy in Kloftern
tat ber Wein ber Frommigleit teinen AbDHruch.

Unter allen alfoholifchen Getranten wicd der Wein ausd Tran=-
Yien am Hochiten gejhist. Vet allen weinbautreibenden Vilfern
pes Altertums galt ber Wein alB ein diveftesd Gejdjent der Gott-
Beit und wurbe zum Dant bajiiv diejer ald Opfergabe darge-
bracht. Sn der chriftlichen Kivche dient er ald Mef= und Abend-
mabhlwein. €3 it daher nidht anzunehmen, daf die Wenipro-
puftion wid ber Weingenufp jemals aufhoren werben. Das gleiche
fann bon allen fibrigen alfoholijchen Getrvinfen behauptet wer-
pert. Deshalb wird die BVefampjung jeded Genujjes alfoholifdher
®etrante ohne Crjolg bleiben und man wird fidh davauf be-
fchranten mitjjen, bem MiBdrauch) mit allen Mitteln zu ftewern.

it bie Entitehung von Stuferfrantfheiten ift ed der
Hauptjade nach gleichgiiltig, weldesd alfoholijche Getrant zur
Befriedigung der Trunfiudyt dient. Der Siuferwalmiinn, dasd
beriidhtigte Delirium tremens fommt ebenfjo bei Wein- und Bier-
imie bei Bronntweintrinfern bor. Dody it der Branntivein ober
Sdnapgd unzweifelhajt dbad fchadlichite aller alfoholifchen Ge-
teinte, gleidigiiltig ob ev im veinen ober fufelhaltigen Bujtande,
a3 Rrdauterjhnaps vber Rum, Cognac und Arac genoffen wird.
Die lepteren enthalten ebenfalld Fujeldle, bie aber eimen an-
genehmen Gerud) und Gejhmad haben, wdahrend dad Fufelsy
bed Rartofjelbranntweind itbel ciecht unbd jdhmedt.
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Der Altohol ald Arznei- und Genufmittel

ufelole jind PLrodbulte ber drung wie der Alfoho!
und entjtefjen neben diefem dburd) bie Titigleit der Gahrungs-
prganidmen. Jn bdiefem Sinne fann man aud) von Fujelslen
bes Weines fprechen. BVon ihuen hangt die jogenannte Blume
ober Das ‘“ouqiui ber perjdhiedenen Weine ab. Der Wert des
Weined wird nicht nadh) dem ‘llffof]o[ql[mll jondern nad) der
Bejdaffenheit ded Bouquets bemefjen. Der Wlfoholgehalt dex
bejferen und eblen Weine fdhwantt zwifdhen 80 und 100 g im
Liter. Man unterfdheidet aber jhivere und leidite Weine. Diefer
Unterjdyied hingt nidit bon einem grofieren ober geringeren
Alfoholgehalt ab, jonmbdern ift von der Bejchaffenbeit der Bou-
quetftoffe bedbingt. Diefe Stojje, jowie aud) ber Alfohol und
mehr ober weniger alle anberen der gleichen pharmatologifchen
®ruppe angehirenden Stoffe bewirfen jdhon in verhaltnisdmifig
Eleinen Mengen an ber Haut, befondersd abexr im Geficht und im
®ehirn, eine Cridlaffung bder Ileinen arterielfen Blutgefige,
bie infolgedejjert burd) ben Blutjtrom Tleidjter ausgedehnt und
ftarfer gefitllt werden. Daler rdtet Jich gewohnlid) das
Gefidt fdhon in den mafigeren Gradben ded Wlfoholraujches.

Letdpteralsddber Ulfoholverurfadendie Bouquet-
ftoffe mander Weinjorten die Blutgefdferidhlaffung
und Rotung im Gefidht. Bu biefen Sorten gehoren von
peutjdjen Weinen bdie bouquetreihen Nahe- und rheinifchen
Weine, dann die Franfeniveine und einjelne Lagen ber Rhein-
pfalz. Diefen jdhliefen fich von den franzdiijden Rotweinen die
meiften Gbeliveine Burqundd an. Am enigften Haben bie
Mofel= und bie Borbeaurweine diefen Charafter. Neben Ddex
Rotung ded Gefichtd entfteht auch ein Blutandrang zum
Gehivn und infolgedeffen ftellen fich nad) bem Genup jolder
Weirte bei den meiften Perfonen Aufrequngsdzuitinde, Shwindel-
gefiile unbd fpdter Kopfweh ein. Sie bertragen feine folden
fdhweren Weine, die, wie man zu fagen pjlegt, in dad Blut
gehen und leidyt su Lopfe fteigen.

Aber nicht blofy zum Gefidht, Jondbern auch ju der Haut bed
ganzen Korperd ecfolgt unter dem Cinfluf ded Alfohold und
ber ,fchweren’” Weine ein verftdrfter Blutzufluf. Da Ddiefes
Blut aud ben inneren Gefdfen fommt, Jo ijt e3 warmer ald die
Haut, diefe wird dabei ftdrfer eripdrmt und e3d verbreitet i
iiber Den ganzen fbrper ein angenehmed Warmegefiihl. Das
Gegenteil, eine Kalteempfindung, entjteht bei der Ginwirkung
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niederer uBentemperaturen auf die Haut durd) Kontraftion
und BVevengerung der Blutgefife, in welde jeht bad Biut ausd
bemt warmen RKorpevinnern nicdht mehr in geniigender Menge
gelangen Eann, jo dafy die Haut exfaltet unbd die Lilteempiinden=
ben Nerven ervegt werden. Daher ift inndrdlidhen Gegen-
ben ein Glad Branntwein ein beliebted Crmic-
mungsdmittel. Auferdem ftumpit der Alfohol wie alle an-
beren Empjindungen aud) die fiiv die Kilte ab. Frither glaubte
man, baf ber lfohol im Organidmus vajd) berbrannt wecbe
wnd durd) die babet gebilbete Wirme den Kdrper direft er-
wdarme. Das ift aber nicht zutrefjend. Die LVerbrennung oder
Orydation ded Alfoholsd im Organidmus erfolgt nur langfam und
teiliveije, ein Teil wird durd) die Lungen audgeatmet und ein
andever Teil burd) die Nieven audgefdhieden. Selbft bei voll-
jtanbiger BVerbrennung wiirbe ein Sdnapd mit einem Alfohol-
gebalt von 20 g nicht mehr Wavme bilden, ald 35 g Buder,
ver im Drganidmus jehr leicht berbrennt.

Die Anmwendung der alfoholifden Getrinle bet
Rranfen und Refonvaledzenten crfordert eine fovgfdl
tige BVeriidjichtiqung desd bejonderen Chavatters diefer Getrdante.
enn 8 jich um die allgemeine berulhigende Wirfung des Alfo-
hold hanbelt, jo fommt fajt audjdlieflich nur der Wein in Be-
tradht. Dod) eignen {id) bazu bie bouquetreiden jdhmweren Weine
iicht, weil fie, wie oben erwdhnt ift, einen oft {dabdblichen Bilut-
aufluf zum Gehirn verurjaden. Dad tun aud) die Kunijt-
weine, in welden bie natiiclichen Bouquetftoffe durch Fiinit-
lid) dbargejtellte Efjenzen erfept jind. Diefe betvirfen bejonbders
feidyt Blutandbrang zum Gehicn und Kopfweh. Dod) tonnen in
manchert Fdallen aud) die jdhweren Naturiveine von NRupen fein,
dfnlic) wie die jalpetrige Sdure, welde in Form ihrer Salze
und ded Amynitritd in auferorbentlich hohem Grade dbie Blut-
gefdBe aur Cridlaffung bringt, fo dbaf man durd) diefe Mittel
frampjartige Kontraftionen der Gefdfe befampfen Fann.

Bei ben Rotweinen ift zu beriidjidtigen, dap ihr rotex
Farvbftoff auf die Berdbauungdorgane in derfelben Weife wie
bie ®erbftoffe wirEt, von benmen weiter unten die RNebe
fein toird. Diefe Weine fdnrnen bei fatarrhalijden Buftdnden desd
Magens und Darmianald vielfad) mit Nupen angewendet wer-
ben, in andeven Fallen find fie wegen ihrer hemmenden Wirfung
auf die Davmtdtigleit jdablid,




26 Hajdyifdy und Lellote als Beraujchungdmittel.

Bet der Anmwenbung ded Weinesd ald Beruhigungs- unb
Grjrijdungdmittel {pielt aud) fein Einfluf auf bie Ge-=
fmads-und Geruddorgane eine grofie Rolle. Der Ge-
wuf, den ein guter Wein dem Kranten und Refonvaledzentern,
pem Sdmwadhen und Miiben bereitet, trigt jehr efentlid) dazu
bei, die Stimmung zu verbefjern und nervdje Spannungen aus-
sugleidgen. Wollte man den Wein, ftatt ihn n Hletnen Ynteilen
allmahtich trinfen zu lajjen, durd) eine Schlundjonde pireft in
den Magent einfiihren, fo wiirde jeine Wirfung in den bier in
Rede ftehenden Fillen eine geringe jein. Deshald fann aud)
der Wein nicht durd) den Branntiwein, mit Cinfdylup der Ebel-
pranntieine Cognac, Rum und Arac exjest werben, weil fjie
in verdiinntem Sujtande weniger gut jdymeden und unperdiinnt
bent Magen chabigen Eonnten.

Gin ®5la3 Bier fann bei Gefunden und Kranfen ald Er-
frijchungdmittel gute Dienjte feifterr. Un Stelle ded Weinesd fann
¢3 aber afd@ Beruhigungsmittel ur den vortefend genamnien
Fallen nidyt angetvendet werben, wetl fein Affoholgehalt i einem
®fafe dazu nidht ausdreidht und grofere Piengen wegen der ithex-
fiillung des Magensd mit falter Fliijjiglett nicht jutvdglic) jind.

VIL. Baldiifh 1. Pellvie als Beranldpmasmittel.

Die Bweigipiben des jogemannten imbdijden, d. h. im Drient
uitd Subien fultivievten gerwdhnliden Hanjé (Cannabis sativa)
enthalten aufien anflebend eine harzartige Pafje, welde i1 jenen
Gegenden gejamntelt und in verjdyiederter Weife verarbeitet unter
bem Namen Pajdijd) oder Charas ein weit perbreitetes Genuf
mittel bilbet. Gr bewirft einen jebr eigenartigen, raujddbn
fichen Buftand, welcher von bem twirfjamen Beftandteil, dem
Gannabinbl, abhingt und in anfinglidhen Erregungs- ober
Craltations- und davauffolgenden Deprefjionszuftinden der Ge
ficntitigteiten befteht. Die Crjdeinungen find metft Tebhafte,
frofliche, jeltener gedriidte Stimmuumg, rajd wechjembde Lor
ftelfungen, Verfennen der Yufendinge unbd der eigenen Perjon,
Bewequngstried und Hallucinationen der Bewequng, wie Ret
ten, Sdwimmen, Fliegen. Ein Erperimentator, der an fich jelbit
Verfuche mit Hajdijcy anjtellte, hatte die Vorjtellung, baf er
fliegen fonne. Cr jtieg auf einen Tijd und fudhte durch einen
Sprung in die Luft ind Fliegen gu Fommen. Nacdh jolden Er-
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jdeinungen jolgen Krajtlojigleit, frampfactige Bewegugen an
Armen und Beinen, Schlafrigteit und Schlaf. Da diejer erft
nad) den ufregungdzuftinden eintritt, jo ift e3 verftandlid),
baf die Berfuche, den DHajchijch als Beruhigungs- unb &dylaf=
mittel anzumwenden, feinen Erfolg habemn.

Ton den Gingeboremen von Merifo wivd eine Kaftusart
anter dem Namen Pellote oder Pehote und Mesenl alg Be-
vaujdpungdmittel gebraudyt. Die Wirfungen prinnern an die bed
Dpiums. Unter mehreren Altaloiben, welde jich in ber Pilanze
finden und welde jchvad) beruhigend wirfen, hat dasd Miezcalin
baburd) ein bejonderes Sntereffe, dafi ed neben amderen Wir=
fungen, dbarunter Schivindel und Qopijdmers, lebhafte farbige
Bijionen hervorrujt. €3 werden bie perjdiedenartigften far-
bigen ®egenjtiande, Blumen, Landidaften, Teppichmuiter ge-
feher. Bur Beantwortung der fFrage, ob biefe Wltaloide {id)
fitr bie Ymwenbung ald Beruhigungsmittel eignen, reichen bie
bisherigen Lerjuche an Menjden nidt aus.

VIIL. Die drilidie Bepmevgfillung durdy Corain
wnd Teine Erlafpmitiel

Das Wltaloid Gocalin ijt in den Bldattern des Gocaftraudyes,
Erythroxylon Coca, enthaltem, ber in Pern und Bolivien
Beimijdh ift und Hier und in den angrenzenden Gegenden Bra=
filiens fultiviert wivb, weil die Bldatter bet den Eingeborenen
pornt alterdher ein jehr verbreitetes und gefdhisted Genup-
mittel jind. Seit dbem 16. Fahrhundert haben it pom ber=
fchiebenen fpanifcdhen Sdyrijtitellern wnd qus ber exften Halfte des
porigen Jahrhunbdertd aud) von beutjden Naturforfdern, bie
Siibamerita bereiften, intevejjante Berichte iiber die ®ejchichte
und den @ebraud) der Goca in jenen Gegenden.

Da bie Coca bei Opfern Antvendung famd und biveft ben Gottern
gefpenbet wurde, fo fuditen bie Spanier nach der Croberung bon
Reru ben Anbaw und den Gebraud) der Goca ald heibnijd) unb abe
qbttifdh su unterdriiden, und im JFahre 1569 verbot ein Ioniglided
Defret den Anban der Coca. Dann aber madhten bdie in Peru an=

! jdjjigen Gpanier die Erfahrung, dap bie Eingeborenen, weldhe in
= ben Plantagen ald Stlaven Harte ebeiten vervidhten muften, bicl
t leiftungsfdhiger mwaren, wenn jie von der Boca Gebrawd madien

alz ofne Diefe. Jnfolgedeifen mwurde nidt nur das Berbot auj=
gehoben, fonbern ber Gebrawd) der Coca auc) bireft begiinftigt,
! unb ber Jefuit Don Antonio Julian vithmt ihre BVorteile und enps
fiehlt ihre Ginfithrung in Curopa.






¢ Briliche Schmerzjtilhmg duvdy Cocain wnd jeine Erjapnuittel.

Die Cocablatter werden in verjdhiedenen Gegenden Siid-
amexifad, wohin fie zum Teil auj Handelsioegen gelangen, im
gepulperten Juftande gewdhnlid) mit einer bejonbeven Ajdye ge
mijdjt bon ben Eingeborenen ioie tn anberen Qandern der Tabat
gefautodervielmehrimMundeausgelangt. Alle Ar
ten unangenehmer Empfinbungen, wie Grmiidung,Hunger,
Ducft, Higegefithl, aud pipdijde Berftimmung,
foffen burch biefed Raumittel unterdril ¢t und infolgebejjen
Unitrenguigen bei forperlider Arheit und auf Marjden felbit bet
ungeniigender JMahrung bejjer ertragen roerdem. Abexr bie BVe
miifungern, die davauf gevidtet waren, pie Coca aud) in Cu-
ropa in diefem Sinne zu vertenden, blieben erfolglod, ein-
mal, weil man glaubte, durd) den ®ebraud) der Coca iwerde
nid)t nur dbad Hungergefithl unterdriidt, jonbern auc) an Nah
rung gefpart, unb dam, weil die Biitter, wenn jie nad) Curopa
famen, in der Regel jdhon unwizrffam getworden waren. Snfolge
biefer MiBerfolge berlor man das Suterejfe an ber Eoca umo
audh die Cntdectung ihres wirfiamen Bejtandteils, des Eocaing,
tinbecte daran zunddit nichts, obgleid) man bet Dent Priifungen
jeiner Wirfungen bald erfannt hatte, bafy ¢3 geeignete Korper:
ftelfen oberfladlich unempiindlich madjt. Erit im Jabre 1&
fand e praftijhe Anwendung und hat jeitbem Fur Hujhebung
per Sdmerzempiindung bei manderler dhirurgijdhen Ope
rationen eine grofe Bebeutung erlangt.

Wenn man am Auge, im Dunde, Radjen ober fehlfopf die
Sdleimbaute mit einer Cocainlbjung von geeigueter Stirke
bepinjelt ober i anderer LWeife in Beviihrung bringt, jo werben
jie bid su einer gewijjen Tiefe felbft gegen bie {chmerzhaftejten
Cingriffe vollig unempiindltd. &3 find bie Enbigungen
alfer Gmbpfindungsnerven ohne Ausnahme, vie das Cocain
[ahmt. Daler lafjen jid) auch von jolchen, mit dem Ilebteren
behandelten Teilen nicht mebr cefleftorifhe Borginge (bgl.
pbent ©. 19) Berporrufen, wie namentlid) dex Lidjchlufp bei Be
iihrung ded Auges oder der Schluct- und Wiirqrefler beim
Ripeln ded Gaumens.

uch die Fortleitung der Grregung in den Nervenftdmmen
fann burdy dad Gocain unterbrodhen werden, fo dafj von Den
Drgarer, die bon joldhen Nerven verjorgt werben, Embfindungs-
veize nicht um Gehirn gelangen und infolgedeffen bie gangen
Organe empfindungslosd werben. Da aber ber ben Nervenrely
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(eitende Achienitrang der Jervenjajern vou der jehiigenden Dtart-
fcheide ie ein eleftrijdher Leitungsdbraht von ver ijolierenden Hiille
wmgeben ijt, o mup bosd Gocain in fongentrierteren Lojungen i
der Mihe der Nervenjtamme ecingefpriht werden, bamit ed die
Marficheide durdydringen und bis ju dem bie Nervenerveguig
jortleitenben Achfenftrang oder Adjjenzylinder gefangen famn.
Dabei Tann ecine Schidigung des Nerven eintreten, jo bafi er
purch franthafte Verdnderungen dauernd jein Leitungsvermogen
einbiit. Um in jolchen Fallen, in demen marn bei dyirurgijdjen
Operationen an bder unteren Qorperhilite bie Narfoje durd)
@hloroform ober dither aud bejonderen ®riinben (vgl. oben
S. 15) permeiden mufs, Unempfindlichleit herbeizufithren, wird
eine Cocainldjung in der Renbengegend in den
Ridenmarisfanal eingejprift, wo fie die Urjprimge
ber grofen, bie unteren forperteile verjorgenden Servenitamme
unempfindlich macht. Selbjtverftandlid) mufy bei biefer Un-
wenbungdweije, der jogenannten Qumbarandfthejie, die
gropte Borjidyt beobachtet werberr, pamit nicht durch Vexlepungen
ober durdh eine 3u ftarfe Gimvirtung der eingefpriten Lijung
dbanernde Schadigungen der Nerven oder des Riicdenmarts hintev
Bleiben ober aber durd) Uufnahme ded Cocaind in basd Blut
Bergiftungen entftehen.

9%n ben Sdhleimhdauten, die dasd Cocain unempfindlicd
gemacht hat, erjahren pie feinmeren artteriellen Blutgefdfe
eine Qontraftion, jo daf jolde Stellen blutleer und blap
werber. Dadurd) wird der fibergang des Cocaind n bas Blut
exjchivert und die Gefabr einer Bergijtung verminbert joivie
auch der Blutverluft bei ber Operation eingejdyrintt. €3 gibt
aber ein Ultaloid, dad Udrenalin ober Suprarenin, dbas in
weit Hoherem Grade ald bas Cocain die Eigenjdhaft Hat, die
Blutgefape jur Kontraftion zu bringen und bie betreffenden
Stellen villig blutleer ju madjen. Dag Advenalin, das man
aud) Hinjtlich daxitellt, ijt in ben Nebennieven enthalten, jenen
merfoficbigen Organen, iiber beren Bedeufung man intmer nod
widht im Faven ift. Um eine Operationsitelle jowohl unempfinb=
lidy af8 audh moglichit blutleer zu maden, wenbet man gleid)=
jeitig Cocain und Adrenalin an. Dod) ijt babet gu be-
adyten, bafy bad lebicre bei ber ufnafhme in dad Blut jebr
giftig ift.

Die wnverfehrie dupere Hant vermigen wafjerige Co




burd) Cocain und feine Criapmittel.

30 Die ortliche Schmerzjtillung
cainldfungen nidht yudurdhdringen und bletben an thr
ohne Wirtung. Will man hier dennod) Unempfindlichieit Hervor-
bringen, jo muf man Cinjprifungen unter die Haut
nachen.

Bei der Anmwendung fonzentrierterer Lojungen von Cocain
an ausgedehuteven RKdrperiiellen fimd durd) die Aujnabhme
ped Mittel3 in dad Blut Vergiftungen borgefommen
unb nidht wenige dabon mit tédlichem Audgang. Die Wir-
fung Dejteht in einer -anfanglichen Grregung und bdarauf-
folgenden Ldbhmung jo slemlich aller @ehirntdatigleiten. Dabet
jind einjelne mmtnun zgebiete noch ervegt, wdabhreid anbere fid)
bereitd im LQafmungdzujtand befinben, jo dbaf 3. B. Krdmpfe
und Bewuptlofigeit nebeneinander beftehen. Der Tob ivicd
burc) Aufhdren der Atmung infolge der Lihmung der Nerven-
centren im ®ebhirn Herbeigefiithrt, von welden die Jmpulje fiir
pie Atembewegungen ausdgehen. Eine a ILqumvin eEmpiin-
D u[i)'rn]hli hat man in folchen Vergiftungsfallen nidt
huubn dtet. Dad ift perjtandlich, wenn man evivdgf, dap
eine Lojung, die nur 1 Teil Cocain auf 20000 Teile Waijer
enthilt, gioar bei ber (.“'infm'iasmlq an der Haut lIncnmiiub!id]--
teit gegen fdhmerzhafte Cingrifje thmhm:m pafp aber, um
einen eriwad)jenen M m] hen von 70 kg vollfbdndig unempfind-
3 madjen, nach diefem Verhiltnid in feinem Korper 3,5 g Cocain
gleichmifig verteilt fein miipten. Das ift aber unmoglich, weil
fhon ein Drittel biefer Menge eine todlidhe Vergijtung ver-
trmr]m witrtde. Dagegen exfdheint ed nicht unmoglich), dbap dasd
Gocain in fleinen Mengen, die feine B .1mhmqwrnhmnmq‘n
perurfachen, die Endigungen der Empfindungsnerven in allen
RKorperorganen etiwasd weniger erregbar macdht und daf infolge-
bejfen bie oben genamnten, namentlicy bei fdrperlidhen Unftren=
gungen auftretenden unangenehmen Senjationen, welde durd)
Bermittlung diefer Nevven guftande fommen und gegen welde
die Cocafauer in Siibamerifa basd Mittel gebraudjen, wenn nidt
ganz unterbriict, jo dod) gemdBigt werden, in dhnlicher Weife,
wie fleine ®aben Morphin jdhmerzitillend twicken, obgleid) fie
feine alfgemeine Empfindungslojigteit Hervorbringen (vgl. oben

10). Die Criahrumgen und Becjudje iiber ben Einfluf des
Eocaing aquf die hier in Rede ftehenden Empfindungen jind mit
einer gemwifjen Unjicherheit verbunbden, tweil die Rejultate jebhr
wefentlid) von piydifchen PMonenten Geeinfluft werben.
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g

Sm Anjdhluf an die Unterfuchungen fiber die djemijdje Natur
bed Eocaing haben die Bemiihungen der Ehemifer zur Dar-
fteltung verjdyiedener Berbindungen gefithrt, deren cdhemijdyer
ufbau zwar von dem DHed Cocaind verjdhieden ift, die aber
foie biefes die Cudigungen der Cmpjindungsnerven lahmen. Die
widhtigiten davon find das Novocain und Stovain, Das erjtere
eignet ficd) am Dbejten al8 Erjah bes Cocalng, weil e3 auj das
Gehirn {dwader wickt als diejes, und Vergiftungen bei jeiner
Ynwendung deshalb weniger zu befiivdhten find. An ben unemp-
finbdlid) gemachien Stellen verururjacht es feime Reizung ober
Gewebsjdyddbigung, wahrend bas Stovain unb bdie meijten an-
beren bigher gepriiften Criapmittel des Cocaind neben der Un-
empfinblichfeit aud) leicht Upung hervorbringen. Durd) eine ge=
eignete Anwendungsweije fann dasd aber meijt vevmieden wer-
ben. Soldje Crijapmittel ded Eocaind bevborzugt man bejonders
bei ber Ginjpribung in den Nidenmarisfanal, weil fie alle we-
niger giftig als dasd Cocain jind.

IX. Piz Breoeufung der Wirhungen des Wik
vaving aus Fliegenpili und des RAivopins,
Diefe Altalotde Hhaben ald Urgneimittel feine jo hervor-

tagende Vebeutung, twie 3. B. dasg Morphin und andere

Mittel. Mur dad Atropin findbet in der Augenheilfunde eine

ausgedehutere Anwendung. BVon hohem Juterejje fiiv das Ber-

ftinonis ber Wirkungen von Wrzneien bei der DHeilung von

Strantheiten im allgemeinen jind ihre Wickungen in ifhren Be-

siefungen gueinanber. Man fann durd) dad Musdcarin eine 16d-

liche KRrantheit exzeugen und jie dburchy bad Wtropin Heilen.
Das Mudearin ift dad giftige Alfaloid des Fliegenpilzes, der

an ®ijtigleit alle iibrigen Gijtpilze iibertrifft. €8 wivft auf

sablreidhe Organe, namentlid) auf bad Ders, das Auge, die

Speidiel= und Schleimbdriifen, jowie auf den PMagen und Darm-

Fanal. Un alfen biefen Organen werben durch) Crregung ge-

wijffer Nerven die von diefen Nerven abhdngigen Tdtigleiten

hochgradig gefteigert. Nur die Herzjdlage werben weber pers
mehrt noc) berjtdrft, jondern im Gegenteil abgejchwad)t und
balb vdllig unterdriictt, o baf dad Herg jum Stilljtand fommt.

Diefed Organ hat eine giemlich fomplizierte Junervation. (OF

Hanbelt jich Hauptiachlid) um breierlei Urten funftionell ber-

fehiedener Mexven, bie nicht fafriger, jonbern gelliger Matur jind.







32 Die Wirfungen ded Musdcaring aud Fliegenpily unbd ves Atroping.

Die eine Wrt vermittelt divelt die Sujammengiehungen der Hery-
mustulatur, aljo dbie Hevzidjlige odber Puljationen, die beiben
anberen Arten vegulieven bie leBteven in bejug auf thre aeitliche
Aufeinanderfolge und die Grofe des Fajjungdvermdgens bes
Dergens (Schlagoolunt). Davorn find bdie einen HPemmungs-, die
anveven Vejd)leunigungsnerven. Beide Avten Hingen mit
Nervenfafern gujammen, die im Gehirn entjpringen. Die Fajern
fiit bie Hemmungsnerven ziehen in der Bahn des jogenannten
umberjdweifenden Nervenjtammes, des Vagus, am Halfe hin
gum Hergen. Die Reizung diefer Nevvenfajern berlangjamt die
Derzidhlage und bringt das Derz jhliehlich im erjdhlafften und
erweiterten (biaftolijchen) Bujtande um Stillftand. Nicdht auf
pie Rervenfafern, jondern auf die mit diefen im Sujammenhang
jtefenben nervdfen Hemm ungdvorridjtungen im Her-
gen wirft bad Musdcavin derartig ftart erregend, daf
bad Herz in bderfelben Weife wie bet der eleFtrijden eizung
ber Bagusjafern im exfdhlafiten (biaftolijchen) Bujtande zum
Stilljtand fommt. Durd) diefen PDerzjtilltand wird bei der
Muscarinvergiftung der Tod herbeigefiihet. Vevor bdiefer ein-
tritt, ftellen fid) infolge ber ervegenben BWirfung diefes Alkaloids
auf bie genannten itbrigen Organe ftarfer Speichelfluf, Schleim-
abfonberung in ben Luftwegen, Grbrechen, Durchfille, Ber-
engerung ber Pupille des Auges und Einjtellung des lehteren
fiir bad Sehen in der Ndbhe ein, Crjdyeinungen, bie nidjt lebens-
gefiahrlidy finb.

Jm Fliegenpily ift neben dem Muscarin nod) ein anbderes
&ift enthalten, dbasd bisher nidht bavgejtellt und unterjucht tverben
tonnte, teil es fehr verinderlidh ift. Wenn man den feifd
Pils mit Jucer bejtveut und echift, jo entsieht bder lefitere
Pilz Wajfer und bildbet einen Sirup, welder diefed ®&ift enthalf
dliegen, die bon dem Sirup frefjen, werden betdu bt, wie
bei einer Nariofe oder Hypnofe (vgl. oben S. 14 1. 17 ,undjterben
an ben Stellen, an denen jie in der Betdubung jiben geblieben find
RNach dbem Trodnen verliert ber Pily diefe Birtung auf Fliegen, fiic
welde bad Musdcarin unjdabdlich iit.

Rad) den Beridhten von Krajdheninifomw, Georgi, Langsdorfj
und andeven Sibirienteijenden aud dem 18. unbd Unfang des
19. Jabhrhunbertd benupen die Ojtjafen, Tungujen, Jafuten,
Tiduttihen, Kamtidadalen und andeve fibirijche BVilfer den
Sliegenpilz ald Beraujdungs- oder Aufregungs-
mittel. Die Crfdeinungen beftehen in Sdyreien, Singen, Her-
jogen von Spriichen itber Licbe, Jagd und Heldentaten und
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in Wahrjagen. Die Trunfenen geraten aud) in Wut, die fidh
gegen andere oder gegen die eigene SPerfon richtet. Dodh begiehen
fich Diefe Ungaben anjdeinend auj die Ctjtafen ber Schamanen,
meldje die Priejter jener Vjfer und gugleich Bauberer, Wahr-
jager, Geijterbejdjmwdrer jind. Oedbman (1785) meint, baf bie
alten fdhwedbijchen Helben den Fliegenjchwamm benupt Hitten,
um fid) in dbie Berjerferout ju verjepen. €3 ift mahrjcheinlic,
pafs biefe Wirfungen pon demjelben Gift abhingen, weldes die
Fliegen totet. Daf ed ebenfalld perduderlich ijt, bafiir Jpricht
bie Angabe, dbaf der von jenen Bslfern gebriuchlidge getrodnete
Sliegenpil auweilen nur jdwach ober gaxr nicht beraujcdhend wickt.

Uud) als Avgneimittel wurde ber Fliegenpilz unb
aivar in nidt wenigen franibeiten angemwenbet. BVoigtel jagt
in feiner 1817 ecfdhienenen Axyneimittellchre, dafy der in der Erde
jtedenbe Teil bes Stieled getvodnet und gepulvert ,mit Nupen”
bei Falljucht, Srampfen, Budungen, ldhmungsartigen JFujtdnben
joiie bei Dritjenanjdywellungen, Havtent Sbrebd und duferlid) bei
Gejdywiiren angewendet twerbe. Die Empfehlungen bdiejes Gift-
pilzes gegen jo biele und verjdhiedene Nrantbeiten ftammen aqus
per zweiten Hdaljte bed 18. Jahrhunbertsd, aud einer Jeit, in der
man nad) bem Vorgange von Stoert gegen chronifhe Kranfheiten
aller Art verfdyiedene einbeimijde Gijtpilangen, wie Schierling
(Conium maculatum), €ifenfut (Aconitum), Biljentraut, Bellabonnal
und Stedyapiel, fiix bejondersd wirijam Hhielt.

Das Atropin findet (i) mit andeven, ihm in bezug auf demijche
Bujommenjepung und Wirtungen nabhejtehenden Wlfaloiden,
namentlid) dbem Hhodchamin und Hyoscin und ber Yb-
art besd legteren, bem Scopolamin, in verjchiedenen Nacht=
jhattengewddien (Solanaceen), bejouberd in der Tolifirfdhe
(Atropa Belladonna), im Bilfenfraut (Hyoscyamus niger) unb
um Stedjapfel (Datura Strammonium).

Bu biefen Pflangen gehirt awh) dad Herenfraut (Mapdragora
officinalis), deffen mertwiirdbig geformter Wurzelftod basd Sdylafs
und Jaubermittel ber alten Griedhen und Romer war und bei den
Deutjchen im BVolte al8 Alraun ober Erdmdanndjen perfonifiziert
unb abergldubijd) teils als gliidbringend berehrt und teils al3 boje
gefiivdhtet mwurbe.

Die Wirfungen des Atvopins betreffen, abgefehen
bom Gehirn, bie gleiden Organe, wie biedesd Musdca-
ving, nuv ervegt e$ ihre Nevven nidht wie das Leftere, fondern
madt jie im Gegenteil gegen jeden Retz vollfommen unemp-
finblidy, jo baf dDie Titigleiten der Organe, foweit fie von
oiefen Merven abhingen, vollftandig aufhsren. Die Ubjon-

ANuG 568: Shmiedebery, Hrgneimittel. 3




34 Die Wirtungen bdes Muscaring aus Fliegenpily und des Atropins.
berungder Speidel-, Shleim-und Sdweifdriijen
wird unterdritdt. Trodenheit ded Munded und Radens,
perbunben mit Schlingbefdhwerden, Trodenheit, Motung w
bobte Temperatur ber .\‘_Jmtt jind die Folgen bed Uusbleibes
biejer Abjonberungen. Die Temperatur der Paut wird erhoht,
toeil fein Sdyweif mehu gebildet wivd, durd) defjen Berdbunitung
bie Haut unter gL,Lml,:tlulun Becrhaltnifjen abgekithlt wird. Anuch
bie regelmifigen Davmbemwegungen, purd) melde bdex
Davminhalt borwdrts bewegt und flieplich entl wird,
werdenabgejdoddt ober hiren auf unbd die
feerungen exfolgen infolgedejjen trdge und unregelmapig.
Pupillen bed Auges erweitert dad Atropin bis ju dem
hochiten mdglidjen Grade, und vas yrelljte und blembendiie Licht
Umlmq fie nicht mehr jur :Lmuqmmq su bringer. Lb njo ift
bie Ginftellung des Auged fiix basd Sehen naher Gegenftande
unmﬁq i) gemadt.

Am bemerfensmwerteften ift die voll] um“n]t LT dhmu n‘,
Unterdriictung der Grregbarteit, der betm Muscax
nerbifen Hemmungsdvorridhtungen bes .~I__>c-
Beim Dienjchen befinben jich diefe umnter quuﬁ‘ml’h jen BVerhdli=
nijfen in bejtdndiger Erregung obecr '..\.1111@1 io dbap die ;_}\.1}1
per Herzichlage unter dbem Einfluf diefer Erregung geringer
ift, al$ fie ohne die beftindige hemmende T t jener YNeroen
fein wiicbe. Fllt die Hemmung fort, wie ed bei ber Atropin:
vergiftung bder Fall ift, fo jdhlagt dad Herz meift doppell jo
jhmell ald vorfer. Wlfo auch biefe tung fteht ihrem Cha
rafter nadh vollig im Gegenjat zu dev des JR 1gcaring. Bringt
man die beiben Gijte, dasd :UE,M arin und Atropin, gleidzeiti
oDer n.u(;vmmmur einem ZTier bet, fo geftalten fich die Folg
berartig, baf3, wenn jolde ‘“Lm: fe in den Beiten bes Mittel-
alterd borgefiihrt motben wdren, man fiderlid) an Hauberel
gcg[nu[h und dem Erperimentator Sdhlimmes angetan [itte.
Die Berjuche {ind an jid) jehr einfad.

LWenn man einem g.m, einer Rae ober einem RKaninden,
porjichtig joviel Musdcarin einverleibt, baff basd Tier injolge der
Hemmung der Heratatiglett ficher ugrunde gehen wiirde, und
wennt man ihm dann fury vor dem Eintritt bed Toded eine
fleine Menge Utropin in das Blut einjpribt, jo ‘rmw e3 jid) jo-
fort und perhilt jicd) nad) wentgen Miinuten wie et gejunbes, nn=
pergiftetes Tier, big auf bie Pupillenerweiterung und die Unter-
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Gegenjap aiwijden Atropin- und Musdeavinwirfungen.

priictung der Speichel- und Sl i“'|1‘.11h]'m:‘0rl;111[-1 und ber Darm=
bewegungen, Wirvtungen, bie Wu\n]lm\m bes Tieved nicht jtoven,
duperlich faum walhrnehmbar jind und ‘Innm])l ) voritbergehen.

Bringt man dem Tier exjt eine geeignete Menge Atvopin lmb
'-:"l':n:t pas Wiuscarin bei, jo bleibt, dem vorfiehend (hqu_}h‘n e
lPredhend, bie Muscarvimwiviung auf bad Hery und auj aIlL
iibrigen genannten Drgane volljtdndig aud und bad Tier ver
halt yid) bi3 auf die genannten Utropinwirfungen ivie etn ge-
junoes. Auch) nad) der gleichgeitigen Einjpripung geeigneter
”unqm pon Muscarin wnud Wtvopin treten feinerlei Mudcarin-
witkungen auf.

Wir haben alfo i diefen BVerjuchen durch etnen befannten
Stofj, bas Muscarin, eine lebensge jihrliche Rrantheit erzeugt
unD jie burdy einen andeven Stofj, bas Atropin, geheilt, ferner
haben ipix burd) pie Cinverleibung des letteven das Tier gegen
pas MMuscarin mu‘r'lp[m‘q[r D Lmu immun gemadt und end-
L) it durch) Bermifdien einer Lojung vou Muscarin mit Atvo-
PltL bad erjteve jcheinbar unwiviiam ¢ memu) Sn derjelben
n‘tl]L jucht man bie durd) Bafteriengijte an Tieren evgeugten
x\t‘iqw HNgen oder mumlju.ucs: ourc) verjchicdene Arten von
Heiljerum au heilen. Dod ift in diefen Fallen weder die Natur
ber Gifte nod) bie der Gegengifte belannt und dbie Erilirung
‘1}10 Wirkungen und Gegenwirfungen eine hypofhetijde.

Dasd Utvopin dient in der Augenheilfunbe hauptjadlich zur
Crweiterung der Pupille. Die Wirhungen auf die Spei-
el unb S--'I'nmif}brii]'m und dett Darm Lommen zur lUnter=
oriicfung von Speicdhelfluf und franthajtem Shwiben jowie jux
Berubigung heftiger mit Schmergen verbunmbdener ._,IHIIIbllUL"'
gungen in Frage. Nuv gelingt es jdwer, die gewiinjdte Wir-
tung fiix jich allein hecoorjurufen, ohue die zzhuqu. mit i ben
stauf su nefmen, affo 3. B. die Schweifabjonderung zu unters
mmfu: ohne daf q!um\u-'l Pupillenerweiterung, Trodenheit
in J‘?lin‘u md Hal ie, stlonfen und Stuhlverflopfung aufe
treten. Do) [t {id) das atropinbaltige Tollfixjden- ober
Bellabonnaertratt in manden Fallen mit Griolg zur Be
eitigung trampihafter Sujonmunensiehungen ded Darms antwen=
ben unbd dadurc) die Entleerung des lepteren exleidytern.

Beim Muscarin Fommen Wirkungen auf basd Gehirn nicht in
Frage, weil ber Tobd infolge ber Lemniung der Derztitigleit ein-

UllgtbLUUI ein Cinflup bes Giftes auf dbas Gehirn jich bemertbar
nad :

o



36 Sehtoeifbilbung durdy Teeaufgitffe und durd) Pilocarpin.

Sn groperen Gaben erregt dasd Utropin in Hhobhem
Grabebie Tatigfeiten bed Gehirns in einer Weije, wie
es feint anberes ®ijt tut. €8 fommt bei jdjweren BVergijtungen
au Rrdmpien und zu hejtigen Tobjudhtdanjdllen, mit Schreien
untd Umfichjchlagen mwie in Geiftestrantheiten. Daber ftammt
ber Name Tollfirjde jitx die Atropa Belladonna, die durd) ihre
bunfelvioletten, firjdhendhnlichen Friidte nidt jelten nament-
(id) bei Rindern zu BVergiftungen BVeranlajjung gegeben hat. We-
niger aufregend wicft das HYoscyamin, bad aus den gleiden
demijchen Komponenten jujammengejept ift wie bad Utropin
unb fich von biejem burd) jein BVerhalten im polarijievten Lidht
unterjdjetdet. Nad) fleineren Gaben diefes Wltaloids tritt jogar
Miidigleit und Sdlaj ein.

Nod) ftarfer jdlafbegiinjtigend wivfen dad HHoscin und
Scopolamin, die fih demijd) ju einanber verhalten iwie
bas Atropin jum Pyoscyamin. Sie fjinden jich in den gleidjen
brei Pilangen twie bie lehteren beiden und auferdem in der Seo-
polia, einer in ben Wildern Kraing, Steievmarfd und Tivols
heimifchen Solanacee. Wihrend bad Wtropin, wie evwihnt, Hod):-
grabige ujrequngdzuftinde der geijtigen Titigeiten bid zux
Tobfucht erzeugt, wird das Sceopolamin gerave it folchen Fillen
bei ®eiftestranten ald Beruhigungdmittel empfohlen. Dod) muf
e3 mit grofer Vorficht angetwendet werden, weil e3 jchon in den
gebriudlidien Eleinen Gaben von 0,6—1,0 Milligramm obder

9

5000 2000 Yramum jdtverere Bergiftungen hervorgerufen Dat.
X. BejveiBbildung durdy Teeaufaiille und duvd)
Pilocarpin,

Bu ben Borgdngen an ber Haut, die in Krantheiten bdurd
mancherfei Mittel, namentlich aber durdy Wrznetmittel beein-
fluft werden, gehort auc) die Shweifbildbung, die in den
Sdyweifibriifen erfolgt. Diefe jind bejtandig mehr oder weniger
jtaxf titig, nur exjdeint ber Sihweif unter gewdhnlichen BVer-
hattnifjen nicht in Gejtalt von Tropfen, jondern verdunitet jo-
jort bei feinem Grjdjeinen an der Oberflidye der Haut oder twicd
erjt pon ber Kletbung aufgefogen, um bann allmihlid) aus diefer
abzubuniter. Jur reidhlichen Abjonderung von Schweif in Trop-
fenform fomumnt e3, wenn bie Haut in einem warmen, mit Feud)-
tigleit gefattigten Rawme, wie in Schivigbdadern, oder durdy die
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Hyovschamin, Scopolamin, Schivigen, Teeaufaitife. 37
Cigenpirme bed Rdvperd im gut zugedecten Bett ober durd
anbaltende forperlide Bewequngen ftark ertwdrmt wird. Dabet
erweitern fid) bie Hautgefafe und fithren dben Schhweifbriifen in
bermefjrter Menge Vlut zu, aud weldem diefe dad LWajfer Ffite
bie Schmweifbildbung Hernehmen.

Selyr begiinitigt wird bad Sdhwisen, wenn gleidhzeitig mit
ber Grivdrmung der Haut reichlidhere Mengen born war-
mem Getrdant aufgenommen werben. Dad bejirdert die Cr-
wirmung der Haut und vermehrt die jilr die SdhweiBabjons
verung perfiigbare Wajjermenge bed Blutesd. Am zwedmdpigiten
ijt ein warmes Getrint, dasd moglichft wenig fefte, im Organis-
mus unverdnberliche Bejtandteile enthilt, weil biefe jujammnten
mit bem Wajfer durch bie Nieven und nidht durd) bie Sdyveifk-
briffen zur Ausjcheidbung Ffommen. Reined mwarmes Wajfjer
{chmedt unangenehm fabe und ecrregt leicht Nbeffeif und fogar
Grbrechen. Unjtatt desjelben wenbdet man dbaher die fogenannten
jhiveiftreibendbenTeeaufgiifje an, die aus verjdiedenen
getvocfneten Blitten und Friichten berveitet werben. J[n den
Abothefen werden fiir diefen Biwed die Linden= und Hol-
(unber-ober Flieberbliiten gehalten. AE Haudmittel ges
braudit man auch die WAnfgiijje von getrodneten Erdbeeren ober
Dimbeeren. €3 ijt gleidgiiltig, ma3 man von folden Bliiten
und Friichten antwendet. Sie enthalten feine jdhiveiftreibenden
Beftandteile, fondern Haben nur den Jwed, durd) die in ihnen
entthaltenen angenehm duftenden dtherijdhen Ole unbd durc) man-
detlet wohlfjchmedende Stoffe dem warmen Wafjer den faden
Gejdhmad ju nehmen, fo daf ein jolder Tee nidht nur feine
Ubelfeit erregt, jonbdern fogar mit Behagen genoffen wird. Diefe
‘_J[rt, jtarfes ©chmw i en hervorzurufen, wendet man bei Sdnup-
fen, Huiten, rheumatijdhen Mustelfchmerzen an, wenn bdieje die
E?L!Igt' ponn Erfdltungen find. Die lebteren entftehen bei
Jtixfeven ober (dnger bauernben ALFEHIungen der Haut und der
datunter gefegenen Teile, namentlic) der Musfeln. Durdy diefe
UAbtiihlung [eibet Dic Tétigleit der Schweifdriifen, welde, wie
etwilnt, sur Erhaltung ded normalen Jujtanded bed Organis-
mus beftindig Waffer in Form bes jofort verbunftenben Shwei-
Be3, ber fogenannten Perfpiration, ausdjheiben mitffen. Auch
die Schirfe per Jequlation der Blutzufuhr jur Haut durd) ab-
T_l:l‘f[)]tlnhc' Grweiterung und Bervengerung der feinften Blutpe-
fife exfabhrt eine Einfdhranfung, unter ber befonders die Wirme-




38 Sdyetgbildung durcdh Teeaufaiifje nnd burd gearpin
vequlation leibet. Die Unterdriidung dex Dauttdatigfeiten 1ibi
panrt etnen jhiadlicgen Ginfluf auf entjerntere Organe aus, fvo-
bei dbie {bertragung diefed Ginflujjed wohl durch reflettorijche
"'\'orqf‘im;v erfolgt. Wenn bel einem Heginnenben Sdynupien nad
einer Grfilfung ploslid) ein s Abfonderung einer wifjrigen
Slitffigleit aus dber Nafe jich etnftellt, fo Eann man dad {o auf:
fajient, baf bic f‘ ‘?[Lru’t?rm“h} Die Folge Dex
ein-u‘icﬁrﬁ:i te berung ijt, tve m jie nlr.ra Die u‘ ‘rl\.!t
a1 erfefen vex l'|ﬂl1 Bei ciner SHwih : ;=
IIJﬂllIllHlt] Der \mnt ficherlich eine g
1 wieber in G 1
Mnuzi en, Ln.m'“l- 3 menn fie e i
Bei b-:; Behandlung mancder t‘ ,.t 1 ,,unmnu
niiblich fein, reidlide thm \‘.TL b 'u':-‘a-:s un -:1 ol
wérmen ber Hautund ofhne
aufgiiffen Hervorzurufen. Dic
Sdyisfur ift in |'u1 ent gydllen gegeb
menge ded Waiferd ftatt durd) die Niexer
fnnqm au fchonen, durd die Haut jur Ausid
Fiir diefen Bwed ift bad Allaloid ‘1‘11mn1mu ingige e
eignete Mittel. Ez in ben Saboranbdibldttern enthalten, die
port verjchiebenen, in Brafilien beimijden Pilocarpusarien
ftammen. Jn fleineren Gaber nfen fidy Jeine Wirktungen
auf bad Auge, bag Hery, den iU?um 1, Darn ot allem auf
die Speidhel- und Schweifdriifen. Die ““m;‘ p
ganen fommien durch) B tl Ne
bas Pilocarpin in einer
Drpane in geftetgerte Td
Errequngdzuijtanbe name
bed Gehirns, denet hr_n' etne n: bj\: hn .11. mu
Sdyweipausbrud), Speideljflug, {E:r'urr" n und Durchfdlle, am
Auge ‘an[[uw.1.“.:;1v1:11!:;q find bie nadften Folgen ber Pilo-
carpinwicrfung an ben betreffenden J.w\t\,'hc: et Drqanen. TroB
piefer mamnigfachen Wirtungen Laft jich dad Pilocarpin an
Menfchen in dex Weife antvenden, dap Grbrecdhen unbd
Durchfdlle und audy ohne Pupillenverengerung und ol
fungen auf dad Hery und befonbers aud) ofme jebe Wirfung
feitend bed Gehirnd nurreidhliche Shmweifabfonderung
und daneben nur nmI] Spetdhelflufy Hervorgerufen werden fanm.
Die Reihenjolge ded Auftretens der Pilocarpimwirfung an ben
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eingemen Organen und Drgangedbieten ift eine derartige, Dap
bag Mittel ohne jcde Gefahr an Menjden angewendet werden
barf. Qange bevor jid) nach groferen Gaben audy nur die ges
tingfte Wirfung auf das Gehirn bemerfbar macht, treten neben
ber Sdjweipabjonderung nur Grbrechen und Durchfdalle auf, Die
ungefahrlich jind und gleichiam fignalifieven, dap bie Rilocarpine
gabe zu qrof gewefen ift unbd Dei bev Wiederholung perfletnert
werden mui.

XL, Per Tabak als Geunfmitiel,

Der fertige Tabak enthiilt appeierlet mefentlidhe Beftanbdteile,
basd Affaloid Micotin, weldhes jic) jchon in dex frifchen Tabafs-
pilanze findet, und bie aromatijd jcharf unb beifjend rie=
Benden und jhmedenden Ve ftanbdtetle, die erft nad
bem Abpilicen (Bredhen) 1 den fibereinanbdergejdichteten Blit-
tern durd) eine Urt Girungdvorgang aus nod) unbefannfen
Beftanbdteilen entjtehen.

Dad Nicotin wickt dhnlid wie dad Pilocarpin, ift aber
im Bergleich zu diejem fehr giftig. Grhrechen unb Durdyfdlle
ftellen fich frither ein al3 die Sdweifabjonderung, bie feinen
Giheren ®rab evreicht. Fajt gleichzeitig mit diefen Erjdheinungen
treten Hie Wirkungen auf dad Gehicrn auf, die mit Hinfalligett
und Ohnmaditdamvandiungen beginnen und unter Beruftlojige
feit und diterd audy unter Krdambien zum Fobe fithren. an
bat frither Aufgitffe ober Abfochungen bon Tabafbldttern in
Sorm port Riyftieren jur Erleidyterung von Stuhlentleerungen
ober alg Abwajdhungen bei Kribe angewendet, pabei aber jdwere
Bergijtungen jelbft mit todlichem AUusgang etntretent jehen. —
Die Bedeutung ded Tabals als Genupmittel tann
man nady unferen bisherigen Lenntnifjer nicht von dbem Nicotin
abhingiq machenr. Bon jeinen Wirfungen [t fich fein Muben
nachweijen. 3 bringt vielmehr bei iibermifigem Rauchen, rweil
e8 egen feiner Jlidytigleit in Den Rauch iibergeht, dronijde
Bergiftungserjcheinungen hervor, bie in Storungen der Herys
titigeit, der Sinnesempfindungen und anberen Erjcdjetrnigen
beflehen, und Dbejonbderd leicht bei Erintern auftreten. — Die
oben ermwdbnten Jhatri tiedendben und jhmecdenden
Beftandteife bringen aufer bdiefem Einjluf ouf die ®e-
tuch3- und Gejdhmadaorgane feine nadjweisbaren Wit
fungen auf den Organidmus hervor, jo baf man von joldhen
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pie Bedeutung bed Tabals als3 Genufimittel ebenfalld nidht ab-
hingtg madjen fann. Deshalb ift es wahrideinlich, dafy diefe
Bebeutung mit bem eigenartigen beifenden Gejdhmad und bem
jchazien Geruch des Tabals beim Raudjen, Rauen und Schnupfen
in Bujammenhang fteht, in ber Weife, daff tm Gehirn neben
diefen Empfindungen aud eine Umftimmung bes allgemeinen
Cmpfindungsdsuftandes und padurd) ein Gefithl der Bejricdigung
Derborgebrachit wirh. — Da dad Nicotin fiitrt den ZTabaf als
Genufmitte! feine Bebeutung hat, fo ift e8 qany gevedhtfertigt,
wenrt man den Tabaf nicotinfret ju maden jucht, wihrend,
ie toir jehen wetben, Rafiee und Tee olme ben Coffeingedhalt
ifren wefentlichen Wert ald Genufmittel perlieven toiirden.
Gerabe die beften Sorten, wie der Tabaf der Davannazigazrren,
jinb berfdltnismdfiig nicotinreid), mweil jie nicht mit tiinjtlichen
Mitteln und Verfahren zur Gntfermung von joldien Beftand-
teilen behandelt wexden, die bem Raud) einen fehlechten Gefhmad
und iiblen erudy erteilen. Bei diefer Behandlung wird auch
ein Teil bes Nicoting entfernt. Wollte man Has lestere aus
dbem Havannatabal vollftindig ober audh nur teiltueife ent-
fernen, o wiithe fein feinesd Arom babei perloren
gehem. Der Wert diefed Tabafs Heruht gerade darauf, baf er
jo, wie ex von der Ernte fommt, feine Beftandteile enthdlt, die
bem Raud) einen unangenchmen Gerudy oder Gefchmad erteilen.
Cin nicotinfreier Tabaf wdre allerdings, abgefehen pon
Radjenfatarchen, die jumeilen bei frarfen Raudjern entjtehen,
gang unjdjadlid), da der Tabafsraud jonit feine Beftanbteile
ut folchen Mengen enthilt, 3. B. fohlenoryd, daf fie jehabdlich
verben fnnten. Die Shuren von Blaujiure, die man in dem
Rauch gefunbden fHat, fommen vollends nidht in Betvadt. Ein
Badert, weldjes unter Anwendung von Hitteren Deanbdeln hers
geftellt ift und bon weldem reichliche Mengen ohne Schaden
berzehrt werden fonnen, enthalt wenigftend Hhunbdertmal fopiel
Blaujture, als der gefamte Raudh einer Jigarre.

XIL Pas Phyloffigmin als Miffel bei
Bugenhkrankheiten,
Dag Phyfoftigmin ift ein Beftandieil der unter dem Ramen
Calabarbohnen befannten Samen von Physostigma vene-
nosum, einter im tropijchen Weftafrifa an der Calabartiifte Heimi-
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Bedeutung bes Tabats, Mustelwirbung des Phyjoftigmins. 41

iden, ftraudjartigen stletterpilanze. Dort bienten diefe, etiwa
3,5 cm fangen und 2 cm breiten nierenformigen, bunfelbrau-
men Samen bei den Gingeborenen frither su ®ottesurteilen.
Daber ftammt der englifche Namen ,,Ordeal bean, Gottesirteil-
bobue, fiix bie Calabarbohue.

Das Phyjojtigmin ift fehr giftig und titet durch
gleidhzeitige Lithmung faft alfer Gebhirntatigleiten. Die Verfude,
&3 bet Rrdmpfen als Berubhigungsmitte! anzumwenbdern, jind wegen
ber bamit berbunbdenen Gefabhr der Vergiftung erfolglosd ge-
blieben,

Gin eit grofered Sutereffe bietet basd PLhyjoftigmin rwegen
feiter Wivtungaufbie M usfeln, bie in einer Erregung
Der [eteren bejteht. Alle Arten von Musteln, jorwohl die quers
gejtreiften Rumpfmusfeln und der Derymusdtel, ald aud) bie
glatten, d. h. nidyt quergeftreijten Musteliajern, die am Magen,
Darmtanal und Uterus die Bewegungen, an den Blutgefifen die
Sontrattion, am Auge die Berengerung der Bupille bei jtarfem
unbd die Griweiterung bei ichwadhem Licht und die Anpafjung fiic
bas Sefen naher Gegenjtinde und mande andere Borginge an
den inneven Rérperorganen vermitteln, alle biefe Musteln mwer-
ben burd) bas Phyjoitigmin in Titigteit berfest; die Rumpfmus-
feln gervaten diveft in Hudungen, ber tuhende Darm in Bemwegunyg,
oie Weite der Fleineren arterielfen Blutgefife vervingert jid), bas
Dery wicd su verftdrtien Sdhlagen angeregt und das Auge ohne Ju-
tun des Willens fitr basd Selen naher Gegenjtinde eingeftellt, feime
Pupille vevengert. Diefe Wirkungen fommen audhan Organen
gujtande, deren MNerven borher burd) Atropin ge-
Lahmt, b. §. unerregbar gemacht jind. Am Darm 3. 8. lihmt
bag Atropin, wie wir gefehen haben, die Nerven, von mwelhen
bie regelmifigen Bewegungen ihre Anregung empfangen, die
Darmmusteln aber bleiben babet fiir Reize nod) vollfommen
embfinglid). Wenn man auf einen jolchent, durch Wtropin in
Rube verfeten Darm Lhyfoftigmin einwivfen [4ft, fo gexiit
€ trop ber Yusjdaltung der Mitoivfung der Nerven durdh
die bivefte Crregung jeiner Mustulatur in mebhr oder feniger
(ebbafte Bewegung.

Aus pem gleicher: Grunde madht bas Phyfoftigmin die
dburd Atropin ermweiterte Pupille enger. Diefe Ber-
Engetung fonnte nicht suftanbefommen, wenn bdiefed Alfaloid
ltatt auf die Deusteln auf die gleichen Necven in den lesteren
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v TWeije be-

eldhmt jind.

erregend wirfen iwiicde, die dad Muscatin in
einflufjt und bdic durd) Ddad Atropin y
Qahmung bedeutet in joldhen Fillen Unery
Die Beb Rhpfoftigmu
feiffunbde bejteht aber im wejentlichen baru,
Yichen Blutgeidfe tm Juneren ded Anges burcdh) Crreg
Musteln 2ur Berengerung bringt. Vel entaiindlichen 2
jind bie Gefi mit Blut itberfiillt und unter
halten badurc) die en Vorginge. Die BVerengerung
per Gefifie, bie man Dei Entiimdbungen auch dburch bie Un-
i 1 ber Bujubr von
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wendung von Kalte u e
Gntziindbungsmaterial
bejeitigt eine D
ftanbe unterhalt
geetgreten (e
franfungen im Junerei ded 3
pungen angerwenbete Mittel nidyt gelangen, pon gutem Gr
folg jein.

Mon Hat aud) verjudt 3 T
Darmbemequngen veritactt, als Abfiihrmittel zu be:
nupen. €3 hatte den in manden Yiillen grofen Borteil, dah
matt ¢8 unter die Haut einj nnte, oad fein anbered
Abfithrmittel gejta 53 1
feife auch bei fleinen
entleerungen Hervorrujen. Die in bdiefer Mic ( {
Berfuche haben aber exgeben, daf die Gabe, die beim ermwad)
Menjdjen etwa 1 mg betrdgt, fehr gemau eingehalten fverden
i ont den Stublentleerungen Schwindel, bel-
TBirfunagen etntveten
i biefe nicht mit
bung bded Phyfo

Hit wenigitend ausd=
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. Sn diefer Weife fann 0
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bas Phyjojtigmin, da & pie

fang

muf, wenn nidt ne
feit, Grbrechen und aunbere unangenehme
folfen. 2ber audy Get alfer Borjuht lajjenr
Sidherheit vermeiben. Daler ift bie An

jtigming a18 Abfithrmittel Dei Menjchen guna
fichtalos und bleibt auf das Auge bejdyrantt.

vin aud) ald Eferin
suerjt im
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aljo bie Bejeidymuing Rhyjoftigmin bie Priorvifat.

Sh
865 bejdr

Ay

X1
nu

lai

Ur
jdp
yiel
han
ift

bm
N
et
V]
ho!
&
bel

~

i
hei
ha
na
un
&:
(0}

fd

)
i
el
iir
i
f} 0
i
a1
jo
D1



Unfvenbung des Phyfoftigming, Gebrauch coffeinfattiger Getrdnte. 43

XIIL Pie coffein- und theobrominfaliigen Ge-
mnfmitfel und vas Cofiein, @Theobrontin und
@heophpllin als Hrpeimitiel

Unter den Genufmitteln haben Raffee, Tee und & Bhofo-
{abe, beren wictjame Beftandteile in neuerer Beit aud) al3
Araneimittel eine wichtige Rolle jpielen, etne faft umneinge=
forintte univerfelle Bebeutung und fibertreffen in biejer Be-
3iehung eit die alfofolijden Getvdnte. Sie nehmen im Welt-
Bandel eine beherrjchende Stelfung ein, und ihre Berbreitung
ift eine faft unbegremzte. Jn allen Jonen der Erde, bie nidht
pon rohen Naturvslfern bewohnt werben, jind Ehriften, Juben,
Mohammedaner, Bubddhijten und Heiden threm ®enufs exgeben,
feine Nenidhenvaife, fein ®ejdhlecht, faum ein Lebensalter ift Da-
bor ausdgefdiloffer, wihrend dev Genuf der fonfurrierenben alfos
Dolijchen ®etvinie fiix Kinber ausd ®efundheitaviiciichten, i
Srauen durd) die Sitte ausdgejdlofjen oder fehr eingejdyrdntt,
ben Bbfern moBammedanijden laubend duvch religidfe
Sapungen verboten ift.

Die Cinfithrung dicjer Genupmittel inCuropa ift
nicht fehr aft. Bisd zum 16. Jahrhunbdert blicben fie auf ibhre
heimijchen Lander bejdrintt, der Kafjee auf Abeffinien, der Lee
hauptiachlich auf €hina. Grft im 17. Sahrhundert famen fjic
nady Guropa und verbreiteten fich, alfen Bejtrebungen, fie ju
unterbriicten, zum Trop, jiegreidh hier und in ber ganzen Telt,
&3 [aFt diefe allgemeine Verbreitung baranf jdhlicien, bagbiefe
Genupmittel eine grofie Bedeutung fiiv ben Men-
fhen haben miijfen. €8 fragt fid) bafer, morin dieje Be-
bewtung befteht und was u ihrem Sehraud) gefithrt Hat. Man
fonnte meinen, daf der Wohlgejdhmad und angenehme Dujt
biefer Pilangenproduite ihren Gebraud) peranfaft hat. Aber
eine folcje nunafme wire feinedwegs jutveffend. Allerdingd
find guter faffee, Tee und Scholfolade it ber Form, mwie fie
namentlicy vom Sulturmeniden genoffen toerden, jefr jchmact-
Baft und perbreiten eimen angenehmen Duft. Allein biefe ges
jihisten EGigenjchaften fommen nicht ben rohen Raffeebohnen nod
aud den frijgen Bldttern ded Teeftrandjed und dem Rafao 3u,
fondern twerden ifnen erft durcy Finftliche Bubereitunger und
burdh wohljchmedende Jujdbe ecteilt. Die Blatter ped Tee=
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ftraudies miifjen nach dem Trodnen mit Bliiten berjdhiedener
Bilangen parfiimiert und in den Kajfecbohnen durd) Rijten aro-
matijge Stoffe entwidelt mwerden. Der [dhivarze, bitterlidh
jdymectende Aujqup ded gerditeten Kajfees wird dann meift nod
mit Mildh, Sahne und Juder verfept, der Kafao mit Juder
su Scjofolade verarbeitet und diefe durd) Vanille mohlriechend
gemadyt.

Der Paraguaytee, von dem weiter unten nod) die %‘m fein
with, jdymedt nicht viel befjer als ein Heuaufgup und jein Gre-
jhmact 1Bt fidh aud) duvd) Bufdse nicht wefentlid) verbejjern.
Dennod) wird er in jeiner Heimat jehr HhodhgedhabL.

Gerabe die Beftandteile, denen diefe Genupmittel ihre Be-
beutung verbanfen, maden fich weder durch) Gerudy nod) Ge-
jhmad bemertbar. L-~ jind eigenartige friftallinijde Stoife, die
man af3 Eoffein, THeobromin und ThHeophyllin begeichnet. Alle
bret gehoren derfelben Gruppe von demifden T.‘tmnt‘linr‘ur
an und wicfen auf den menjdlicher Organidmus tm wefentlicden
i ber gleidjen Weije. \mm\‘, Tee und RLafao find nidt die
einzigen *lw[mu.mmo ufte, in welden dieje Stoffe vorfommen.
Aber alfle Pilanzen, in denen diefe Stoffe bisher gejunben jinbd,
hat der Menjch gleichjam inftinftiv in dret Weltteilen entdedt
und afs Genufimittel zu vermwerten gewupt.

Xn Wfien ift bon diefen BPflangen nur der Teeftrand henmifd)
und feine Kultur tm weje tmtlh.n auf diefen Weltteil bejchrantt ge
blieben. Abefjinien ijt die Heimat des Kaffeebaumesd, der bon
bort im 16. Sahrhundert zuerft nad) Avabien gelangte, unbd defjen
nbau jidh bann weit nach Afjien und in Unterifa verbreitet bat.
Sn Wejtafrifa ift die coffeinhaltige Guri- oder K o fanu 1; su Hauje
und bildete ciucn gejchasten Hanbeldactifel, der dburd) Hinbdler tveit
bid in basd Smnere dbes Sontinents verbreitet wurbe. Sdhve "mmh
fand die Rolanufp bei dben Monbuttud und Niam-Niams und Junfer
berichtet, baf fich Dort mur bie Fiirjten diefe Menupmittel2 be-
bienten. Eine bejhrdnite Bedeutung hat der Bujdtee, ber am
Sap ber quten \JU'['[III[IIL] pon den Eingeborenen bemubt mwivd.

Umerifa gehdren bier coffein- und theobro mnﬂml[rqr Genuf=
mittel an. Obenan jteht der Rafao, welder Hauptiadlid) Theo-
bromin enthilt. Der Kafaobaum, Theobroma Cacao, ijt in Merifo
su Haufe. Fernan Corteg beridhtet t zuerft in einem Briefe an Kaifer
Qarl V. iiber bie Schotolade. AB bie Spanier Merilo eroberten,
war der Kafao dort o verbreitet, dafy bamit bie Steuern er [mhwt
wurben. Eine jdofolabenartige Majje ift aucd) dbie Guaran
foefche in Brafilien aud dben Samen pom Paullinia sorbilis bereit vt
wird. Sn den fildlidien Gegerbden bon Sitbamerila, namentlidy in
Paraguay, wichit eine Stedhpalmenart, llex Paraguayensis, bon
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eliher ber bereitd ermwdhnte Paraguaytee, bie YPerba NMats,

T ftammt. Unjere Stedhpalme, Ilex Afrmtulmm, die im Sdywarzwald
)= und in ben Vogejen mit 11,m1| g[an;cnb gritnen Bldattern und leb-
) haft jdharladhroten Beeren eine jo jhone Staffage bdex JL‘IJID(‘Ei
f ber bilbet, er ihilt fein Eoffein ober .Ll]mhmm:u Dagegen
% joll bas exjtere in bem ebenfall3 pon einer in den jitdlichen Gegen-
24 ben Ytordamerifas einheimijden Sted)palmenart, Ilex Cassine, jtam-
b nmenden Appaladentee vorfommen,

Man fennt bidher feine coffein- obder theobrominbaltige

= Bilange, die nidht als Genufmittel Vermendung gefunbden hitte.
= Wenn aber fibevall in ben genannten Gegenden Afiens, Wjrifad
i und Amerifas der Wenjch die wenigen, jene Stojfe enthaltenden
Pilangen entdedt und ald Genupmittel fid) niiplich gemadyt hat,
o fo Fann e8 feinem Jmweifel unterliegen, daf jene eigenattigen
Ln Bejtandteile, bad Coffein und Theobromin, fiir den

o men{dliden Organidmus eine hervorragende Be-
beutung haben mitjjen.

;E Der dyinefijche Tee enthilt auferdem T heophpllin, bad aus
B pen gletdhen, nux etivad andberd angeorbneten Komponenten wie dad
1e Theobromin aufgebaut ijt, wie diejed wirft, aber feiner geringen
1. Menge wegen feine jelbjtanbdige iitmutuug hat.
_?’ Gingehende Unterjucdhungen iiber die Wirtung bdiefer Stoffe
“ haben e mglich gemadyt, diefe Bedeutung mit ausdreichender
Sidhexheit zu iiberjehen. Sie betrvifft vor allem die Bor-
i gange inden Nevven und Musfeln, welde an bem Ju-
f” fttl!tbtt’nttt:intit per forperlichen Bewegungen beteiligt
B jind. 2Wenn eine willfiirliche Bewegung ausdgefiihrt werben joll,
it jo entfteht guerjt ber Wille bazu, ber al3 "J'tci0 wirft und ju-
e ndd)jt gewifje Nervenapparvate im Gehirn und Ridenmarf in
st Titigleit verfest, fic) dbann mweiter wie dbie Eleftrizitdt in ben
1h Deih s GaraTe S B 2 Mo B b
i dbhten eined Kabeld dburch die aud Nervenfajern beftehenden
T Jervenftamme gu den Musleln fortpflanzt und dieje zur Kon-
m traftion bringt. Die Musteln leijten dabei medanifche Arbeit,
e weldje burd) Verbraud) von Muskelbeftandteilen entiteht, dhnlich
B vie bie Yrbeit einer Dampimajdhine durch den BVerbraud) von
fo Kofle beim Heizen ded Dampftefjels. Befinden jich die Viuskeln
er im Buftand der Erholung, jo geben jie dbad dhemifche Material
o iﬁr_bie Urbeitsleiftung leicht her und diefe fann ohne bejondere
i, Unjpannung bes Willend geleiftet werdben. Wenn aber durd)
tet anbalfende angejtrengte Tdtigleit der Muskeln ihr Borrat an

in ustigem Arbeitdmaterial vermindert ift, jo gibt der IMustel dben
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Peft bes [ 1t gleidhjam nur widerivillig fer und diefer Bu-
ftand madyt jich burch dbas Gefithl ber Ermiidung geltend.
9 der Grmitbung beteiligt jid) auch dbas Nervenjpitem. AWird
bem leptevenr und den Musleln bei aunsveider
aufnahme Rube gegénnt, jo jpeichern fie
notige Material an un'-a jind ioieder leijtungsie
aber Fdlle, 3. B. in Felbziigen auf Marjde
ferter im Seemannsleben, bet {dwicrigen Ber
in benent bie nforderungen an Rerven und Du
hochite gejteigert werden miijjer, ohne sper
Rube zur Erholung gegbunt werben fann. Vet der griBien
Willensanitrengung jind audy in joldhen Fillen trof der Ex-
miibung jalld nidt nnil]’n’ino";\ Erjchopung eingetveten
ift — nodh) Edrpevlidhe eijtun gen moglid, 1:m jo1
je fefter und frdftiger der Wille eingej wird. Die Willens
frajt faun r-ui'f-‘) stehung und {bung gefidrtt werden. Dex
&ebilbete bt feimen 2Willen auch in bejug auj jeine
EJJE!L.»Eﬂtiﬂ'illguu in ber Jegel bejjer al3 ber Mann, dem emne
jolche Willensgpmuaftif fehit.

enn ed darvauf anfommt, in dringender : G .
auj Gilmaridgen und in den Gefed) e 3, Die
a)ﬂ[Jt‘lI ber Ermiibung, dasd uuf[n,L Berjagen der Krifte jo lange

roie moglich) hinaudzujchieben, fo bleibt nichts iibrig, ald Nexrben
und Musfeln devartig burd) geeignete Mittel 3u dis
ponietven, baf fie von bem Reft der ruhenden (poten
tiellen) Gnexrgie ihrer Beftanbdteile nod) mweiter eiren guien
FTeil fiir bie Wmjepung in ")[rf:cii herzugeben imjtande jind.
Soldhe Mittel jind dasd Coffein und Theobromin
jomie Raffee, Tee und Sdyotolade, welde dicje Stofje
enthalten.

ﬁ'LF’*Ciqmlﬂl‘lih‘ ihrer Wirfung Lh"- steliwund
Newven gleidyzeitig die Fdahigleit exlangen, leidhter T iitig-
feit verfet 3u mthl‘n Wenn jemand, wihrend er jich anjtrengen
muf, die gumnu tenn ®enupmittel odber Coffein und Theobromin
in anberer Form Fu i) nimmt, jo {hwinbdbet oder ber-
mindbert jich bas Gefiihl dbex Crmiioung, uno er fann
leichter al8 vborfher, b. . ofne iibermipige Anjpannung feined
Willens, die Muskeln in Tatigleit verfepen und fei
neue Anftrengungen jumuten. Willensjtdrter witd der Menjd)
babet nicht und neue Kudfte eclangen feine Musteln ebenfalld
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Coffein und LTheobromin gegen Ermiidung.
nidgt, nur ihve Ausdnupung wicrd evleicdhtert bei gleider
Stirfe dber Willensimpulie.

Gang bejonbders beadytensivert unbd jiic die Veuvteilung diejex
Gerufimittel in gejundheitlicher Hinjicht wicdhtig it der Um-
jtand, Dafy der Mustel zu biefer crhohten RLeiftung nur
Digponiert, nicht aber ohne weitered dajzu geztvul ngen
wirh. Verharrt ein Denjd) nad) der Aufnahme von Kajjee,
Tee ujt. tn Rube, will ex jich nicht bewegen vber anbdere [drper
lidhe Anftrengungen machen, jo bleiben Coffein und Theobromin
in den Mengen, in denen {ie mit den genannten Genufmitteln
aufgerommen werden, ohue Wicfung odex uu[uu[}x pie Wirtung
hat feine Folgen. Der Konjum von Kajjee, Tee, Schololade er=
jolgt im gewdhnlicdhern Leben, ohne daf die Muskeln und NRerven
fiberhaupt oder in hioherem Grade ermitvet jind. Jn bdiefen
grallen wicb bei ibrperlidger Titigleit nicht mehr WMusteljubitany
berbraud)t, ald ofne dieje Genufmittel. Wenn aljo die durd)
die fepteven im Musiel hervorgebrachte Disdpojition zu vers
mehrter Leiftung nidht ausdgenubt wicd, jo bleibt {ie unbemertt,
latent, unb geht ohne Schaben um‘ii'—wr LWare der Mustel ge-
soungen, unter dem Einjluf von Cojfein und Theobromin ohne
Sutun des LWillens verjidvite Bewe gungen mmnmu!)vn 1o hitten
dieje einen | _muu) tent Chavafter und jelbjt bex mdapige anbhaltende
Genuf von faffee, Tee, _1.)0101.1‘)1 uind aller itbrigen ‘nuuhgm
Genupmittel wiivbe den Organismus jhiver fdhdabigen. Diefe
Genufmittel Eonnen dbaber, joweit ihr Cofjein= und Theo-
bromingehalt in BVetvad)t fommt, ald unjdhadlidy be-
seidnet werden. Dafiiv jpricht aud) bie Erjahrung. Chro-
nijche BVergiftungen oder Erlranfungen ald Folgen von Cofjein=
pber Theobrominmwictungen Deim Konjum der Bier in Nebe
jtebenden Genufmittel jind nicht befannt. Dadurd) untexjdheiden
jig diefe o Uur“ili]ah von Den aflfofholijdhen Getrdanfen, und
diefer Umijtand ift ein fehr l!JlLlJllL]L" Moment fiiv ihre Beurtets
lung. Allerdingd Ionnen auc) Kaffec und Tee unabhingig
bon ihrem Coffeingehalt fdhadlich jetn. Bon Perjonen mit
jhwadem Magen wird jtarfer jdhmwarzer Kaffee
jchlecht vertragen. Die beim Brennen ober Rijten ents
ftehenben dunflen, teevartigen Produfte verurjachen leicht Ber
bauungsitsrungen. Bon den flidhtigen Anteilen diefer Produtte
hingt bas Yroma bes Kajfees ab und die gute Bejdaffen-
beit Diefes Uromad ift fiiv jeinen IMarttwert maigebend.
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Aber bdiefe gejhabten arvomatijdhen Stoffe fonnen unange-
nehme Wirtungen haben. Sie finb e3, weldhe durd) Erregung
per Oehirntdatigleiten bei manden Perjonen den Gintritt
bes Sihlafes verhinbern, wenn fie vor dem Sdhlafengelen jtacken
faffee trinfen.

Gine dbnlidje, oft noch jtirfere Wirtkung haben im Tee die
dtherifchen Ole, weldhe aus ben Bliiten frammen, mit denen
bie Teebldtter bei ihrer Bubereitung nad) der Ernte in Ehina
parfitmiert wevden. Vefannilid) irft der ftarf buftenbde, jo-
genannte gritne Tee weit ftarfer aujregend als der jdhmarze
Aber aud) diejem fehlt eine foldhe Wirtung nidht ganz. Daher
fommt e3, dafy Perjonen, weldje feinen fejten Schlaf hHaben,
bag Teetvinfen fiberhaupt nidt vertragen. Der Paraguaytee ent:
hdlt feine aujregenden dtherijchen Ole und befommt daber audh
WUHGLH“‘tMUHfH qut, die feinen dyinejijden Tee trinfen Tonnen.

Jm ¢ Juvuhnln[tn Leben, bet den alltdglichen Bejdyijtiqungen
bieten Raffec und Tee meift nur ”HI]‘ [1¢ hjtlUUiD‘HLH Genufp.
Dod) 1jt e3 wahrjdeinlich, bap dex Raffee dbad nad) einer ftarfen
Mahlzeit eintretende efiihl von 7T vdaghetft unterdridt
ober mapigt. Wenn ein Wrbeiter bei feinen taglichen Bejdhafti
gungen jeine MMusleln anjtrengen muf, jo wicd er dburd) den
®enufy von Kaffee ober Tee an dem aufjumendenden Arheits:
quantum allexdingsd nid)td erfparen, aber die Arbeit mit einem
geringeren ®efithl von Wnftrengung ausfithren fonnen.

Wenn wir dbieje Genupmittel mitdenalfoholijden
Getvdnfenvergleiden, jo (dft fich dex Unteridhied swijden
beidben am [eichteften burch ein Deftimmted Beifpiel veranjchan=
lidjen. Jehmen wir einen Soldbaten tm Gefecht. Cr mufy babei
einem fremben Willen unbebingt folgen, bdem er durdy an-
gelernte Difziplin untevivorfen ijt. Die Vorxftelfung von ber
Lebensgefahr fann aber durch den frt“ILLH Willen wicht unter-
oritcit werden. Die Furcht vor der Lebensdgefahr wird burd
Erziehung und Shulung, wie betm Offizier, o weit itberwunden,
baf fie feinen Ginflufy auf bdie liberfegungen und dad Han-
beln inmitten ber Hochiten efahr hat. PMan nennt basd Kalt-
blittigleit. Mut und Kaltbliitigleit haben aber, namentlich bei
ber qruBL‘n Miafje der Soldaten, [hlielich audh ihre Grenze.
Wenn bie Musteln ermatten und eine allgemeine Crmiidung die
nervdje Empfindlidyteit und dad Gefiihl von der Gefahr fteigert,
fo beginnt dag Buriichveidhen, dbad nid)t felten mit Flucht endet.
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Bergleid) gwijden Cofjein und alioholijden Getrinien

Lo Die Truppen, bet weldhen diefer Bujtand auerft eintritt, werden
tg befiegt. Sie fampfen aber vielfeicht am anderen Tage nad) ev-
it folgter Grholung wieder mit dem gropten Mute. €8 fommdt
& alfo im Gejecht baraui an, den Eintritt von Ubjpannung und

Grmiibung jolange twie moglid) pinaudzujcdhicben. Das fann

l : dureh piydhijdhe und moralijde Beeinflujjung gefchefen, abexr aud)
i burch materielle Mittel. BVon biefen formmen, abgejchen bon
- Nahrungd= und gewdhulichen durjtjtillenden Crivifdungdmit-
'D telrt, pie alfoholijchen Getrinke und die coffein- und theobromin-
h battigen Genufmittel in Vetramt.
I’“ Wegen der oben (&. 21) gejdjilderten Wirfungen ded Alfohois
i faunt burch Branntwein und ftavfen Wein bie Bor-
”ﬂ" fteflung von dber Lebensgefahr und dbasd ®efiihl Der Er=
'fm mitbung 3lwar unterdr fidtoberabgeftuntpit und padburd
T bie Hemmung filr ein mutiges Ausharren befeitigt werben, aber
.“'.u diefe gi‘un‘ni;‘h:l;ﬂ't't'ung filt nicht fange an. ©2 fommen bie Fol=
B genderUltoholwivtungenzu Geltung, Mattigleit, Trig-
= feit, Rubebebiirnis und Gleichgiiltigieit gegen bie geforberten
‘r.‘ Qeiftungen. St bie Afoholwirfung voriiber, fo Bhinterldpt jie
e eiert Buftand erhohter Nervofitdt und perminbert bie
_‘l_” pinchifche Wiberftandsfahigteit. Der Wlfohol with in folchen
6 Fdllen oft mehr fhaden ald miigen und ijt daber zu ber
- meiberr. Anbders verhdlt es jid) unter folden Berhilinijjen mit
Qafjee, Teeund Sdhofolabe Sie bitrfen aud) bei Majjen=
= perpifegungen verabreicht mwerden umd finb diberall bon
= Rupen, wo forperlide und aud geiftige Anftren-
i gungen erleidtert werben follen.
= Die Crlenntniad der Bebeutung diefer widjtigen und inter-
” effanten Genufmittel ift dbuvd) eingehenbde Unterfudnmgen in
L_]' unjeren Laboratorien gewomen. €3 bleiben aber nod) nancdexlet
’" Sragen zu beantworten, namentlid hinjichtlich der gwed-
H miafigiten Art ber praftijden Anwendung biefer
1, G enupmittel bei Majfenverpilegungen, fpegiell beim Militdr.
B ©3 find Fragem, die eine erpevimentelle Unterfudung auper-
[I'f' falb ber Qaboratorien erforbern. in Beifpiel wird Dag wieder
i ant beften erldutern. ¥Wir rollen mwijjen, it weldhen Mengen
K und in weldher Form der Jubeveitung, ob ftart ober fchivadh
"1“ gebrannt, und in welder Stirle bes Aufguffes der Raffee am
ficheriten ben Folgen der Ermitdung entgegentoict ohie aufzu=
it regen. Mit Unterjiiiping der Wilitdrverivaliung jind die Unter-
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judpmgen jur Beantworhung diejer Fragen nidht jhiwierig. €3
werben imr[{i]uulr Solbaten mmu‘uu‘ﬂllt, die gute Schiien find.

Den unmittelbaren Vorgejesten ijt befannt, wie viel Tveffer jeber

uDﬁﬂlDHthmnHHHINIm VdHL“HhH macht. €5 wird dann
evmittelt, wie grofi die Wnzahl der Treffer ijt, wenn das Schieken
nady einem anftrengenden Marjd) im exmiidbeten Suftanbe vor-
genommen wird. Hat die Treffjicdherheit abgenommen, o vird
bei Beendigung, aber nod) wibhrend des Marjdes das zu prii-
rnnﬁl coffeinbaltige ®enufmittel in veridhicdenen Jubereitungs-
formen unbd zum BLergleich aud) reined Eoffein und Theobromin
verabreidht und Wulda-s¢h1qur1|uuu iht Cinfluf auf die Treff-
]HULIUHE und damit auf die Crmibungdverhiltnijje feftgeftellt

Die praftijdhe BVedeutung folder BVerjudje bebarj feiner bejon-
beren Begriindung.

Aud) im gewdhnlichen Leben bilden diefe Benufmittel
ben bejten €rjap fiir die alloholijden Getriante.
Die Berbreitung der erjteren jteht vielfach im umgekehrien Ber:
hltnid zu dem BVerbraud) der lepteven. Bei ben :‘Jm[mmnu.
panern, denen die alfoholifden Getranfe berboten jind, ijt der
Raffee ein unentbehrliched Bediirinid. Frauen entbehren im all=
gemeinen dbie alfofholijdhen Getvinfe leicht, tweil jidh bei ihnen
RKajfee, Tee und Scjofolade feft eingebiirgert haben. Dafer
biirfte die Begiinftigung ber BVerbreitung diefer Genufmittel
Den f Uduﬂcn‘HannldMUILd1q“|mu1p-ﬂhuul;11‘Munu
fung bed IMikbraudhs der alfoholijchen Getrdnte jein. Cofjein
und Lheobromin rwerden jebt aud) Hinjtlich davgeftellt und man
fann baran denfen, fie aur Herjtellung billiger Genufmittel 3u
berwenben, die Raffee, Tee und Schofolade, wemnt aud) nicht in
bezug auf den Wohlgejhmack, jo doch Hinfidhtlich der Wirkung
vollfommen exjepen fonnten. Die Borurteile, denen fie jider
lich begegnen wiitben, wiren auf die Dauer nicht unitberrvinbdlid).

Sdlieflich muf noch bejonderd Hervorgehoben twerden, daf bdie
coffeinhaltigen Genufmittel nicht dburdh bdie qum;il'nl.'m enRajfee
furrogate erfeht werden fonnen. Die grofte Lerbreitung von
Diefen hat bie Cidorie. €3 ijt bie getrocnete Wurzel der Cidjorien-
pilange (Cichorium Intybus). Sie enthilt einen Bitterjtoff und ein
anderer bitterer Gtoff entiteht bet ihrem :Juifxeu_ Dieje beidben Stoffe
gefen in ben Aujguf, den ,Lidorientaffee”, iber und wirten
bei bem (benuf bdes Tlefteren antregend auf den Ubpetit. E3 ijt
dafer ber Cidjorientaffee, ber gany unfdhdbdlidh ift, wie befonbere
lIntcriud ungen ergeben Haben, ein guted Mittel, wm Bei eine
formiger, reizlofer $ojt die Nahrungsaujnahme zu begiinjtigen.
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157 Auch ben § exzmusfel didponieren Cojjein und Theobromin
1D. i derfelben Weife wic die Rumpfmusteln zur leichteren und
b3 bolljtandigeren Entjaltung feiner Leiftung. Diefe fommt aber
m 1tets sur Yusnupung, weil dag Herg jid) in befténbdiger Tdtig-
et teit befinbet (vgl. oben ©. 47). Unter dem Ginjluf dev Eoffein=
)= ober T heobrominmiriung geminien die Smpulie, weldhe den Un=
D trieh zu ben Perziontraftionen bildew, etnen groferen Einjluf auf
i ben Derymustel, bas Hery jhldgt jehneller, dehnt jich abexr nach
8- Dem Auihsren der Jujammenziehung weniger ftacf aus, jo dap
tin bie Blutmenge, die e3 zu fajjen bermag, fletner wicd. njolge-
fi= bejfen rird jwar mit jebem Puldjhlag weniger Blut in die grofie
LE. Sdjlagader, bie man Aorth nennt, eingepumpt, aber dbad.witd
1= burd) die grofere Anzahl der Pulje ausgeglichen, . B. Die den
arterielfen Blutgejdfen in ber Beiteinbeit augejlihrte Blut-
el menge bleibt unter bem Einflufi etner derartigen Coffeinmir=
e fung unverdndert. Jtad) den Eoffein- und T heobrominmengen,
ne tie jie gerwohnlic) mit den Genufmitteln aufgenominient wexden,
e laffen fich Wirtungen auf dad Herz, vbon feltenen Fillen ab-
1 gefehen, nidht nachweifen. Fn frantha ften BuftGndendesd
1= Devzens werben geeignet grofe Gaben Coffein angewenvet,
en um dad Hery au fraftigeren und volljtdndigeren Aufammen-
lex giehungen u veranlajje.
m Man Hatte jdhon frither die Beobad)tung gemadyt, daf ber dhi-
P- nefijfe Tee die Harnabjonderung vermehrt, und zwar nidjt blop
in infolge bes aufgenommenen Wajjers. Man fand, daf diefe Wir=
an fung von bem Cofjein abhingt, und verjudte Diefes bann in
il Qrantheiten a8 harntreibendesd Mittel anguwenben, aber
in anfangd mit unjiderem Eriolg, inbem bie Bermehrung der
Itg Harnabjonderung in manden Fdllen eintrat, in anbderen unter
i anjdjetnend gang gleidjen Bebingungen audblieh, ohne bah man
). jich bas u exfldren vermodhte. Eingehende erperimentelle Unter
bie fuchungen haben bann diejfen, die Aniwendung beeintrdadytigenden
e- Umitand Har geftellt und an Stelledes Coffeins jum Ge-
:‘[‘:_’ braud) bed Theobroming und Theophpllins gefithrt.
rint Sm Gehirn entfpringen die jogenannten Gejd = ober va=
ffe fomotorijchen JMerben, weldhe mit den die fleineren ar-
e teriellen Blutgefife umipinnenden Musfelfajern in Berbin=
LT: bung ftehen, bet threr Grregung diefe zur hi‘unrraftiun‘}:tingm
e und baburd) die fleinen Urterien berengern. Das Eoffein ex=
1. regt in ben Gaben, welde ur Bermehrung der Harnabjondetung
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exforberlid) find, bie Urfpriinge diefer MNerven im Ge hirn, fo
bap unter anderem audh ®efdBe verengert werden, weldhe
bad Blut ben Mieven zufithren. Dadurch wird diefe Bufubr
bermindert und da der Harn aud dem Blute abgefondert wicd,
jo fann trof der harnive ‘:rnacu LWirfung teine “mm::umq er
Darnmenge eintreten. Das Theobromin und Theophyl-
Lin bemirEen diefe Erregung bder llrrunmu jenter Ge-
fapnerven nid)t ober nur in _]u,mmm &rade, Jo dafy bet ihrem
®ebraud) das Hinbdernis fiir bie Blutzufubr sur Nieve fortallt.
,,ju:,huh 1?: ihre harn m[hum pber mumu e Wirtung grofer
al8 die bes Coffeing. Deshalb findet dasd Zheobromin in Ver
bindbung mit |11L1'_.1Jhr-.111.mr Jatrium unter dem Namen Diu-
retin eine ausgebehute “'lum\nnmm, umt bei llm.wt]m jten die
RNieren zu verftarvfter Tdtigleit a juregen und eine vermebhrte
’ J .,., oo . m . . .
Uusjdjetbung von Wajjer herbeizufithren. Dieje Tierentitigleit
ift an die zelligen Uus Heibungen, bdie €pithelien, bder
Dalnruun{d}v.. und Harnfndulden gebunbden. Sene
Stoffe verftaren die Latigleit biefer Epithelien, ofhne die Nieven
3u fchdbigen.
uRer dbem Eoffein, bromin und Theophyllin qibt e3 nod
eine grofeve Anzabl von Stojjen, die demifch) mit ben genannten
n]‘mmHLnu‘ljiircu palier ivie biefe al3 Purinverbindbungen
I»L‘ eichnet twerben und bem Wejen nac) in derfelben Weife twirken,
am feine n.\urniu}r Unwendbung gefunben Haben. Jwei davon, dasg
Guanin und Adbenin, Eu eiligen jich an ber ‘)um.um njegung
tierijdher und pilang v Beliferne. Audy bie Darnjaure gehort
31 ben Purinabfvmmli l‘LI: Die uou.,m find fitnjtlich dbargeftellt.
Ehenjalls duvdy eine "cn..m[q au] bie .];l rene; 11, aber in
anberer IWeife als da3d Theobromin und Theophyllin bermigen
berjdjiebene anbere &t offe bie Harnab |-;|ubet]:ung 31[
bermebhren Sie bey u.LtL I 1..djfu1v blofe, eige
ver harnabjonbernden Epitheli Lien, jondern eine
bes ‘J(H.‘lt‘]l.u"l.?t“?l‘w, bie in den Dhoheven Graden der
entsiindliden Buftanben der Nieven fiihrt unb beshalb
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fl'i‘if?[atr;ﬁ verurjacht ber ,, Mote ‘;‘s’-ingrﬂ;nt“ bie Digitalis pur-
"hll"‘l_. einte permehrte Harnausjdeibung in erTn’n Fillen von
Bafferjucht, die von \'_')tl'lliillL]l 1 ber Herztatigleit und desd Blut-
umlaujg abhingen. Die Pflanze bilbet mit ihren grofien, tief-
griimen Bldttern und den pradytvollen, leuchtend purpurroten,
g enbftdnbigen Trauben odber dhren angeordneten Bliiten im
Junt eine Berporrvagende Bierde nmn-*utlu‘ﬁ per Bergodlder
Thiiringens, bed Shwarzwalbes und ber Bogejen.

% 3n ber ,JLJL‘atL‘n Didlfte bes 18. Fahrhunbertd erfubr der Arst
Billiam Withering, dafy in Vorfihire in England ein Bolfdmittel
mit qtu];c.u Eriolg gegen Wajjerfudt ;u'm'm[ui]t fwerde. Der audy
naturivifjenjdajtlic l‘[cleLL‘lz‘ Arat evfannte leicht, daf fiir die Wirt-
lamfeit, fenn jie fid) beftatigte, nur bie Digitalis in BVetrad)t
{l‘mllhh fonnte, bie einen "‘%chmi‘mtul bed Mittel3 bildete. MNady
lfl[]u‘mnr]ml BVerfuden an Kranten berdffentlidyte Withering feine
1'111314.1(11'.11“1: Erfabrungen unter dem befdheibenen Titel ,,liber
Digitalis” (,,On Digitalis”). Jept liefert Dh}" Pilange eined ber un=
entbefhrlidhjten und mwohlt .'mm‘u Mittel besd gangen Urzneifdyabes,
Dagd hei Derafehlern ziwar die Iluni"mut "Erhnmunu'mn nicht zu
beilen, bagegen ifre qualbollen Folgesuftinde oft mit faft tunder-
barer Gicherheit u bejeitigen unb das Leben auf Jabhre hinaus zu
berlingern bermag.

Bon der Pilanze jnd faft ausfchlielich die Bldatter im
Gebraud. Jhre Beftandteile, von welden die heilfamen Wir-
hmqu: abhangen, jind feine Alfaloide, jondern ftictftofffreie
Stoffe, an deren dhemijchem Aufban jid) der Fudergruppe an-
gehirende Subftanzen beteifigen unb bie bedhalb ald Glyiofide
ober Pentofide bezeichnet werbert. Von diejen Beftanbdteilen dex
Blitter und Samen find dasd ‘-'Hqttahu und dbasd duiert gif-
tige Digitorin am genaueften unterjudt. Beide wirfen ganz
gleid), haben aber bidher nur eine befhrantie Univenbdung ge-
Innbm Man beborzugt die Bldtter und wenbdet jie meift in
Sorm pon U ujgiijjen an, feltener in gepulvertem Buftanbde
und afg Tinfturen. €3 fommen baher alle wirfjamen Vejtand-
te tle mehr ober weniger 3ur Geltung unbd wir tdunen dedhalb zu=
lanmmenfajfend von Digitaliswiciu ng fpreden, ftatt von
xT[lIl\TIH]’ ober Digitorintwirtung.

e Digital t‘mtrhrllq befdrantt fid m[un[)[uh =
Iiffl i nr "»aa Herz Sie befteht darin, baf durdy eine eigen=
artige ”wr:m‘uruuq be3 Derymusfelsd diefer jicdh Frdftiger zu-
lammengieht und bei ber Eridhlaffung, in ber Diaftole, fich ftacker
ausdehnt, fo dafy bas Fajjungsvermogen, bas Shlag-
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bolum, ber Rammern nidht wie nach der Univendung bes
Coffeins perfleinert (vergl. oben &. 51), jondern vergrifert
wird. Jnfolgedeffen gelangt mit jedem DHerzjchlage mehr Biut
in bie grofie Schlagader, die Aorta, al3 vor der Anwendung
ber Digitalid. Dieje Bolumvergroferung ift fo bedeutend, baf;
trop Der PPulsverlangfomung, die gleichzeitiq eintritt, ftetd mehr
Blut in der Beiteinbeit in die orta befdrdert unbd badurdy eine
jtarfere Fiillung bed gangen arteriellen Blutge-
jafipftems Derbeigefiihrt wird. Auj diefer Wirkung berubt
ber giinjtige Cinfluf der Digitalis bet Herzfrantheiten.

Das Herz ift ein Pumpwert, durd) weldies der Rreidlanf des
Bluted unterhalten wird. Jn den BVenen Defindet fich unbrauch
bare3, jaueritoffarmed Blut. E3 ftromt durdh die redhte Bor-
fammer, den Borhof, in die redjte Herzlammer unbd bei der Ju
jantmenziehung der lesteren in bie RQungen. Aus den Lungen-
gefdfen gelangt dag BVlut zuerft in den linfen Vorhof und von
ba 1t die linfe Herzfammer, bei deren Bujammenziehung es
in die Yorta gepreft wird. BVentilflappen verhindern bei ber
ftontraftion ber Herzfammern dad Juriidiliefen bes Bluted qus
bent Rammern in bie BVorhofe. Anbdere BVentilflabpen befinden
fih an bden Miindungsitellen wijchen vehter Kammer und
Lungenarterie und linfer Rammer und Aorta. Sie verhindern
bag Buriictitrdmen e Bluted aus diefen Gefdfen in die Heri-
fammern bet der Crjdylaffung, Diaftole, derjelben nach der Bu
jammengiehung. Wenn bdiefe Rlappenventile infolge bon ent-
glindlichen Borgdngen, wie jie am haufigiten nach afutem Ge-
lenfrheumatidmud vorfommen, deformiect jind und nicht ntehr
gut jhliefien, fo daf ein teiliveifed Buriitftrmen ded Blutes,
3. B. aus ber Yorta in die linfe Rammer oder aus diefer in den
linfer Borhof, erfolgt, fo wird die normale Berteilung ded
Bluted wifhen dem arteriellen und dem vendjen Blutgefif-
ihftem gejtdrt, e3 hiuft {icdh dad Blut tmmer mebr i den Bernen
unb audj in den Lungengefdfen an, jo bap dben Organen weniger
frijdjes, jauerftoffhaltiges Blut zugefithrt wird, al3 fie jur Gr
altung thred normalen Suftanded beditrfen. Audh in die
Rieven gelangt meniger Blut, fo daf die Harnabjon-
berung und die Ausjheidung des Waffers beeintriditigt tird
(vgl. oben &. 51 u. 52). €8 fommt daber infolge von Nustritt
mdfriger Flhiijjigleiten in die Rorperhohlen — Bruft- und Baud-
hohle — und aud) in dic Gewebe ju Wafferfudten Die
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Regulierung geftbrter Herstitigheit durd) Digitalis. hh

Uberfiilfung ber Cungen mit Biut ergeugt Atemnot und
Yungentatarrhe. Nod) mandjerlei andere jchlinmme golgen
erden durd) bie mangelhajte Blutverteilung herbeigefiihrt.

®ibt man in folden Fallen Digitalis, fo wird zwar
ver unbolljtdndige Klappenidluf micjt gefhoben, aber jein Gin-
flufi auf bie Blutbewegung vermindert oder gang ausdgeglicjen.
Jnjolge ber Bergrofierung ded Faffungsvermdgens, bes Schlage
bolums, ber linfen Rammer wird bei mangelhaftem Schluf der
Rlappen swifchen linfem Borhof und linfer Lammer ober 3ivis
ihen diefer und der Aorta jivar ebenfalld ein Teil ded Bluted
aus pev lepteven in die Rammer oder ausd diefer in den LBorhof
guciidftromen, aber nicht odber faum mehr ald vor der BVer-
griferung bed Herzvolums, fo daf die der Bergroferung besd
leteven entfprechende Blutmenge fajt bolljtindig in die Aorta
unbd mweiter in bie fibrigen arteriellen Gefafe gelangt und ihre
mangelhajte Fiillung befeitigt. Wenn dad Herz vborher zu jdhnell
jehlug und unregelmafig avbeitete, jo werben jeine Shldge jeht
langjamer und regelmdifig. Den Nieven wird wiedber
teichlidh) Blut gugefithrt, die Harnausideivung gejteigert
und aud ben majjerflichtigen Korperhihlen und Drganen die
wigrige Fliifjigeit aufgefogen. Auc) die berfiillung ber Lungen
mit Blut und ifhre Folgen werben um ShHmwinden gebracht, jo
bafi ber Rrante als velativ gebeilt aud bder Behandlung ents
laffen werbent fann. Wenn nady langever ober Fiirjerer Beit
bie Stauung ded Blutes in den BVenen, die Wafjerfuchten und
bie Bejdhwerden wiederfehren, fo ift bie Digitalid aud) jest wirk-
jam, fall ber Rlappenfehler nicht inzwifchen einen allzu hoben
®rad erreidht hat.

Die Digitalis ift alfo ein Mittel, weldes ganz all=
gemein geftattet, eine ftarfere Fitllung derarteriellen
Blutgefdfe herbeizufithren und paburcd) den Blutum-
lauf zu befdleunigen. Das Fann aufer bei den Klappenfehlern
aud) i anderen franthaften Fujtdnden des Herzend und bei
Rreiglausftovungen im allgemeinen von Nupen fein. Die Digi-
talis ift aber fein ungefahriiches Mittel. Wenn bie Wir=
fung, weldje die verftdrite Jufammengiehung vevanlafit, ein ge-
wifies Maf iiberichreitet, jo fommt Had Derz im Fontrabierten
Buftanbe, in der Sy ftole, wie man das nennt, sum Stifllftand.
Der Arzt mufy dbaher mit ihren Wirfungen vollig vertraut fein
und fie mit ber ndtigen Borficht angumwenden verjtehern. Bu he-
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m‘f_]i;“ ift aud, da
per Digitalis

B namentlid) ein ldnger fortg er Gebraud
)

bt Magenftrungen verurjadit.

—
- Or

PManderlei eineimijche und erotifche
itoffjrete, i Subftanzen,
foie Die mm bejtanbt
hisrven bie 9 : Convall
ten, Helleborus, ‘nl Joldlacd, ber
jiiebel, Scilla maritima, verjdhiedene I‘uu.w f
phantusd-undb Acocantheraarten Die let 1
Eingeborenen zur Herftellung von Bfeilgiften. ‘i%“!:['."-.‘l;::mr.c-_'s ift,
baf aud) bag Rrot ‘nq.rl Bufotalin, trohdem es ein li-'““
jcher Bejtanbteil if Stidftoff enthdlt und “‘fl‘,f(“\
wie bie Digitalisfto] ie Strophantusdiame
nid)t jelten anjtelle der Digitalis angemenbet,
Bejranbteile, di

e©Strophantine, fpr i
in bag Blut , wenn ed darauf mr!_",m.x[', bic
tajch Herborzurufen.

Slanzen enthalten jtic-
> IT r l\‘
e ges

XV. Der Campher als Wiffel aegen
Revven und Beryldividie,

Vel allgemeinem RKrifteverfall, wie er in jthiveren Rrant-
feiten vorfommt und al3 Collaps avglufnm 11‘\1 gebraucht
matt jur “[nu’qu ngder gejdwdaditen T é Lm\ itembes
Hervenipftems und desd Her rend ald ,Z'mmmmm-[ Den
Campher. Gr ift ein friftiges ( 1.-.H1|!r}1-f~111i:1:'[ fitr bie ver
jdjiebeniten Nerver 'qv{:ihr, weldge tm Gehirn oder tm Herzen,
im ®egenjal 31 den die Lmqu![q [1'J leitenden Fafern, mit
felbftanbigen Tatigeiten nn_m]mtt t jind.

Der Cambher finbet Jich in allen Teifen De8 Campherbau
me3, Laurus odber Cynnamomum C samphora, dejjen Heimat Ot
ajiert, bejonbderd Jaban ift, der aber m i) in N

bitalien gui
gedeiht und an Grofe mit unjeven Gidjen wetteifert. Man fann
vent Camplher ald fejt geworbenes dtherifches o bezetdinen. Gr
bilbet eine mﬂ’[iq farbiofe, fid) fettig anfiihlende, fchon bei ge=
mwihnlider Temperatur fliichtige Majfe, von eigenartigem
vud). Um feine Wirkungen bet Herfdwdde su iiberfe feten
bier einige b.n:uainm et fiber bie leBtere im allgeneinen vor
ausgejchict.

e

s fann Hevzidmwade beftehen, ohue daf der Herzmustel
purdh franthafte :{mmrhmmq:n entfriftet 3u fein braudt.

Sie
berubt i diefen Fillen meift darvauf, baf Die Stirfe
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Strophantus, Camphermirtung auf Herz und Nerven. 5T
pulje, von welden die Herzidlige abhingen, verminbert ift,
fo dafy ihr Untried fitr eine Frdjtige Puljation nidht ausreidt.
E2 formmt barauf an, diefe Jmpulje zu verjtirien, inbem man nie
El‘tht‘i[’lm ,'\‘J.:‘L-‘ 2 231 ilm'[c_f}_.tu jie mmgt_:fj_c.n, anguregen jucht.
Dazu eignet jich) die Digitalis nidyt, weil jie auj Nexrven ohne
Ginfluf ift. Dagegen erregt der ECampher biefe Bewegungs-
nerpen, die Impulje werben verftdrft und die Herzjdlage
gebraftigt Wabrjceinlich trdgt dazu audy eine pirefte, an=
regenbe Wirkung des Camplherd auf den Herzmustel bei.

Sm Perzen finden fich aber nody anbeve Nerven (vergl. oben
S. 31 u. 32), auf die ber Campher ebenfalld ancegend wirtt. Lor
alfem Betrifft biefe Wirfung die Pemmungdnerven (vergl.
vhen €. 32), beren Tétigleit bei Herzidhmdde nachldpt, fo baf bas
Dery joneller jchligt, ald gut ift. Der Camplher berjet aud)
diefe Merven in erhohte Titigleit, jie bremfen die zu jdnellen
Pulsichlige und diefe werden fitr bie Blutjdrderung ergiebiger.

Sn vielen Fallen entjteht der Unjdhein der Herzjdwdcde da-
bucd), bafy bie arterviellen BlutgefdBe Ded gangen
Porperd erfdlaffen und jid erweitern. Dann fontmt
fein audreichender Blutumlauf mehr zuijtande. Diefer vollzieht
fich in der Weije, daf in den Arterien durc) dad ECinpumpen des
Blutes feitend ded Herzens die Gefdfwandbungen gefpannt fer-
ber und infolgedefjen ein Druct entjteht. Der leptere fest idh
bann in bie Blutbewegung um, derartig, daff bei dber Einmiiri-
bung bder grofen Benen in die rechte Vorfammer ded Hergens
iiberfaunt fein Drud mehr, fonbern nur Blutbetwegung befteht.
Sind die arteriellen ®efife exjchlafft und erweitert, wie €8 in
hodhgradigen S e ober Collapszuiftdnbden geiwdhn-
fich ber Fall ift, jo wirh thre Wanbdung nicdht geniigend gejpannt,
ber Blutdruct bleibt niedrig umd der Blutumlauf ift ein
triger. Snjolgedeffen nimmt bie Fiilfung bes Hergend ab und
e hat der Unjchein, al8 ob biefer Bufland durdy Herzjdhidche
perurfacht ift. Die Erjdhlaffung und Eriveiterung der arteriellen
Glefafie 1ft bie Folge einer Eranthajten Udjchrodchung ber im ges
junben Buftande beftinbdig beftehenden Grregung der Urfpriinge
ber Nerven diefer Gefife (vgl. oben &. 51). Der Campher
ervegt bieje Gefdfinervennripriinge, die Grregung
pilanat jich auf die Musdleln der fleineven Wrterien jort, jene
fontcahieren jid), die lehteren verengern fich, ihre Wandbungen
fetien ber Ausdehnung duvd) das vom PHergen einjtromende Blut
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einen grdferen Wiberjtand entgegen, werden gefpannt, jo bdaf

per Blutdrud in allen Wcterien erhoht micd und der Blutums=

lauf fich lebhafter vollzieht.

Mit biefen Wirfungen des Camphers auf dad Hery und bdie
acteriellen Blutgefafe ift aber fein giinjtiger Einfluf in folden
Gdwidje- ober Collapszuftanden nod) niht erjchopit. Befannt-
lich befinden jich die Rumpfmusdteln bei gejunden Menjchen
im adjen Bujtanbe auch in bder Rube in einer beftandigen
mifigen Spannung, wibhrend jie im Schlaf volljtdndig er-
[dhlaffen. Tan nennt diefe beftdnbdige Spannung den
Musfeltonus, der in fhweren atuten Rrantheiten
berloren geht, jo baf die Mustulatur audy im Wadjen er-
jehlafit ift. Diefer Bujtand wird als Hinfalligleit und Sdmwade
empfunden und beeintrddtigt aufierdem bdie Tdtigleit der Re-
jbivationsmusfeln. Aud) auf den Blutumlauf ift er nidit ohne
femmenben Cinfluf. Der Campher wirkt aud diefen
Juftinbden entgegen, inbem er burdy feine ervegende Wir-
fung auf die Urfpriinge der motorijden oder Bewegungadnerven
int @ehicn einerfeitd den Musteltonusd erhsht, und anbererfeits
bie Nefpirntiondmusfeln ju verjtarfter Tatigleit anjpornt. —
JIn bent hoheren Graden der Campbherivirfung, wie man jie an
Tiever hervorcufen fann, wird die Grregung dber Vewegungs-
nerven im ®ehirn fo ftark, dafi erjt lebhafter Bemequngs-
trieb jid) einftellt, die Atmung feudiend twird und jhlieflich
bie Deftigiten Rrdmpfe audbrechen, in der Form, die man
ald Konvulfionen bejeichnet und die den epileptifthen Rrdmpien
bollfommen gleichen. Auch eine allgemeine Aufrequng begleitet
biefe Vewegqungsitdrungen.

Wie fich aus dem BVorftehenbden ergibt, it der Campher ein
bortrefjliched Mittel gegen die genannten Schiwddhesuftande in
afuten exjdjopfenden Krantheiten und durch fein anderes Mittel
fitr biefe befonderen Swede 3u erjegen. Allein jein Wert wird
wefentlich burd) bie Sdwierigleit beeintridhtigt, ben er-
forberlichen ®radb ber Wirku ng in jebem Falle mit
Sidjerheit herborzurufen und thn bid zur Befeitiquig der
gefahrdrobenden Sdhodchezuftinde in gleihmipiger Stirfe ju
unterhalten. Dasd hangt mit den Gigenjdhaften ded Camphers
gufammen. Gr [6jt jid) nur in fehr geringer Menge in Waffer,
etwad mehr in O und leicht und veidhlich in Alfohol und dither.
Wegen ber Unloslichleit in Wafjer und wifrigen Fliifjigleiten
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elqut fein ibergang ausd dem Magen und Darmfanal in
bas Blutnur langfam und lT.II[]lElL{JIil('IﬁLq €3 fommt
bor, bafy bie Wirfung nach einer gleich grofen Gabe und der-
jelber Art ber ‘Wlituuﬁung bad eine Mal ziemlid) vajd) eintritt,
etit anbeves Mal faft bollftdndig ausbleibt. Einjprijungen feiner
Aojungen in dither unter die Haut fiihren auch nidht zum Jiele,
weil ber dither wegen feiner grofen Fliidhtigleit leidht weiter in
bas Biut itbergeht, ver Campher dagegen langer unter der Haut
liegen bleibt. €8 erwidhit baraus fitr die pf]urnm['u[uqiirh For=
jdjung bie Aujgabe, nacdh) Stoffen 3 juchen, bie wie ber Campher
wirfen und dabei leicht und rajd) tn bad Blut iibergehen.

Wir haben in ben Stofjen dber Cofjfeingruppe, in ber
Digitalis und dbem Campher Wrzneimittel Fennen gelernt,
durd) weldje man in verfchiebener Wetje einen Hhetljamen Einjluf
auf bie Herztdatigleit und diveft oder indivett aud) auf die Harn-
abjonbderung in den Nieven audzuiiben imftande ift. Diefe
Mitteltdnnen in geeigneten Fdllen aud gleidzei-
tigangemwendet werden. Solde Fdlle vidhtig su erfennen,
pie fombinterten Wirkungen ficher zu {iberfehen und jie in dber
vichtigen Stdrfe ju einander abjujchdben und hervorzurufen,
ift eine oft red)t jdywere Aufgabe ded Arzted, bie nur auf Srund
eingehender nojologifdher und pharmafologijdher Renntnifje sum
Hetl ded Kranfen geldft werden fann, fo eit dad {iberhaupt
mbglicy ift. :

7 o

“/"‘md) ’mt (Imnp{)n Tnd]t marn i afiuten Tlml[’i’tmn Das Leben
jo Tange zu erhalten, bis die gejahrdrohenben Erideinungen ab=
gelaufen find. uf den Krantheitdprozef felbit hat biefes Mittel
nur einen indiveften Einfluf, indbem ed ben Organidmusd durd
bie Rriftigung ber Utmung und ded Blutfreidlaufs in den
Stand jeht, die Kranfheitdurjache leidhter u itberinden. Jn
afuten ficberhaften Rrvanfheiten jud)t man aud) die Verlnbe-
rungen und Erjdeinungen i befdntpien, welde den Hauptan-
[af 3um Berjall der Krdjte geben. Diefe Mittel, die gegen Die
darafterijtijhen Fiebererjdheinungen gevidjtet jind, begeichnet
man ald Fiebermittel '

Das dhavafterijtijhe Mertmal ded Fiebers ift die Steige-
rungber Rrpertemberatur, die fogenannte 8ithctl}i§;e

Gl"‘%ﬁ nnhrt ;;m e x t‘ﬁt__}ﬁl B P%‘ugﬁw%
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XVI. Die Fiehermittel. V‘,‘f;’r?f‘éé*‘;“’_/







ol i it b e S o g
: /Z_,?/@fh.m,,_ -

J L":’?}cﬁq fg ,, T
,J‘ /f_f;/ﬁf’« I gy 4

b, By gt
1

APn Vg A
. #ledi o 7 st A
~ perjubitany jtatt. ‘l\l‘}nnbl‘r:« m:i{ €3

239V y
bie an bem Aufban der

£ 2% Organgetvebe beteiligten Cimeififtoffe, welche einem verjtitrten

2 - — e a7 P s . o —
[l '5'4/),«7/;";»« Tof'ey oA Vi r*rﬁy;%—o/w,z;.nwfm ((Forn/ Wepn_-
4”% ‘s Mo/ Alons 3 :

_,w%'f’”‘““frﬁerfa[l und BVerbraud) unterliegen. Die Fieberformen, in wel-
,4%4«:‘»\(

/" man friifer al8 Faulficber ober jeptifche Fieber.

Hert diefer Berfall ein befonders hodhgrabiger ijt, bezeichnete
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Die Risrpermwdarme entfteht burd) Berfall und Orpbation
bont aufgenommenen Nahrungsitofien oder von Bauftoffen dex
Gewebe Das Orpdationdmittel bei der gemwohnlichen Berhren
nung ift der Luftjauerftoff, bei ben Opydationen im Drganidmus
bev Blutfaueritoff, der vom Blute in den Rungen aufge-
tommen und hier immer wieder bei dbex tmung erneuert wird.
Jrither nahm man an, daf die Steigerung der Kbrpertemperatur
im Jieber durch vermehrte Warmebilbung mfolge ded verftirfien
Berfalld und ber gejteigerten pBerbrennung” von Korperiub-
jtanz Hervorgebracht werde. Das ift aber nicht gutreffend. Denn
einerfeitd bemwictt die ftéckte Warmebildung, tie jie bei ftarten
Cijfern nadh der nufrahme grofier Wengen von Rahrungsitofien,
namentlic) von Fett, ftattiindet, im gejunden Buftande niemal’d
eine Crhohung der Rbrpertemperatur und anbererjeitd bleibt
die [eptere aud) bei fefr geringer Aufnabhme von Nahrung und
vementiprechend mifiiger Witrmebildbung unbverdndert auf der
normalen Hofe. Daraus folgt, daf fie beim gefunden Menichen
unabhdngig von ber gebildeten, wedhielnden I8 drmemenge du v d
regqulatorifde Cinvidtungen ftetd quf gleidjer
Dohe exhalten wich. Diefe requlntorijchen Cinridhtungen
madert 3 aud) moglich, dafi Dei niederen mwie bei hohen Auien-
temperaturen trop gleidhbleibenber Befleibung die Korperten-
peratur Feimem Wechiel unterworfen ift. Nur muf in Falten
Gegenden mehr Wirme gebildet und dazu mefr BVerbrennungs-
material mit ber Nahrung aufgenomimen werden, weldjed bei
ben E5timos befanntlich aud Seehundstran befteht

€3 gibt anch RKrantheiten, die man ald8 Ronjumytions-
Franfheiten bezeidnet, in welden ein verjtértter Berfall bon
etiweiBartiger Rorperjubitans bid jur hodjgradigiten Abmagering
ofne Steigerung ber Rérpertemperatur verlduft. Dem geq
tiber fann man an Tieren cine Crhohung ber Rirpertemperatur
bervorbringen, bie unabhiingig von einem vermefrten Stofi=
umfab ift. Aus allem bdiejen laft fi) nur jdhliefen, daf im
&ieber ber vermehrte Umjah von Rirperjubftans und die Tent
beraturjteigerung eng miteinander Hand i Hand gehen, und
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