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Vierzehntes Kapitel.

Diuretica. Harntreibende Mittel.

stotte, welche die _]f:.ara.l)rff,.'Hf.ll-'; emmes reichlichen wned diinnen
Hurns zur Folge haben, nennt man Diuretica oder harntreibende
Mittel. sie dienen vornehmlich fllr]:'l'llh!t'll l||||§]\;1£'[c-1,|‘]|:

I. Um hei Entziindungszustinden der Niere wnd Huarwweo:
darch Verdiinnung des Harns den Reiz dieser Salzlisuno abzu-
schwiichen.

2. Um bei Nephrolithiasis dem Krystallisationsbestreben dieser
Salzldsung entgegenzuwirken, resp. die bereits eebildeten Konkre-
mente wieder zu lisen.

o | 111 r|,.r_a-_\r,u'u.ah'.u.r.,u”,-.',-r,ll.lrj-',-- LT rrl,r.,-'..arf. SE1 €5 1M ranzen (al

gemeiner Hydrops) sei es in Teilen (Transsudate) zu beseiticen.

4. Um die Ausscheidung von Giften, Toxinen und anderen im
Kirper abgelagerten pathologischen Produkten zu fordern.

Die genannte Beschaffenheit des Harns lisst sich aud verschie-
dene Weise herbeifiihren. Darum giebt es auch verschieden:
Gruppen von Diuretica und verschiedene Anwendunes-

weisen derselben.

@) Mittel, welche nur durch vermehrte Fliissigkeits-
avwfnalome wirken.
[ |:-r-'.~--- ¥ |

Das im Darmkanal resorbierte. iiberschiissioe Wasser wird zum
Teil alsbald durch die Niere wieder auseeschieden und ist dahet
besonders geeignet, die mit 1. und 2. hezeichneten Indikationen bhei
Entziimdungszustinden der Harnwege und hei Nephrolithiasis zu er-
filllen. Zu den hierbei nitigen, 1

kuren eiznet sich indessen nicht eewihnliches W asser. Dasselbe ist

dingere Zeit fortzusetzenden Trink-

zit salzarm, wirkt quellend und s:

zentziehend, aunch ist es arm an

Kohlensidure, daher reizlos und nur langsam resorbierbar. Man wiihlt
deshalb Mineralwasser, Kochsalzwiisser und Siuerlinge oder verordnet
Mileh in versechiedenen Verdiimnungen, wenn man eleichzeitico fiir die
Ernidhrung soreen will. Die in diesen Fliissickeiten enthaltenen Nalze
ind der Zucker der Mileh soreen als Diuretica
dass das resorbierte Wasser hauptsichlich seinen Weg dureh die

Nieren und nicht durch Haut und Lungen nimmt.

oleichzeitie dafiir.

Subcutane Infusionen von physiologischer Kochsalzlisune.,

ein Liter in ca. 15 Minnten. nothizenfalls 3—4 mal im 1

: wieder-
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holt, sind nenerdines zu Zwecken der Oreanismuswasehungo®

hei Vergiftungen, Infectionskrankheiten klinisch versucht worden,

b) Mittel, welche den Geweben Wasser entziehen.
(Divretische Salze.)

Im Blute geliste, fiir den Orcanismus nicht mehr brauchbare
Stoffe bediirfen zu ihrer Ausscheidung durch den Harn einer gewissen
Menee Wasser, welche sie damit dem Oreanismus entziehen., Solehe
Jarntihige® Stoffe werden zum Teil im Korper durch Zersetznng
der Nahrung eebildet. Fette nnd Kohlenhydrate verbrennen nahezn
glatt zu Wasser und Kohlenséinre, die stickstoffhaltigen Nahrungs-
mittel hingegen liefern eine grilzere Menge von stickstoff halticen Aus-
wilrflingen (Harnstoff. Harnsfinre n. s. w.).

Konzentrierte eiweilshaltice Kost bei entsprechender Reduktion
der Getrinke wirkt darum entwissernd auf den Oreanismus, was beim
Training und bei gewissen Stoffwechselkuren bekanntlich beniitzt wird.
In ihnlicher Art wirken auch die von aunfsen in den Oreanismus ge-
langenden loslichen Salze der Alkalien. Sie haben alle mehr wenige:
die Eivenschaft, Wasser in molekular-chemischer Weise an sich 7z
binden. Gelangen sie in konzentrierter Lisung zur Resorption, so
suchen sie sofort diesen Bedarf zn decken. entziehen also dem
Blute und den Geweben alsbald eine entsprechende Menge Wasser und
fiilliren dieses der Niere zu. um: vereint mit ihm ausgeschieden zu
werdenn.

et auch eine direkte sekretorische Anrecune der

Daneben fin
Niere statt.

Therapeutisch kommen nur die leicht resorbierbaren,
nicht abfithrenden Salze in Betracht. msbesondere die Chlo-
ride, Nitrate. Bicarbonate, Acetate und einicermalsen noch die Tar-
tarate.

Die hereebrachte Bevorzuecune der Kalinmsalze vor den
Natrinmsalzen findet ihre Erklirune teils in der Umsetzung, welche
die Kalinmsalze mit einem Teile des Kochsalzes der Gewebe ein-
cehen (Bunge, Schmiedeberg), teils wohl auch in der den Ka-
linmsalzen eigenen stirkeren Reizung des Nierengewebes.

Die am hinficsten eebrauchten dinretischen Salze
sind :

*+Kalium aceticum, essigsaures Kalium, Kaliumacetat, ein neu-
irales, zerflielsliches Salz, das in den Apotheken in wiissriger Lisung
zil 3315 % als *Liquor Kalii acetici, |Kalinm aceticum solutum zu
Dispensation vorritio gehalten wivd.
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Das Mittel wird vom Verdauungskanal am leichtesten von allen
Kaliumsalzen vertragen. Nach der Resorption verbrennt es eriifsten-
teils zn Kaliumbikarbonat. Der Harn wird neutral oder alkaliscl.
Die Gaben sind 05—1,0 pro dosi. 8.0—10.0 pro die, weeen der
drtlichen, entziimdlichen Wirkune nur in Lisung, z. B.
2 stiindlich 1 Hssliffel.

*Natrium aceticum, Natriumacetat, ist ein in Wasser, mit sehwach

F1E|Cé1ii:‘~".'.Fll'l' Reaktion |:‘1I']:1 losliches Salz. E‘:.\ l\;nm ohne Schaden

LOLO = 200,

in doppelt bis dreifach so grolsen Dosen, 15.0—30.0. ver-
abreicht werden, als das Kalinmsalz.
Von anderen diuretischen Salzen sind noch zu nennen:
" Kalium ecarbonicum, kohlensaures Kalium, seiner Zi
wegen wie Kalimma

rflielslichkeit
etat ebenfalls in 83 Yy prozenticer Lisune als *Ligquor Kalii
carboniei, -EKal. earb. solutum vorriiti k all

lischen Reaktion wicht direkt anwendbar. sondern

ig gehalten, ist wegen seiner stark alka-

nmur it |'.-.=-|:!.-:il|‘.-' il

sSaturation, das heilst zn Acetat nmeewandelt
*Kalium nitrienm, Salpeter, ein in 4 Wasser unter starker Temperatur-

erniedrigung lisliches Salz, das aus dieser Veranlassune friihes irrtiimlich fiir ein

Antipyreticum  gehalten mnd angewandt wurde, Es wirkt on den genannten

anungskanal, anch wiire ex mioli

1 1 + triinAdond o ¥ Y A
Salzen am leichtesten entziindend anf den Verd

aass nmnrer Umstanden em Teil dort

zu Nitrit reduziert wiirde und Wirknne
ihnlich dem Amylnitrit entfalten kinnte

*Tartarus boraxatus, Boraxweinstein. ein in Wasser mit sanrer I
tion leicht 13 ]

5 amorphes Pulver, bestehend ans 5 Weinstein, 2 Borax. Es

wirkt in grifseren Dosen (iiber 15.00 abfiilvend uni stehit wie Borax im Rufl

II-IJ'I:Iw'.'ll.ill'I::"HIl z11 10sen,
Strontinm lacticum, milechsaures Strontium. Weilses, kryst:
Pualver, in Was

Hinisches
,

T it nentraler Reaktion l6slich, Tn Solutionen 2

|:?|’| _I'! |'-|II-II.
Samal tiglich & Dhiwret

es den Eiweilseehalt des Harng hetriichtlich her:

Essliffel, empfohlen al und bei Morbus Brightii, wo

c) Mittel, welche die Niere zu Absonderung anregen.
.\.Jr.l-"_' |:I."l'l.*-'.' J'IF- Ji-‘-'-i"J r"'.-:r .

Damit die Niere normal funktionieren kann. INUSs sie von einer

geniigenden Menge Blut unter bestimmtem Drucke durchstriomt wer-

den. Ist der Blutdruck aus iroend welchen Griinden ahnorm

op-
sunken, dann verringert sich auch die Harnsekretion,

Dureh Afitt L. avelehe den slutdrwel erhiohen. kann die Absonde-
rung wieder zur Norm gebracht werden. In diesem Sinne wirken
zum Teil (abgesehen von der kausalen Beseitigune der Odeme) die
Digitalis und andere dahin eehirice Stoffe. Eine iibernormale FEr-
hithung des Blutdrucks durch alloemeine Zusammenziehung der Ge-
fifse (Erregung des Gefilszentrums hingegen verrineert die Harn-

sekretion, weil an dieser Vereneerune auch dje Nierenarterie heteiljct
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der alleemeine Blutdruek da
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ist. Eine alleemeine Erweiternng durch gefilslihmende Mittel ver-
rinegert sie ebenfalls,

Wenn hingegen die Erweiterung blofs die Nierengefiifse betrift,
her hoch bleibt, wird die Sekretion zu-

nehmen. In diesem Sinne scheinen in der That verschiedene | harn-
fihice Stoffe” (Harnstoff. Kochsalz) zu wirken, denn bei Duorchstri-
muncen iitberlebender Oreane zeigte sieh, dass diese Mittel, dem
Blute zngesetzt, nur in der Niere, nicht in Muskeln und anderen
Oreanen die Ausflussgeschwindiekeit erhithen.

Anech von gewissen Orten des zentralen Nervensystems kann die
Niere beeinflusst und Polyurie erzeungt werden. ks sind indes keine
Arzneimittel hekannt, die in diesem Sinne wirken.

Hinregen ciebt es Mittel, welche in der Nieve selbst. duwreh Fy-
equng der Driisenzellen, die Sekretion zu erhihen vermigen. Mit
voller Bestimmtheit ist dies erst bei Coffein und Theobromin nach-
cewiesen. Miglicherweise gehiiven auch die dtherischen Ole, z. B.
Terpentinol (Terpinhydrat) und Wachholderdl dazn, da sie in grifseren
Dosen das Nierengewehe sehr stark. his zur Entziindung, zu reizen

vermieen. Die Entstehunesweise der durch Salze schwerer Metalle,
7. B. durch Calomel bewirkten Diurese ist noch nicht klareelegt. Eine
Reizune der Drisenzellen konnte nicht nacheewiesen werden. e
gepannten Mittel finden an anderen Orten ihre nihere Besprechung,
da sie anch noch nach anderen Richtunegen verwendet werden.
d) Anhang.

Einiege Drogen (Holzer und Wurzeln), welche frither als sog.
Holztrinke gegen konstitutionelle Leiden, insbesondere Syphilis wnd
Howtlrankheiten, viel eebrauncht waren und in hohem Ansehen stan-
den, mogen hier besprochen werden. Eine gewisse Wirkung, wenig-
stens als Unterstiitzune anderer Heilmethoden, ist ihnen nicht abzu-
sprechen,  Dieselbe beruht indes nieht in spezifischer Beeinflussung
senannter Krankheiten, sondern in der Durechschwemmune des
Kiorpers mit den hierbei aufgenommenen, sehr betrichtlichen
Wassermassen und in Anrecungen der Ausscheidungen des
Darmes, der Haut und der Nieren.

Diese Mittel werden gewihn

ich zu mehreren zusammen
verordnet.
'.-SI}ECE[‘-S diureticae, harntreibender Thee, bhestehen aus:
Radix Ononidis, Haunchhechelwurzel, der esinheimi-
schen Leguminose Ononis spinosa mit dem Glykosid
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Radix Lewvistiei, Liebstiéckelwnrzel.. der sitdeuropii-
schen Umbellifere Levisticum officinale ]
Fruetus Juniperi, Wachholderbeeren mit dem Bpes

Dinreticum Olenm Juniperi.

Radix [.il|iii}'iliill'. als Geschmackseorrioens je 1 Tei
Theeliiffelweise zom Theeanfenuss,
“Species Lignorum, Holzthee. der Ph. (5. enthalten:
Lignum Guajaci, Guajakholz von Guajacum offici-
nale (Antillen) mit dem zun Ozonreaktionen beniitzten
tGuajakharz (+Tinctura Guajaci) . 5 Teile

Lignum Radix Bassafras, das Wurzelholz von Laurus
Sassafras (Zentralamerika) mit einem fenchelartie i
thenden fitherischen Ol . : |

Radix Ononidis

Radix Liquiritine T I

lizgliffel mit 6 Tassen Wasser anf 4 einzukochen und m reens die eing

Hiilfte warm, die andere kalt im Laufi ;
1Species Lignorum, Spezies zum Holzthee der Pli. A.. haben etwas

andere Zusammensetzung.
Lignum Guajaeci, Guajakholz, von Guajacm
cinale (Anfi

Lignum Juniperi, Wachholderholz, von Juniperu:
cOmmunis

Radix Bassafras, das Wurzelholz von Lanrus Sassafras
Mittelamerika : +

Radiz Bardanae, Klettenwurzel, von der enrvopiisclien
Composite Lappa valgaris

Radix Sarsaparillae (vergl. daz foleende Decoctnm  Sarsa-

parillae) . 0 i e R ]
Lignum 8antali rubrum, rotes Santellholz voun Ptero-
pus santalinus, Ostindien
Radix |_.|iliii itiae ji M1l

“Decoctum Sarsaparillae compositum, - Decoctum Sarsaparillae
compositum fortius, *Sarsaparillabkochung, --stirkeres, znsammenge-
setztes Sarsaparilladekokt ist eine Modifikation des gegen Syphilis
emptohlenen Zittmann’schen Dekoktes, bestehend aus einer Ab-

kochung 20: 500 von Radix Sarsaparillae. den Wurzeln mittel-

amerikanischer Smilaxarten, welche drei saponinartige Glykoside
enthalten (vergl. Expectorantia), mit Zusitzen von Sennesblittern
(daher abfiihrend), Anis, Fenchel und Siifsholz Es wird warm
vl Ya—1 Liter im Tage ecetrunken.

TDecoctum BSarsaparillae compositum mitius, schwiicheres Zitt-
mann’sches Dekokt unterscheidet sich vom starken dadurch, dass die Sarsa-
parilla auf die Hilfte reduozier
die zugresetzten Gewiirze

ist (10,0 : 5000, die Sennesblitter weegelaszen und

eewiihlt sind : Zitronen, Cardamomen, Zimmt,
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i.:"lﬁ]'fc'I "i]i"T l'H-:"\I'|Ii':.['i iiber den Gebranch diesez Dekoktes in '\.l,'!'lri|_-|,]_'-t||;

mit dem vorigen ist: Morgens 'z Liter starkes Dekokt warm, Nachmittae 1 Liter

schwaches kalt zn trinken.

*+~Herba Violae tricoloris, sStiefmiitterchenkrant, Freisamkraut, ist im

wnferss 10 : 100 und fHulzerlich zu Bidern Volksmittel bei skrophuldsen

Fiinfzehntes Kapitel.
Narcotica der Fettreihe.
|.\..r'.'ll","l,'\'l'l-.'ll’l;J.I."f'-.l' _If’r'!";fn'";'.ffn'lf f".Jln'l'n'Jr'_|

1\1|1 dem _\..'|E|I|'1t .\.i=i'l'll[il_'.l I"\'.'-’.I'il'llll'u'l ITHER .il‘]lt' .'H.'J"ul.."..;"r, ieleli

die Funkii

nen des zentralen Nep VERENSTEINS IJI.-'.;rr-.-_\'-'.’_-.n-,'.r il f_.'. Tilid-

bung (Narkose) hervorrufen.

Die zahlreichen Stoffe. welche sich vom Kohlenwasserstofte
Methan CHi ableiten, namentlich die einfachen Derivate wirken alle
',|:r.']i‘: \\'u'll_i'_'l'-'l' jll I|‘I-'.‘-1'I Welse:

[Die Kohlenwasserstoffe, Methan (H,, Athan CaHs u. s w., sind
nur in ihren fliichtigen Gliedern in geringem Grade wirk-
sam. Von stirkerer Wirkung ist der ungesitticte, fliichtice Kohlen-
wasserstoff Pental (Trimethylithylen) CsHia.

Die Alkohele sind sehr wirksam,. wenigstens die einwerticen,
Z. B. _.‘;.i'ill'\ lalkohol, CoHzOH, weniger oder gar nicht jene mit mel-
reren Hydroxylen, z. B. Glycerin UsHs (OH)s.

Die Ather | Anhydride der Alkohole) sind noch stirker wirk-
sam. z B. der gewohnliche Ather (Athylither) Ca Hs.O. (3 Hs.

[ie Aldehyde, die erste Oxydationsstufe der Alkohole, sind eben-
falls gut wirksam: z B. der gewbhnliche Aldehyd (Athylaldehyd)
CHsCOH und besonders sein Kondensationsprodukt, der Paral-
dehyd.

Diec EKetone wirken schwiicher, z B. Aceton CHs COCHs.

Die Bamren sind naheézu unwirksam. # B, Ameisensiure
HCOOH, Essigsiiure CHs COOH u, s w.

Die Ester (Anhydride eines Alkohols und einer Sinre) sind wie-
der wirksam, z. B. Essicester :f';\r-'-'_":\iikll'-'—.l"lnl|1_‘|':|':~h'1'.l

CHs CO.0.0C:Hs.

[Di¢ Chlor- und Brom-Substitutionsprodukte sind meist =eh:
wirksam. Durch den Eintritt dieser J:':Ii-J!;'I‘hI' werden z. B. die
nnwirksamen Kolhlenwasserstoffe Methan, Athan zum wirksamen
Chloroform CHCly resp. Athylbromid C: Hs Br und der schwicher-
wirkende Athylaldehyd CH; COH zunm sehr wirksamen Chloral

CCls COH.
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