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V. Amara. Bittermittel. 51
Viertes Kapitel.

Amara. Bittermittel.
Organische Stoffe von bitterem Geschmack finden sich in zahl-
reichen Pflanzendroeen., Sie sind teils Alkaloide und andere stark-
wirkende Stoffe. teils indifferente, stickstofffreie Snbstanzen noch

unbekannter Konstitution., welehe man unter der Bezeichnunge Bitter-
stoffe zusammenfasst. Sie stehen seit langer Zeit im Rufe, den Appetit
anzuregen, die Verdauune zu befordern und die Erniihrong zn heben,
und bildeten darum bei der Behandlung von Dyspepsien, Blutarmut
und herabgekommener Erniihrung einen wesentlichen Teil des Heil-
planes, der sog. tonisierenden Behandlung. besonders in fritheren
Zeiten.

Ortliche Wirkungen (Erregung von Hyperiimie, Sekretion und
|:'I"|\'('j_:'|l]!_2" sowie Befirdernne der |f|'.-'||t'[|Ti|’|]|| sind ber den Bitter-
mitteln ear nicht oder nur in sehr geringem Malse nachweisbar.
Der bittere Geselunack und ein geringer, wohl damit im Zusanmen-
hange stehender Speichelfluss sind die einzigen regelmilsig wahr-
nehmbaren Foleen.

Aunch nach der Resorption verhalten sich die meisten dieser Stotie
entweder ganz indifferent oder zeigen erst Wirkungen in Gaben,
welehe weit itber die therapeutisch iiblichen hinaunsgehen.

Die Erklirune der Heilwirkung der Bittermittel bietet daher
opolse Schwieriekeiten., Sie schien nenerdings eganz iiberfliissig zu
werden, denn Versuehe iiber den Einfluss dieser Mitfel auf die N
verdanune von Menschen und Tieren fielen entweder ganz negafiv
ans oder ergaben bald eine geringe Firderung, bald anch das Um-

agel-

opkehrte, eine Verzicerune derselben. Der daraus gezogene Schluss,
diesen Mitteln jede therapeutische Wirkung abzusprechen, scheint
indes fiber das Ziel hinanszugehen. Die Wirkung muss nach anderer
Richtunge hin gesucht werden.

Nach schon lincer bekannten. aber weeen Mangels einer Er-
kliirune weniz beachteten Beobachtungen wird duwieh Bitternattel
winl Grewiirze die Z”-'rr"' dley -'F‘r'.;..".'\'- ] f:’."-'n'-l',"."l;-"ln'-"."f'f'!‘ L .I"r'ill"-"-'l-" e"r';m-u'!u'f.
Nach Hofmeister und Sohl hat dies seinen Grund in der ver-
stiirkten Ausfuhr dieser Zellen aus dem lymphoiden Gewebe des
Darmes. Dieses (Gewebe aber spielt die Rolle einer Vorratskamnmer,
in welcher bei jeder Verdauung ein Teil des anfoesaugten Nihr-
materials in Form von Leukocyten aufgespeichert wird. Die Bifter-
stoffe wnd Gewdirze fordern also den celtluliiven Neiihrstofftransport

[ *
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vom Darme zu den Oreoanen und scheinen damit in der That ithren
alten Ruf als ernilirungbefirdernde Mittel zu

rechtfertioen.
Die gebriuchlichsten Verordnun o

stormen sind die kalt oder
heils angefertioten wiissrigen Ausziige (Bittert hee, 5 :
weise), die dureh Maceration hergestellten Bitterweine und die
offizinellen spirituisen Tinkturen (1:10, 20— 10 Tropfen). Die
ebenfalls offizinellen Extrakte werden oe
mit Kisen und anderen » lomnica® zu Pillen

}!'““'I'lfl] werden -“'"li:'l.
Die Verabreichung soll einice Zeit (*2—1 Stunde) vor der Mahi-
zZeit geschehen,

1010), tassen-

wiihlt, wenn Bitterstoffe

Althergebrachter Weise teilt man die Bittermittel ein in Amarsa
pura, welche nur Bitterstoffe enthalten. A mara
Bitterstotte und atherische Ole enthalten. und Amara mucila-

ginosa, welche Bitterstoffe und Pflanzenschleim enthalten

aromatica. welehe

a) Amara pura.
" Radix Gentianae, Enzianwurze] von
Enzianarten des (vebirees,

verschiedenen . orolser

]'1].'1]|."i.]| den '_t'l[l'\.']{f'r.‘\]ll|'i"'|'i|'.f|| fii.rll'l'.ﬂ-l‘-i
Gentiopikrin, eine Spur fitherisches Ol und
Mengen von Zucker (12—15%). Sie ist darnm

reichliehq
siihrungsfiilio,
das das iitherische Ol iiberoeht .
bekannte | Enzian®. Das *I'Extractum Gentianae (]T. Konsisti
ein  bheliebtes J‘i]|i>]|fttaltr~1EHJP]rr«.

Das geistige Destillat. in ist der
q17) st
die *Tinetura Gentianae ind noch

mehr die *-Tinctura amara, welche noch einige andere Mittel der

Grappe a und b enthiilt, sind die beliebtesten bitteren Tinkturen,
*{Folia Trifolii fibrini, Bitterklee, mif *TExtractum Trifolij

tibrini, von der einheimischen Gentianacee Menyanthes trifoliata.

*1Herba Centaurii (minoris), Tausendgiildenkrant, it TExtr.
Centaurii minoris von der einheimischen Gentianacee
ventanrinm.  Geschiitztes Bittermittel des Volkes.
Tinet. amara,

Erythraea

Best andteil dey

“r'Lignum Quassiae, Bitterholz, mif dem trockenen “FExtractum
Quassiae, von zwei auf den Antillen einheimischen ]

dinmen Cuassia
amara und Picraena excelsa. Enthilt

den krystallisierbaren Bitter-
wird aueh zum Vereiften von
Fliegen und anderen Insekten gehraucht.

Stolf Quassiin Der wiissrioe A uszug

*Hevha Cardui benadicti,

Kardobenediktenkrani mit Extr. Cardui hepe-
dicti von der

siidenropifischen Composite Cnicus benedi
"Radix Taraxaci cum Herba, Folia et
':‘ Extr. rll;ll':|'-.;ll']' von der *'i]]ll"iT?ij.‘f']:'l']E

L1s, Ther

Radix Taraxaci, Lowenzahn,
Composite Taraxacum offi inals

it

Der aus der jungen. vor der Bliite gesammelten Pflanze und anderen iihn
lichen (Kresse, Schafearbe 1. s

W.) ansgepresste ,, Krdutersaft™, Sucens Herh LTLI

1
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Amara, Bittermittel. A3

V.
recenter expressus, wurde frither viel zur Vornalme sogenannter Frithjahrskuren
'H..E:Llilu-';;l verwendet, indem 20—100 desszelben moreens nitchtern, fiir sich oder
nit Mileh (Mo

vermischt, unter ents shender Didit und Bewegung einice

Wochen lang getrunken worden. Gegenwiirtie nur mehr in einigen Kurorten und
i Volke iiblich. Die genannten jungen PHlanzen sind reich an pHanzensauren
‘.-!|Z--||, .‘\-'i|||'i'!||_ aber arm an |':1'IL|'|'.-I||I|'|-I|, ~i=' wirken '|:;|II||]~:i|:I_:i"EI als celinde
Abfithrmittel uwnd Diuretica, iihnlich wie entsprechende Mineralwiisser, durch

velehe sie daher aunch jetzt grilstenteils ersetzt werden.
b) Amara aromatica.
*s~Herba Absinthii, Wermuth, von der einheimischen Composite
Artemisia Absinthinm. KEs enthi
Abhsinthin und das wesentlich aus Absinthol bestehende ithe-

Fische Ol Letzteres eilt als Ursache der epileptiformen Krimpfe,
welehe infolee des habitnellen Grenusses des i Frankreieh sehr be-
liehten Absinthlikirs neben Symptomen von chronischem Alkoholis-
mus heaobachtet werden, An Stelle der einfachen *Tinetura Absinthii
filirt Ph. A. die Tinctura Absinthii composita, welche noch einige
indere Bittermittel der Klasse a. und b. enthiilt.

*-Rhizoma (Radix) Calami, Kalmuswurzel, mit *{Ixtractum Ca-
lami. = Tinctura Calami und #*Oleum Calami von Acorus Calamus,
einer asiatischen, nunmehr in eganz Mitteleuropa an sumpfigen Orten
verwildert zu findenden Aroidee. Von bitterem und gleichzeitig stark
aromatischem Gesehmack, in der Volksmedizin besonders geschiitazt
ind frijher aunch zu hauntreizenden Bidern verwendet.

*LCortex Cascarillae, Cascarillrinde, mit *Extractum Cascarillae und

iren Eunphorbigeee Croton Eluteria. West-

indien. Enthilt itherisches 01, Bitterstoff (C

TTinetura Cascarillae von der banma

asearilling nnd Gerbstoff,

ATy - 1at¥r 100 |
Virkt also a I Adstrineierend.

- Glandulae Lupuli, Hopfenmehl, die von den Frochtzapfen des Hopfens,

1

Siehen getrenmten Drilzsehen, Ein gritulich gelbes Pulver

Humulag Lupulus, durch
von durchdringendem, eizentiimlichen Gernch und gewiirzhaftem, bitteren Ge-
Sthmgel |[l|]||'|']]|-i[[-']' e (GesHasO4) 18t
gt bheschlennigend

Der Bitterstoft

divekt dem Blute einverlei Atmnng  zomii

ind dann lihmend: per os aufeenommen hing

eoen 1826 er wirkuneslos,' weil er

sehr vaseh zu amorphem Bitterstoff zersetzt wird. Im Biere ist nur letzterer
mehr zu finden.
Das Hopfenmehl war frither in Pnlvern zu 0,5 auf Emptehlung nordameri-

‘alischer Arzte hin im Gebranch gegen Krregungszustiinde der Sexualsphiire
ll"”"“i'll:l":i ete. ).

+Herbha Millefolii, Schafu:
mehr als Volkamittel im Gebrauch.

irbe, von der einheimischen Achillea Millefolinmm

Nur

*Blixir amarum, bitteres Elixir, ist im wesentlichen eine mit W

nnte Aufliosnne von Wermutextrakt in gleichen Teilen Tinetura amara nnd

t den krystallisierbaren Bitterstoft




Speziclle Arzneimittellehre und Arzneivi rordnungslehire,
“Elixir Aurantiorum compositum, Pomeranzenelixir, ist

vou Pomeranzenschalen mit Xereswein. iy wield

und Cas

NI EAIG

hem Enzia

324 1 X7 e .t
= !JI:I|-|'|-..----_ VY Er -

wrillextrakt anfeeliist sind.
Elixir ist eine veraltete Bezeichnune fiir sehn zusammengezetzie Mixture
Die genannten Kompositionen, welehe ilrem Namen alle Ehre anthun,

frither fiir besonders wirksam eehalten. Da es nur Weine und vep

turen sind, miissen die Gaben etwas eriilser sein

bei den eigentlichen '

turen, theeliffelweise.

8pecies amaricantes, Bitterthee, sind zosam
rant, Taunsendgiildenkraut . Urangenschalen je 10,
Enzianwnurz 1

angs Wermnt-

Kalmuswurzel

Tasse W A58

3, Zmmtrinde 1,5. In Aufefissen 1 Ks:
oder Wein, beliehtes Volksmittel

¢) Amara mucilaginosa.

“Radix Colombo, T R. Calumba, Colombowurzel, von Jatrorrhiza
Calumba, einem Sehlingstrauche Ostafrikas. Enthilt das Alkaloid
l'wl']u'!'ill. das aneh in I'H:flljlfl_\”II]I.‘ |Ir-|I:|HI1|.'. i!_\'lh'it‘-l'l-‘- canadensis,
Berberis vulearis nnd anderen Pflanzen sich findet. aber hier wie
dort fiir die therapeutische Anwendung bedentuneslos ist. Wichtizer
ist il Gehalt an Bitterstoff Columbin. Stirke |
anderen Schleimstoffen, wodnreh das Mittel

33 %) und
die Eigenschaft eines
Amarum und Mucilaginosum veremigt und sich in Form von Dele
10156 0f f sehy

fiille zeigt,

; . 3
1 ."J'I:'-‘-'-'f,.u'-’ (Jegen ,-,."I.'I-'-.,,n,,,--l.l,u, l.'lh;..'.-_..‘l'l'r,r."f_r.- yfa

,..',,..-" ,l'lJ,.l_. ,-.,r',._

*i Lichen islandieus isléindisches Moos, cine Flechte
und Hochalpen (Cetraria islandica). Enthilt als Bitterstoff die krystallisierbare
Letrarsiure (Cetraring CisHioOs, deren Natronsalz wasse rlisglich

ier Polargegenden

ist und in Dosen

vou 0.1 in Oblaten 2 mal tiiglich vor dem Essen grenommen zn Versuchen mit
reinen Bitterstoffen sich ejemnet. Aulserdem findet sich darin in grofser Meng:

eine eigenartige Stiirke (Lichenin), Konzentrierte Dekokte erstarren deshalb beiy
Erkalten zu einer Gallerte. Steht im Volke noch im Rufe als i

3 Ernihrunes-
und Heilmittel bei Sehwindsueht.
THerba Galeopsidis, Hohlzahnkraut. Unter dem Naomen i

Brustkriiuter oder Blanki

nheimer Thee, Volksmittel gegen Auszelrmne.
Rezept-B ispiele:
R K
liad. Gentianm
Herl. Absinthii Rhiz. Calami ana 10,0
Cort, Fruet. Aurantii ana  10.0 (‘ort.
M. f. speec. M. f. spee.
DS. 1 Essloffel mit 1 Tasse kalten DS. Mit 1 Flasche Rotwein 1 Tac
Wassers aufzugielsen und tagsither
zi verbrauchen.

Rad. Gentianae

Cinnamomi 5.0

stehen lassen und 2 mal tielich e
Weinglas zu nelimen,
R:
Decoeti Rad., Colombo (10,0) 130,0
Sirup. Cort. Aurantii 20,0
M. DS. 1—2 stitndl, 1 Essliffel.
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IV, Anhang.

Anhaig.

#+-Cortex Condurango.

Die Condurangorinde, von Gonolobus Condurango. einem Kletter-
strauche der Anden, urspriinglich gegen Magenkrebs empfohlen, wird
von Vielen als . Stomachicum® geschiitzt und mag darum bis zar
niiheren Aufklirune ihrer Wirkunesweise hier Platz finden. Von dem
in ihr enthaltenen Glykosid Condurangin sind bisher nur Wir-
kuneen auf das zentrale Nervensystem, zuerst erregende, dann lih-
mende bekannt (Kobert),

Die zweckmiilsiosten Verordnungsformen sind das *Extractum
Condurango fluidum, 20—40 Tropfen mehrmals tiiglich, und *Vinum
Condurango, Macerat von 1 Rinde mit 10 Xereswein, spitzglasweise.
Die shenfalls angewandten Dekokte enthalten das in der Hitze sich
gallertic ansscheidende Condurangin nur dann, wenn sie kalt nach
halbtiigizem Stehen filtriert werden.

B
Decoeti Cort. Condurango (10,0) 150,0
Sirup. Cort. Aurantii 20,0

M. DS. in 1—2 Tagen zu verbr.

*+-0leum Jeeoris Aselli.

Leberthran ist das Fett der Leber des Kabeljaus, Gadus Mor-
rhua. der in nordischen Meeren in ungeheuren Mengen gefangen nd
vetrocknet als Stockfiseh verkauft wird. Der Leberthran wird gegen-
wirtie fabrikmiifsic durch Ausschmelzen der frischen Lebern nach
Entfernune der Gallenblase mit Wasserdampf gewonnen. Er hat
eine helleelbe his ritlich-gelbe Farbe, fast neutrale Reaktion und
milden. schwach fischartizen Gerneh und Geschmack. In fritherer
Zeit erhielt man ihm einfach durch Abschipfen des freiwillig aus
den in Tonnen iibereinandergelagerten, nicht priparvierten Lebern
ausflielsenden Fettes. Dieser Thran hat eine dunklere Farbe, stirkere
saure Reaktion und ist vielleicht mit Unrecht durch das neue Pri-

parat verdringet.

Der Leberthran besteht hauptsiichlich aus Triolein (ca. 70%)
und Tripalmitin (itber 259%) nebst kleinen Mengen von freier
Olsiiure. Cholesterin, Lecithin und organisch gebundenem
Jod (bis zn 0,004 %), In neuester Zeit wurden anch Spuren von
Alkaloiden (Morrhuin CioHe:Ns u. a.) darin nachgewiesen, welche
nicht durch Fiulnis, sondern durch eine Art Selbstverdauung der
Lebern oebildet werden, nach einigen Autoren aueh priformiert
darin enthalten sind.



Spezielle Avzneimittellehre nnd Arzneiverordnuneslehre,

Die Veranlassung zur Einfithrung des Leberthrans als Arznei-
mittel gab sein volkstiimlicher Gebrauch bei den norweeischen
Fischern. Man verwendet ihn seit etwa 60 Jahren sehr hiinfiz bei
.\IJlrllF.r'.)l‘jl'lfl"llf-'."ﬁll". 'ir‘rn'-'rlr'.-'f'.'f'J-'ru-r'-". J'l-a‘-’l'.f'.ff'fr'.a'. f).llf.'-".u fes wid iticler: 1" /I’,’n .-"u,"fs'u'u;".'—
heiten. und beginnt mit 1 Essliffel bei Erwachsenen. 1 Theeloffel bei
Kimdern, allmihlich auf 2—4 Liffel ansteioend. Die beste Zeit der
Darreichung ist jene zwischen zwei Mahlzeiten, weil dann das Fetf
die Verdanung der anderen Nahrungsstoffe durch Einhiillune am
wenigsten stirt. Die neuen Sorten des Leberthrans werden meist
olne besonderen Widerwillen genommen, besonders wenn sie. dureh vor-
heriges Erwirmen des Liffels fliissiver cemaecht, nicht lance in de
Mundhéhle verbleiben und die letzten Reste durch Kauen elnes Stiick-
chen Brodes bald entfernt werden. Man wird nur selten zu kompli-
zierteren Darreichungsformen (Leimkapseln) zu greifen niitie haben.

Wegen der leichten Zersetzung ist der Gebrauch wihrend
der heilsen Jahreszeit auszusetzen, bei Kindern unter
I Jahr und bei Personen mit chronischen Verdanungsstéruneen und
Neigung zu Diarrhien vermeidet man ihn am besten 2anzg,

Eine erschipfende Erklirung der Wirkung des Leberthrans ist
trotz seiner vielfachen Anwendung nicht zu geben. Zwei Umstinde

sind dabei sehr hinderlich. Erstens wird er hiufie nicht allein.
sondern in Kombination mit anderen . Tonica® vegpben, so dass
schwer zu entscheiden ist, was auf seine Rechnune zu setzen ist,
und zweitens hat das Mittel selbst mit der Zeit eine Verindernng
ertahven, indem die neuen Dampfthransorten ganz wesentlich firmer
an Nebenbestandteilen sind, als die alten aus den fanlenden Lebhern
geflossenen; so besonders an Jod, dem man frither die Wirkune zu-
schrieb, und an Alkaloiden, denen man neuerdines stomachale und
dinretische Higenschaften zoerkennt.

Ks unterliegt wohl keinem Zweifel, dass wir im Leberthran

L ! : LT ¢ i ¥ : i
kein ecigentliches Arzneimittel. sondern wvielinehr e konzentriertes

und leicht ertragbares Nahrungsmittel vor uns haben. Sein hoher
Nihrwert erhellt aus der allen Fetten eigenen hohen Verbrennunes-
wiirme, welche jene der Eiweilskorper um uneefilr das doppelte
und jene der Kohlenhydrate um das dreifache iibertrifit. Dazn
kommt noch das nahezu vollstindige Fehlen anderer Bestandteile.
von denen z B. das Wasser oft 2/s des Gewichtes anderer Nahrunes-
mittel ausmacht. 2 Essliffel = 30 ¢ Leberthran oder eines anderen
annihernd reinen Fettes kinnen, unter den aus der Stoffwechsel-
lehre bekannten Einschrinkuneen, eleicheesetzt werden . 60 o

trockenen Kiweilkes oder 250 e (s Pfil) mareren ]"].l'f-ﬁl'!i"a:,
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V. Hautreizmittel (Rubefacientia und Vesicantia).

Die leichte Ertracharkeit des Leberthrans ist schon durch éltere
Versuche konstatiert. nur wenige andere Fette, z. B. Butter, kinnen
henso lanee. ohne Verdanunesheschwerden zu erzengen, anfzenommen
verden. Man erklirt sich diese Eieenschaft eewiOhnlich dureh die
eichte Emuleierbarkeit, weleche dem Leberthran vermige seines Ge-
altes an freien Fettsiinren (Olsiiure) zukommt. Diese Sduren werden
durch das Alkali der Darmsifte dann in Seifen nmgewandelt, welche
centia sind. Der zur Emulgierung oiinstioste

bekanntlich kriiftice Emu
Gehalt an Siure ist 4%. Die ilteren Sorten des Leberthrans enthalten
nun allerdings dieses Optimum an freien Siuren oder {iberschreiten es
soear, die neneren hingegen sind sehr arm darvan (0,2—0,8 %). Falls
diese daher nicht in der That weniger leisten als die ilteren Sorten,
wie behauptet wird. oder nicht auch in diesen wiihrend des Gebrauches
dureh Ranzigwerden grifsere Fettsiuremengen sich bilden, wiirde
lie obice Erklirune nicht ausreichend sein. Vielleicht tragen die
Versuche mit der neuerdings als Ersatzmittel des Leberthrans vor-
genen und Lipanin genannten Mischung von Olivendl mit

geschl:

6 0fy Olsiinre etwas zur Lisung dieser Frage bel

- Pepsinum.

Weilses oder schwach eelbliches, aus Schweinemagen herge-
stelltes Pulver. von dem ein Decigramm mit 100 Wasser und 10 Tropfen
Salzsiure cemischt 10 o gekochten, fein zerriebenen Hithnereiweilses
hei 550 (. in einer Stunde lisen sollen, kann in jenen seltenen Fillen
vegeben werden, wo der Magensaft arm an Pepsin ist.

#WVinum Pepsini, Pepsinwein ist eine gweieinhalbprozentige Auflisung

01 |']'-:.I'| in Xereswein unter Zusatz von 'r"l_‘u-'l'l'i':l und Zucker.
nsg dem Saft de

Papain. Unter diesem Nomen kommt neuerdings ein
Cariea papaja hergestelltes, dem Trypsin ihnliches Enzym in den Handel. Es list

las Riweils ungefiihr oleich rasch wie das offizinelle E'l-]hi]l. nnterscheidet sich

""il-'.i: von diesem durch den ['||_--I:I||l'l. dass es dies -||1-"'I hei alkalischer ]CI'.LIUEI'H
ermag nud dadurch vielleicht anch die Verdanung im Ditmndarm zu unterstitzen

Fiinftes Kapitel.
Hautreizmittel

(Rubefacientia und Vesicantia.)

Stoffe. welche auf der Haut s nsible Erreguny mil Hyperdam
oder Entziindung hervorrufen, nennt man Hantreizmittel. Aulser den
physikalischen (mechanischen, thermischen, plektrischen), wie sie

amentlich die Hvdro- und Elektrotherapie lehren, giebt es auch




	Seite 51
	Seite 52
	Seite 53
	Seite 54
	Seite 55
	Seite 56
	Seite 57

