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Non nova sed notatu digniriima.

Uecher
die Nachbehandlung der Entbundenen,
von

Ramslhotham,

{London medical Gazette 1834,)

Nach ‘der Beendigung des eigentlichen Geburtsacles und nach
dem Abgange der Nachgeburt dauert dieselbe Thitigkeit,
welche das Kind zn Tage fordert, noch fort, um die Gebiir-
mutterhdhle zu schliefsen und ihre dilatirten Gefiifse zu con-
trahiren. Es ist also keinesweges mit der Expulsion des Kin-
des der ganze Gebiirungsprozels beendigt, und man darf des-
halb die Wachnerin erst dann aufser Gefahr halten, wenn
die Gebirmutter zu ihrem urspriinglichen, kleinen Volumen,
wie es sich im ungeschwiingerten Zustande darbietet, zuriick-
gekehrt ist.

Arznei. Nachdem man die eben Entbundene so be-
quem als moglich gelagert, die unteren Theile mit trockenen,
erwirmten Tiicherp bedeckt, und ihr irgend ein lauwarmes
Getriink gereicht hat, mufs die Aufmerksamkeit des Arztes
allein dahin gerichtet sein, ob die Darreichung von Arzneien
nothwendig sei oder nicht,

In einigen Theilen Englands, und auch bei vielen Prak«
tikern Londons ist es Gckwohnhcil, unmittelbar nach der
Geburt eine lil‘Iifti:;;e Dosis Landanum zu geben, um dadurch
chhiglm{; des ganzen Organismus, Herabstimmung des auf-
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geregten Nervensystems, Mildernng der Nachwehen und ru-
higen Schlaf zu bewirken. Ich halte diese Verfahrungsweise
fiic eben so schiidlich, ja fiir noch seliidlicher, als die Dar-
reichung grolserer Gaben von Reizmitteln, weil das Opiam,
aulserdem dals es fiir den Augenblick als michtiger Reiz
wirkt, auch noch eine aulserordentlich starke Nachwirkung
ausiibt, und dadurch nothwendig die so unumgiinglich nithi-

gen Contractionen der Gebirmutler beeintriichligen muls,
Freilich kinnen wir dadurch der Patientin das Liistige der
Nachwehen ersparen, allein wir berauben auch gleichzeitig
die Natur des einzigen Mittels, das sie zur Reintegration des
fritheren Wohlseins und zur Sicherheit der Wichnerin
vor spaleren Slorungen anzuwenden vermag., Mehr Empfeh-
lung dagegen verdient die Anwendung des Opiums in kiei-
nen Gaben; auf solche Weise gegeben, wirkt es giinstiger,
weil es so die erhohele Sensibilitit herabstimmt, ohne die
im Uterinsystem vorgehenden Verinderungen zu beeintriich-
tigen und zu storen; den grélsten Nutzen wird die Kranke
dann von dem Mittel haben, wenn wir es in solchen Ga-
ben und in solchen Zwischenriumen geben, dals dadurch
ein behaglicher Zustand von Ruhe herbeigefiilirt, keineswes
ges aber die Contractionen der Gebirmulter dadurch unterbro-
chen werden. Dieser Zweck lifst sich nun dadurch errei-
chen, dals wir der Entbundenen 4, 5 —6 Tropfen Laudanum,
oder eine dhnliche Quantitiit irgend eines Sedativmitlels rei-
chen, und diese Gabe alle 4—6 Stunden wiederholen,

In sehr vielen Fiillen jedoch ist jede Anwendung von Arz.
nei nach der Entbindung iiberfliissig; in manchen kann sie frei-
lich niitzlich werden, und nur in wenigen kann die Dar.
reichung von Opium in kleinen Gaben Schaden bringen, es
miifste denn bei der Wachnerin eine besondere Idiosynkrasie
gegen dieses Mittel stattfinden. Der frither sehr gebriiuch-
liche Spermacetitrank wird auch jetzt noch '.'cu: einigen
Aerzten verordnet. Das Mittel verdankt seipe Anwendung
wohl der Ansicht, dafs es ein Specificum gegen innere Bc\—
schiidigungen sei, und dals es deshalb nach der Enibindung,
wo Gebirmutierhals und Gebirmuttermund von dem Durche
gange des Kindes verletzt sei, sehe niitzlich wirken miifste.
.ﬁ‘L]iL‘hI hf"i'i“ Voraussetzungen, die dieser Idee zum Grunde
liegen, sind irrig - das Spermacell ist weder ein Specificum

gege
Entb
Inde

Mod
den

dals

und

dien¢
gant

Unze
Trop
Fiebe
mixt
auch

nur |
lich ¢
tion

anzur
Gebr:
lion
elwas
zZu ge
bunde
Satar:
Arzt

gur |
solche
Diese
elwa

Zeit

Gebiir
zu iib
sen
decke
mogli
len, |
det n
fast s
nig ge
Grisfse



I'lL-
reise
Dar-
inm,
Rein
(ung
bLthi-
nuls,
der
eilig

des
lerin
feh-
liel-
iger,

die
riich-
anke

(a-

urch
SVWe-
rbro-
rrel-
num,
| Tele

Arz-
frei-
Dar.
1, es
rasio
iuch-
gen
dung

Be-
lung,
irche
ifste.
unde
lcum

gegen innere Schiiden, noch ist es gewdhnlich, dals bei der
ji]l!]_—.im]m]g irgend eine innere Verlelzung herbeigefithrt wird,
Indessen ist dieser Trank nun einmal in England in der
Mode, und hat ein eleganles Ansehen; der einzige Einwurf,
den man gegen seine Anwendung machen konnte, wiire der,
dals er schwierig zu bereilen ist, und viele Manipulationen
und Kunstfertigkeit zu seiner Darstellung erfordert, Ich be-
diene mich gewohnlich einer Arzuei, die nicht weniger cle-
gant und eben so wohlschmeckend ist; sie besteht aus einer
Unze Mandelemulsion, einer halben Drachme Syrup, 9—6
Tropfen Laudanum, und 3 Drachmen Zimmtsvasser. Ist
Fieber zugegen, so gebe ich statt dieser Arznei eine Salz-
mixtur, Ist die Haut trocken und heils, so kéninte man
auch 3—4 Drachmen essigsaures Ammonium geben, allein
nur selten hat die Haut diese Beschaffenheit, und gewihn-
lich schwitzt die Kranke stark; es ist also gar keine Indica-
tion vorhanden die Hautgefifse zu einer grolseren Thiltigkeit
anzuregen. (In Deutschland ist es bei vielen Geburlshelfern
Gebranch, fast jeder Neuentbundenen eine einfache Salura-
tion von kohlensaurem Kali mit Essigsiiure, unter Zusalz yon
eltwas Latraet. hyoscyam. od. Aqg. amygdalar. amarar,
zu geben, und in der That, soll schon durchweg einer Ent-
bundenen Arznei gegeben werden, so lifst sich gegen solche
Saturalion noch am wenigsten einwenden.) Ehe nun der
Arzt das Haus verlilst, mufs er die nithigen Vorschriften
zur Pfllege der Neuenibundenen ertheilen, und kann einen
solchen Trank, wie eben angegeben wurde, versuchen.
Diese Anordnungen, und das Verschreiben von Arznei, wird
elwa 10—15 Minulen Zeit wegnehmen, nach Verlaul dieser
Zeit ist es noclh gerathen, eine zweile Untersuchung der
Gebéirmutter durch die Bauchdecken vorzunehmen, unm sich
zu iiberzengen, dafs sie sich nicht relaxirt habe. ~Auch miis-
sen die Tiicher, welche die Hiiflen und Schamiheile be-
decken, nochmals untersucht werden, pm sich iiber das
mogliche Vorhandensein einer dufseren Blutung zu unterriche
len. Dieses letztere iiberlilst man besser der Hebamme. Fin-
det man bei der Untersuchung, dals der Uterus klein und
last so hart wie ein Kindskopf ist, dafs die Leinen nur we-
nig gefiirht sind, dals nur 2 oder 3 Coagula, etwa won der

Grofse einer Wallnuls abgegangen, so kann man sich iiber
® gl 5 | ) 7 #
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den Zustand der Patientin bernhigeny in Bezug auf Himorrha-
gie ist dann fiir den Augenblick nichis zu besorgen. Findet
man aber im Gegentheile einen starken Blutabflufs, ist der
Uterus grofs, weich und schlaff, gehen bei einem angebrach-
ten Druck Coagula oder flissiges Blut ab, so ist die Kranke
nicht aulser Gefahr, man darf sie nicht verlassen, und mufs
sie mehrere Stunden lang unter sorgfiltiger Aufsicht halten.

Wir sproghen jedoch hier von den gewéhnlichen Fillen,
wo man nach der Entbindung den Uterus klein und contra-
hirt findet, der Ausfluls aus den Geburtstheilen nur gering
und das Allgemeinbefinden den Umstiinden nach nicht ge-
triitbt ist. In solchen Fiillen kann man die Kranke ohne
Gefahr verlassen, und hat nur noch der Wirterin die nothi-
gen Vorschriften, wie sie sich bis zu unserer niichsten Vi-
site zu verhalten habe, zuriickzulassen. Diese Vorschriften
miissen klar, bestimmt und deutlich sein. Leicht geriith man
dadurch in Gefahr, die Wiirde jener, sich fiir sehr wichtig
haltenden Person zu verletzen, allein Wohlfahrt und Gesynd-
heit hiingen zu selir von unserer Aufmerksamkeit in den er-
sten Stunden nach der Geburt ab, als dafs wir uns der
Laune einer Wiirterin anvertrauen sollten. Die ersle Ver-
ordnung mufs die sein, dafs die Kranke sich darchaus ruhig
verhalle, bis ihre Wiisclie :._._'ﬂn'm'.hst'.ll_ und sie llmgulml,[ct
wird. Ist weder Blutung noch Ohnmacht zugegen, so kann
dies schon eine Stunde nach dem Weggehen des Arztes ge-
schehen, worausgesetzt, dals er wenigstens noch eine halbe
Stunde nach der Entbindung der Patientin in dem Hanse
der Kranken verweilt habe. — Das niichste ist nun dje Art
der Umbettung. Die Waéchnerin mals nur mit dep grifsten
Vorsicht von dem Lager, aul dem sie entbunden worden,
anfgenommen werden: sie darl bei dieser m«'liZ\'Cl'fim]el'unq
fast gar nicht mitwirken, und mufs, ohne dafs sie Hinde
oder Fiifse bewegt, aul das schen bereit stehende Bett ge-
bracht werden.

Binden. Noch verdienen die Binden einer besonderen
Erwihnung wnd Anordnung. Gewihnlich wird der Arzt,
entweder durch die Patienlin selbst oder durch die Wiirte-
rin, auf diesen Gegenstand aufmerksam gemacht, ohne dals
er nithig hiilte sie besonders anzuordnen, denn die Frauen
sind der festen Mcinung, dals, je fester der Leib nach der
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Entbindung zusammengeschniirt wird, desto sicherer auch dia
Symmetrie ihrer Formen (ein Punkt, der ihnen schr am Her-
zen liegt) geschiitzt und erhalten wiirde. Es giebt nur we-
nige Frauen, die sich nicht darum kiimmern, ob sie eine
schone Figur haben oder nicht, und so lange dieses Vorur-
theil d:un;nt, werden sie auch nichls vernachlissigen, wo-
durch sie die von der Natur erhaltenen Reize erhthen kin.
nen, Einige Prakiiker, Minner von hoher Erfahrung und
Autoritiit, hahcn ﬂll"‘f‘l‘t”I(‘Il. gleich beim erslen Beginn der
Entbindung eine vierkidpfige Leinewandbinde um den Leib
zu legen, die erste legt man lose. um, wenn der Geburtsact
beginnt, die zweite fester, nachdem die Hiute gesprungen
sind, wenn man glaubt, dals das Volumen des Uterus be-
deutend verringert ist, die drilte wenn das Kind geboren
ist, und die vierle nach dem Abgange der Placenta, so dals
ein. regelmiilsiger Druck auf die Gebirmutter, wihrend sie
sich contrahirt, ausgeiibt wird, Gegen diesen Vorschlag aber
Lifst sich einwenden: 1) dals das firztliche Geschiift dadurch
complicirter wird, was freilich wegen der grifseren Miihe,
die dadurch dem Arzte erwiichst, keine, wohl aber wegen
der Storung, die daraus fiir andere wichligere Hiilfsleistungen
entsteht, grolse Beachtung verdient; 2) dals die Binden leicht
darch den Ausflufs oder den Schweifs beschmutzt werden,
und die Entbundene nun eine nasse, schmutzige Binde auf
der Haut hat, in der sie sich unbehaglich fiihlt und die noch
andere wichtigere Storungen herbeifihren kann. Obgleich
ich indessen mich gegen die Anlegung einer Binde schon
vor der Entbindung entschieden {l!!.\?:-']-il'['l'lll.f. so halte. ich
doch die Application einer solchen Binde nach der Enibin-
dung fiirr aulserordentlich niitzlich. Am besten iiberlifst man
das Geschift dieser Anlegung der Wiirlerin, da es gegen die
Schicklichkeit e scheint, dieselbe durch einen Mann anlegen
zu lassen, Die Binde mufs unmillelbar anf der Haut llt‘.:CII,
sie muls so breit sein, dafs sie von den Schamtheilen bis
itber den Nabel reicht, und kann deshalb nur dann zweck-
miilsig angelegt werden, wenn dev Leib entblolst wird: es
wiire also {]1(‘-1 Geschift undelikater, als irgend eins, zan dem
der Geburlshelfer berufen jst. Die Binde brancht nicht un-
mittelbar nach Abgang der Placenta angelegt zu werdeu, denn
dic strengste Rube isl udthig, bis die ersten Verinderungen
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in der Gebirmuiter zu Stande gekommen, wenn nicht ihr
weiteres Fortschreiten unterbrochen werden soll. Der Haupt-
nutzen der Binde besteht darin, dals sie den Gediirmen
einen kiinsilichen Stiitzpunkt gewithrt, und dals sie Schwiiche
und Ohnmacht verhiitet, die aus der plotzlichen Entfernung
eines gewohnten Druckes leicht herbeigefihrt werden.
In einem gewissen Grade kann die Binde auch wohl den
Uterus zu vermehrten Contraclionen anregen; ist aber das
Organ ungewohnlich schlaff, so wiire es falsch, dem Drucke
durch eine Bandage, behufs der Erregung einer grifseren
Thiitigkeit und Verhiitung einer Blutergielsung zu verlrauen;
das einzig sichere Miltel besteht denn darin, dals man stark
und unausgesetzt einige Zeil lang die Gebiirmutler fulser-
lich reibt,

Alle diese anscheinend nur unwichtigen Regeln fiir die
Behandlung einer Neuentbundenen, die ich hier gegeben,
verdienen dennoch die grofste Beachtung; gar viele Frauen
haben durch die Dummheit, Unwisscnheit oder Eigensinnig-
keit ihrer Wiirterin schon Gesundheit und Leben eingebiilst.
Manche Frau starb durch Ohnmacht, weil man sie, wihrend
man das andere Beit bereilele, in einer aufrechten Stellung
stehend oder auf dem Stuhble sitzend, liefs, In vielen Fil-
len trat in Folge eben dieses hichst unvorsichtigen Verfah-
rens plotzlicher und todtlicher Blutflufs ein, und mir selbst
sind zwei Fille bekannt, wo diesclbe Veranlassung einen
Gebiirmuttervorfall herbeifiihrte, der durch’s ganze Leben
fortdauerte. Beide Frauen wurden schon friihe eine Beute
des Todes, und bei beiden war die Krankheit, die ihren
Tod verursachte, lediglich Resultat des unklugen Verfahrens
unmittelbar nach der Entbindung. Es ist deshalb unumging.
lich nthig, dals die Entbundene eine Zeit lang rahig liege,
und dafs sie unter keiner Bedingung in die aufrechte Stel-
lung gebracht werde, um dadurch eine Olnmacht, Blutflufs
und Muttervorfall zu verhiilen,

F . M . . "
Zwischenraum zwischen dieser und der niichsten
Yisite.

Nachdem wir die Kranke verlassen, wird es nun ven
mancherlei Umsliinden abhiingen, wie grofs der Zwischen-
raum zwischen unserer ersten und der nichsten Visite sein
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solle; jedenfalls darf sie nicht iiber 24 Stunden hinausgescho-
ben werden, und es diirfte am besten sein, die Patientin
noch innerhalb 12 Stunden wieder zu besuchen.

Krankenexamen beim ersten Besuch nach der Ent.
bintlung,

3ei unserem ersten Besuche haben wir mancherlei Fra-
gen zu stellen, aus deren Beantwortung wir uns gehirig
iiber das Befinden und den gaunzen Zustand der Entbun-
denen unterrichten kionnen; einige Fragen giebt es, die man
gewohulich nur pre forma an die Kranken richtet. Zu den-
jenigen Punkten, deren Erforschung uns vor Allem wichtig
ist, gehoren zuniichst, ob die Kranke noch viel Schmerzen
gehabt, und ob sie geschlafen habe, denn Schlaf, dieses
miichtige Stirkungsmitiel fiir geschwiichte Personen, ist ganz
besonders nach der Enibindung wiinschenswerth. Sehr giin-
slig ist es, wenn uns die Patientin erziihlt, dafs sie 2—3
Stunden geschlafen hat, Freilich diirfen wir keinen ununter-
brochenen Schlal erwarten, da die Nachwehen immer sto-
rend wirken, allein es ist schon als grofser Vortheil zu be.
trachten, wenn sie nicht zu viel von diesen Schmerzen ge-
litten, und 3—4 Stunden in der Nacht geschlafen hat. Bei
der Wirterin haben wir ung zu erkundigen, ob die Kranke
Urin gelassen, ein Umsland von grolser Wichtigkeit, und
wie sich der Ausfluls wverhalte. Der blulige Ausfluls darf
nicht gleich nach der Entfernung der Placenta aufhoren, noch
darf er zu plotzlich verschwinden; gewdhulich dauert dieses
anhaltende Stillicidium sanguinis aus den Uteringefilsen
noch einige Zeit nach der Entbindung fort. DPer technische
Name fiir diesen Ausflufs ist bekanntlich Lochia; die Frauen
nennen sie Wochenflufs oder Wochenreinigung, Einige Tage
lang zeigt dieser Ausfluls alle Bestandtheile des Blutes, all~
mihlig aber verliert er die festeren Theile und die rothen
Kiigelchen, und che er ganz verschwindet, nimmt er eine
mehr serdse Beschaffenheit an und wird griinlich gefirbt,
Diese Veriinderung in seinem Charakter und seinem #ulseren
Ansehen ist das Reswliat der im Uterus anhaltend vor, sich
gehenden Contraction. Im Anfange, wenn dic Wandungen
der Gebiirmutter noch verhiltnifsmiilsig schlafl sind, wena




die Gelifse einen grofsen Durchmesser haben, und ihre Miin.
dungen noch vollkommen offen stehen, kinnen alle Bestand.
theile des Blutes sich aus diesen ergielsen, und es ist der
Ausflufs dann rein blutig; wenn aber nach einiger Zeit sich
die Gebiirmutter contrahirt, wenn das Lumen der Gefifse
sich verengt, wenn die Miindungen der Gefiifse kleiner wer-
den, dann werden auch der Faserstoffl und die rothen Kii-
gelchen immer mehr zuriickgehalten, bis endlich blofs Serum
mit einer ganz geringen Quanlitit von Farbestofl ausfliefst,
Bei jeder Anslrengung indessen, und zuweilen lediglich von
dem ersten Aufstehen aus dem Belte, kann der Ausfluls eine
hellere Farbe annehmen und in "grifserer Menge abgehen;
wenn jedoch dies nicht zu einem solchen Grade sich steigert,
dafs daraus Schwiichung fiir die Patienlin zu besorgen wiire,
so wird auch dadurch keine weilere irziliche Vorsicht, in
Betreff eines sirengen Verhaltens von Seiten der Kranken,
bedingt. Wenn wir also bei unserer ersten Visite nach der
IEntbindung erfahren, dals der Urin ohne Schwierigkeit ab.
gzegangen, dals der Ausflufs so stark gewesen, dals 4—6
'Tiicher in diesem Zeitraum verbraucht worden, und dafs 1
oder 2 kleine Coagula abgegangen, so diivfen wir uns iiber-
:eeugt hallen, dals in dem Beckenorgan Alles normal von
‘Staltten gehe. Dals eine Stuhlausleerung erfolgt sei, darf
yman zu dieser Zeit nicht erwarten; nur selten erfolgt in den
ersten 24 Stunden nach der Entbindung offener Leib, wenn
nicht etwa schon vor derselben Diarrhoe statigefunden hatte.

Haben wir uns nun iiber die erwihnten Punkle Aus-
kunlt verschaflt, so konnen wir unsere Hand auf den Leib
der Wichnerin legen, um uns zu iiberzeugen, ob der Uterus
nooh contrahirt sei, und ob der Druek vielleicht Sehmerzen
veranla(st; zu gleicher Zeit konnen wir auch daraufl achten,
ob die Binde gut angelegt ist. Hat sie sich nach oben bis
unter den Busen versehoben, wie dies nicht selten der Fall
ist, so muls man die Wiirterin veranlassen, gie auf’s Neue
c'l'IlZ'II]C{L-;{‘H. l"‘t'!I'lll:l‘ muls der AI‘Z'. I'HII‘II :HIF Zu]]gc_. [’n[s ]];||[l
Gesicht achten; das Ansehen des lelzteren giull;-t oft mehr
Aufselilufs iiber den Zustand der Patientin, als sich mit Wor-
ten angeben lifst. Sieht die Kranke blafs, ingstlich und ver-
driefslich aus, sind die Gesichisziige collabirt, so ist irgend
etwas Krankhafles vorhanden; ist hingegen ihr Gesicht hei.
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ter. natiirlich, wenn auch etwas blafs, hat dffl‘ Puls 70—80
Schlige, ist Zunge und Mund feucht und rein, so ist Alles
in Ordnung. Nie muls man das Haus verlassen, ohne auch
dem Kinde seine Aufmerksamkeit geschenkt zu haben. Die
Frauen, namentlich junge Miitter, sehen es gerne, wenn man
sich recht aufmerksam gegen ihre Kinder erweist. Schon
aus dieser Riicksicht, aber auch hauptsiichlich um {iber den
Zustand des Kindes sich Auskunft zu verschaffen, mufs man
sich mit dem Neugeborenen beschiftigen. Man muls sich
bei der Wirlerin erkundigen, ob es Urin gelassen und Oeff-
nung gehabty ist die Antwort nicht geniigend, so miissen wir
das Kind selbst untersuchen, um friihzeitig eine etwaige Mils-
bildung im Afler und den Urinorganen zu enidecken.

Auch auf den Zustand des Darmkanals bei der Mutter
mufs man sorgfiltig achten. In London ist es Gebrauch, am
Morgen des dritten Tages nach der Enlbindung den Frauen
ciuCIl abfithrenden Trank zu geben. Das Ricinusdl ist zu die-
gsem Zwecke das beste Mittel, wenn man es der Kranken
beibringen kannj allein viele Frauen kionnen diese Arznei
nicht bei sich behalten., und andere haben schon wiilirend
der Schwangerschaft so viel davon genommen, dals schon
der blofse Name Ekel erregt: dann bleibt nichts dbrig, als
cin anderes erdilnendes Mitlel zu geben, und dazu éig:aet
sich am besten ein Jfnfusum Sennwe mit Jalapa. Der
Trank, dessen ich mich bediene, besteht aus folgenden Mitteln :
R Infus. Senn. compos. 3j. Pulv. rad. Jalap. gr. vilj, Kals
tartaric. 3j—ij, Aq. menth. piperit. 3iij, Mannae 3j—ij,
Tinct. Senn. 3. MS. Die Kranken nelmen dies gern,
und es erdoffnet rasch und reichlich, olne Leibsechmerzen zu
vernrsachen, Man muls es alle 4—6 Stunden wiederholen,
bis Stublgang erfolgl, denn es ist hivchst wiinsehenswerth,
dals im Laufe des dritten Tages einige Ausleerungen erfolgen,

Diit. Besondere Riicksicht erheischl die Diéit bei un-
seren Verordnungen. Ehe nicht einige reichliche Ausleerun-
gen erfolgt sind, darf man nichts als Thee und etwas gerp.
steles Brod erlauben y erst nachdem das Abfithrmittel gewirkt,
kann man der Kranken etwas Rinder- oder Hithnerbriihe
geben, Diese Nahrung reicht hin, die Kriifle wieder etwas
aufzurichlen, die viellcicht von der Stuhlausleerung ange-
grifien sind.
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Temperatur, Eine besondere Aufmerksamkeit erfop.
dert gleichfalls die Temperatur  des Zimmers, Oft findet
man, selbst mitten im Sommer, die Bc!ivm-h;‘inge fest ge-
schlossen und die Stube geheizt; befithlt man dann den Puals,
80 findet man ihn in Felge dieser hohen Temperatar be.
schleunigt, und die Haut mit profusem Schweilse bedeclkt,
Die Bettvorhinge milssen geliiftet werden, damit ein freier
Lufizug. bewirkt werde, und es darf nur so viel Feuep ge-
macht werden, als durchaus nothwendig ist. Man thut gut,
c¢in Thermometer in der Stube aufzuhlingen, um so jeden
Tag die Temperatur zu reguliren. Sowohl im Sommer als
im Winter werden 60— 65° Fahrenheit (12—15% Réaumur )
die angemessene Wiirme abgeben,

Noch in der Mitte des vorigen Jahrhunderts pllegle man
die Fran unmittelbar nach der Geburt mit allerhand Gewiire
zen und Cardiacis zu iiberhiiufen; man geslattete ihr nicht,
die geringste frische Luft zu athmen, man verschlofs sorg-
filtig die Thiiren, verhiingte die Fenster mit Tiichern, und
gab sich alle Mithe die Kranke immer in derselben verdora
benen Atmosphiire zn erhalten. Eine sicherere Methode Fije.
ber herbeizufiihren, Lifst sich wohl nicht leieht auffinden.
In fritheren Zeiten wurden noch Pflaster, Fomentationen,
Cataplasmen, Salben und Oele, meist aus reizenden und
streng riechenden Droguen zusammengesetzt, aufl Leib und
Schamtheile in der Absicht applicirt, einen reeht reiehlichen
Lochialflals zu bewirken, ja man erziihlt, dafs die Frauen,
welche das Ungliick hatten wohlhabend zn sein, sich den
Leib mit einer noch warmen und rauchenden Schafhaut von
dem so eben geschlachtelen Thiere bedecken lassen mulsten,
Dies that man in der Idee, dafs das Kind, bei seinem Her.
vorgehen aus der Gebirmutter, die Mutter eines gewissen
Wiirmegrades beraubt habe, und dafs es dringend sei, diese
Wiirme auf kiinstliche Weise zu ‘erselzen, Man darf sich
wohl nieht wundern, dals Entziindungen, lyphise, Friesel-
und andere Fieber in jenen Tagen en wogue waren; und es
ist wirklich unerklirlich, wie auch nur in einem Falle die
Natur Kraft genug besessen, dieses unsinnige, allen Nalur-
gesetzen widersprechende Verfahren unschiidlich zu machen,

Die vorstehenden Bemerkungen beziehen sich ganz be.
sonders auf das Mittelalter und die ihm folgenden Jahre; bej
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den Alten wurden die Wochnerinnen wie Kranke behandelt,
die eine heltige und ausgedehnie Beschidigung erlitten, wia
wir dieses aus den Verordnungen von Celsus entnehmen kin-
nen. Sie wurden einige Zeit hindurch anf die schmalste
Diiit geselzt und ihnen das strengste Regimen vorgeschrie-
ben. Von diesen beiden Methoden mufls im Ganzen die des
Celsus als die verniinftigere und naturgemiifsere angesehen
werden, obwohl iiberhaupt keine allgemeinen Regeln hier
aufgestellt werden konren und eine Abweichung in einigen
Fillen durchaus nothwendig wird,

Am dritten Tage nach der Entbindung kann die Patien-
tin etwas flissige animalische Nahrung erhalten; am niich-
sten Tage, oder mnoch einen Tag spiiter, kann man eing
leichte Mehlspeise hinzufiigen, und nach acht Tagen kann sie
auch feste Nahrung in geringer Quantitit erhalten. Reizende
Dinge jeder Art diirfen, wenn sie nicht sonst nothwendig
werden, niemals vor Ablauf von 14 Tagen gestaltet werden,
dann kann man ein Glas Wein mit VWasser, oder ein
schwaches Malzgetriink erlauben.

Lage, Die Waochnerin mufs wenigstens eine Woche
lang die horizontale Lage beibehalten, und darf asch nicht
lingere Zeit im Belt aufsitzen, Man kann sie liglich von
einer Seile des Betles auf die andere legen, und sie kaun
mit dieser Lage wechseln. Erhitzt sie das Bett, und wird
es ihr iiberdriissig, so kann sie auch tiiglich eine Stunde auf
dem Sopha zubringen, immer aber nur in der horizontalen
Lage, Der neunte Tag nach der Entbindung wird ven den
Frauen fiir kritisch angesehen; viele glauben, dafs, wenn sie
bis zu diesem Tage gesund geblieben, sie nun auch vor jeder
weilern Gefahr geschiilzt seien, wihrend andere wieder, die
vielleicht schon vorher ordentlich gegessen und schon 2—3
Tage frither anfgestanden waren, an diesem Tage streng
fasten und das Bette nicht verlassen. Obwolil dieser Glaube
auf einem Irrthum beruht, so kann man doch die Frauen da.
bei lassen, denn es ist hichst wiinschenswerth, dals jede
Waichverin in der yollkommensten Rulie erhalten und ganz
so wie ein Invalide hehandelt werde,

Nach acht Tagen kann die Patientin aufstehen, muls
aber den grilsten Theil des Tages auf dem Sopha zubringen.
Nach 14 Tagen kann sie im Zimmer auf und abgehen, es




mufs jedoch diese Ertaubuifs immer von der Fortdauer des
Lochialflusses abhiingig bleiben. So lange dieser noch sehr
profus ist, so lange sind die Riickbildungen in der Gebiirmulter
noch keinesweges zu Stande gekommen; hat er aber nach
14 oder 18 Tagen ganz aufgehirt, so darfl man annehmen,
dafs der Uterus zu seinem kleinen Umfange, wie er im un-
geschwiingerten Zustande sich darbietet, zuriickgekelrt ist,
dals die Theile ihren urspriinglichen Tounus wiederbekom-
men, and dafs demnach keine Gefahr eines Muitervorfalls
mehr vorhanden ist.

Fortsetzung der Besuehe wihrend des Woehen-
bettes. — Reinigung. In unserer Gegend ist es Sitte die
‘Wiachnerin wiithrend des ganzem Monats, in dem die Entbin.
dung slaltgehabt, oder doch wenigstens bis sie ihr Zimmer
verlassen hat, zu besuchen. In den ersten 8 Tagen muls
man die Palientin jeden Tag sehen, spiiter wird sich dieses
nach der Dringlichkeit des einzelnen Falles richien. Bei
sedem Besuche muls man sich verzugsweise nach dem Zu-
stande des Darmkanals erkundigen, und man mufs Sorge
tragen, dals die Darmausleerungen regelmiilsig von Statlen
gehen. Gewolnlich leidet die Frau an Verstopfung, wveil
sie sich nicht viel bewegt, und es wird deshalb nilhig, das
eroffnende Mittel von Zeit za Zeit zu wiederholen, Die
Binde mufs fesler angezogen, und die Vulva tiglich mit ei-
nem Schwamme gereinigt werden, Frauen der niederen
Klasse haben gewdhnlieh ein grofses Vorurtheil gegen den
Gebranch von Wasser wiihrend die Lochien fliefsen, und
viele Wichnerinnen denken oft den ganzen Monat nicht
daran, die iuofseren Geschleehtstheile auch nur ein Mal zu
reinigen, eine Verfahrungsweise die eben so schiidlich als
ansauber ist. Verordnet der Arzl blofs warmes Wasser, so
wied diese Vorschrift gewifs nieht befolgt, denn die Wich.
nerin wird sagen: ,,ich kenne den Nutzen des Wassers eben
se got, als der Doclor, es pafst hier ganz und gar nicht,*
Befiehlt man ilr aber, den vierten Theil Wachholderbrannt-
wein hinzuzumischern, so glaubt sie, man habe damit eine
besondere Absicht, und guhm'nhl. dem Befehl. ]~]iz|ig_c selip
achtungsvolle” Autorititen behaupten, dafs der Spiritus eine
ganz eigenthiimliche Wirkung im Wochenbett ausiibts er soll
sowohl die absorbirenden Gelifse als den Ulerus selbsl zn
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einer gesleigerten Thitigkeit erregen, so dafs dieses Orgain
sehneller zu seinem fritheren Yolumen sich zuriickbildet, Iel\
bin mun eben micht ganz von dieser Doctrin iiberzeugt, allei\
behufs der Reinigung ist es hichst wiinschenswerth, sich des
VWassers zu bedienen, und es ist auch nicht der geringstis
Finwand gegen den Zusatz einer kleinen Quantitit Spiritu:s
zu machen, Nach 3—4 Wochen kann man sich des kalter\
VWassers bedienen, und die Theile recht oft damit waschen,
besonders wenn es gerade Sommer ist.

Das Siugen, Nicht immer wird der Arzt dariiber zw
tathe gezogen, ob eine Frau ihr Kind siugen solle oder
nicht. Ist die Person gesund, aber nicht gesonnen das Kind
zu siingen, so wird sie auch gar nicht dariiber mit ihrem
Arzie sprechen, weil sie schon im Voraus weifls, dals seine
Meinung ibren Wiinschen enlgegen sein wiirde; ist sie aber
krank, und nicht im Stande zu siugen, so ist es umnsere
Schuldigkeit sie davon abzuhalten und dafiir Serge zu tra-
gen, dals eine Amme fiir das Kind angenommen werde,
Manche Frauen sind gegen das Sdugen eingenommen, wreil
es ihnen Stérung macht und Zwang auflegt; andere dage-
gen halten es wieder fir das angenchmste Geschiift, Nie.
mand wird wohl in Abrede stellen, dals es eine heilige
Pflicht der Mutter ist, vorausgeselzt, dals sie ]tinrcil:hcn‘du
Gesundheit und Kralt hat, ihr eigenes Kind zu nihren, in
welchem Lebensalter sie auch sein mége. Sie mufls den Ver.
gniignngen der Gesellschaften entsagen, muls selbst auf die
Freuden und Eliquelte eines Hofes verzichten kionnen, wenn
diese Zersireuungen oder diese Etiquette auch nur im Ge-
ringsten mil den Pflichten gegen ihr Kind collidiren. Jeder
Arzt, der seinen Beruf treulich erfilllen will, mufs selbst bei
den hichsten Personen nichl anstehen, die Gefahren rechi
dringend zu schildern, die aus einer solchen naturwidrigen
\-"cruavhliissigung der miitterlichen Pflichten erwachsen kin-
nenj ich habe immer von den Frauen eine bessere Idee, und
schlage ihre Liebe gegen Mann uud Kind hoher an, die den
Kindern die eigene Brust geben.

Es unterliegt wohl keinem Zweifel, dafs sowohl der
Multer als des Kindes Wollfahrt und Gesundheit von dem
Siugegeschiift abhingen. Jeder denkende Mensch wird zu-
geben, dals die Milch, welche die Natur einmal zur Nak-




rung der Neugebornen bestimmt hat, den Bediirfnissen des
Kindes bei Weilem besser entspricht, als irgend eine ander-
weilige Nahrung, Allein nicht minder fiir die Gesundheit
der Multer ist das Siugen ein wichtiges Moment, wenn auch
die Vortheile, die daraus fiir sie hervorgehen, nicht gleich
so sehr in die Augen springen; denn abgesehen von den
Nachtheilen, wvelche eine solche Unterdriickung der Milch-
secretion fiir die unmittelbar dabei betheiligten Theile her-
vorruft, kinnen aueb viel andere iible Zufille daraus ent-
stchen, wozu ganz besonders der ungestiime Andrang des
Blutes nach den Bauch. und Beckenorganen und nach dem
Kopfe, die Quelle so mancher wichtigen Krankheitszustinde
im Wochenbette, gehort.

Zaweilen jedoch findet man, besonders in den unteren
Klassen, dals die Frauen linger nihren. als es sich mit der
eigenen Gesundheit und mit dem Wohlbefinden des Kindes
vertriigl; sie sind néimlich der Meinung, dals sie, so lange die
Milchsecrelion in den Briisten fortdauert, nicht schwanger
werden kinnen. In gewisser Beziehung ist diese Idee rich-
tig; die Franen sind wiihrend der Lactation allerdings nicht
so conceptionsfihig, als nach dem Aufhiren dieser Function,
wenn sie nimlich nur so lange ihr Kind siiugen, als es die
Natur vorgeschrieben, Ueberschreiten sie aber diese Grenze,
so gewithrt auch die Lactalion keinen Schutz mehr gegen
die Conceplion. Zwolf oder vierzehn Monate nach der Ent-
bindung nimmt die Milch an Menge ab und bekommt auch
eine schlechiere Beschaffenheit; das Kind verlangt jetzt eine
andere Nahrung als ‘die, welche ihm die Brust zu geben
yermag,

Als allgemeine Regel diirfte es wohl gelten, dafs das
Kind im 12ten oder 13ten Monat entwohnt werden muls,
Dr. Morton hat in einer von zahlveichen Beobachtungen be-
gleiteten Abhandlung bebhauptet, dals Kinder, die nur 9—10
Monat an der Brust gewesen, viel mehr zu Kinderkrankhei-
{en, namentlich dem Hydroeephalus, geneigt seien, als die,
welche zu der genannten Zeit entwéhnt worden sind.
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