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LIBER PRIMUS.

Cap. I #*)

Sunus homo, qui & bene valet, & f{uae fpontis
eft, nullis obligare fe legibus debet, ac neque Me-
dico, neque alipta ¥, egere. Hunc oportet varium
habere vitae genus; modo ruri effe, modo in vrbe,
facpiusque in agro; nauigare; venari; quiefcere in-
terdum, fed frequentius » fe exercere: fiquidem
ignauia corpus hebetat, labor firmat; illa maturam
fenectutem, hic longam adolefcentiam reddit.

Prodeft etiam interdum balneo, interdum aquis
frigidis vti; modo vngui, modo id ipfum negligere;
nullum cibi genus fugere, quo populus vtatur; in-
terdum in conuictu ¥ efle, interdum ab eo fe re-
trahere; modo plus iufto, modo non amplius, ad-
fumere; bis die potius, quam femel, cibum capere, &
femper quam plurimum,dum modo hunc concoquat.

Sed vt huius generis exercitationes cibique ne-
ceffarii funt, fic athletici fuperuacui. Nam & in-

ter-
*) Omnes, praeter Targam & Valartum, praemittunt lemmaz
Quemadmodum [anos agere conueniat,
1) alipta) Lind. iatroalipta , ceteri iatralipta.
2) frequentius) Lind. frequenter,
3) conuiftu) Omnes, praeter Lindenium & Targam,
conuiuio.
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termiffus propter aliquas ciuiles neceffitates ordo
exercitationis corpus adfligit, & ea corpora, quae
more eorum repleta funt, celerrime & fenefcunt,
& aegrotant.

Concubitus *) vero neque nimis concupifcendus,
neque nimis pertimefcendus eft. Rarus corpus ex-
citat: frequens foluit. Quum autem frequens non
numero fit, fed natura, ratione aetatis & corporis,
{cire = licet, eum non inutilem effe, quem corporis
neque languor, neque dolor, fequitur. Idem inter-
diu peior eft *, tutior noctu ™, ita tamen, {i ne-
que illum cibus, neque hunc cum vigilia labor
ftatim fequitur.

Haec firmis feruanda funt, cauendumque, ne in
{fecunda valetudine aduerfae praefidia confumantur.

Cap. 1L %)

At O jmbecillis ¥, quo in mumero magna pars

vrbanorum , omnesque paene cupidi litterarum {uut,
ob-

e

4) aliquas ciuiles) Targa ciuiles aliquas.
#) Omnes, praeter Targam & Valartum, praemittunt lemmas
De concubitu,
§) corporis, jeire) Val. corporis. Scira,
6) peior ¢t) Lind, & Val. omittunt e/,
7) tutior noflu) Targ. noflu tutior,

4) Lommius praemittit Jemma:
Quae flemacho imbecillis [eruanda fnt,

Lindenius & Kraufius:
Quae imbecillis jeruanda fin',

1) At) Lomm. Et.
2) imbecillis) Lomm. & Val, addunt flomacho,
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obferuatio maior neceffaria eft, vt, quod vel cor-
poris, vel loci, vel ftudii, ratio detrahit, cura refti-
tuat. Ex his igitur, qui bene concoxit, mane tuto
furget; qui parum, quiefcere debet, &, fi mane
furgendi neceflitas fuit ¥, redormire ; qui non con-
coxit, ex toto conquiefcere, ac neque labori fe, ne-
que exercitationi, neque negotiis +, credere. Qui
crudum {ine praecordiorum dolore ruftat, 1s ex
interuallo aquam frigidam bibere debet ¥, & fe
nihilo minus continere.

Habitare vero eos oportet ¢ aedificio lucido, per-
flatum aeftiuum, hibernum folem, habente 7; ca-
uere meridianum folem, matutinum & vefpertinum
frigus, itemque auras fluminum atque {tagnorum,
minimeque, nubilo coelo, {oli adparenti ® fe com-
mittere, ne modo frigus, modo calor, moueatur
quae res maxime grauedines deftillationesque con-
citat. Magis vero grauibus locis ifta feruanda funt,
in quibus etiam peftilentiam faciunt.

Scire autem licet, integrum corpus efle, quum
quotidie mane vrina alba, deinde ' rufa eft: illud

concoquere, hoc concoxifle fignificat.
D2 Vbi

e —— ——

3) fuit) omnes fuerit,

4) negotiis) omnes, fi Targam exceperis , negotio,

5) debet) omnes, praeter Lommium, hanc vocem ignorant,
6) ros oportet) Nullus duo haec vocabula agnofcit,

7) habente) Lomm, habenti,

8) adparenti) omnes aperienti.

9) mouneatur) Val. noceat, reliqui moueat,

10) deinde) omnes dein,
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Vbi experreftus eft aliquis, paullum intermit-
tere, deinde, nifi fi'® hiems elt, fouere os multa
aqua frigida debet: longis diebus meridiari potius
ante cibum, fi — — —'¥: {in minus, poft eum:
per hiemem potiflimum totis noétibus conquiefcere:
fin lucubrandum eft, non poft cibum id facere,
fed poft concotionem.

Quem interdiu vel domeftica, vel ciuilia officia
fenuerunt, huic tempus aliquod fervandum cura-
tioni corporis fui eft. Prima autem eius curatio
exercitatio eft,quae femper antecedere cibum debet,
in eo, qui minus laborauit, & bene concoxit, am-
plior 2 in eo, qui fatigatus ™ eft, & minus con=
coxit, remillior %, Commode vero exercent clara
leftio, arma, pila, curfus, ambulatio: atque haec
non vtique '® plana commmodior eft, fi quidem '
melius adfcenfus quoque & defcenfus cum quadam
varietate corpus moueat, nifi tamen id perquam
:mbecillum eft. Melior autem eft fub diuo, quam
in porticu; melior, fi caput patitur, in fole, quam
in vmbra; melior in vmbra, quam paries '¥ aut

+1) nifi fi) Apud omnes pofterior vocula defideratur,

12) i — — —) Nullus neque particulam /i habet,
neque lacunam heic agnolcit,

13) amplior) Lind, remi/f:ors

14) fatigatus) Lind. adfuetus.

1§) remifjior) Lind, amplior.

16) vtigue) Val. vbique.

17) /i quidem) Omnes figuidem,

18) paries) Omnes parietess
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viride 1 efficiunt, quam quae tecto fubeft; melior
refta, quam flexuofa. Exercitationis autem ple-
rumque finis efle debet fudor, aut certe laflitudo,
quae citra fatigationem fit: idque ipfum modo mi-
nus, modo magis, faciendum elt. Ac ne his qui-
dem , athletarum exemplo, vel =@ certa efle lex,
vel immeodicus ** labor, debet.

Exercitationem reéte fequitur modo vnétio, vel
in fole, vel ad ignem, modo balneum; fed concla-
ui 2» quam maxime & alto, & lucido, & fpatiofo.
Ex his vero neutrum femper ¥ fieri oportet, fed
{aepius alterutrum, pro corporis natura. - Poft haec
paullum conquiefcere opus eft.

Vbi ad cibum ventum eft, numquam vtilis eft
nimia fatietas, faepe inutilis nimia abftinentia: fi
qua *¥ intemperantia fubeft, tutior *¥ eft in potione,
quam in efca. Cibus a falfamentis, oleribus, fimi-
libusque rebus, melius incipit: tum caro adfumen-
da eft, quae afla optima, aut elixa, eft. Condita
omnia duabus de caufis inutilia funt, quoniam &

plus propter dulcedinem adfumitur, &, quod modo
par

19) viride) Targa viridia, ceteri viridaria,

20) vel) Val. hanc particulam omittit.

21) immodicus) Omnes, {i Targam eximium feceris, ad-
iiciant effe.

22) conclaui) Sic folus Targa, reliqui 7n conclaui,

23) [emper) Lomm. & Val. faepe.

24) fi qua) Sic Targa. Val. fed, [i qua, ceteri [acpe, /i qua.

25) tutior) Lomm. durior.
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par eft, tamen 29 aegrius concoquitur. Secunda
menfa bono ftomacho nihil nocet: in imbecillo coa-
cefcit. Si quis itaque hoc parum valet, palmulas,
pomaque , et fimilia, melius primo cibo adfumit.
Poft multas potiones, quae aliquantum fitim excel-
ferunt, nihil edendum eft, poft fatietatem, nihil
agendum. Vbi expletus eft aliquis, facilius conco-
quit, fi, quidquid adfumfit, potione aquae frigidae
includit, tum paullifper inuigilat *», deinde bene
dormit. Si quis interdiu fe impleuit, poft cibum
neque frigori, neque aeftui, neque labori, fe debet
committere. Neque enim tam facile haec, inani
corpore, quam repleto, nocent, Siquibus de cau-
fis futura inedia eft, labor omnis vitandus eft.

Cas. 1IL )

tque haec quidem paene perpetua funt. Quas-
dam " obferuationes defiderant et nouae res,
et corporum genera ¥, et aetates, et tempora anni.

Nam

26) tamen) Val, id tamen.
27) inuigilat) Val. fnuigilet.
*) Lomm. Lind, Kraus. praefigunt lemma:
Obferuationes quaedam , prout res mnouae accidunt
(Lind. incidunt) ¢t corporum (Lomm. et prout cor-

porum) genera , et fexus, et aetates, et tempora
anni funt,’

1) autem) Lind. Kraus. Val, tasien,

2) genera) Omnes addunt: et fexus, Targa tamen haec
duo verba additicia effe fufpicatur.
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Nam neque ex falubri loco in grauem, heque ex
graui in falubrem tranfitus fatis tutus eft. Ex fa-
lubri in grauem prima hieme; €X graui in eum, qui
(alubris eft, prima aeftate ¢ranfire melius eft. Ne-
que vero ex multa fame nimia fatietas, neque ex
nimia fatietate fames idonea eft. Periclitaturque ¥,
et qui femel, et qui bis die cibum incontinenter ¥
contra confuetudinem adfumit.

Item neque ex nimio labore fubitum otium, ne-
que ex nimio otio fubitus labor, fine graui noxa
eft. Ergo, quum quis mutare aliquid volet, paul-

latim debebit adfuelcere.

Omnem etiam laborem facilius adfuetus © vel
puer , vel fenex, quam infuetus homo , fuftinet.
Atque ideo quoque nimis otiofa vita vtilis non eft,
quia poteft incidere laboris neceflitas.

Si quando tamen infuetus aliquis laborauit, aut
fi © multo plus, quam folet, etiam is, qui adfue-
uit , huic ieiuno dormiendum eft, multoque ” ma-

gis, fi etiam os amarum eft, vel oculi caligant, aut

venter perturbatur. Tunc % enim non dormien-

dum tantum modo ieiuno eft, fed etiam in pofte-
yum

—

3) Periclitaturque) Val. Periclitatur quogque.
4) incontinenter) Val, continenter,

§) adfuetus) Omnes hoc vocabulum ignorant,
6) fi) Solus Targa hamc particulam agnofcit.
7) multoque) Omnes multo.

8) Tun¢) Omnes tum.
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rum diem permanendum # , nifi cito id quies faftu- tio
lit. Quod fi factum eft, furgere oportet, et lente V]
paullum ' ambulare. At fi fomni neceflitas non re
fuit, quia modice magis aliquis laborauit, tamen eti
ingredi aliquid 'V eodem modo debet. 1\
Communia deinde omnibus funt, poft fatigatio- im
nem cibum fumturis, vbi paullum ambulauerunt qu
fi balneum non eft, calido loco, vel in fole, vel ad fac
ignem, vngui, atque fudare; fin '* eft, ante omnia ’ qu
in tepidario federe ™, deinde, vbi paullum con- tel
quieuerunt 'Y, intrare, et defcendere in folium, vi
tum multo oleo vngui, leniterque perfricari, iterum ad
in folium delcendere, poft haec os aqua calida foue-
re, deinde frigida. Balneum his feruens idoneum q
non eft, Ergo, {i nimium alicui fatigato paene fe- lo
bris eft, huic abunde eft loco tepido demittere fe in-
guinibus tenus in aquam calidam, cui paullum olei al
fit adiettum *¥, deinde totum quidem corpus, ma- %
Xime tamen eas partes, quae in aqua fuerunt, le- n

niter perfricare ex oleo, cui vinum et paullum con-
triti falis {it adiectum. -

Poft haec omnibus fatigatis aptum eft cibum fu-
mere, eoque humido vti; aqua, vel cette diluta po-

ti0-

9) permanendum) Lind. et Vali ita permanendum,
10) paullum) Omnes, excepto Targa, panliulum.
11) aliguid) Lind. Kraus. Val, aliguantum.

12) [in) Ompnes fi

13) Jedere) Sic Targa, ceteri refidere.

14) conqurienerunt) Lomm,. conquierunt,

17) /it adieflum) Lomm, Lind, Val, adiefum fit,
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tione, effe contentos, maximeque €a, quac moueat

vrinam. Illud quoque noffe oportet, quod ex labo-
re fudanti frigida *® potio perniciofiima eft, atque
etiam, quum fudor fe remifit *”, itinere fatigatis
inutilis, A balneo quoque venientibus Afclepiades
inutilem eam iudicauit: quod in iis '® verum eft,
quibus aluus facile, nec tuto, refoluitur, quique
facile inhorrefcunt, perpetuum in omnibus non eft,
quum potius naturale fit, {rigida potione aeftuan-
tem {tomachum refrigerari *. Quod ita pmecipio',
vt tamen fatear, ne ex hac quidem caufa {udanti
adhuc frigidum bibendum ** efle.

Solet etiam prodefle, poft varium cibum fre-
quentesque dilutas potiones, vomitus, et poftero die L
longa quies, deinde modica exercitatio.

Si adfidua fatigatio ** vrguet, in vicem modo

aqua, modo vinum bibendum eft, raroque balneo
vtendum. Leuatque *¥ laflitudinem etiam laboris

mutatio, cumque, quem nouum genus eiusdem *¥
D s laboris

16) frigida) Lind. frigidae.

17) fe remifit) Lind. rentifit.

18) iis) Omnes, praeter' Targam, his.

19) frigida) Omnes hoc vocabulum ignorant,

20) refrigerari) Omneés, {i Targam exceperis, adiiciant:
frigentem calefieri,

21) frigidum bibendum) Lind. frigidam bibendam, Val.
frigidam bibendum.

21) fatigatio) Lind. et Val. ofcitatio.

23) Leuatque) Val. Tenat quoque,

24) eiusdem) Lind, Kraus. Val, cuinsdam, Targa Vo=
cem mauult induétam.
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laboris preffit, id, quod *¥ in confuetudine eft, re-
ficit. Fatigato quotidianum cubile tutiflimum eft.
Laffat enim, quod contra confuetudinem feu *¢
molle, feu durum eft.

Proprie *” quaedam ad eum pertinent,, qui am-
bulando fatigatur. Hunc reficit in ipfo quoque iti-
nere frequens frictio, poft iter, primum fedile, dein-
de vnftio, tum calida aqua in balneo **¥ magis {u-
periores *¥ partes, quam inferiores 3, foueat.

Si quis vero exuftus in fole eft, huic in balneum
protinus eundum 3", perfundendumque oleo corpus
et caput, deinde in folium bene calidum defcenden-
dum eft, tum multa aqua per caput infundenda,
prius calida, deinde frigida, 3%

At ei, qui perfrixit, opus eft in balneo *¥ pri-
mum inuolutum 3% federe, donec infudet, tum vn-
gui, deinde lauari, cibum modicum, potiones 39

meracas adfumere.
Is

—— — —
—— e e

2¢) id, quod) VJ: id, ¢ quod.

26) LafJat enim, quod contra confuetudinem feu) Omnes,
excepto Targa: infolitums contra laflat. Quod enim
contra confuetudinem eft, nocet, [eu.

27) Proprie) Lomm, Propria.

28) in balneo) Lind, aut balneo,

39) [uperiores) Lind. et Kraus. inferiores.

30) inferiores) Lind. et Kraus. fuperioves.

31) eundum) Omnes, praeter Targam, addunt e/,

31) frigida) Lind. adiicit e/,

33) sn balneo) Lomm, balneo : Lind, Kraus. Val, i laconico,
34) inuolutum) Omnes inuoluto,

3¢) potiones) Lomm. et Kraus. deinde potiones.
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Is vero, qui nauigauit, et naufea preflus eft, fi
multam bilem euomuit, vel abftinere cibo debet,
vel paullum aliquid adiumere; i pituitam acidam
effudit , vtique fumere cibum, fed adfueto Jeniorem;
i fine vomitu naufea fuit 3 , vel abftinere, vel poft
cibum vomere.

Qui vero toto die vel in vehiculo, vel in fpeGacus
lis, fedit, huic nihil currendum, fed lente ambua
landum eft: lenta quoque in balpeo mora, dein-
de 37 coena exigua, prodefle confueuerunt.

Si quis in balneo aeltuat, reficit hunc ore exce-
ptum, et in eo retentum acetum: fi id non eft, eo-
dem modo frigida aqua adfumta.

Ante omnia autem norit quisque 3% naturam
fui 3» corporis, quoniam ** alii graciles, alii obefi
funt; alii frigidiores; alil humidi, alii ficei #7; alios
adftrifta, alios refoluta aluus exercet: raro quis-
quam non aliquam partem corporis imbecillam habet.

Tenuis vero homo implere fe debet, plenus ex-
tenuare; calidus refrigerare , frigidus calefacere ;
madens ficcare , ficcus madefacere; itemque aluum
firmare is, cui fufa, foluere is, cui adftricta eft;
fuccurrendumque femper parti maxime Jaboranti eft.

") Im-

36) naufea fuit) Lind. naufeanits

37) deinde) Omnes dein.

38) morit quisque) Lind. fcire conuenits

39) fui) Lind. bane voculam non agnofcit.
40) guon/am) Lind. qu/a.

41) ficci) Lind. et Val. ficciores.
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#) - Implet autem corpus modica exercitatio, fre-
quentior quies, vnftio, et, fi poft prandium eft,
balneum, contracta aluus, modicum frigus hieme,
fomnus et **' plenus, et non nimis *¥ longus, molle
cubile, animi fecuritas, adfumta per cibos et potio-
nes maxime dulcia et pinguia, cibus et frequentior 49,
et quantus pleniflimus % poteft concoqui. 4

##) Extenuat 42 aqua calida, fi quis in eam de-
fcendit, magisque, fi falfa eft, in ieiuno 4% bal-
neum , inurens fol, et omnis calor, cura, vigilia,
fomnus nimium vel breuis, vel longus , durum cu-
bile 4, curfus, multa ambulatio, omnisque vehe-
mens exercitatio, vomitus, deieftio, acidae res et

aufterae, et eae ' femel die S adfumtae ¥, et vi-
111

e — e e s

*) Implet) Lomm. Lind. et Kraus. praemittunt lemma:
De caufis, quae implent corpus.,

41) et) Lind, hanc particulam ignorat.

43) non nimis) Lind. won multum nimis,

44) cibus et frequentior) Lind. frequentior cibus,

45) quantus pleniflimus) Lind, quantum pleni/fime.

46) concogui) Lind. digerere,

**) Extenuat) Lomm. Lind. et Kraus, praefigunt lemma :
De his, quae extenuant corpus.

47) Extenuat) Lomm, Extenuant. Omnes autem ad-
dunt corpus. Targa tamen hanc vocem ex glofie-
mate infertam efle {ufpicatus eft.

48) ieiuno) Lomm, et Kraus. ieiunio,

49) durum cubile) Omnes : lefus per aeflatem terra ,
hieme durum cubile. Targae tamen quinque illa
vocabula fuerunt fufpefta.

§0) eae) Nullus hanc voculam agnofcit.
¢1) die) Lind. in die.
§2) adfumtae) Omnes, praeter Targam, adiicinnt epulae.
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re- ni non perfrigidi potio, jeiuno ¥ in confuetudinem

t, adducta.

Quum vero inter extenuantia pofuerim yomitum

€ )
lle et deicttionem , de bis quogque proprie % quaedam
lo- dicenda f{unt.
*, Eiettum 5% effe ab Afclepiade yomitum in eo vo-
lumine, quod de tuenda fanitate compofuit, video:
le- neque 1-eprehendn , fi offenfus eorum eft confuetudi-
al- ne, qui, quotidie eiiciendo, vorandi facuitatem mo-
a, liuntur. Paullo etiam longius proceflit, {iquidem 5%
- purgationes quoque eodem volumine expulit. Et
% funt eae 57 perniciolae, fi nimis valentibus medi-
et camentis fiunt. Sed haec ramen fubmouenda effe,
- non eft perpetuum,, quia corporum temporumaque
ni ratio poteft ea facere neceflaria , dum et modo, et
3 non, nifi quum Opus eft, adhibeantur. Ergo ille
quoque ipfle, fi quid iam corruptum eflet, expelli
debere confeffus eft. Ita non €X toto res conde-
mnanda eft. Sed efle eius etiam plures caufae pol-
funt, eftque in ea quaedam paullo (ubtilior obferuas
tio adhibenda.
': +y Vomitus vtilior eft hieme , quam aeftate.
5 Nam tunc 58 & pituitae plus, & capitis grauitas
- ma-

—— — —
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§3) ieiuno) Lomm. 7eiunio.
s4) proprie) Lomm, €t Lind. proprid.
n 5%) Eieflum) Lind. et Val, Reieflum.
§6) _ﬁqnf{.’fﬁrn) Omnes idem.
s7) eae) Omnes, excepto Targa, hae,
*) Vomitus) Lomm, Lind, Kraus, pracmittunt lemma :
i De vomitu,
= §8) tunc) Omnes tum.
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maior fubeft. Inutilis eft gracilibus, & imbecillum
ftomachum habentibus : vtilis 59 plenis & biliofis
omnibus, {i vel nimium fe replerunt, vel parum
concoxerunt. Nam, fiue plus eft 6, quam quod
concoqui 1) poffit, periclitari, ne corrumpatur, non
oportet, fiue 2) corruptum 63), nihil commodius elt,
quam id, qua via primum expelli poteft, eiicere.
Itaque, vbi amari ruftus cum dolore & grauitate
praecordiorum funt, ad hunc protinus confugien-
dum eft. Idem ¢4 prodeft ei,cui pectus acftuat, &
frequens falina, vel naufea eft, aut cui 65 fonant
aures, aut madent oculi, aut os amarum eft, fimi-
literque ei, qui vel coelum, vel locum mutat, iis-
que %), quibus, fi per plures dies non vomuerunt,
dolor praecordia infeftat. Neque ignoro , inter haec
praecipi quietem, quae non femper contingere pot-
eft agendi neceflitatem habentibus, nec in omnibus
idem facit. Itaque iftud luxuriae caufa fieri non
oportere confiteor: interdum valetudinis caufa re-
te fieri, experimentis credo, cum eo 67) tamen,

ne

§9) vtilis) Lomm. vtilis eft vero. Lind. vtilis vero, Kraus,
viilis eft. Val. vtilis vero eft.,

60) fiue plus eft) Val, fiue quis plus eft,

61) concogqui) Val. concoquere.

6t) fiur) Lomm. /i vero. Lind. Kraus., Val. fiue iam,

63) corruptum) Omnes addunt efi,

€4) ldem) Lomm. ltem.

65) cui) Lind. et Targ, hanc voculam ignorant,

66) ifsque) Lomm, his, Lind. et Kraus, hisque.

67) cum €0) Omnes, praeter Targam, commoneo.
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ne quis, qui valere & fenefcere velit *), hoc quo-
Qui vomere poft cibum volet, fi

tidianum habeat.
antum tepidam ante

ex facili id 6% facit, aquam t
debebit 69 adfumere: fin 70) difficilius , aquae vel fa-
lis, vel mellis, paullum adiicere. At qui mane vo-

miturus eft, ante bibere mulfum, vel hyllfopum, aut

effe 71) radiculam debet, deinde aquam tepidam, vt
fupra fcriptum eft, bibere. Cetera, quae antiqui
Medici praeceperunt, ftomachum omnia irfeftant.
Poft vomitum, fi ftomachus infirmus eft, paullum
cibi, fed huius idonei,guﬁandum,& aquae frigidae
cyathi tres bibendi funt, nifi tamen 72) fauces vo-
mitus 73) exafperarunt. Qui 7% vomuit, i mane id
fecit , ambulare debet, tum vngui, deinde coenare;
fin 75 poft coenam, poftero die lanari, & in balneo
fudare. Huic 70 proximus cibus mediocris vtiliox
eft: isque effe debet cum pane hefterno, vino au-
afla , cibisque omnibus quam

ftero meraco, & carne
fic~

*) velit) Omnes volet.
68) id) Nemo hanc voculam agnofcit,
69) debebit) Omnes debet.
70) fin) Omnes fi.
71) hy/fJopum, aul effe) Lin
72) funt, nifi tamen) Lomm. Kraus. Val, Junt,
tem. Lind. funt , fiquidem.
73) fauces vomitus) Omnes vomitus fauces.
74) exafperarunt, Qui) Lomm. Kraus. Val, exa/peranity
gui. Lind. & Targ, exafperanit. Qi ;
7¢) fin) Omnes fi,
76) Huic) Lomm. Hing,

d. Kraus, Val. hy[Jopum e[fe, ans.
Si au-
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ficciffimis.  Qui vomere bis menfe 72) volet 78), me-
lius fiki 79) confulet, fi biduo continuarit, quam fi
poft quintum decimum diem vomuerit, nifi fi 8°)
haec mora grauitatem pettoris 81) faciet.

#) Deiettio autem medicamento $2) quoque pe-
tenda eft, vbi venter fuppreffus parum reddit, ex
eoque inflationes 83), caligines, capitis dolores, alia-
que fuperioris partis mala increfcunt. Quid enim
inter haec adiunare poffunt quies & inedia, per quae
illa &) maxime eueniunt. Qui deiicere 85) volet,
primum cibis vinisque vtatur $6) iis 87), quae hoc
praeftent ), deinde 89, fi parum illa proficient %),
aloén fumat, Sed purgationes quoque, vt interdum
neceflariae funt, fic, vbj frequentes funt, pericu-

lum

S cem— — —
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77) menfe) Omnes in menfe,

78) volet) Omnes wvult,

79) /ibi) Omnes hanc vocem ignorant,

80) /i) Nullus hanc voculam agnofcit,

31) pefloris) Omnes petlori,

*) Deieftio) Lomm, Lind, Kraus, praefigunt lemma :
De deieftionibus.

81) medicamento) Lomm. Lind, Val, a medicamento.

83) inflationes) Lomm. Kraus, Val, inflammationes,

84) per quae illa) Lomm. quae per illam, Val, per quas illa

85) deiicere) Lomm, eiicere.

86) viatwr) Lomm. vtetur.

87) /is) Omnes, fi Targam exceperis, his.

88) praeflent) Lomm, Lind. Targ, pracflant. -

89) deinde) Lomm, Lind. Kraus, Val, dehinc, Targ, dein,

90) proficient) Lind. proficiunt,
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lum adferunt.  Adfuefcet 91 enim non ali corpus,
& ob hoc infirmum erit 92), — — 93) quum omni-
bus morbis obnoxia maxime infirmitas fit.

*) Calefacit 94) autem 95) vnétio, aqua falfa, ma-
gisque, fi calida eft, omnia falfa °), amara, car-
nofa, fi poft cibum eft, balneum 92), vinum aufterum.

Refrigerat %) in ieiuno 99 & balneum i00) & fome
nus, nifi fi 7" nimis longus eft, omnia 1°2) acida,
aqua quam frigidiflima, oleum, fi aqua '°3) miice-

tur 104),
*) Hu-

91) Adfuefcet) Omnes Adfuefcits

92) &7 ob hoc infirmum erit) Hoc membrum a Targa

eieftum eft,

g3) == ~— ) Nulli lacuna heic fuboluit.

*) Calefacit) Lomm, Lind, Kraus, praefigunt lemma:

De his, quae calefaciunt, &€ refrigerant corpus.

94) Calefacit) Lind. Calefaciunt,

95) autem) Lind, hanc particulam ignorat.

96) ommia fal/a) Lomm, omuia & falfas

97) amara, carwofa, fi poft cibum et balneum) Haee

verba Lind, hinc tollit.

98) Refrigerat) Lind. Contra refrigerant, Val. Contra

refrigerat,

99) ieiuno) Lomm. Kraus, Val. ie;unio. Lind autem poft
hoe vocabulum verba illa, quae fupra expulerat, ab
exfilio renocata, collocat.

100) &7 baluewn) Lind., neptrum vocabulum agnofcit,

Kraus. prius ignorat,

101) nifi i) Nuollus pofteriorem particulam habet,
102) omnia) Omnes praemittunt #f.
103) aqua) Lomm, aquae.

104) mijcetur) Lomm, Kraus, Val. mi/ceatur. Lind, ad-
dit, €7 lotus. :
|3
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*) Humidum 105) autem corpus efficit modica ex-
ercit tio, frequens balneum, vnétio, cibus plenior,
multa potio, cibus, exercitationi ftatim f{ubiectus,

ea

— — ———  —————

*) Lomm. & Lind. praefigunt lemma :
De his, quae humidant & Jiccant,

Kraufins :
De his, quae humidum reddunt & ficcant corpus,
go¢) Humidum) Depranatam in hac feftione feriem ora-
tionis Lommius fic corrigere conatus eft: Humidum
giiein corpis efj.cit lgbor minor , quam ex confuetndines
frequens balnewm, cibus plenior, mulla potio, poft haec
ambulatio, €7 protinus ribus adiettus, ea genera efcae,
quae ex locis veniunt frigidis, & pluuiis, & irriguisa
Contra [iccant immodica exercitatio, fames, vigilia,
unitio fine aqua, calor, Jfol immodicus , frigida aqua,
cibus . malutinae exercitationi non flatim fubieffns ,
(editlo, qua vtor, vtor autem tertia, quae Lugduni
Batanorum 1734, 8. prodiit, hoc membrum ira exhi-
bet: cibus, exercibation [latim [ubieflus. Sed quum
commentarius rationem reddat, cur & matutina ex-
ercitatio, & cibus, longiore poft exercitationem tem-
pore fumtus, ficcandi vim habeat, dubitare non licet,
quin duo ifta, quae adieci, vocabula, matutinge &
non, per operarum incuriam exciderint) &7 /s ip/e ex
Jficcis & aeftuofis locis veniens. Lindenius, Kraufius,
Targa, & Valartus, vulgatam {eriem retinent, in ipfis
autem verbis paflim inter {e difcrepant. Dabo con-
textum , qualis a Lindenio conftitutus eft, variantes-
que reliqguorum lettiones , circellis inclufas, vbique
protinus fubiiciam, Humidant autem corpus (rel, Hu-
midum autem corpus efficit) labor minor , (Targ.ma-
ior ) quam ex confuetudine, frequens balnewm , cibus
plenior , multa potio, poft hanc (Kraus, & Targ, haec)
am-
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ea genera efcae, quae veniunt ex locis frigidis, &
pluuiis, & irriguis. Contra ficcat labor maior, quam
ex confuetudine, fames, fine aqua calor, fol modi-
cus, frigida aqua, poft haec ambulatio, & vigilia,
per fe quoque ambulatio multa, & matutina, &
vehemens, exercitationi non protinus cibus fubieltus,
& is ipfe ex ficcis & aeftuofis locis veniens.

*) Aluum adftringit labor, fedile, creta figula-
ris, corpori illita, cibus imminutus, et is ipfe femel
die adfumtus ab eo, qui bis folet, exigua potio, ne-
que adhibita , nifi quum cibi quis, quantum adfum-
turus eft, cepit, poft cibum quies. Contra foluit
aufta ambulatio atque efea, motus ™% | qui poft ci-
bum eft, fubinde potiones cibo immiftae. - Illud quo-
que [cire oportet, quod ventrem vomitus folutum
comprimit, compreflum foluit: itemque comprimit

is

ambulatio, €7 vigilia, per e quogque ambulatio multa,
€3 yehemens, €8 matutinae exercitationi (Kraus. & Val,
matutina exercitatio, &) nen protinus cibus adiefus.
ea genera efcae, quae veniunt ex locis frigidis, €5 plu=
uiis, €7 riguis, (rel. irrignis) Contra ficcant (rel. fic-
cat) immodica (Targ. modica) exercitatio, fames, vn=
&io , fine aqua calor, (Kraus, & Targ. vnétio fine aqua,
calor,) fal (rel. fol) immodicus, (Targ, & Val. modi-
cus) frigida agua , cibus, exercitationi flatim fubieflus,
€5 is ipfe ex ficcis € aeftuofis locis (hanc vocem Val,
non agnoflcit) veniens.

*) Aluum) Lomm, Lind, et Kraus, praemittunt lemma:

De Lis, quae aluum adfiringunt et foluunt,
106) hotus) Lomm. pofi motus.
|
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is vomitus, qui ftatim poft cibum eft, foluit is, qui
tarde fuperuenit.

#) Quod ad aetates vero pertinet, inediam fa-
cillime {uftinent mediae aetates, minus iuuenes, mi-
nime puerl et feneftute confefti. Quo minus fert
facile quisque, €o faepius debet cibum adfumere :
maximeque eo eget, qui increfcit. Calida lauatio et
pueris et fenibus apta eft. Vinum dilutius pueris,
(enibus meracius , neutri aetati, quae inflationes
mouent. Iuuenum minus, quae adfumant, et quo
modo curentur, intereft. Quibus iuuenibug fluxit
aluus, plerumque in fenectute contrahitur: quibus
.0 adolefcentia fuit adftricta, faepe in fenectute fol-
aitur. . Melior eft autem in iuuene fufier, in fene
adftrictior.

##) Tempus quogque anni confiderare oportet.
Hieme plus effe conuenit, minus, fed meracius, bi-
bere, multo pane vti, carne potius elixa, modice
oleribus, femel die cibum capere, nifi {i nimis '°7,
venter adftrictus eft. Si prandet aliquis; vtilius eft
exiguum aliquid , et id ipfum **® ficcum, fine car-
ne, fine potione, fumere.  Eo tempore anni calidis

omni-

*) Quod) Lomm. Lind. et Kraus, praefigunt lemma :
e aetatum varietaté
##) lidem praemittunt lJemma 3
De varietate temporui.
107) nimis) Lomm, IS,
108) id ip/um) Omnes priorem voculam ignorant,
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omnibus potius vtendum eft, vel calorem mouenti-
bus. Venus tunc '*® non aeque perniciofa eft.

At vere paullum cibo demendum , adiiciendum-
que potioni, fed dilutius tamen bibendum eft, ma-

gis carne vtendum, magis oleribus, transeundum
paullatim ad affa ab elixis ™. Venus eo tempore

anni tutiffima eft.
%) Aeltate vero et potione et cibo corpus faepius

¢ 10 et ideo ¥ prandere quoque commodum

ege
lus,

eft. [Eo tempore aptifima funt et caro, et 0
potio quam dilutiffima , vt et fitim tollat, nec cor=
pus incendat, frigida lanatio, caro affa, frigidi ci-
bi, vel qui refrigerent. Vt faepius autem cibo vten-

dum, fic exiguo eft.
»#) Per auGtumnum '3, propter coeli varieta-
[taque neque line

prodire oportet,
Ly

tem, periculum maximum eft.

vefte, neque fine calceamentis,
praecipueque diebus frigidioribus, neque fub divo
no&e ''9 dormire, aut certe bene operiri. Cibo ve-

E s ro
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109) tunc) Omnes L,
110) ad affa elixis) Lind. et Val. ab elixis ad affa.
%) Lomm. Lind, et Kraus. praefigunt lemma
De diaeta ciborum potionumqué.
111) corpus [aepius eget) Lind. et Targ, [aepius corpis
eget, Val. eget jaepius corpiss
112) et ideo) Nullus priorem voculam agnofcit.

*#) Lomm. Lind. et Kraus, praemittunt lemma:
Auflwmnalis digetdas

113) auffumnum) Lind, Targ. Val, adiicinnt vero.
114) diuo) Kraus, dio,
11¢) nofle) Lind, noffus
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ro iam paullo pleniore vti licet, minus, fed mera-
cius, bibere.

Poma nocere quidam putant, quae immodice
toto die plerumque fic adfumuntur, ne " quid ex
denfiore cibo remittatur. Ita non haec, fed con-
fummatio omnium nocet. Ex quibus in nullo ta-
men minus, quam in his, noxae “? eft. Sed his
vtl non faepius, quam alio cibo, conuenit. Deni-

que aliquid denfiori cibo, quum hic accedit, necef-
farium eft demi.

Neque aeftate vero 118), neque auftumno, vtilis
Venuseft; tolerabilior tamen per auétumnum: ae-
ftate 119) ex toto 120), {i fieri poteft, abftinendum eft, 121)

Cap. 1111, %)

roximum eft, vt de iis 1) dicam, qui partes ali-
quas corporis imbecillas habent. Cui caput in-
firmum eft, is, {i bene concoxit 2), leniter 3) per=
fri-

116) ne) Lind, Kraus, Val, vt ne.

117) noxae) Lind, noxa.

118) vero) Lomm. hane vocem ignorat.

119) aeflate) Lomm, adiicit vero,

120) ex tote) Omnes in totum.

121) ¢ff) Lomm, Kraus, Val. hanc voculam nen habent.

*) Lomm, et Kraus. praefigunt lemma :
De his, qui aliqua parte corporis laborant, ac (Kraus.

et) primum de his, quibus caput infirmum efi
Lind,

De his, quibus caput infirmum efl.
1) iis) Omneés, praeter Targam, his.
2) concoxit) Lomm, Kraus, Val. concoxerit,
3) leniter) Lomm, leuiter, y
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fricare id mane thanibus {uis debet, numquam id,
fi fieri poteft, vefte velare, ad cutem tonderi 9, vti-
que 5 lunam vitare, maximeque ante ipfum lunaé
folisque concurfum, fed numquam 6) magis,quam 7
poft cibum #)3 fi cui capilli funt, eos quotidie pette-
re; multum ambulare, fed, fi licet, neque 9 fub'te-
&o, neque in fole; vtique 10) autem vitare folis ar-
dorem , maximeque poft cibum et vinum; * potius
vngui, quam lavari; numquam ad flammam vngud,
interdum ad prunam; f{i in balneum venit, fub ves
fte primum paullum in tepidario infudare; ibi vne
gui; tum tranfire in calidarium; vbi infudauit ™5
in folium noa defcendere, fed multa calida aqua per
caput fe totum perfundere, tum tepida '¢), dein-
de 13 frigida, diutiusque ea caput, quam ceteras
partes, perfundere; deinde id aliquam diu perfris
care; nouillime detergere et vnguere.

Capiti nihil aeque prodeft, atque aqua frigida,
Itaque is, cui hoc infirmum eft, per aeltatem id be-

ne largo canali quotidie debet aliquam diu fubiice-
E 4 re;

——— e —

4) tonders) Lind. Kraus. Val. tondere.

§) vtique) Lomm. Lind, Kraus. vtileque. Val. vtile quoque,
6) numquam) Omnes nusquanms,

7) magis, quam) Nullus duas has particulas agnofcit.
$) cibum) Omnes, excepto Targa, addunt progrdi.
9) neque) Lommius hanc vocem non agnofcit.

10) vtique) Lomm. Kraus. Val, vbique.

11) calidarium; vbi infudauit) Lomm. Kraus. calidarinis,
vbi [udabit, Lind, Targ. Val, calid ariuns ; vbi fudarit.

11) tepida) Lomm. adiicit vt
13) deinde) Lind. Kraus. Val, drin,
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re: femper autem, etiam fi fine balneo vn&us eft,
neque totum corpus refrigerare 14) fuftinet, caput
tamen aqua frigida perfundere, fed, quum ceteras
partes attingi nolit, demittere id, ne ad ceruices
aqua defcendat, eamque, ne quid oculis, aliisue
partibus , noceat, defluentem fubinde manibus ad
hoc 135) regerere. Huic modicus cibus neceffarius
elt, quem facile concoquat , isque, fi ieiuno 16) ca-
put laeditur, adlumendus etiam medio die eft; fi
non laeditur, femel potius. Bibere huic adfidue vi-
num dilutum, lene 17), quam aquam, magis expe-
dit, vt, quum caput grauius efle coeperit, fit, quo
confugiat: eique ex toto neque vinum , neque aqua,
femper vtilia funt; medicamentum vtrumque eft,
quum in vicem adfumitur. Scribere, legere, vo-
cem '3) contendere, huic opus non eft, vtique poft
coenam, poft quam ne %) cogitatio quidem ei fatis
tuta eft : maxime tamen vomitus alienus eft,

Cap. V. ¥)
eque vero iis 1) folis, quos capitis imbecillitas
torquet, vius aquae frigidae prodeft, fed iis
et-

14) refrigerare) Lind, vefrigerari,

1¢) hoc) Lomm. os.

16) ieiuno) Lomm. Val, seiunio,

17) lene) Lomm, leue.

18) vocen) Omnes voce.

19) ne) Omnes, fi Targam exceperis, nec.
®) Lomm, Lind. Kraus. praemittunt lemma:

De his, qui lippitudine , grauedine, deflillatione, ton-
[fillisque laborant,
%) iis) Omnes his,
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etiam, quos adfiduae lippitudines, grauedines,; de-
ftillationes, tonfillaeque male habent. His autem
non caput tantum quotidie perfundendum 2), fed
0s quoque multa frigida aqua fouendum eft, prae-
cipueque omnibus , quibus hoc vtile auxilium eft,
eo vtendum eft , vbi grauius coelum auftri reddide-
runt, Quumque omnibus inutilis fit poft cibum aut
contentio, aut agitatio 3) animi, tum iis 4) praeci-
pue, qui vel capitis, vel arteriae, dolores habere
confuerunt 5, vel quoslibet alios oris adfectus. Vi-
tari etiam grauedines deftillationesque pollunt, fi
quam minime 6, qui iis 7 opportunus elt, laca %)
aquasque mutat; {i caput in fole protegit, ne incen-
datur , neue fubitum ex repentino nubilo frigus id
moueat 9; fi poft concottionem ieiunus caput radit;
fi poft cibum neque legit, neque [cribit.

_ CAp.: V1%
uem vero frequenter cita 1) aluus exercet, huic

opus eft pila fimilibusque fuperiores partes
E 5 exer-

2) perfundendum) Lomm, addit efts

3) agitatio) Lomm, Kraus. Val, cogitatio. Lind. fatigatio.
4) #is) Omnes, praeter Targam, his.

§) confuerunt) Lomm. Lind. Krans. confueuerunt,

6) minime) Lomm, addit eum, Lind, Kraus. Val, ise
7) iis) Omnes his.

8) loca) Sic Targa, reliqui aérem, vel locas

9) id moueat) Lind. dimoueat.

*) Lomm. Lind, Kraus. praefigunt lemma:
Ad folutam aluum remedid,

1) cita) Lomm. diata.
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exercere; dum ieiunus eft, ambulare; vitare fo-
lem 2) , ‘continua balnea; vngui citra fudorem; non
vti cibis variis, minimeque iurulentis, aut legumi-
nibus, oleribusue iis 3), quae celeriter defcendunt;
omnia denique fugere 4), quae non 5 tarde conco-
quuntur. Venatio, durique pifces, et ex domelti-
cis animalibus affa caro maxime juuant. Num-
quam vinum falfum bibere expedit, ne tenie quie
dem, aut dulce, fed aufterum, et plenius, neque
id ipfum peruetus. Si mulfo vti vult ¢, id ex de-
cotto melle faciendum eft. Si frigidae potiones ven-
trenweius non turbant, iis 77 vtendum potiffimum
eft. -Si quid offenfae in coena fenfit, vomere debet;
idemque 8 poltero quoque die facere; tertio modici
ponderis panem ex vino effe, adietta vua ex olla, vel
olea ex defruto 9, fimilibusque aliis ; deinde ad-comw
fuetudidem redire; femper autem poft cibum con-
quiefcere, ac neque intendere animum, neque ams
bulatione, quamuis leni °) , dimoueri.

Cap, VI

—

2) Jolem) Omnes, praeter Targam, [olis nimium ardorem.

3) #is) Omnes, excepto Targa, ks,

4) fugere) Sic Lomm, ceteri [umere,

§) non) Nullus hanc voculam agnofoit.

6) vult) Omnes volet.

2) iis) Omnes his.

8) idemque) Omnes fdque

9) adietta vua ex olla, vel olea ex defruto) Lomm. adie-
fla vua, vel olea, vel ex defruto, Lind, et Val. aut
oua frifla ex oleo, vel ex defruto. Kraus. adieBa vna,

1 aui olea, vel ex defruto. Targ. adiefla vua ex olla,

vel ex defruto. Sufpicatur tamen, quam exhibeo
feriptaram, effe veriorem.

§o) lend) Lomm, leus,
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5o A_t 0 fi laxius inteftinum dolere confueuit ¥,
nts 0 e e : Y o .

quum id nihil, nifi genus inflationis, fit, id agen-
icn" - - - - -
i dum eft, vt concoquat aliquis, vt lettione alis-

] que ¥ generibus exerceatur, vtatur balneo ca]idoi
|- i ) 843! _ ’
cibisque # et potioribus calidis , denique omni mo-

ule .y . gy . d .
_l . do frigus vitet ¥, item dulcia omnia, leguminaque,
11 et quidquid inflare confueuit.
C=
en- 5
et S :
iicf i quis vero ftomacho laborat, legere clare debet;
i ; . g
vl poft leftionem ambulare; tum pila, vel armis, alione
i quo genere, quo fuperior pars mouetur, exerceri;
non aquam, fed vinum calidum bibere ieiunus; Cl-
e bum ® bis die adfumere, fic tamen, vt facile eum
M- . ’ ’
' con-
1.

*) Lomm, Lind, Kraus. praemittunt lemma:
Remedia ad coli dolorem.
[ 1) At) Lomm. Et.)

2) confuenit) Omnes adiiciunt: quod xsdey (Lomm, XA0Mg
Targ. colum) nominant, Targa tamen haec verbx

Celf1 efln non putat,
3) aliisque) Omnes, fi a Targa discefferis, ¢f aliis,

4) cibisque) Omnes cibis quoque.

E;E %) vitet) Sic Targa: reliqui emstel,
i, +) Lomm. Lind, Kraus. praefigunt lemma:
f:c; Quae agenda fint flomacho laborantibus. .

X) cibum) Lomm. tum cibum,
2) eum) Omnes hanc voculam ignorant.
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concoquat; vti vino tenui et auftero, et poft cibum
frigidis potionibus potius.

Stomachum autem infirmum indicant pallor,
macies, praecordiorum dolor, naufea, et nolentium
vomitus, in ieiuno ¥ dolor capitis. Quae in quo
non funt, is firmi ftomachi eft. Neque credendum
vtique noftris eft, qui, quum in aduerfa valetudine
vin 'm, aut frigidam aquam, concupierunt ¥, deli-
ciarum patgocinium in accufatione ¥ non merentis
ftomachi habent.

At qui tarde concoquunt, et quorum ideo prae-
cordia inflantur, quiue propter ardorem aliquem
noctu fitire confuerunt ¢, ante, quam conquiefcant,
duos tresue cyathos per tenuem fiftulam bibant.
Prodeft etiam adverfus ” tardam concoétionem cla-
re legere, deinde ambulare, tum vel vngui, vel
lauari , adfidue vinum frigidum bibere, et poft ci-
bum magnam potionem , fed, vt fupra dixi, per
fiphonem, -deinde omnes potiones aqua frigida in-
cludere ®. Cui vero cibus acefcit, is ante eum bi-

bere

3) ieiuno) Val. ieiumio.
g) concupierunt) Targ. concupiuerunt.

5) in accu/atione) Lomm. Lind, Kraus, Targ. in accu-
[ationem Val. accufationem,

€) confuerunt) Lomm, confueuerunt.
7) aduerfus) Val. aduer/um.
8) includere) Lomm, intercludere.
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debet, et vomere. at is ¥,

bere aquam egelidam
quoties aluus

hoc frequens deiettio incidit,

cul ‘ex
potiffimum vtatur.

ei conftiterit, frigida potione

Cap. VIIL %)

Qi cui vero dolere nerui folent ", huic, quan-

tum fieri poteft, exercendum id eft, quod ad=
fectum eft , obiiciendumque labori et {rigori, nifi
quum dolor increuit, fub quo » quies optima_eft.
Venus ¥ femper inimica eft: concottio, ficut ¥ in
omnibus corporis adfeétibus, neceffaria *. Crudi-
tas enim id maxime laedit, €€, quoties offen{um
corpus eft, vitiofa pars maxime fentit.

Vt concoftio autem omnibus vitiis fuccurrit® : fig
rurfus aliis frigus, aliis calor. . Quae fequi quisque
pro habitu corporis fui debet.
vulneri, prae-
coxis, fcapu~

lis,

—— o (— -

Frigus inimicum eft feni, tenui,
cordiis , inteftinis, veficae, auribus,

.9} is) Lind. Targ, Val, fis
) Lomm. Lind. Kraus. praamittunt lemma :
Quid obferuandum [it dolore Mmeruorum laborantibus.

1) Jolent) Omnes addunt: quod in podagra chivagraus
effe confuenit. Targa tamen, haec verba ex mar~

gine inferta fuiffe, fufpicatus eft,
2) guo) Lomm. dio.
3) Venus) Val, adiicit #7.
4) ficut) Val. ficutr,
§) neceffaria Lomm. Kraus, Val, adiiciunt ¢f%,
6) Juccuryit) Ompes oeurrity
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lis, naturalibus,offibus, dentibus, neruis, vuluae,
cerebro. Idem fummam cutem facit pallidam, ari-
dam, duram, nigram. “Ex hoc horrores tremores- E
que nafcuntur. At prodeit iuuenibus, et omnibus

plenis, erectiorque mens eft, et melius concoqui-

tur, vbi frigus quidem eft, {ed cauetur. Aqua ve« :_;
ro frigida infufa, praeterquam capiti, etiam ftoma- bul
g ¢ho prodeft, item articulis dolentibus ?, qui funt i
' fine viceribus, item rubicundis cutis fummae in- vy
1 flammationibus ®, {i dolore vacant. bid
Calor autem adiuuat omnia, quae frigus infe- gr
ftat, item lippientes; fi nec dolor, nec lacrimae funt,, | 3¢
neruosque * ,-qui. contrahuntur, praecipueque ea | i
vicera, quae ex frigore funt. Idem corporis colo- "
rem bonum facit, ' vrinam mouet,  Si nimius eft, dg
corpus effeminat, neruos emollit, {ftomachum foluit. Pt
. pu
Minime vero et frigus, et calor ™, tuta funt, ri
vbi {ubita infuetis funt. Nam frigus lateris dolores, fit
aliaque vitia, frigida aqua ftrumas excitat : calor m
concoftionem prohibet, fomnum aufert, fudore ™ L{
i digerit, obnoxium morbis peftilentibus corpus efficit.
| Cap, 5
. ' ‘
..; 1 l. -7) dolentibus) Omnes. doloribusquas,
1 8) Cf:it:_rgu{ummax tnflammationibus) Omnes wimis homi-

1 9) neruosque) Omnes ueruos quoque.

30) ¢t frigus, et calor) Omnes aut frigus, aut calor,
1) fudere) Lomm. Lind, Val, fudorem,
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= “ft etiam obferuatio neceffaria, qua quis in pe-
7 (tilentia vtatur adhuc integer , quum tamen
= fecurus effe non poffit. Tunc ¥ igitur oportet pe-
e regrinari, nauigare, vbi id non licet , geftari, am-
o~ bulare fub diuo * ante aeftum leniter, eodemque
!”t modo vngui, et, ut fupra comprehenfum eft, vi-
e tare fatigationem , cruditatem, fricus, calorem, li-

bidinem, multoque magis fe continere, fi-qua ¥
¢ ¥ neque manpe fuf-

fe- grauitas in corpore eft. Tun
ambulandum eft,

gendum, neque pedibus nudis

nt,

ea minimeque poft cibum, aut balneutn; neque iein-

lo- no, neque coenato, vomendum eft: neque mouen-

t da aluus, atque etiam,: fi per fe mota eft, com-
, . - . -

¢ primenda. eft: abftinendum potius, {i plenius cor-

pus elt; itemque vitandum balneum, fudor, me-
it ridianus fomnus, vtique, fi cibus quoque antecel-
fit, qui tamen femel die tunc ¥ commodius adfu-

es,
or mitur , infuper etiam modicus, ne cruditatem mo-
1) weat. Alternis diebus in vicem modo aqua, modo
it. vi-
\P, * .
e ®) Lomm. Lind, Kraus. praefigunt lemma:
Obferuatio in peflilentidy

. 1) Tunc) Omnes Zum.
= 2) diuo) Kraus. dio.

3) continere, /i qua) Lind. et Val, continere. S/ quae

4) efi. Tunc) Lind. et Val, ¢, tumi. Reliqui effs Lunss
5) tunc) Targ. tum.
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vinum, bibendum eft. Quibus feruatis, ex reli-
qua vittus confuetudine quam minimum mutari
debet.. Quum vero haec in omni peftilentia facien-
da funt ® tum in ea maxime, quam auftri exci-
tarunt 7. Atque etiam peregrinantibus eadem ne-
ceffaria funt, vbi graui tempore anni difceflerunt
ex fuis fedibus, vel ubi in graues regiones vene-
runt. Ac fi cetera res aliqua prohibebit, vtique
retineri debebit ® a vino ¥ ad aquam, ab hac ad
vinum, qui {upra propofitus eft, tranfitus ',

6) funt) Lind, Kraus, Targ. fint.

7) excitarunt) Omnes excitarint.

8) vetineri debebit) Omnes abflinere debebit; atque ita,
9) a vino Lomm. Kraus., Val. ab vino,

10) qui fupra propofitus eff, tranfitus) Omnes eo , qui
Jupra pofitus eft, modo itranfitus e effe,
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