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TRATTATO

DELLA NATVR A

CIBI ET DLL DER'E,

DEL SIG°-BALDASSARE
P1SANELLIL MEDICO
R O\ OGN E $:E.

Ne Iquu-::’ on {olo tuteele virti, & vr*r] di quelli mi nuta-
mente I} 'ukllll ), ma_anca 1 rimedi; 1] pEr carregecre | y
loro difetei COP! ofamentes’in{egnano, {mmp .,
apparecchiarli per I'vlo, quante nell’ordi-
m:r_zlm-:niudulculuh.

Diftintoin vn vago, e belf"ﬂmo partimento, tutto yi-
pieno della ‘Dottrina de’” pik celebrati Medict ,
¢r Filofofs, conmolte belle Hifforie

Naturali,

Elettione. )Primaiz’;mncisi fecondo li voffi, & vit:-
mamentei negri , perche quei che hanna | .ﬁo rzapin
Jottile,[ona pin digeftibili,ma tutts fenga ﬁ:m{;,,m,;
di,netti, ¢ maturi.

(jmuamcntr) Nutrifcono nrtrmamcnre,pm ano le
reni dallavenella,preferuano dal welewo, nutrifzono pite
de gli altrifrutti,cauanolafere,e nettano il petto.
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Pifanells
Noecumenti. ) Generano venpofttd quando fe ne_s
mangiano molts, e perd offendeno lo Stomaco a quei
che patifcono doleri coliciye che fowo pieni di crudita.
Rimedio. ) MangiandoctapprefSo granati, o aranci
acetofi,oncro altre cibi che fiano conditi con l'aceto .

Gradis )~ Senecaldi nel primo grado, & bumidi nel
fecondo.

Tempi , Etadiy, (ompleffioni.) Sono buoni in tuttii
tempi maffime nell’ s A ntunno.e A tuttel'etadi eccetto
che avecchiy g a tutte le compleffioniyma che [1ana
benmaturi.

HISTORIE NATVRALL

7 Eichinon nutrifcono quanto i grani,elacarne,ma
pindegli altri frutti,e pia prefto.Quando nonincomin
ciano amaturareymoStrano il latie,quando fono matu
riil frumento , e quando fono maturiffimi mele . Sono
compofli di feme,fcorze,ecarne. Il feme non nudrifce,
anzi € di naturd di pietra, la fcorga ¢ durada digerirfs,
ma la carne nutrifce afai. Appre[fo lovo f1 beue U'acqua
frefea,perche fono caldi fi come appreffoi frutti fredds
fibeucilvino. fngraflano,lenanoil malcalore,giona-
no al coito, e quando [ono afatto maturifono ancoras
del tutto fenza pericolo. Ifecchi giouano alla toffe,es
perche funo glutinofi,fi mangianoconle noci, ocon le
mandolle,che cofi fi fanno pin apertiut,e piu [ani. Puy-
gano le Reni che fono fane,e non quelleche fono vicera
te,della vifcofita,ma alguanto ventoft.Sono calidi nel
fecondo grado e fecchinelmezzo del primo, amolti

prouocana il fudore,&r generano pidocchisQueflo arbo
reé
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ve per la poca radice prefto inuecthia, & il fuofrutia
non haneffuno odore.
DV Ve,

Elettione.) Matura,bianca,dolce,e che fiadi feor
za fortile,perche paffa piR preflo,e genera manco ven-
tofitd.

Giouamenti.) Nutrifce ottimamente, fa ingraffare
preflo,rinfrefeailfegatoinfiammato, 2y prouoca Loré
na, o accrefceil coito.

Nocumenti.) oA pportafere,faventofita,conturba
ilventre,e generadolori colici guando [ ne mangia af
fa1,0 fa gonfiare, & dolerela milza.

Rimedio. ) Mangiandoci appre(fo altunacofa falata,
e granatizo aranzi, o altricibi acerofi, oueroche frano
con l'aceto conditi,

Gradi.) E caldanel primo grado , &~ hamida nel fe-
condo,maremperatamente fenza ecceffo.

Tempi, Etadi , Compleffioni. )E buona ne ' A ntun
no e nel Werno,e fimangia con mifura, € modo,gionaa

tutte lccompleffioni, & eradi eccettoche a’ vecchi per
che gli accrefee il catarvo,
HISTORIE NATVRALI.

Si dene gnardare Ubwomo d'inghiottive la feorayer
i granelli che fomo denirol"vua, perche impedifcono la

digeflione, e tardano ildefeendere degli efcrementi .
Non fici beua appre([> acqua che fia con newe; perche
generadolore colici, L'vua bianeafi loda pitdellane-
gra,perche € piu penetrabile , fe'per alcuni giorni ftard
¢ t’f“ @, & appefa,perdera laventofitd e digerra migliv
8 re.
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X Pifanell:
L ¥ | \ . & .
ve.Quantoella e pinmatura,e ance di minoy nutvinen
$0,ched vuanutrifia nefan no fede s guardiani delle vi
gncﬁcbe’ per vn pexTonon mangi@no altri u/;f,;u,e glo
Haancora .iz,i:t't”":, 7 ,-:szmfmnn:: S vua p,-g_([g dolce

sngraffailfegato ch'd fanogannoce 4 guello ch’¢ duro ;
ecoftallamil Zasgionaallo [tomaco,¢r a i dolori ;!eg’f I
inteftinialle Reni ¢ alla vefica apre Lopilationiyec_s ¢
nutrifce aflat Luellacheba dell acerbonutrifce meno §
ftringe il corpo. Quellache non ba granelliy € migliore F
dell altre,¢r € ottima periipettojeper la toffes _‘"
M. E LsL O\N..J. f

Elsttione. ) Chefianodi odorese di [apore efquifiti, .

el gulto fommamente grati,che fiano frefthiy e.che fia- $
mo maturiue ci fraaltro Siudice,chetl guito. £
Gionamenti,)Rinfrefcano notabilmente , nettanoil "
corpo,prouocana L orinae chi nemangiano affais fi affi k
eura dalla pietra e renclla;caunano lafete,e pronocane e
Lappetito, ¢t
‘Nocumenti. ) Fannoventofitd,e dolovi nel ventre, .

g pero quei che patifeono i dolovi colici, fe ne dewono in £

sutto astenere, e coft quelli che hanno la milza grof]a,
Rimedio.)Mangiando feco tl cafzio vecchio,e cofe [4
bate e oeuendoci appreffo ottimo vino , e mangiando
poi aleri cibiyde quali ne frano aleuni acetofs.
Gradi, ) Sono fredde nelfecondo grado, & humidi .
mel terzo.s _ A
Tempi,Etadi, Compleffioni. ) Sono buone ne i tempi
caldis&r ardenti, buoni per ogni etd , eccettoche per
Vecchiye Buocono ai flemmaticiy, ¢ ai uelanconiti,
Hi-



De’ Eids,

)
¥ HISTORIE NATV RAL
J( (Jr".u-dorﬁuicmzifmw lunghi,e fi chiamano. Melo

| peponi & alcuni rotondi,e fi dicono Peponi , 0 Mello-
/' ni. D¢ primi fi mangia quella foflanzain cimasche con
tiene i [emiy, main quefli vitimi i huomini fe n aftengo-

0 7o di mczngmriq v Quefti fono mﬁ t'mpm COME] Primi
3 percheilloro liguore € groflo,evifchiofo nuotando nel

la fupeificie i vd fartendo intorno ailati,mailliquo
re de lunghi fcorrendo perde lavifcofitd fs conofceche
. i Melloni fono afterfini, perche wnrpzfoni’:dzﬁimrt
col Mellone,perdeno la !nurrcz{r Non [i denowo ma -
giare [e non afltomaco voto, perche effendo di facil con-
] ucrfione fubito fi mutano in quell’ humores che tronano
i nello stomaco.. Appreffo f1 hanno da mangiare cibi di
ortimafoftanza. InGreco fidice quefto frutto Pepon,

0 | :
che vuoldireinnostra ingua maturos Spartiano loda-

| uapinde gl altri Melloni quells d'0ftia,forfs che a quet

 J . [

" beinpi €ranoin prexo. *
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Elettione )Che fﬁ?tﬂf*fﬂfidﬂ laloro fpetie ben matu
Y re,di [i orza fottile,al gusto dolciye chenon frano ajm,

1

ne aft i”'”mt e ficolgano armr.ct;fla’cmrdc,! Sole s
} Grf,;mmcun})?’urg”un lacolera, fmorgano il calo-
. resrinfrefcano, ¢ humettano tuttoilcorpo, canano la

Jeresefanno venike appetito,
b'{ 4I nf'fu .




Vifanells

N ocumenti,) Nuocono a quei che hanno lo flomaco
debole ,- ¢ freddo , \perchegeneranobumore acquo /o ;
Nuocono ai decrepitiy&r aiflemmaticia

Rimedio, ) Mangiando appre[fo di quelle ¥ucearo
vofato,ouers Laromaticorofato: made Cibi fe L man-
giano apprefo quei che fono falati.

Gradi. ) Sono fr‘eddc nelprincipio del fecondo gra-
do,&r humidenel fine deliterzo,

Tempi, Etadi,compleffioni. ) Sono ottime nei tempi
moltocaldr perigionani, e per quei chefono colerici,
€7 Jangu:nls

HISTORIE NATVRALIL.

Le¢ Prime fono molto lodate nelle febri ardenti, per
che lenano lafete,fimmorgano la foria, el'ardore della
colera, &> purgano per le partiinfevioris Siprobibifco-
#0 a que’ che hannodolori colici,perche fono acquofe;e
ventofe . Si vietano ancoa Decrepitis faluo [¢ non gli
beueno apprefJo vn buon vino vecchio , & odovifero,
percbe per loro natura raffreddano notabilmente lo
§tomaco. Le bianche hanno la ftorza pindura, e pero
pid tardifidigerifcono. Mature generalmenteinde 00
Ufcono,erilafjaito lo$tomaco, B perehe danno al corpo
paco o neffun nutrimenta, perofrdenono mangiarco
auanti pafto,e mangrarei appreffo cofe di buona foftan
xaye benerci buon wino. Si lodano molto le Damafchi-
ne,coft nominate daDamafco Citta di Soria , laquale
abonda di perfettiffime Prune, Bifogna guardarfidals
leverdi, dure, acerbe, f‘pam.‘rf;m perche niuocono ins
molti modi,ma s’ vfino ledolciye ben matuve,
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De' Cibi.
M O R E.

Elettione.)Che fiano negre,grofSe,bene matures non
toccate da animals,efi colgano ananti il lenar del Sole,

Gionamenti.)Leyano via tutte Uafprexge detla go~
la,lenanola fete,lubricanoil corpo,[inor3anola cole-
ra,e fanno venire Lappetito,

Nocumenti,) Fanno dolori netlo flomaco,elo con-
turbano, quando lo tronano vipieno di cattini bumori,
€ generanc ancora ventofitd.

Rimedio.) Si hanno da lauare col yino ananti che s
mangino , &rappreffo fi mangino alcune delle acerte ,
& altri cibi che fiano acetefi.

Gradi. ) Lematuie foro calde temferatamente, &
pumide nelfecondo grado , ma le acerbe fono fredde, ¢
feeches.

Tempi,Etadi,Compleffioni. ) Sono brone nei tempe
molto caldisper i gionani,e per guei che fono colericiy €
[anguignt.

HISTORIE NATVRALIL

Si prohibifcono le acerbe, perche come crude, & in-
digefte gencrano molta ventofita,mafefi pigliano quel
leche fano dolci,e ben mature,fonoaffai grate allo fto-
maco,ma fi banno damangiare ananti pasto, da qu ek

perd che non banno bumovi corrotti nello flomaco. %0
co nutrifcono 4 etengonolubricoilcorpo difcendcnd
presto dallo Stomaco yma tardi dagli inteflini e fanno
ancocalar preftogli altri ci bi.Humettane affai,¢ bene
{1 digerifcano da chi ba lo flomaco vacuo, Sefs raffred=
danocon la neue,acqmflano gran virtudi raffreddare, |
W A Tk




Pifanells
_;.":-..‘-'-f e dafe non fimefcolanocon cofe fredde , Uacerbe

Jiringono e =}'r; « Horationela. fff).d:.' '/um (erimont

alla Sativa g.lodo le More con quefle parole. Ille falu-
bies e/Efiates peraget qu nigris prandi amoris Finiet,
ante granem qué gerit arbore folem. Quefto frutto era
ima biancoyimadal fangue di Piramo e Tisbe diuento
; faj,'?, Queft’arbore perche non fiorifte [e non paffato il
freddo fichiama prudentiffimada Poctis

C . Rk
Elettione. ) ( 'FJ('FM?EQ dt durgfoftanza,ma ben matyu
,COMiL jmm le Appie,ele Ceciliane di Plinio, dette

la not Corbine,che pare,che tingano di fai ngue .

(f'.fn_r;.:f‘ mentl.) Moueno il corpo,epresto fe nefcendo
nodallo Stomaco al baffo,canano la [ete, vinfrefcano,e
prouocaio Lappetito,

;"\-\’J'Jcaffu*“mz )mbztni [1 putrefanno, e gonfiano lo to
?ﬂd:,‘f.'_,"?(}‘iif vento ¢he generano, quando f¢ ne mangias
no affai,c maffime gfumn}funo Acquaiole,

Rimedio )Hw' tandole a prcﬂo fenzainternallo di
te?}zjw,m bi ._;z‘rzmtzjoﬁan{a,c mcﬁ.-:ho alcuni [alati
ey alcuni acerofi.

Gradi. )Sono fiedde nel primo grado, ¢ humide nel
Jecendo.

Tempi,Etad), f’“f"" pleffioni. ) Sono buone ne i tempi
caldi per i gionani, & per quer chefonacolerici, cfono
tr1ifte perivec J’,(‘p“‘Iﬂ mimatici

HISTORIE N ATV RALI.

Le Ciregie poco, oncflun gionamento apportano al

rpe hf’u»{t fono ﬂ'{u..fad; mjsm.o 2 6 Almeno di cattino
Nl
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;mfr:';:-zc'wm. U refche,e mature moaono jl

" r' Jl- ™ -'-"--',I:‘. L s f;-’;”j'{'.x.-n {:-'i'.'z! 130 u\‘(}";n {-dflfe,;o
eleg ;'-_:'r.- quclle che fono duyre,perchepindi fhicilmente f¢

“'IT

putrefanno, fi deue zwjm give quelle ch ffanomfpzde.,
_i.-,Lo;’L 0 dl ."[-!f "'fu f carmer !f,./fﬂ'q ;’s‘IH}'t{ e da Tf?
’N on fi m angino per c1bo, ma per ;rmedm
dafinorzare ’*r" te, el ardoreda chifa fatica ne | empi
gaiqy, Le Cii '-"_*."f“.""i,:.-‘,:-. aette Cfr‘.zﬁ.; u' 2 (‘emfuntc cittd
a: Ponto,doi f'.',".-l'.- 0RO j:,-':'-"f"f{’ i“Jr I(J?IG? H.m I{_{i
ma, anantt che Locrlo r?:'m,'f'jff: .e}_f!a‘.nu.:r:: . c.,t-.“;. 680.
annt dopo |a ﬁm-* tione di Roma,le porto di Ponto.In
Egittonon hanno potuto mai confernafi, ne far frutto,
contutto che ci habbiano }!;’"—*r-* grandiffima diligenza,
LeVifgiole gronano, fono re allo [ omace, perche
fmorzgano | ‘ardore du Jruff.h“ etagliano lavifcofitd
dellaflemma,efannowvenire appetito, maffime cottes
con buona quantitd di Quccaro fopra, Le Marafche fo-
mo pinacetofe di tutte L altre,e perocorte,e condite ne’
vaft di vetrocolZuccaroviefcono migliori che crude,
BAR e R B

Elettione. ) Che fianorofie, non mature , grofle, di
grandiffimo rldmrwrl».m‘f’w:;nc perche f‘JfII; ggie per
ba loro affrezza offendono lo Stomaco.

Gionament1,)Smorzana jlbollimento, ¢ ' acutez-
gadel fangue,e della colerayrinfrefcanoilfegato, lena-
0 lafete,fanno orinare,e prouocana l’appetito.

Nocumenti.) Nyocono aiP aralitici,Cr a tutti quel
che patifcono dolori di nerui e fanno danno a quei che
hanno lo §Stomaco debole |

. T aslsien
NI0 1 uLlaric.
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Pifanells

Rjmedio.) Lanandofs primacon vino buono,e nes-
tandofi bene dalle frondi,edaogni bruttezza,e poi man
giandofi con molto Tuccaro.

Gradi.)Sono fredde, e fecche nel primo grado ; mas
guanto fono pin mature,fono ancora pin temperate.

Tempi, Etadiy,compleffioni. ) Sono ottime ne'tempi
caldi all'etadi giouenilli, & alle compleffioni coleriche
¢ [angumgne,

HISTORIE NATV RALL

Le Eraghe fono molto aggradenoli Ueftade ne'cibi, e
fe bene dagli antichi medici non furono conofciute tut
rauia peresperienzga ficonofce che conferifcono agli fto
machi colericiye che lenano la fete;Saldano le ferite,fla
gnano il fangue, & i fluffs,ma prounocano Uovina. Lade
cottione rinfrefca il fegato,elo riduce al fuo tempera
mento naturale,quando,che perfouerchio caldo [t tro=
uaeffer infiammato.L'iftefJadecotione purga le Reniye
lanandofi labocca,fermail catarro, & denti fmoffi,e
conforta legengine. Il lovo vino di feccai Quoffi del v
fo,¢ chiarifica gli occhi.Quefti fruttifone piticelebra-
ti da Pocti,che da Medici : for[i che non erano coft be+
ne all’bera conofciutiy & hanno bauuto nome di Mon-
sagnols,molli,RofJeggiantiodorofs,baffs, pinoft,fangui
nolentiyerutilanti,

A RMENIA(HE

Elettione.)Che frano grofie,ben colorite,molto ma-
sure.con il nociolo dolce , e che dall’offo facilmente f¢
diftacchinoye fiano dolciffime al gusio.

8:0-

¢l
b

g



oy

¥ye ve

" e W

Ted

De"Cibi,
Gionamenti. ) Lenano la fete,rifueglianolap petito

fannodrinare,il loronocinolosgammaza ¢ vermi; Gy

Uinfufione fatta con le fecche gioua alle febri acute.
Nocumenti,)Gonfiano lo flomaco, fubito [i corrom
pono,e riempono il fangue di molta acquofitd , & hu-
midita,e lo dispongono a corruttione,
Rimedio.)Mangiandaci apprefSo anifs, o cibicon di
ti con fale,o con SPetie,o cafcio vecehio y & beuendoce
apprefJo vn buon vino vecchio odorifero.
Gradi. (Sono fredde, ¢ bumide nel[econ do grados
Tempi, Etadiy (ompleffioni. ) Sono buone nel fine d¢
Maggiose nel primo di Giugno,per i giouani,e per quck
che fono dicolericasefanguigna comple(fione , €ches
hanno lo Stomaco gagliardo.

HiSTORIE NATV RALL
Le armeniache furono coft dette perche furono pois
tatedi e Armenia , fono chiamate da Greci Bericocid g
da Latini Precoccia,laqual voce vuol fignificare Pii-
maticcio, chein vero fono de’primi frutti che compg=
rifcono al fine della Primasera. A Roma s chiamano
Grifomele,¢r albrioche,in Tofcana Bacchoche , e Mo=
niache, & in Hifpania Alberiguoquos , & Albergess
Galeno al 3.libro della faculta de gli alimenti difSe,che
guefli fruttierano migliovi delle Perfiche , & che not
fi corrompencno cofi prefto,comefanno quelle. Ilche
in tuttoe per tutto écontrario all efperienga, (' 4”{‘
ragioncyonde bifogne dire cheil teflo fia corrotto, 0 eh
egl hanefle guaftoafattoil gusio Poi che quefto ﬁ}w -
2 v S 14




Pifanclli

decherilaffano lo Stomaco, ele Perfzchelo racconcid

no,l Armeniache [15it0 (i conuertonoin colera, nons
danno nutrimen f'-;,.:"E'}de; peffimafoftanza, ﬁpurrfflm
no velocemente,riempiona il fangue di molta humidi-
ta,lo dispongono ac orvuttione 5 € generano febripejti=
lentiali,e fanno flemma groffa,e vifchiofa nel fegato, €
nella ?r‘hf{d . Illoro ngf!ﬂ ‘Q_'i}'}H;I ciﬁai alleinorroidiines
fiammate, & a tutie Vinfiammagioiis

PERSICHE.

£ lettione. )Odorifere,ben colovite, benmature s €.
ehe da gl offi facilmente 3 diftacchino, e che [rano anco
ft oLl 'i.".'-"-jn':lr'T-’JIr't’.

Giounamenti. ) Fanno mirabilrefiftenga alfettore s
del fiato che viene dalftomaco s Lodor loro € contra le
paffioni del core,e le foglie trite pofte fopra ' vmbilico
ammaz ano 1 vermi.

N ocumenti.)Generano bumor che fubito fi corrom
PG}'-‘L; FL’}' ¢ r'/_ rdi .i'idfff?'d moﬂc ;;chu-’)ﬂz 3 e gcnf?'mzo
ancora ventofttd.

Rimedio.) Beuendoct apprefJo vn vino buono odori
fero, ¢ aromatico, effendofs mangiate a flamaco vio-
£o

Gradi,)Sonofredde nel primo grado; & humiden el
terzo.
7'7¢?«,3_r-w;‘,};f;ufj,:"‘nnxpiqb??nra;'.} Sono buone nella eftate
per ! giouani,per i colerici e fangugnimatrifte perd
vecchi e per i flemmatict, eper chiba Stomaco debolee
Hl-




HISTORIE NATVERALI.

Le Perficheche fono tenere, eche fi diftaccano dall’
offo,preflo fi digerifcono, ma quelle che flanno a glioffs
conglutinare,fonodure,e di tarda digefiione: Le matu-
re generano appetito, fe [ mangiano in 1'?'-'5'-3.":']7"0,{_’9'1}3
n ‘U i tnodo ifk’siﬁnﬂ da HLH,Q! are nell' vitimo del pa-
Sto. Apprefsoleperfiche bifogna beuere vn vino buo-
no,che ftavecchio; & odorifero . Onde non laftiero di
aunertive,coeilvino , nel guale le Perfiche fono State
infufe nonfifacattivo,perche babbiatiratoa feil ve-
leno delle Perfiche, come il volgo fi crede , ma dinenta
tvifto, perche le Perfiche per ﬁ,ff«'frf ff’mrr_;{mﬁ , € porofe,
hanno tirato a felo (Yirito , ¢l animadel vino, e pero
eglireStafuanito, e fenga virtn , le Perfiche hebbero
{,«far{fu nome dufnﬁ{”l(}nc?uf Perfia donde furono | por-
tate,efono da gli Antichi dette d olciye mature.

lodano le Duvacine,che non fi flaccano, e perche fono fa
poritey & hannodelcotogninoy ma q::{_,:'_;’f deucno
?n.?ﬂ:,)hfl"ti’ dopo pastos
s it 4 ) 1
Electione. ) Duf'-'a,'rrnf{r colorite, cﬂ}p*--:e tutto che
ﬁ;nm benmature. Le .,Ipnrr [enga ono (
bafeconda le Rofe.
Gienamenti,)Confortano notabilmente il cuoveyea
uano lafere ; & allargano 1l petto maturano il catar-
ro,fanno (putare,e fananola toffe .
Nocumentiy) Nuocono a quei che hanno lo Stoma-
co fft'[:'f;z"t‘,rj' che pPa tifcono delori dr verm
prangiano crude, & in molta quantita.
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Pifanells
Rimedio. ) Dingntan? migliori quando [t cuocono, ¢
oi fi mangiano con molto uccaro fopra, €con anift
confetti, oucro mangiandoci appreffo guccharo rofato.
Gradi.) Ledolct fono calde nel primo grado , & b
wide teanperatamente,ma le acetofe , ¢ bz ponri che fo=
no freddesefecche.
Temp,Etadi, Comple[fions.)Sono buone ' Antunno
¢ 1L verno pcrz’g:’ozmni , eperquet che fono colericis
v che hanno buon ftomacos

HISTORIE NATVRALILL
Sottoilnome di Melefs comprendono m olte,e diff em
enti[peticsle doletse le acerbe,ele infipide, lequals tut
tc [ono di natura,e di t}?i‘,fﬁbjd dincfey ma fecondo le lo
ro facoltd,fi denono vjare differentemente, percioche
ie dolci i wfaranno pev lubricareilcoipo, € per facili-
rare lo ﬂwufo,lc accrbe per §t ringereil corpo,e le infipi=
de,e (’cumeﬁ dir:mm)Zcﬁ-foc.«;bg’ﬁ lafcieranno da parte
come a farto inutili, Le Appie confortanoil cuoxe, aro
matizanolo ftomaco,migliorano la digeftione,rallcgra
no Uanimo , € lewano le fincope, e de lia fomiglianza del
j?:pm‘fﬁﬁ-ono dette da Diofcoride Melimele. Sono nel
fecondo lnogo di bontd le Mele Rofe:dette da Diofcori
de Epirotiche oucio O2 biculate, Quelle che fi conferuas
no l'inuerno, fono pf':} g!rf:;(-;mh perc hedepongoio £
ventofitd, et fanno pisi faporiteLe Mele non [t hanno
damangiare auantichefim curino [opral'arbore,per
chefonadim aliffimo nutiimento.Le Mele agre,@race
. {)jbgfn erano flemwa aﬂ..u' , ¢ fanno f?f?i‘if{';-‘f"[ , meTe=

14,

Ris 2
¥ il

nc

ak

)
ca
7l



e —— - =
e

w

B —— —

De’ Cibl,
via le dolci fs mangiano primesc poi fecondo Uintentioe
RED e
P E R E.
£lettione.) Dolci e Len mature 1. lemofcateBe . lé
inole.3.le Bergamote.q.le buone chriftiane.s e

. ghiace
e, I’ vltrme fono quelle che fi conferuano linuer

carauc

) 70 per cocere.
: Giouamenti.,) Sono grate al gufto, rifuegliano loap~
pesito , dannoforza agli Stomachi deboli e fanno dix

fcender pins presto gliefcrementi a baflo.
Nocumenti, ) Nuocono a quet che patifcono dolort
- colics, perche generano fangue freddo e ventofo,fanno
ancora gran danno & quei che le mangiano ananti pa-

T

(o Jto,

e ijedi{:l._) Mangiandole dope tutti glialtrs cihi | B
5 ben mature,o0 cpttecon molto z_mc-aroﬁ;pm,e beuendo
g gliapprefJovn buon vino odorifera.

1o Gradi,)Sonofredde nel primo grado & [ecghe neb

0 ﬁ'.’CO?ldO.
Tempi,Etadi,comple(fioni.) Sona buone nell antuno

ra

lel e nellinuerno a tutte le etadt, € compleffion conferifco

el noseccetto che a vecehi, &~ a flemmatici .

o]

e HISTORIE NATV RALL

s Sono quafi infinice lefpetic delle Fere, percioche gié

no antichi baueuano le Cruftomine,le Falérne, le Superbe

er le Ditcumane,le Pompeiane lePiceriane,le Fanonia=

ce wo le Trberiani, ¢ altre innumerabils , e not haunemo

g oitra le nommatesle Ciampolls ne,e Papale, be Durfue,
5
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L'afi'fm,'.‘_;"f',f ominato Pyrus, p erche va Jempre inal.
to,facendofr fu?f aAcuto ’thffHu- di Prfdm-’.-r. f]f’ ia g
‘:.:;! tard { ¥ i mati urano,
CO0TOGN E

Elettione,) Quelle che propriamente [t dicono mele
coLoznc ch f}rul’ ?I{{‘t}fﬁ P -.w”"’su'f"x '] :
J;{f,L.I:'.’..’::L:.‘IL'J,”.",( { ":ﬁl")f ai"" l'fC'{" ;F'H eChe INO DER
mature,

. S iin daeis it T ’f: v A L P LB (i R i
(- -'.‘;f-.._’.n,rr.f_‘.,/, Rallegrdno,e LIRO N cuore,
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fortificano labocca c!{'!f‘ ftomaco f: agnanoi flulfi, er

A : E3 adiray ife
conciano ".’n" SLOWL !f'.flfl’ua’Jl'J.J. f{ I/ '*I.'J IR0 dopPo

f\ ocmenti, ) '.\'.mmh 0 adi ).rr.rm[fﬂ*"u” [ano
crvude, cir auantt pafloin HUPPJ quant eramolii
fanito txf ¢ i dolovi colic qis .--.:Hff non fono bex

b
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Rimicdro, ) Cuocendoft ben ni !“’ el . Ouero dopo
“che [ono cotte, mettendoci fopramolio Zucéaro, o

. ;‘_f.};f

f
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De'Cibi |
L Aufchio,ouero facendofene la cotognaid. |

Gradi.) Sono freddenel fine del primo grado,e fece

’ che .'r:r;‘ipr'z'ncipm del fecondo,

f" Tempiy, Etads, Compleffioni. ) Sonobuonenell'’ A~

3 tunno, e nell Inuerno pertutte letadi , e per tutte les
compleffroni,ben cotte,e mangiate incontinente quan-

titds
HISTORIE NATVRALL
Sono tre [petie di Cotogne, la primaé quellache fi
chiama propriamente Mele Cotogne,che fono le miglio
ve,le feconde fono quelle che volgarmente [i dicono Pe
re cotognesle prime fichiamano da Greci Cyponia,pes
che furono portatein Italiada Cidone caftello di Can-
dia, le feconde fonodetteda Diofcoride , edaGaleno
struthie,che fono molto fimili alle Pere, le terze ftdico
no baftarde,perche nafcono da gli anuefli fatti dall' vna
pecie fopralaltra,lodoredelle Cotogne gioua atuste
le paffronidel cuorgyds é contral'imbriachez3a.Man-
giate ananti cibo Stringonoil corpo,edopoilcibolori-
laffano. Mangiate crude fanno dolor pungitivo nel
wentre 3 epero [t hanno damangiar cotte,e non crude.
Le Cotogne fe bene Siringono il corpo , nondimeno per
accidente pronocano Lorina , fermanoil vomito, &
tengono a bafloi vaporichenonvadano alcapo., Le
Cotognate che i fanno col guccaro, e mufchio diminui
fcono Ubumor melanconico « Al tempo di Galeno [&
portanano di Sovia,ed Iheriale cotognate a Roma.

G&‘A"




Pifanell
GRANATE

Elettione, ) Le dolci che fiano grofie,con i grani ¢vof

fi,ben mature,e che fiano facili a [corticare, e le aceto
fechebabbiano afjai fucco.

Gionamenti,) le dolci gionano allo Stomaco,al pets
to,c allatofie,er accrefconoil cotto y e i’acetofe gionas
10 alfegato caldo,co alle febi,

Nocumenti. ) le dolci generanoventofita, ecalidi-
ta, e pero f1 prohibifcono nelle febri . le Acetofe fono
nemiche alpertra,c’r offendonoi denti , ele gingiue.

Rimedio. ) U'pna [pecie curata il nocumento fatto
dall’altra, & pero fimangianoi granelli deli’vna, e
dell’altramefcolatiinfieme.,

Gradi.) ledolcifono calde, & humide temperat as
mente, E le acetofe fono fredde di fortil fitticitd nel fe-
condo grado.

Tempi,Etadi,Compleffioni.)le dolci fono buone I'in.
uerno per tuttiy e le acetofe L'eftade peri corpicolerici,
e por i gionani , ma fono nemiche ai vecehi, perche gli
fliingono il petio.

HISTORIE NATVRALL

Le Granate hanno bauutoil nome dalla moltitud;-
ne de grani ch’elleno producono,e nondal regno di Gra
nata in Spagna, come molti fi credono anzi quelregno
per cffer di quefti finttifertilifimo  ba tolto da questi
ibneme,e Uimpicfa, che per fua infegna particolar fa
vn Pomo Granat o, sonoditrebecie dolci,forti,e vino

fi. 7 winoft fviio quelliche volgarmente fi chiamano

eAgro dolei o dimez0 [apore , ¢ ad alcnni fono detti
[hias

co

te
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De'Cibi., :_
fehiani,e in Toftana Vaiauni. 1 fortififanno diventar |
dolct, mettendo lovoalle radici letame porcino , ouero

of bumano con orina riferbatadi molti giorni.Gli acetofs
0 fidanno a caldi,e colerici per la 2 .menfa, pcrchfﬁ;‘rzor-

zano la colera gagliardamente, (il loro vino non la-
» ﬂ,m che iajypuf.mm corranoalle vifcere, tuttiigrae
74 nelli dopo ben fucchrati,fi denano Sputar fuort. A gli in

fermifidanno I Acetofe, perchenon lafciano falive i
- wvapori al capo le dolci gionanoai freddi e lacetofea

0 icaldi. le Acetofejliingonoi corpide fant, manons
quet de gli amalati, fecondo che viferijce Faulo Egine-
0 tadn Salerno fono tutti grandiffimi , ma a Tinolice n'é
P molto maggior copia . Tre fiori di Melegrani piccioli
mangiati non lafeiano per tutto quell anno patire nef-
R Junamalattiad occhis
5.0 F{J B E.
Elettione.)Che ftano groffe,odorifere,ben matures
- [enza corruttione, e che per qualche tempo f1ano flate
/s o conferuate nellapaglia.
i Giouamenti,) Mangiandoft ananti paflo §tagnanoil

flufJo, stringe la loro decottione la natura delle donne,
¢ fanno buonfiato quando fi mangiano dopo pafto.

Nocumenti. ) Tardano alquanto ladigeftione,ag-
grauano lo §tomaco a chi nemangiamolte generano
humori groffi.

Rimedio.) Mangiandofs appre(fodi quelle il fano , ¢
come volgarmente [idice la Brefcadel mele.

Gradi. ) sono fredde nel primogrado, e fecchenel

e‘crr{n.
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Tempi, Etadi,compleffioni. )sono buone l' Antunno
el Inuerno per quei che fonocalidiy e gicuani , Pur che
/14 j};dngn: 0 ju}(,})p_ ;‘;[,‘
HISTORIE ’i\{_./f TV RALI 70
Le Sorbecofi _c-z' 0Mmie ,'ff'(f‘f’.h",rfrjr me feluaggie, fono tutpe
y;‘poﬁ‘g tra i medicamenti ¢ o;irstm::, cperc} loda Gale-

nochenons a doprino per nutrimento,poiche ne danno m.
poco,g?r:ﬁo,f melanconicoyma fibene per medicamens %0
to,douebifogna gagliardamente astrengere . le sorbe A
fanano il foucrchio vomito , e confortano lo flomaco , 2o
quando fi mangiano in poco quantita, fanno vn perfet- "o
tofiatodi bocca,é gionanoad ognifluflo. si banno da
mangiare dopo paflo,e non quanti , come anco tutte le a
cofe che firingono,ma in poca qi antita,perche impedi lic
rebbono ladigeflione, Ma fe alcuno haue(Teintentione n
di refiringereil corpo potra vfarle auanti paflo, R4
. N-FE8F QL L 04
lettione. ) Che fiano groffe, che habbiano afiai pol- €01
pa.egli offi piccioliyche fiano ben maturate,o uella pa- bo
olia,o0 attaccate all aria. oy
\ Giouament .}'J-‘r- eYUano ffr.-!.'r;f‘.-z;:i’_'-”.v’,'.’-"’-.;z‘f,'fbf{"{‘g)f{(z., 7.
gn;znar / ﬂ.‘fﬁu.'{ noaga ageno ;’; Q;‘J{jﬂg )-}351(0)@-Pa}.zi_ dir
colarmente fermanoil vomito. le
Nocywmenti.)Tardi s digerifcono ¢ effe impedifeo fioi

nola digeStionedelle altre cofe, ¢ mangiandone mol-
teaggrauano lo Stomaco,

Rimedio. ) Mangiandoci appre(Jo i Penidif, ouevo il fac
:Z‘H-.’thr.ﬂf’) wola Lo,ouerp ’f’{:-ﬂ,‘{a& ocan fJH«,}U, OUEYD [q P\r:‘ eEn

golitia,oaltie cofe pettorali,
Gra-



Gradi.)sonofredde , e [teclienel primo grado,

J.IE.I'.".?F))’,fl#-éi.r"r{."-'r-"--'f jiont, ) dono buonenellempo

dell’ lnycirno per i grouaniye peri coiericise querchie han
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Elettione, ) Che fiano grandiy longhe, m. Lure, ":,f}' :
facilmente [i mondino,e fopra tutto, e..'!.n",;t inofref ¢
e non corrotte dentro, |
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Pifanelli
swangiatecon fichi,ruta, e mandole perfernano dai ve
leni mortiferi, & ammazanor vermi del corpo.

Nocuments )YNuocono allagola,allalingua,e al pa
lato,quando fe ne mangiaaffai e maffime fecche,le qua
li nuocono allatoffe,e fanno dolere la tefla.

Rimedio. ) Mangiantole frefche,e che fiano flate s
infufe nel buon vino, & in poca quantita , & vn poco
di aglio li lena ogmi nocumento.

Gradi.) le fecche fono calde nel 3.gradoe fecche nel
principio del fecondo, le verdi hanno molta bumidita,
¢ poco calore.

Tempi, Etadi,compleffoni,)Sono byone Uinuerno, e
per i veechiypur che non patifcano Sirettexadi petto,

¢r aflemmatici,e malenconici,
HISTORIE NATVRALL

Lenoci fichiamanoda Latini }nglandes s chevuol
dire Ghiande di Gioue, perche ne’primi tempi del won
do cfiendo gli buomini vftil commun cibo delfegbmn-
de, eritrouando poi lexoci effer molto pindole: , e
pin grate al gusto le chiamarono pereccellenza Graa’ﬁ
di Gioue, Le noci conlinueccchiare perdono ! bumi-
ditd, la frefcaéds minor nocumento, pero fefenes
mangia afSai, fa cruditd,doglia di tefla, vertigine, e
[ete, (onnoce, cipolla,e [alefi fa vnimpiaftro con-
trailmorfo delCanerabbiefo. lanoce guanto pis in-
uecchia tanto piu faoglio, mala vecchia, efrefcafp-
no cayfadi generar latoffes. Hl nocwmento delle vec~
ehie fi lena col farle vare per vnanottencll’acqua
calda, ¢ poimondarle... Quelleche fi condifcono col

gue
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De Cibi, 2.3
TUCCATO 5 © THELE diuentano ottime per vfare ne' tempe
molto freddi per fcaldar Lo flomaco.

N Q€. €I ¥ 0L E

Elettione. ) Chefiano groffe, pococoperte , piene ds
molto humore,eche i vermi non le habbiano corrotte,
ne toccatein modo neffuno,

Gionam enti.) Danno pis nutrimento che le Noci ae
crefconoil cernello,e cotte colmele fanano latoflc anti
ca, arroftite, e mangiate ¢ol pepe malurano icatarri.

Nocumenti, ) Nuocono allo Stomaco , fono dure
da digerirfi,generano molta colera, efannodolereil
capo,quando fe ne mangia affai.

Remedio.) Mangiandole che [tano ben frefche , eche
fiano ftate infufe nell’acqua, ¢ mangiandoci apprc,’fa
cibi condiii col uccaro,

Gradi.) Le frefche fono temperate nelle prime quali
td.Ma le fecche fono calde , ¢ fecche nelfinedel primo
grado.

Tempi, Etadi,(Compleffioni.)Sonoda vfarft pocoyma
folo U'inuernoi giouanile mangino, e que: che fono ga~
gliardi e che faticano afsat.

HISTORIE NATVRALIL

Le nocciuole fono deste da Greci Pontiche , per effer
flate portate,come dice Plinio,di Ponto: da Latint fos
wo detre Auellane,e Corilt gli arbori chefanno I frute
ti volgarmente [t chiamao nocelle, Auellane,nocchie |
¢~ in napoli Antriti. Quefte nonpronocano il vomito, §
come fanno le noci,ne ftringono il corpo,mafanno qual |

che ventofitd, ebentardifs digerifcono tuttaniafone 8
grate




gvateal fry ito. 0O

friato.Quando fi mangianc conia Ruta,e con
fitchi [t cchea digiuno pery ? ruano dallapefle,e dal mor
f;*' aclie fevpr, Efiatoy rimentato che t¢ g‘cam!gﬁ le
ferprcen la v rga fatra di neccinolo, reflano f}};‘;},‘d:‘"
¢ finalmente muotono, Del fuolegnoin Romafannag
begnainelr vivct,ehe fi chiamano Tacchio,lequali pon
‘gononcivironuono torbide o Cran vintiguatiro hore
to' fanno diwentare chraviffimo /)r;’f liffrmo,
¥ e AR S SR
Eletrione. ) Chefiaben condite, enatein luoghi apri
chi,greflescome le Bolognefi , che percfier z'n.'m liafar
n:t.-.eff Ofiacconctanoin ﬁ:f.fzmzm:!r, e dinentano z‘:rfj.; Po
yite. ‘

Growiment', ) Tagliano la flemmanello flomaco e
ﬂ"f”la’ yeni apuerito,e la /rn'r_:;.rf.'r "m .-'fn.'cf,i::.'f..-;r,-;f':.-;"f la
bocea firivie Ly gr agne ¢ fermaidentimoff:,

Nocumentr: JFanno dolere la f"ﬂ:: 0T aUa-
70 q.:;.u'.-_.-‘ ) [e e mai nYta u‘”uf {7 uf_;:mn (e j 1Le,efanno
veRtre Lo vioiiie.

Rimedio. ) Stmanoianoguelle ¢he [ono condite con
leAdcel 0,0 mon col fale, ¢ ‘habbiano la love natural ver
dexza ¢ habhiano buona conei atiura,in'mezo dell'-
altre v.rande.

Grad:,) Lefilat: [ancaldenel 3. grado,mal’altre
temperatamente o banno vn pocodt virtu aftr noen
Fe, \_‘?“ cCorro .:'r)r); dnle,

Tf?l"”f Etadi, Cq ???;Jf(’yﬁﬂ?ﬂ YSono buone neiter ;:Pz
[r(mfz,‘-r H.Hc‘{ cmfz': y e compleffioni quelle, ebefono
conditecon c/f(r'ro.ﬁrfamnma,ma rmuj-,}m:g.

- HI-
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HISTORIE NATV RALLL

Le oline faluatiche [e bene fono minori, fono perd
r’*”i-‘t’“”” chelede mt;::h:-'ﬂr", icheci banno mﬁfgrm: 3
Ll yecelliche Lafciano quefleperguelle, Se ne tronans
Lreé .}fl{'ﬂr“, ma le f.‘rff"e’u'l'f'ljﬁmi f}'ir'f:’ 4 ?'"ﬁ(‘ chea )(:.'l's' 2
fm.mmu{: afaroglio.foncranfi con falamuoia,e den=
iro “i'f{ pongono ”u?.f”’)l d!f inocchio € Uﬂiﬁ povianoixy
paefilont u:'.")urﬂc che yengono di Spagna fono vera-
mente groflepin chein Itabia y ma la nojtraconciaturd
naffime di Bologna,e fenga pariye moltomigliore,per
he vltrache guelle hanno fapore di cuoio , fono ancord
gialle,e i :’:."'Hfﬁﬁzf’ davedere, elenofire hanno la yer-
¢ r’.\@ naturalescomefe fuflero all’hora colte dall’albes
ro,l oline d.uum poconutvimento ¢ tardi fi digerifcono.
Lefalatetaglianola flemma ¢ [ollewzno l'appetito,ma
infiammano il fangue per Lacnrez za chp;:]f.zm dal (4
le.Quelle ¢he fi conferuanonell aceto, fmorgand lacole
rzf\,u,u ano il womito,c fondafatco migliors,

P 1. Bl 0, Led,
Elettione.) C:'Jcﬁmm cauati dalle pigne domeftiche}
e maffime da quelle che fono feminesperche fono pitifa
poriti;ma fopra tutto,che fisnofr Lﬁusjnm.
Gionamenti, ) sono di grannatrimentoy ingraflano;
purganoilpettocotti col mele: prowocano I ovina,rifto
Yano four{t' ne deboliie ripercuakono gli bursori cor=
rotii,
ROCH




De Cibis
Nocumenti.)Sono tardi alquanto da digerirfty &
~danno v nutrimento ch'e pin groffoche fotrile; mords
cano lo Stomaco, il ventre quando , fe ne mangias
afjai.
Rimedio. ) {nfondendofs prima nell’ acqua tepidas
per [patio divnahora; epor il mangianoi flemmatic
colmele,&r i caldise colerici col Tuccaro. .,

Gradi. ) Sona caldinel principiodel fecondo grado,
¢ bumidi nel primo,

Tempi, Etadi , Compleffioni. ) Sono buoni ne’tempt
freddi periflemmatici, & perivecchi;maconmele)
& perigronant, & colerici col uccaro.

HISTORIE NATV RALL

# Pignoli fannogrande accrefcimento di fpermas
maffime [e [i pongono quattro goccieledelloro oglio
nell ona che [i forbiftono,e peré feruono alcotto. Net-
tano le fuperfluitd delle rens e della veffica, e giouano al
Pardore, o allad flillatione dell’ orina. Gionanoa gl
afnatici,ai paralitici, & atutti quel che tremano,pur
ganoi polmont,e le fue vlcere tirandone fuori ta mar=
cia, ¢lavifcofitd, caccianogli bumori che fono inuec~
chiatinel corpo, & accrefcono i waturali , COYregeono
le bumidita, che fi putrefannonellebudellas e fanano i
yodimenti dello flomaco , ma fopra tutto quei che fono
colerici,non gli vfino fengail Zuccaro, o flemmatici
non Uadoprino fenza ilmele y mache primafiano staii
infufi nell acqua tepida,accioche feigli leui ogni acrimo
wia, o~ altra mala qualita, I fuol frutti [t chiamano da

Greci Pitydes,Quef¥arborenon fa pis,quando Je 'Zgr tds
gﬁﬂ

L1
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De’ cthi.
lialacima,etagliato muoie a fatto, e non germina.a
1. Crefominaccianavolere eShrpare Lempfacens

del modo che fi eStirpano 1 Pint

D 3:8.T: H-C. el Tu

Elettione. ) Grandi che habbiano odor af3ai, [imile
ta coltoda albovi vec

al Terebinto , & che ilfrutic
chi,fia verdeggiantise fiafrefco pisk che fi puos

Giouamenti. ) Lenano maranigliofame nte le opila-
tioni del fegato,purga il petto, € le ¥eni, fortificano lo
ftomaco,cacciano lanaufea, ritmediano ai morfo de fer
I‘JLHJI'.

N ocumenti, ) Nuocono a’fancinlli, & a quciche [0-
no di calda comple(fioue, perche gi: afottiglianc, fegls
infiammano il fangue, ¢ le fanno venre la Vertigine.

Rim¢dio.) Mangiandole nelfine, o non nel princi-
pio del pafto.¢r in fuacompagnia, OHErO apprefSo max
giando grifomele [ecebe,ouero ilzuccarorofato.

Gradi. ) sono calide & fecchi nel mego del fecondo
grado, fi come nel libro delle fue diere,forine ffaac

Tempi, Etadt compleffioni. ) Sono buonene tempi

fredd: peri flemmatict, ecattiui perigionani, e per 2
colerici,

HISTORIE NATV RALIL

1 Piftacchi fono vna [petie di Terebinto, ficomes
[criue il Matthioli ne’ fuos commentar ify One afferma,
che guestoarbore fiail Terebinto Indiancfcritto das
Teofrafto, confermando lafua ppinione coi Lautoritd

di Atbeneo.Sodo odorofise confortativi dello flemaco
fe-




Tifanelli
r - ] A
fecondo Awnicenna, [e ben Galeno pare che nin fenes
f ppia rifoluere, Sonomara wighoftin vif H( gliaie ¢gli
appetiti Veneret, ma non danno molton vimento i

z]n.-r:f;rm:zf'ffuﬁzcwmm ingraflare, Nafiono in Egitto,

¢rin Soria,edilafiportano a Vinegia, e da certitem- G
piin g ua hanno incominciatoafar frutto in Sicilia,col m
vino fono ottimo vimed o perivelent, Dicono Sl liAgri m
colrort, chet Pistacchi n. 3f('”: 7nf ‘rendo /.{ mandorle te
pe ilentifci, Il primo cheporto i Piflac r.f_ur inlItalia fu te
Lucio Vitellio ce ;J'i Ye ,i?("f?l‘.’;’;;.’ [em pi dt Tivberio ',"i."r:‘ f'u
ve,cflendo fr gatotn Sorta,Con fortando lo [lo maco, per -
che feno {Ia':ii(,'r'n‘. Dicent }'U.,.'-. e Fcftuet, g7
L W 2T T fi
Elettione.)Che nonfiano punto aftvingenti, ma de - A
ci,mature,e che di dentro non fiano guafti , ¢orvoft, o b
tarlati, i
Giowamenti.) Ingraflano,piacciono alfegato,fing fi

buoni per la toffe, e fanno dincnire il corpo lubrico,
N Ncumhentl. ) ’\(.“m o atdent I ”-“ all ff oc€a, ¢
fanno venire fuori le Movict, mordeno loflomaco, fan-

?fm:“-“:ffrzt(ﬂacﬁ mr*’.nm.iffr' ro. |
Rumedio.)Mangiandof cotti,e eon: diticol Tuccara 4
comejono Q_fi dfr’r { f utti, ouero gn‘” giando szr Y ( JU a P
§ crudi,cibi Acetofi, oueroconditic ot U A 6bt0.
Gradi. ) sono caldi nel fecondo grado y & humido }
nel primo. g
Tf’???'}-f..ﬁfft'fffp-”f ?ﬁ;‘?ff'_ﬂfor?!. ) nonfono buoni in m[
fin tempo per neffunacta, né compl: (fione, faluo che .
qua h‘a'{'g"‘.’ﬁ!'ﬁﬁ conditi col Luccaro. 9’

HI-
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De'Cibi,
HISTOR! E N A TV RA LI

Le palme nafcono copiofamente in Egitto, & ins
frutto che frmatuvi, nellg

Gindea.In Italianonfanno

maremme di Spagna,t frutts non dinengonomaidolci,
ma afpri.e [piacenoli al gufto. Inaleun (uoghi di Qrien-
tefenefail vino, & aleri il pane.svi
te fpecie,forfifino al numero di 49 - Queft’arbore,non
foliien pefiyne fi lafcia pregare , angt Ura i alto quet,
che cercano diabbafareifnol vami:! perofi pone per
gno della vittoria.I Dattili generano v a fanguc, che s
fubito [imutain colera,danno nulrimenio, magHafia-
noi denti,fefubitonon fructtano, ¢ non [i lanano benas
ben.Riempiono i corpi di crudi bumort,iquali pot gene
rano lunghe,e cattiui febri. Il fu  fucco € tanto vifchio-
fo,che fa op.r'mr:'mzr noie folo nel fegato,ma ancora nel-
19 milza,intutte le vifievey & intutle leuene.

y tn-quelte infings

M AN D O L E

Elettione. ) Che fiano dolei, e frefchesnon guafte dal
tempo,natein luoghi caldidi quella [pecieche [ dicono
ambrofine,

Giouamenti, ) N utrifcono affai ingraflanosaiutano
da viStaymoltiplicano lo (perma facilitano lofputo, pur
gano il petto,efanno dormires

Nocuments, ) Quando fono molto fecche fowo di tax
da digeStione, [i fermanomolto nello Stomaco,e fanna

dolere latefla.

Ri-




Pifanchs

Rimedio. ) Mangiandofi 'cftate guando inoccinoli
fonoten evelli,come latte, ouero fecche fc nZafeoryas 5
conmolto uccaro, he fa [cender prefto.

Gradi,) L€ dolci fono calde temperatamente, & hu
mide nel primo grado rimefJo, ma leamare fonofecche |
nel fecondo grados

Temps, Etadi, Compleffioni.)Sono buone a tutti tem
pisctadie compli(fioniywa bifogna che fiano frefche, e

prcparateﬁ*n:{_a Jeorga,con Tuccaro,
HISTORIE NA TV'RALL

Te Mandolle temeno i lyoghi freddi : e pero nafcono
copiofamente,e migliovi in Puglia, & 1 Sietlia,che in
altrilnoghi d'ftalia, donde fi portano , ne vanno pex
sytto. Lewerdi i mangiano nelprincipiodella prima-
yera dalle don ur’gmmdt’,percbcﬁ:no appetitofe, € gli
lenana la nawfea, Si mangiano ancora l'eState, quanda
il mocciuolo ¢ tenerello ¢ all’bora fono molto delicate. _f,

Ma per Vvfo di tutto Lanno fi raccolgono alfine di J
Agofto, Le dolci anmentano lafoftanza delcerucllo,
fanno dormire foancmente , purgano lefirade dell ori=

t

na,e fono molto conuenienti all magris. Apreno L opis
lationi dc[fcgaro,ddia Milzaye di tutte le vene , lenia

feomo lagola, ma perchetardano nello Stomaco bifo: i
gna mangiarje col Jucearo. Nettanoil petto, &ripols
monis Le amare fonovimedio contra Limbriacheza,
fe ananti pafio fe ne mangianofeiyo fette. In quest ar-

bore futrafmutata Fillide.
(A-
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De’Cibi,
CASTAGNE.

El Cf*fﬂ?f[a Che f! g J"‘Y(JHE Epere fono i’m“{;f'n*m'
tuttii Marom s€ dopo che fono colti, fi per lungo tey; .-
I’Uﬂff}?lfﬁmw fhrrmop :,[qpo m ( ‘uitﬁfaﬂ,;
Giouamenti. ) Pronocano il coito per effer ventofa,
nno grands (imose buononurrimento,efanano eﬁlf[[;
€ ji¢ State con I-'Ilﬂ!(- € "ffr nan il meo ﬁ ) d¢ -/filf.{. rapio

da

J{;u

Z‘if;c.'."??ir"?x-":' ) Ma ngtave abondantemente ne’ ¢ibi
fanno dolere latefla generano ventofita,stitticcane il
:,mpo »Jono dureda digerive, maffime f¢ fi mangiano
cride.

f\ .onf’cu’r’; J‘} [I ari JH'?"'. ne IH‘[;‘I f J,';'?”h 2] ,’j( 171
feono , pervn p ex0 nelle ceneri ben caﬁc!:, N [m

mangianocon pepe,e fale,ouere con molto guccaro
Gradi, 3 ; no fa.ff""-'rf ??f!’ }’Hf’"{g (f{f f){'.;;“.r -*i'.zdti. ‘-;‘-:f;w
fecche net fecondo,
o EG? r' f ,1": (”- a1 e ."LI. ne \ {‘ I / e I,‘",_ 119 pe
A -.l.'. bl by ;;I?!f_l'_!},_:l .’J J nl) ﬁ'hl’. e LT I_--

freddia tirre I'etadiye co mpleffiani, puvche fiano bes

lfs’zgz'w: te,ben rof?‘f enonin f:z-*(u ohia g nantita,

HISTORIE NATV RALI.

Le ('..,f-;r{:in-\ tengono in r.?r'**r:f“z:o tratuiie e for
ti r.-’..“‘f”?(f)m;.;{ » Cquesie fole tratuttii fr utn‘{.f hati-
ehidanno w’cw po nutrimento notabile, ma peré n.

¢ Lodano ne’ cibi cottediani . w‘i'.rr-m!zo: !rmf[u_ﬂ ed
e pero nelle o wtagne dinengono belliffime., angine

o ’j’f h»’"! ue najce pr- ‘ano ﬂ_i&umuﬁ;h‘ gracti-

cicalfumoy e poi fimon H.;...u*e,-j?: nefalafarina, chc.a

Pﬂn;w Pt’r far panc. La calidita delle castagne fo

B ce-
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{1 cuocono [u le f'nc?“it]pt?dw;’u la ventofitayefermanc
sl vomito,quando [t digerifcono bene, fanno byano e
wiolto Hutriviento,cot {uccarogionang aitc oted PLCE, €9
c()f mu' ati fi mmarticl, i {\.‘ 1Y/ ‘1 cuocano nella pa i ” i
ﬁ)pi.z ta. nI?? ma , ﬂ;‘.’}(!?r (fc.w Iz qbfm: vacg ulftano vna
gualit. zjmfurrmr ma pr H;z-.szc bragie,epai fotto le
cenerica ffwffrlpfw fcano per vi pezzo.

wi ol 1 V. F F 1,

Elettione, )_ ;;u;diﬂ TFofjtscan ;Jﬁ,r;; ..;u granellofae
dura, molto frefcht fonmafchimiglior de’ bianchi che
fono femine,

Gionamenti. ) Sono delicati al guflo,aumentanc [o
ﬁvc:rm.z el czpperu adeilcoito,dafenon hanno fapore,
maricenono quelliche fe le darno,

Nocumenti, )uyocono agli humori, alle compl
ni, & at mali melanconict y ¢ con proceffo di ten -f;': 0
fanno triftoil fiato della bocca, ¢ fono molto ventoft.

Rimedio.)Mangiandoli cotti con molto olio, Pepe,
e fucco di limonj,e beuendogli apprefSovn vino buono,
¢ [enza acqua, o vero bolliti nel brodo grafio con ca-
xella,

Gradi.)Difua natura fono calidi, ¢ bumidi nel 2,
gradoyma fe con Specie calde fi apparecchiano diuentg
no caldiyaffai, e perdeno ['bumidita,

Tempi, Etadi , Compleffioni, ) Seno cibodatemp
freddiyda gionani, & dacolerici, perche generano by«
mori groffismelanconici ,

HI-
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HISTORIE NATV RALIL
Scriye Plinioyche pocetempo fa,effendo Laertio Ls
cinio Pretore,di Spagnain Cartagine, ﬁg:udﬁd tdents
dinanziymangiando va Tartuffo, nelquale era dentro
vndanato.llche dimoStra, che la terraftraccolgain
[e medefmaye fe condenft. Nafconoi Tartuffidella pi~
tnita,da che gliarbori alle vadici firaccoghe,e da’grg
diffimi tuoni fi vnifce,e congela nei tevreni fabionicei,
e doue nafcono molti fructi e fopraloronon fi congela
lanenesMartiale anteponei fonghi ai Tartuffi, dicen~
do.Rumpimus altricem tenerodi cortice terram.Tube
ra,boletis poma [econda fumms. Da Giouenale,ele fu
al tempo di Troianv,e di contraria opinione, N afcono
Jenga feme, e pero dicono Semina nulla damus  nec fe-
mine nafcimur vilo, Sed qut nos mendit [emen habere
putat, Sono pinlodaticheifonghi,perche non hanno
mar ammaato neffuno, come hanno f.zfto r]::fc'fﬁ che
troppo glt vfasincorre col tempo nella Paralifia,e nel
la Podagrayfanno venir difficulta di ovinare,Quei che
nafcono in terra arendfa, fono tenytii migliovi, I Por-
ci li trouano,e li fcanano fubito , e coft ancoalcuni cant
auet, &rinfegnati,¢r ancorain Puglia bo conoftius
towitlaniycheinvniratto li ritronano.,

FV NGHL

.Ffi‘ffi'o'-‘ét'.) Quei che naftono ne ipratil Aprile, det
g1 Prignoli,ouero i ‘Prataioli , ouero quelliche paiapo
roffi d'vona che fi chiamane wvolgarmente Boleti .

B 3 Gio-




34 Pifanelli

Gionamentt, ) Sonomolto flimati nelle ménfe , per

che fanro venire a ppetito, & ricewono sutti fapori,

chefe ledanno. _
Nocumenti.) Caufanolo fiupore.e I’ Apoplefiz mol

¢i fono morts per il lovo wele no ealtrifuffocati per ba.

Herne mangerato Lre ppo de’ ;_',',{,_m‘..

‘

Rimediv. )Se prima f; Wondano, e non mutans colo -
7€,€ pot ft cuvcano con pere Jfﬂ‘bi‘.[!if?!'c’f}.fl'..?.«zf_'rf?’,f-'ﬁ
CC&.’.} ! J;r';’f"f:'_{.J lil.-—'l'rlj"l’ _crl_r f,-“.}_."‘,‘f;fi;' 1 }j‘,", C{ ."_.' II-E:IJJI(]'{:JZ(“P:‘Pr‘.

G}-J-.'H,“ )'UH;J reddr nel "é’(‘;.;,a;u-"-. 0 ;,*‘;d.; fbf—”?’h'-‘j.’ .,-H.J

/ . / ; A
LErZ 0, ma riceuono facilment. ogni qualita del condi-
mento cbefegli da,

Tempi, Etad, Compleffion:. ) Q‘-’&’fz nowfono mai

ouont innc/Sun tempo,a neffuna eta Crper nefluna

compleffione,perche fanno pra danno | che viile,

HISTORIE NATVRALL
Diofcoridepone due fpetied: funghi,ciod buani e_s
mortiferiycon tutto cio fe ne veggonomolte e varie for
i1 per ogniparte. Quei che [ no a fattofenza pericolo,
JonoiPrignoli:e quei c beficolgono ne’Prati detti wol
garmente ‘Prataioli : onde diffe Horatio, Pracenfihus
optimafugis natura ceteris mele creditur. I Porcini
fono Stimati buoni ancor'elfi, ma bifogna mondargli,e
tagliarli , auertendo y¢ [t cambiano di colore inpano-
nagosturchino, e negro | che quefto éfegno di veleno

Cff:jf,' 'J"}H'erc’ C f:Jr:l;i.',il’ }}Jjj,«j ) I) J; 'nt I;.Iv’-,-? a C‘I-!."(‘r'rr'ff:p;' 7 5

lagraticola,non accorgendvfs deldiffetto, fono morti.
g | ! -."lI V 2 /¢ ‘ ; . 1 ! ” ;
£n Napots,e isRoma fono pictre,che bagnandefi d .
aC-
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ff B j”‘".’ .JO ij»uil{f If“‘!”' 0 l”"{ drne m: r.-‘;‘} .'ia;"l‘
cheutrgliappreffo vin buono,main poca quans:
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ceto

0g. f-uc-"* vita pafa.
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8

Giona mr-;m' ) Gionano a gli » A [maticty ¢ alla dus
eftrui amm axanoi
Jeonoilcoito.

ete.maffingei falati, [z
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De'Cibs,
arqua r.e.’ph?::,fxndaﬁm_q.-"n diognt tempo, Queicl

i . v > ‘l =t >
no euomt, mangiandonetroppa Gua

an 1£4P¢€!h‘u J!{,(‘}',!,_”;Ht) L"'rf).

oA

‘P’I"J{I{I

fettione ) Quet che

pinfani di ques che fz fal ano,percire non fono tanta ca!

" >

m ;'_,r?f.zr..J ce

R

|‘l‘

Nocumenti,)

5 'li:fjl"k.l'tl'yf{q '}."-”.3’

ket
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adi )\m:u i falati caldi nel ffcona‘o gr ado, & f¢
¢l ih[f{,‘si{ﬂ ma nl: Acetoft fono caldi nel primo | ¢
j{“t'lr"'?"’fhtlff'j ; |

Her rrisn
el CELILy

-y
4

(s

!}1}}1’f| .:‘-21)?£r )(} L IL- I.-"{

20

id o

\r , yieal _“J'_'

!”;CJ'!:

™Mapin per medrrr.:f

1fn "

gt i
fedel

\Vf-fﬂf

;-I s
| J
J /

i.i_ L|’1 l.l

T

-

o

mpi, Etadi. (’o:*:*.’w (f wm.) 50 no buoni per I e

&

{

?—' ‘Eﬁl'?' me{f:t'k
wia movdacial

S
v




————————

16 Pifanells

cheinframmaneil fangue,e le vifzeve , econ tutto che
fliano nell’acqua, pero poco perdono. Senza compara-
tione fono migliori guer chefi conferuanonell' Aneto. e
particolarmente i Genoucfi tengono il prin clpato, dan-
no poco nutrimento, ma 'r;f? lueno, apreno,e purgano
Dallamilza enacuano gli humor: groffi, amma XZanod
vermi che fi generano ne pli inteftini , fanno ritornare
Lappetito perduto,percheradeno, g cacciano fuori la
flem masmangiandoft ananti a gt'r' altri cilbi, Togliono
viatutte leopilationiy & giouano alla [tiatica, ¢ a
eutti i dolori delegiunture. Molti per fa rgli pin graus
al gustosei pongono feco sAceto melato,

F1INOCHTI.O.

Elettione. ) Chefiabortolano, domestico, e tenero
per mangrarfz frefchiyonero granito, ¢~ maturo per i«
inuerno, e con le radici tenere,e gambi grouani permi
Ziarficotto,

Giona m(,’ﬂff'.) Prouoca C(.:{):" ofamenteillatte,l'ovina
eimeftrui,e gioua mivabiimente a gli occhiy ¢ lewa le
amtiche oppilationi,purgale reni .

Nocumenti.)Tarda olguanto a digevirfi cofi crudo
come cotto malfime mangrandone alto,afforivlia,e s

infiammailfangue a quei-che fono colerici.

Rimedios) Mangiandone in poca quantita che fia af
fei tenerello , e che fiaftato primo infufo nell’ acqua fie-
[ca.

Gradt, ) E caldo nel fecondogrado; co feceo nel pri-
mo,ancorache molilo pongonocaldo nel terzo,
1'ema
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De Cibi, 37

Tempi, Etadi,compleffioni.)E buono di ogni tempo,
per ogni etaygrcompleffione, ma }gionaniy, & colerici
nebanno damangiar poce,

HISTORIE NATVRALIL

[l Finocchio lena lafpogliadella vecchiexxa alle fer
pi col guftarlo,e gli fadinentar acutiffimalavifia offus=
Jeatasilche ba fatto corofcere agli huominiy cheegli ¢
Yalorofo rimedio per gli occhi, Dalla mala gualitache
in cffoimprimeno le ferpi, col fregarfi fopra gli occhi,
nafcono deatro il finoechio certivermicciuoli molto
velenofi,e per quello che molti credono, irremediabili,
e perd €introdottoil coftume di a privgli,sbattergli ben
bene,guardarci che nonci fiano dentro, e poi per vns
pexZoinfondergli nell acqua frefca. Apreilfinocchio
Leopilationi del fegato,della mila,del petto,e del cer
uello,mabifogna mangiarne poco, perche infiamma il
Jangue,e coltempo genera la pietra, perche come ope-
ritino porta materie groffe , chein gue.’fsﬁmn{c firette
/i condenfanos

oA S PBoA R HGA
Elettione. ) [ be ftano domeftichi, colti frefthi, eche
Le ctme incomincing a rifgnardare werfo la terra,

Glonumenti.) Apreno,elenano;le opilationi delle_s
ftﬁfw'Jzqugﬁrn1¢arwwjb0;n1ifcnffo,wzﬂﬂ{ﬁbaiu;!lcorﬂ
Pose prosiocano !’ ovina,

';“\’d.,:-;; menii /'J Induycone ?Id:;ﬁea r?hf::;‘fff.r} f‘ m H!I':f.'.ﬁ'” 0
ﬁ'(’J.f: s € asto machi colerici ;zr,'f}'{'ﬁ'rwo .H'c‘,’:.‘wfo las
coleraper laloro amaritudine,

E 4 Riw




38 Pifanelli
f{r?:v, dio.)Se [ r‘lzfiﬁz;rm, ¢ fi butta wiala prima ac-

¥

quasche cofel "w ano'amarez3a, € poi i ficondifcanc
con aceto u“ 10, e e Pepen quai titde

Gra: !;.)So*;- mdt m,tp;m,:u gr “z:m ¢ humidi bens-
perat Jufcnrc',fc ben Galeno pare che noufs fappia i)
uere della loro (w.ahm amrm

Tempi, Ei radi, (ompleffioni,) Quando ft pofsono hane
re,fono émom Pu rurtclr’ eta comp!*j i y € maffimee
di vecchi, ¢ frigidi.

HISI'OK‘IL' "'\'("/’FVP AL 1.
Gli » i‘ﬂzh a1 B! utrifcono piwditutt: gl aleri ber

gi,eftmangia ;-ruzfa': eben conditisgionano ai m{fr ma
€0, ‘*Tu,.:z’“n »le Reni dell arena, ftnga cheno f
re rifcaldinos Somamolto pregTati n iclle ,L,c.'r{-,f.',:r;:.v;’;'i;.c:

Juando fono grofsi,e tede u.[)u; vide dice che ' Afba
rago poviate adoffo,rende fierili tantos .,-.ctaf‘r!ﬂ qH. (110
JL;L?? f 1 l u‘-r‘-‘i“zl‘» Pfr pl Gl“ll:j{f -..-'Ct f‘l'f?l‘ ﬂ "”‘If '} ':

Dros0cAlio il coito, il che wiene per .’rf*n-rmf--'“.;_-..-

2o che danno. 'Jnfrcmwfl buomso colfiscco de llo u; 1ra-
go non pud efjer traffitto dalle Api;nafcono be ’j Fx
inGermania, o in R :::r.-.?f{:wzd{: difSe Martiale Mollis
3 I@; gotea quacren  (hina Ranenna , On €L ine [tis
,;’.J..t oA ~_.r, a7 f Rise (tJ Lre peres ‘urrlu’(..' lavelocitad di
ona cofadicena Citius quam eAfpa uf.; coquatur, Gl
Athenieft p '-"IJ,x pr ononciando lch ':.:..:"; %0 ../.".‘J:',-.::f'r'-
3.
S P IN oA ( HJ.
Elettione. ) Teneri natiinterreno ben ci itinato ,

2[To 5 € che fiano vn'poco bagnati dallaping oid,

f‘._ i Ve

i

n
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Gioua menti, ) v Alargano il pctro,egimmno alla tof

10 fe,vinfrefcano i polmoni, MmoKeno icorpo,em oliifica-
no lagola,

1 - Nocumenti . ) Generano molta ventofita,nyoceno

0l agli ftomachi freddi yegenerano un 'humore acquofo.

Rimedio.) Se ficuocono nella padella,[en%a acquas
nell'ifefJo -lore ligwove )¢ poi fi condiftono con eglio
e 'Pcf.*-f,eﬁesc‘sz acetofi ¢ vna paffa.

Gradi.)S ono frigidiy ¢ bumidinelprimogrado.
Tempi, Etadi,complé(fioni.)Sono buon quando f1 pof
& fono hanere,cgionane atutts maimeaigionani, 7 a
M L iCGlEi’Iﬂ'f-
HISTORIE NATVRALIL.
Le Shinaccie & berba nuouna non conofcinta fenon da

moderni,laqual ncﬂefrondi.ueuoﬁxﬂo,ne[ﬁore,. e nel

120 feme fempre verdeggia. Seminafiilmefe di Agofto,eds

)¢ Marzo , ¢ nafceitfettimo giorno con le foglie primas

dds triangolari,lequali a poco a poco poi diuentano fagitt

r - li,fannoil gambo alto vn gombito,concano dentro,te

73 nero,e fragile. Nafconoin ogni lnogo ben coltinato,e

llis graffo,e cirandofi poco del werno, ¢ del freddos Sano
ltis di ducﬁnrti.maﬁcbio,rﬁ-mina, [aqualdd qm'ﬂnﬁ CONno~
) di fce,chenon fa feme, Alcuni vogliono che [iano flati por
Gl tatid: Spagna, e che corrotta la voceda Spagndciﬁd_-~
ari=- "o dettif}:iuacci.ﬂcbeéfalfn.perc beinlingua Arabi-

ca fono detti fpanaciida Seratione.Ma credo che fiano
fati chiamati (pinacci da noi Italiani , pcrcbchan'no
to , feme [pinofo.}l fuo fucco beuuto [ana le punture de’ fcor

pioni,e lhevba peflafi ponefula puntara s
By AN




49 Pifanell:
CARDI ET CARCIOFFIL,

Elettione.)(ardi fianotencrifattidat carcioffs , che

fono pin faporiti.I Carciofft frano tenerelli,non duri,

Giouamenti,)S onograti algusto glivnise glialtry
prouocano V' orina, muouono laventofited, ¢r apreno be
oftruttions,¢r accrefceno il coitos.

Nocumenti.) Sonoi Cardijmalgo ventoft,nuocona
allateSta,granano loStomacoyetardano ladigestione
perche [i mangiano erudi, I carcioffi cuocendofi non nio
cono tanto.

Rimedio,)} cavdi [i hannoda mangiar con Pepeses
fale nel fine dellemenfe,cottr crudize icarciofficotti nel
brodo con liftefJo condimento,

Gradi.) Sono caldi,nelfecondogrado, ¢ofecchi nel
primo.

Tempi, Etadi , Compleffioni, ) -Sono buoni gli vni,
egli altri piss corei checrudiyne’ tempieta,compleffio-
ni fredde.

HISTORIE NuATV RA LI

Quantunque fiano molte fpetie di Cardiznondimes
no.quei che [t vfano per cibo y fong! gardoni y che con
arte [i fanno hianchi,e teneriye con fale,e Pepe [i man-
giano crudi nel fine dellemenfey percheeccitano gl
appetiti venerei , € fanno parere fis faporitoil viro.
Gia non.nafceuano femonin Sicilias maliora fona co-
piofi pertatto . Delliflefiaspetiese qualitd fono.icar=
cioffi, detti da Teofrafto cardui Pinee 5 perche han-
no laformadella Pigna , maguefli(ona migliori£ot~
15 che crudi y-canandone primagdidentro il fanguing-

fo
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7 . : I j y 8 ﬁ o .'Tf,-.n.:l. E." (.-Ff.ﬂg
, jt??’?f’;f’ ?}Z;?ngfd*‘fd{} qut.'..ﬂ che vivesia,jimiil au

che ghoni di Siciliase i Napoli. Gl yni,e glialtrivifcal-
. dano le vifcere,efono yeutofi,e pero fanno flar dritto il
itre membro genitale,onde €07 le Specte fe gl lewa ogni ma
0be litia. A lcuni mangianoi feluagichiyma & 1€ pare chei
demestichi fiano di granlunga mégl:’or:’.Meg!wfarcb-

0710 becheghivnieglialtrifs mangiafJero cotti.

one

nuo Lo T T S b h

Eledtione.)Quellach'e firetta;detta Capucma,rbcfx

22 feminane gh borti graffi y efi mangia ananti cheinco~

nel minciafaril latte, e fopratutto non [i laui nell’ acqua.

. Gionamenti. ) Efaciledadigerires eccedein banta

nel tutti gli altriberbaggi, accrefceit latte alie donney e
| ua levigilie,fagna il fluffo del [eme,e fmar4a {ardore

diel’ del fomaco,

[fio- ‘Nocumenti. )Ofcura lavifta, indebilifceilealor na

turale,corrompe lo frermasedo fa flerile,toglie L'appe-
tito delcoito,fa il corpo pigro,e nuoce allo flomaco de-

e- bole.

€00 Rimedio,)e Mangiandola conAfentas a00¥ I
san= | Ruchetta,oconalire berbecalide s € pit preflo cotta s

? gh ¢he cruda,ma fopra turto fe g beua appn*ﬁo buono vi=
RO no bianco.

) 60 . Gradi,)E fredday&n humida nel fecondo grqdo,'u
el - pﬂ‘f} per fue ;cmpsmmcmnﬁ'coﬁ mefcolano t herbC
1an- £ calide, :
€07 Tempi , Etadi, Corn pleffiont, ) E buona ne' temp
ing- 8 caldi; @ ardentiad growamiy &8 guei che o0 colerie

R & ¢t
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4% Tifdﬂfm megi
ctse fangwigniye di flomaco calido,i cui avdovi lewa,con .

. o dutt
dita con l' aceto. ﬁmﬂ
HISTORIE NATVRALIL O

Molti impertinentemente biafimano la lattiica,con
diresshe ella generi troppo Jangue,ilche non fa ne effa, , |
. . X . re D
ne nef[una forte di herbaggi, ma quado fofle meritareb :
be lode,e non biafmo, ENla non Stringe,ne muoue il cor- fon
po,perche non ¢ anferane acerba,ne acre,ne [zlfa Di- |
ce Galeno,che la lattucain gionentagli fmorzaua l'ar-
dore dello flomaco, ¢ in vecchiexgalo facena dormsi-
ve.’Non [t laui quando fr hada mangiare cynda nell ac- b
qua frefca,come communementefifa,perche fe gl le-
Hawvnacertaottima r]ua?i{a‘ [uperficiale, lagual tolta K
via,fache lalattuca debilita, o offufcala vifta, er uc
quista per Uacqua gran ventofitd , ma tolte via quelle
frondidifotto, che di terra Jozliono effer ripiene fi ma o}
gino quelle tenerelle di dentro conferifce a gliardori | "
dellateflacaufati dal Sole, allafrenefia,e all erefipi
{a.Smorga 'ebullitione delfangue. Gli antich! [a man-
Ztaunano,dopo cena per reprimere i fumi de iebriacheg
R4, e per dormir meglio , perche mangianano poco la
mattina, e lafera poi crapulanano fenzadiftrettione.
Martsalediffe, Claudere que cena laltuca folebat ano
vum, Dic mibi cur noftrasincheat illa dapes? Aviftoxe
no Cireneoadacquaua lelattuche con Pacquadimele,
accroche crefcefiero pin grandi, e foffero pindolee e
pisfaporite.

£o

N, Saa. W2 T M,

| ENDLIV } A. :
Elettrone.) Quella che fi coltiua ne glihorti, ¢
mee
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meglio delle faluatica,fia tenerella,che non b:zbb:ix pro
dutto il fufto,ne faccia il latreseche fia di fapore dolcif
fimo. . o 3

Giouamenti,) Rinfrefcail fegato, o tutti mﬂfﬂi’i}
infiammatizfmorza la [ete,pronoca I'or;na,cﬁz. Veni-
fa, re buon appetito ne i tempi,che fono molto caldi. r
- Nocumenti.) nuoce Pvjo di questa berbaa quei .r;r;::
fono paraliticische hannoil tremore, € lo flomaco fred-

con

o do,eritardavn pachetto la d:’geﬂione. _
e Rimedio. ) cNEangiandofi con la nepeta, 0CO7 lc ci-
= me della Mentuccia,o com la Rucchetta , 0€on altreo
?:: herbe calde,che coft fe gli lenail m?r:umcnto.” LA

| Gradi,)e fredda nel principio del fecondo Zraao,
st humidanelfinedel primo. , 8
" I"Cﬁlpi,ﬁ'fddf, Compicfﬁoni.)e buonane rcm_p_t m 0b=
}”_r tocaldi,per i giouani, & peri colerici,e [anguigni, €2
B che hanno lo Stomaco molto caldo.
2 HISTORIE NATVRALL
55 L'Endinia domeSiica ¢ pinfredda, € piss humida
e della feluaggia, & al gustoancora pin infipida, e c; ;
v do che le cofe feluaggie banno piufapore s perche han-
g no pin ficcita. Gioualadomeitica molto alfegato -
Ho ﬁ.z mmato, & opifczta. a/{prﬂ feoﬂrftrtwm', purgr:....
. fangue , efanalarogna, [mor3a gliardor: dello f;r*
e maco, & in tutto e per tutto corrisponde alle virt
o della lattuca. Il fucco di queft herba beyuto fanala:

anco fal'berbas
neora i

.? A
fs 40

morficatura de gli fcorpiont, € cofs ‘
pofta fopra in modo di empialtros ! [afs

!

L)
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mangiarla cottanel brodo dellacarne ne’ tewsni o len

#i
caldi, ¢ir€cibo »oito a propofito per rinfrefrare jurre 2i
bepartie vifeere di dentro, Mangraf cruda b
condo Z.'tﬁarz_.z!cir?ia'afr_:rf,' cheé tiene o Romaco _ v

BORRAG! N E ti
Elettione.) Quellach’ein vfo commune,la quale ¢ l4 di
Yera Buglofladefcrvittada gli antichiye (7 colga co fiori, fc
Gionamenti, ) Purifica maranigliofamente i fangue d
vallegra il cuove,eglispiviti,giona a conualefcenti, oo 7
conforta tutte le wifeere, 2
Nocamenti.)non fi digerifce molto presto, ma parti é
colarmente € contraria & quer,cbe banno le fauci vice
rate.

Rimedio,) Seficuoce nel brodo di buona carne, fi f4
pin digeftibile,e perde ogni afprezza,del refloellaé [en P

y

Ramalitiaafatto, .
Gradi,) E catda, & bumida nel primo grado, 7
Tempiy Etadi,compleffioni.) Queflaconferifce, &r ¢ f
buona intutti btempi,aintte Letadi e atutte le com
i pffﬂl‘gﬂf. 1
7
HISTORIE NATV RALL
o2 puleio nellibro de’ medicamenti dell ‘herbe fcyi. ‘
ueschei Lucani,chiamano la Buglofia Coragine , per-. 1
che ha gran proprietanella paffion del cuove, onde_s
poi coltempo fi mutd la C.in B. e fudetto Boragine_s, t
laqual. ba quefta particolar proprietd , cheinfufa nel
vino generagrande allegrexzanell'animo, e confor :

ba potentemente il cuore s @rando via ogni melanco-
Ridy
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De’ ¢ibi. 49
#ia, e difponendo I buomofempre a penfieri piacenoli,e
giocohids, e pero gli anticki lamefcolanano fempre con
Valtre medicine cordialis LU'a cguadiftillatadaraa berey
vaieagoloro chie vaneggiano nellefebri € gioua,e mis
tiga Vinfiammaggioni de glioceh? , applicata tanto ds
dentro,quantd di fuorisGenera otti mi bumori, confert
fce aiconualefcentiy a quei che patifcono occapatione
di croreseche fono appa [fronaee, & ¢ maraniglid, ches
non i vfi frequentemente , poi che fe ne fcrinenotante
lodi L'i§tefJo fa il zuccaro Boyraginatoy ¢ l'acqua della
Borragine diftillata.
¢ 1COREGU
Elettione.) Quella fperie,che fa i fforidi colore tur-
thino,che i aggirano col Sole onde fono detts He"fffr‘-—)-
pifsma che fiano tenerella, e fi prendano le cime .
Giouamenti.)Giona mirabnlmente a quei che fento=
Wo caldo,ardore, e infiammagione nello flomaco,apre
fenza comparatione le opilationi del fegato.
Nocumenti,) Nuoce a quelli che hanno {o ftomaco
debole, e freddo, € ilfuccoche generaé di poco, &
non bucno nutrimento. ._ .
Rimedio.)Crocendofi nellacqua, é pot con ogliosr
dceto mangiandofiininfalata, ouero crudacom laN¢
peta, i altre berbe chefiano calide.
Gradi,)E freddanel primo gra do, & fecca nel fecon
do,
Tcmpz’, EI:I;I'I'; CG?HP!Qﬁmﬁ') E ;_-'- UINa ‘frf';_‘_if”f ;‘;;.-v;:-'j’dﬁ
.p(-‘;' ,f;'gf(}u,;;;;', e per quei cbfﬁ;?;_. di calda co ?hiﬂf{'(iva‘.f'

ne,maffime l'eftate, Hi
B 8 -

_-_‘-._——'-"-_—-_--.-u——
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HISTORIE NATVRALL.

LaCichoreaéilpinpaotente,cr cfficace rimedio, ¢ he
fi pofJaufare per mantenere il fegato netto,purgato, ¢~
le fue [trade ottimamente aperte, e pareche ilfegato [;
vagaparticolarmente di queflo ctboy non [; mangi cru
da da quei che hanno lo flomaco freddo e che fono fog-
gesti acatarvi,ma fi cuoca, nel brodo ottimo di perfet-

&,
Fomp o

I B

tecarni, che fene ricenerd manifesto , ¢ n otabil giona-~ J
mento.In Roma fi vfi leftate mangiare lc cime tenerel
ledellacichorea crude,e fi chiamano Ma XRocchiye fe- J(

co crmefcolano lanepeta,perche non offenda lo floma-
coeneil’ aceto ci pongono vn pocodiaglio infufo, che
lafa gratiffima algusto,e rifueglia on nipotentel appe-

P
tuto,e fa faper buonoilbere, ecci vnafpecie di cichore It
adettadaleofrafto Aphaca, e volgarmente Pi fciaal r
letto,e Grugno dtporco,edentedi Lione , e dente di ca- f
ne,quialdiconoi fuperfiitiofi che il fuo fucchio Incorpo- P
ratogomoglio, & wnto tuttoil corpo, fa impetrare fa- Z
nors apprefSo ai grandi y & ottenereda loro cid che I(; u
defidera. ¢

fi

by 3B R i@k sodh ¢

Elettione. ) Quei che all’bora fpuntano dalla pianta o
fena haucre le fronds attorno,e che hanno il fusto te - 4
nero, e non afpro. L
Gionamentt, )Generano humore perfetto, agghaglia 2¢

no gl humsori conf ortano,eratificano tutte le wifcere, iy
eparticolarmente fanno il fangue chiaro, puro . le
Nocumenti, ) Nuocono quando ficolgono con lews ¢h

}:" YO
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frondi,ecoifusti duri, perche allbora fanno dura d; ge-
Stome, & tteueri fono ancora wn poco ventofi,
Rimedio. ) Perdononella cottura ogni ventofitd, ¢ fe
fanno cibi di virtuincolpabile con gran beneficio di
chi L ufayfs mangiano conditi con 0glie , &r aceto com-
muncmenke,
Gradi. )nel caldo,c’nel freddo fono temperati , ma
Jono bumidi el primo grado.,
Tempr, Etadi,( ompleffioni,)Sono buoni fempre che
[t pofono baucre per tutte le compleffioni,
HISTORIE NATV RALL
7 Lupoli non furono conoftiuti da gl antichi,mya fiss
perano tuste Laltre berbe che fi mangiano: di bontd di
Jucco, & particolarmente hanno quefta proprieta , che
rifchiaranoil fangue,e lo mondano,tirando a baflo las
fecciadiquelle in un tratto,come fanno le Tacchie nel
vino,che portano albaffo lafecciamettano efficacemen
tetucte le viftere,particolarmente il fegato, o € mara
uiglia, che cffendodi tanta vires fiano coft poco vfati,
chein vero il beneficio apportano € maranigliofo, e lo
fanno fubito.Sono molto Stimati in Germania,grin al
¢ri paefs Sercentrionali, e con grandifima diligenza fi
coltinano negliborti, perche fenzai fuoi follicoli non
b pus farela Ceruofa. Pliniocorfinamente lonomind
Lupo faliiiario, Le fue cime i mangiano cottein infals
ta,mollificane il corpe, aprenole o pilationmiyla decottio
nedeifioriyedeifollicols Jana gl anelenati, e guarifce
lavogna. Il fio fireppe € miracolofv nelle febri coleri-
cheyr pestilentiali.

CA-
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cC A ROT E
Eicttione, ) Le migliori fono le voffe, ma Difogna ché
fiano groffe;dolei, & ¢ he fia i tempo dell’inserno.
Giouamenti.) Prouocanoilceito, erillatte, &
mefi alle donne fanno orina ve, e fi preferifcono alles
P:zi‘i:r:.a:f.w,n:j‘ apreno le opilationi.
Nocumenti.)Danno poco s i non buono nutvimens
to,tardi fi digerifcohio, & generano smolta ventofitd .
Rimedio,) §e [1 cuacono affai,che cofi perdeno lama
litia, & poi con .-zcem,oho,(’_’frﬁmzpc,oucro coriando [t

condifcono.
Gradi.)Sono caldo nel fecondo grado,& humide nel

primo.

Tempi,Etadl, complefftoni, } Sono buorio ne’temps
wiolto freddi, per i gionant, ¢ pev tutte lc compleffroni,
eccetto che pert vecchiye flemmatict.

H1STORIE NATVRALL

Le Carotefono le Pastinache feluaggie,che di den-
tro fonodi colore di fangue; ¢le Paftinache domefti-
che fono quelle che di dentro [ono bianchiffime.c he s
Quavefima fe frigon incambiodi Pefce. LeCarote
fono pins potenti, ma I'tnael’altra muoue il cortos
Rifcaldano, affotigliano,e fanno Ovinare ; ma dannd
$H0C0 NULTIMENTO. Eanno yentofita, & il fangue ches

-_:fa:fzr:?‘s::-so,rzo-?xé[&u{a quafc:’;e malitra, iaq.u:afﬁ lendts

L7

re

tuteo bifogna che [tano molte ben cotte
M ETim

ron loedceto; econ lefpetie dromatiche : ma [opras
¢, Pg;-g.‘;f altris
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b
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De’'Cibi, 49
msenti tardi fi digerivebbone:e pero fi denono cuoceres
due wolte. Leroffes wfano ininfalata, le bianche nel
brodo dellacarne come le Rape. Sono amenduegufiamo
ltye grate nelle menfe.

MENT A

Elettione.) La piccola,che ne gli horti fifemina,det
taaltrimenti Mentuccia, &~ da aleuni Menta Romana
ma [i prendano alamerite le cime,

Giouamenti. ) La Mecnta €molto grata allo ftomaco,
e loconforta,maffime 8'¢ freddo,e debole confuma las
flemma,e rifueglia gagliardamente L appetito.

Nocumenti,) Nuocea ¢bi ha lo fomaco, &~ il fega-
tocaldo,percherifcalda notabilmente, &~ afottigliail
[angue,e linfiamma,

Rimedio.) Mangiandone poca quantita, & in coms
pagniad herbe frigide,com’é lastuca, lacicorea, ¢ lias
porcellana, & altvi fimili, & in tempt freddi,

Gradi,)E calda, & [eccanel fecondo grado inienfo
ouero nel tero rimeffo,

Tempi, Etadi,compleffioni,)€ buona ne’ tempi fred-
di,peri vecchi,perifiemmatici, e melanconict .

HISTORIE NATV RALL

La Mentaamazza [ubito, congrande efficacia
verminelcorpo delfancinlli, dandoft vnadrammas
del [uo [irccoconmezaoncia di s Agrodicedro, ods
{uccaro rofato, odi ﬁ--,-oppa di ﬁgr{; di cedro« Leua
ilfingiozzo, la naufea,il vomito , e:ﬁfgrm;fﬂr:{a'ﬁ!i&
Stomace. Onde diffelaScola Solernitana. WNunguans
lenisa
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lenta fuit flomaco fuccurrere Menta. #1 fuo firopo per
quelli effetts ¢ fingolariffimo.Fa venire appetito, accre
feeil coito,ma firinge il corpo, confuma le flemme pote
temente,funa la granezza, fa buon fiato, € giona allas
memoria,fimefcolavtilmente eon lalittucca,cr altre
berbe nell'infalate,pevchedafee troppo ¢alda,&r ama
ra. InqueStaberbadi cofi grato edore futra[mutatas
Mynthe ninfadi Proferpina,per eferft troppo fpeffo ri-
srouata in attivenerei con Plutone,fs come fauoleggia
no i Poeti,i qualigli danno epiteso di odorofa,e verdeg
gmnf(.
A (ETOS A
Elettione.)Che fianata,& coltiuatanegli horti, &
sonnelle campagne, & che non roffeggi punto,ma che

fia tuttaverdeggiante,
Clouamenti.)Smorza Pardore dellacolera, & eftin-

guel.zfcre,é ottimanelle febri ardenti , ¢ prﬂr!cnrf.:!:,

incita U appetito,efanailfluffo.
N ocumenti.)nuoce aj melanconici, @ inafprifce lo

Stomaco, ¢ acli I'vfadi continio rendcil corpo §tit-
tico.

Mentach’'é calida.

Gradi.)E fredda nel primo grado, e [eccan ¢ pringi

pio del fecondo .

Tﬁmpi,Emd:’,compleﬁr'onf.)fz huona [olone’ tempi
vi colerict

calid:’,ncﬂc:’nfcrmird calde,peri gionant,ge
¢ per i [anguigni.
Hi~

Rimedio. ) Mangiandofsininfalata, inmefcolanzas
dalere berbestralequalifia la lattuca,chk’e bamida,cla

e
Col
ca

le

€O}

g



[

De Cibi, §t
HISTORIE NATVRALI.

L' Acerofa émolro grata nelleinfalate crude mefco
lata,perrifpetto del fapor brufco,ch’ella tiene:ondein
lombardia volgarmente, fi chiama herba brufca , ¢ ¢
molto aggradewole al gufto,e ancor ottima nelle febri
ardentige peflifere, perchefmorza valentemente laco
lera,canala fetesevefifte alla putredine,vfandn la fua
decottrone 0 in acqua,0in brodo:ouero la fua acquads
ftillatasoueroilfiroppo che fi fa del fuo fucco,e ancora
per bafua Stitticitd ottimo rimedio perle Difenterie, ¢
pertutte ic/petie di flufli. Ha ancora virtivdi incitare I
appetito,e pero moltife lamangiano cof cruda col pa
ney none ftataconofciutada gh antichi , ¢ da i Greci
modernt det:a Oxalis.Sono di lei due Specieyla maggio
ve i femina nells borti, & la migliore,la minore nafce
per le campagne, & ha le frondi molte minori , fimile
aiferridelle lancie,roffeggianti,e lucide.

PIMPINELLeA

Blettione,) Quella fpetie pid minuta - che fi femina
ne gli horti per vfo delle infalate, che ha lefrondi pie-
cole,mad intorno dentate,ci~ i fusti roffeg gianti.

Giouamenti,)Mondifica le Reni, e la Viffica, prouo-
camarauigliofamente l'ovina,e caccia fuori le pietre,
levenelle ; e pofta nel vino rallegrail cuore potente~
mente.

Nocumenti. ) E vn poco graue da digerirfi,rende il
corpo flittico,¢r ad alsuni rifcalda il fegato, ¢~ il fan-
gue.

Rimedio.)St dene mangiare ininfulata cruday me-

feo-




§2 Pifanelli
fcolatacon alpre herbe frigidesche li lenano quel poco

di ca!dnﬁmr;rcb{o,.cioc tiene,
Gradi:)E calda, & fecca nel fecondo grado,@ fecon

do alcuni toccadel terZ0s
Tempi J.Erad:',Coﬂ:pifﬂfm:i.) T poca quamz’ri,e buo
pa fempre, ma particolarmente 'inuerno per i pecchi,
¢ per melanconicts
H1STORIE NATVRALL
La Pinpinalla non ¢ flataconofciuta da gli anticht,
fe non che i femplicifti 12 viducono [otto laspetie della
falfifragia,per la gran ViriR ch'ella tiene di rompere, ¢
cacciar fuorilepictrese | a venella dalle reni, & dallas
velfica,maffime quella feluagia, € per puzar di Beec ho
fichiama Hircina. La domeflica e‘fingof‘zri(]imo rime=
dio contrala pefte, v[ando la fuadecottionein acqna,0
in brodo,llacqua lambiccata,o Uberba crudas0 feccain
oluere, ¢ empiasiratae pota fui carboneellilifana
[fubito, & pérofiadopra ancora valentemente CONLYa
guttele p;r_ﬂi.ﬂni.eﬁncnpi del cuote,perche confuma Lbn
more melapconico,chia ificqil fangHe, € moltiplica gl
pirits vitali;maffimeinfifa dentroil vino.
mET ROSELLDO
Elettione,)Si hanno dapigliarele frondi,quando no
¢i fono ancerai fiori,ne :'Jffme,perrbejonopiﬁ odorofe
¢ pintenere,e le radici, qm‘nd[.}ﬁ'nﬂ di mego tempoe
Gionawents,) Pronoca Poyina, oo i mefi gagliarda-
wente,neren il fegaro la matrice e leuale toro opila
piomi, € grato al Slomace, ¢ la fua decotione € cONFTa :

veleniy
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LDe Crin, §3

Wocumenti.) I fuonutvimentocheglidd, noné
molto buonosinfiammail fangueviempielatefia, oy ¢
difficile ¢ tarda digeflione.

Rimedio,) Mangiandoft cyudo in compagnia dell’ her
bef; Igjldc > mpo: a f‘manrem macaotto nelbrodo ntti
gl mm:zob emineflri,e laradice fia molto ben cotta,

Gradis) E caldopel fecondo grado ; ¢~ fecco nel fing
del primo,

]"cmp;' Etadi,Compleffioni, ) E buone cotto, d'ogni
tempo,Co per 0gni vno,ma crudo non € buono ne'teni-
pi caldv a giouani,neacolerici,

HISTORIE NATVRALI.

Il Petrofello anticamente fichiamauna oA pio de gli
horti, ¢ crain wfo, com'e ancor hoggi guaftin tutte le
viuandesche ricereano condimento di berbe odorifere,
efaporite,e weramente pare che queft’herba fia preferi
taal) altretanto,quanto ch'entra nelle falfé,nelle mine
fire,ne gnagettisne gliintingoli , o in tati gli altri
condimenti, di mamiera che pare che non [ poffa far cu
cina fengail Petrofello,Ha gran virtn dirifoluere les
durezge delle mammelle y caufate dal latte congelato.
(0ft crudoscome cottoyfaorinare,mamolto pisiil feme
che l’herba, il femegiona a i welenidelli ferpi,co ¢ an-
coramolto pettorale, lenawiale ventofita,e netta tutti
imembri intermi toglrendo le opilationi e gli apoftemi
di-quellicQuanto poi appartienc al cibo,egli nen genera
maolto bunon nutrimento,angila fua [oftanga ddurd da

drgcr;v n,efi crede cheinfiammi i corpi colerici.
‘- DRwvA-



$4 Pifanelli
PRJAGONE
Elettione.)Che fia coltiuatome gli horti graff, che ft
adacquano afiai , e fi prendano le cime , & le fronds pis
tencre,manon quelle chefono Sparfe per terva .
Gionamenti. ) € la migliore berba che [i adopri per
fareil fapore,e cordiale,genera ottimo appetito,accres
veii coito,econforta mivabilmente lo lomaco.
Nocumenti. )Rifcalda ilfegato, ¢ afforiigliail fan
gue, ¢ pere quei che fono di calda compleffione non vi-
no di mangiarlo ne in molta quantita.
Rimedio.)Mangiafi in compaglia dei fiori della ho-
ragine,con | Endinia, 0 COM lalattuca, o con altre ber-
befredde,che cofi perde I'acutezza.
Gradi.) € caldo nel fecondo grado intenfamente gua
fi,che toccadel tero,& fecconel primo.
Tr:mpi,Ermir,cnmpir[ﬁam.)e buon ne i tempi fredds
perivecchise peri Aemmaticiyma nioce ai gionens,or
aicolerict.
HISTORTE NATVRALIL
Il Dragone berba non fu in cognitione de gli an-
tichi , perche questa non ¢ herba naturale , mafatta
artificialmente da gli hortolani , iquali per far que-
$tberba, pigliano il femedilino 5 ¢ lo pongoxo fotto
terra dentro wna cipolla, pwero dentrovnafcalogna.
Con tutto cio ¢ berbamolto aromatica sy ¢riconta-
dini hannoferma , eragionewole opinione, cheman-
giatapreferni dallapefiey e da ogm corruttione , cof
interna,come eSterna. E per fanavc le dogliefrigides
de’ denti 5 e delle gengive lecuoconodentyoil buons
vino

@
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De Cibi,
vino. bianco, € (Jist llocaldo pervn pezIo tengono in

, ' L " 3
¥ "/:‘Jr C( ;'}.;1 dr bhuon Jronamento,

:r’:ﬂ"'ﬂ.‘! I'"ff"ifl {')r_ IJ;'J‘- ‘-
R P T———— 4 L o by | j Lnend o (7.1 ';.i 7 / f o -
L€ UCro molio cordiale, conjorta tdaiesia, €lo jo

J che gt crouwo dentro.Onde [e
!
¥

c ﬂw ya lappetito valentemente,eche aiuti an-
’;.‘.nfi con L‘Ll‘f’)ﬁ‘}‘:'féia

qnech
corg il coito,ne cempi cald: fi me
de s,
R \Vds D s O K

Elettiones)Che fiateneramanondolce, ani ch
movda lalingua, eliaacuta perche pin valentemgnte
opert,eche habhia benfentitail freddo grande.

Giouamenti,)Prouocal’ovina,emena fuori lepictre
e.la venella dalleveni, e dallawifsicaJealda lo Stoma-
Co. 2t ."v:.* '-"L( lavoce.

N“f umenti.)Fa fmagris tJ?"”‘r”’rr:rripu{:{off:nf:,
tard: [idigerifce, offende la rcfl r,mﬁzmﬂmzfﬂw;;:ml
genecrapidecchiynuoce ai dents, & allavifta.

'‘Ki 'r'j{,‘&'ff(]'.) 71'};1??}3‘1'{1;’; d(if:'r} -;; ."'1'.’) che f)t’?’!{-’f nella di-

%

i -

geftione ognr malitia,male fuef umz’x,u;!mmﬂ[! na
2t auanti, pere he moke :"'J;,l;.'f'i!m.

G ;.u.) E caldanel fecodo gradoe, c-jf'f'ccfz nelprime

Tempi,Etadi,complefsioni.) E huona ne “tempifred

e .‘:\mu.mr ¢ per queiche molto fi affaticano,fi [a-
o di caldo stomaco.

HISTORIE NATV RALT
La radice , ohe [iman Qmu m’u oMW i rrf??ﬁ:.f‘u
n Rananelbo. Las
domesiica [t pud. mangiave auanti paflo, pur che R
in

" ail .5' 11 l!"'fl.{"ﬁ -:L"“H 1M d ,\—un- no.

55 |
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in poca quantita perche rifueglia l'dppetitoe fa fapere ‘
buowno il bere,maffime s'€ v poco acuto,e forte.La Ra- ]

moracciach'e feluaggia,opera valentemente,per effer
1 .f“:t) Cailda emoLto acuta: ma f' CIbO dd p{’l"j")?’(, L;'C_.?

Jianoeffercita L,f. che molto s affaticano, Non [t bada ¢
mangiare ananti , perchetiraa feil cibo,clofa fiar fo~ .
fpefo,ond’e ri‘i':fr"{) itta alvemito.Ma doppo pafto ainta b
la digeflione,e faorinare,La Radice nuoce m’f.z vista , b
mala fua acqua diftillara,cr inflillata fana 1l male de e
gliocehisfuole accrefcere la ventofitd a quei che hanno in
idoloricolici e le frondi fananoilinididelle percoffe.  * 4,
¥, (GRS RN SATET AR 1 7 , L

Eiettione. ) Quando nafceda principiv la quarefimd N
per compagniadelleinfalate,ouero fecco per viporfi , ¢ .
che habbia molti germogli e nods, De
Gionamenti. ) Quzrzdu é tenerello,corregye lafrigi- di
ditd,c la bumidita dell'infalata,fecco é conirail vele- by,
no.chiarifce lavoce;ammazai vermi,prouoca il coito fee

elorina.

'\{”fh"iwﬁ ) Nuocealla virtu eSpulfi ma,alcernel
Z{] alla visia,al capoye fa venir fetesnuoce a’"r: donnes
graumide, & vinouale doglie vecehie,faaduftione ;!f', an ¥ b,

N

gue. e
R medio.) Cuocendofi fin tanto d!{’;m da | acrivio-

hia;fe hale viviudeboli,nonritiene pis malitia ; e pos lat

man ’!uze" fi ¢ ,Hu)'fio, Caceto, Ouero con .iztﬂ.‘ﬂ Vi to.

sande. :
Gradi.)E caldo nel quarto grado,ejecco nel tergo. o
Tempi, Etadi, Compleffionis) E buono nei temps tell

qud'
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‘Cibi, 57
f';-ﬁi;{j.pgr: vecchiyepei i flemmatici y & ¢ rtn‘mmp
L J1onant, Co per: calidi.
HISTORIE NATV RALIL

L' Aglhoé fingoiavifimorimedio per quei che naui-
gano per lenare la putréfattione, ‘f)"rin.”': ¢ d-zipe/ﬁmﬁ
odori pu{{aku“ f.-’.mejfamm edellacque, ¢ daicie
bicorrotti,che per neceffitd s'inghi um]r on0.Et ¢ anco
buono,perche dona vigore a rju(’dﬁ,w( menanoi Remi
epero ftmangia communemente da tut i quei che fono
in Mare,la mattina fubito ch’é giorno, G ’.".’anr’rr‘!u’
refifte alla naufea canfatadall’agitatione del mare_s .
L .n‘gf:atw{{ 1 gl bumori groffi, aprellopilation:, fi-
nalatoffe caufatad: zfr:'rch;rr ma !J:f.f cma gl humo-
¥ ,€ la f{,ffcl man {f 17 "r’er ne molto crie d, ecuoce ”dr]/i
perdelamaligmea : benche le fﬂ{‘ virtunel cuocerlo,
diuentino pi deboli,Sana la m: mmm;f.z del Cancrab
biofo,ma rifuegliale doglie in quel membro, che patis

Jce infermita, Confumailcatarr J;zjuz::wla Stomaco,

Ma nuocealle Morici, o~ alle donne cheallattano,
C!‘P()fi.s/-'f.

Elettione ) ( he frain luogo acr]rmfa,-:brfﬁl‘grofd,
the habbia moltoucco,e af)ﬁ' f1a di forma rotonda,co-
mfﬁm le Gaetane,che vengono a RKoma.

Giovameni tiv) A 1uta il coito,e g r,tr:f,;f: ma ,
tatte,fa venir buon 0 appetito, ¢ é contrail nocumen -

0, *.:c-.,".-‘ ae -'.fr.rr.'ffuf per {'-' mutatione dell . J-‘ff"(‘

N entt. ) C wda mangratainmolta rfu.:nr:'r.i.
~npoce all In-

Ri=

i - --_—-—_—-:—-—1




3::': 'I""‘r”“. 'I'i?::.
Rimedio ) Stia per vngran pexzo infufo nell’ acqua "

E;"'fﬁ»i -*-f;'f* ata in pex i, € poi ﬁ cuoca ben bene,che f{.j’;

{)ci'zfr L mai g itd. 1
(}l‘um )r caitda ne Lter 20 L"u?u"* € Jr(. a :lr’fﬂ" *r,m’.-,
Tempi,Etadiy( om| pleffioni. )nuoce ne templ all’ et a- : p-.e:

".,su COMmpP uf'!"*h catde, ma giona alle contrarie ;:H’
HISTORIE NATV ILJ[L[.

Lenin grandieprudoles Cipolle be fianoin Italia,
fono q ellecheda (;.zuufpu.znm a Roma,é ' ficonfar=~ cr
uano ti uuri'vum Si tagliano, ¢ 1 ’JUJNJUHHI:Irﬂﬁg(jﬂ- Gu

nenel acque .fcjl.f che dinentano dolet come Terey §

ﬁ[?,?f?r.' ancora ”}(H }'J.-'H ' CF OGO uf“?’”Ji":'f i f\f.n.' f\.-\f?*"

invnluogodetro la Maf|a de 'Lombardi Le vofle gene

valmente fonomollo pin dolci che le bianche,anzi gue- ¢fse
Jte cone ¢ furtiffime m,.nf; mangiano fe non cotte. (?;r;m-— caf
Iu.fff ue Diojcoria f‘ﬁrmah*r{n ilcontravio il he fsz na
il yeroin Gretiasey altempofuo.La Cipo! ta affottiglia et
| “f humoriyfabuos '**:;u-mu e buon colare ,ma o t; ifca qita
lavfta,&r ¢ f’“h da chi n.z"r carnt duve,c molto s ..I.)-Iz PEr,
Iau.hz(wnﬂ 1sz Ph.f Mema dell’altre. laci- b §
ollala -;ufuihzu,ﬁ.’”i'n 2. Ve h.-!’r*_/}'f‘ p[{: ﬂ}ﬂ}far | Oﬁ;:'i"
j‘JiIJHu??;ﬂC{Z”F‘:IU :Ift‘}(ﬁ:f f.eflf{ pyria. macetita wru’r ' ?‘:‘C?l
ogni ¥ ralitia,edinenta b nmf..m::, Iltroppo ) wfarla i nd Chiq
ce fonno prefendo, mangtafi cotta col petrofelle {;z;[
g

$ C A LOG N

Elettione.) Che [1a p;'r.'m't: fomigliante alla radice> -Z““
delnar¢ifo fiaroffa, dura,& dolee am
' ! J?f)ra

CEEGLI.Z??J{.-FIJ’,". } (}mﬂ?i':ﬂg H.-'.-,? j?, maco 5 qi ando 2
per il fouerchio caldo édebilitato , fa digerive ottie | "Rt



De'Cibi, 59
mamente, & prouoca l'a ppetito.
N ocument, .) Genera vent ofita, moltiplica ali hu-
mor? L'.ii' f_;_.;'.’-'}f:z { Uft“a'(: Zd tf’ff;z Crnduc c".,-"?'.f!’., r’jr','-.‘;h.-fy A
Rimedio. )Siainmacca prima, pors'infonrde per van
pexRo nell'acqua,e poi ficondifce con aceto forte
j's"'.f.'{:.,:: fecoft ponela Saluia britq

v\ -
| =

'.‘:i bl [ ...)‘
y € il petrofedlo,
Grad! v/ f-'t'?(,‘fnf 7l f’.{ (:F'.'ft'??'.* .2 :"-':(.f-“., &7 _':'.':’.'r.'wf neLterzo
qu'-l ™ ;;!1 .Ir‘,f'u' 3:' (,\U ?}2;}3’(’{,‘1{}"4’* T‘|' ,“: Hoce a ;" { ."{v'};! '|"-" -
Cr compl n'.j_/ffi nt calde y Wiqacon {.J.:;’rﬁ;:.'-'r'r';'.-":.-‘;, 4
{{iff’T.‘f'. ﬁ mangiano f.h’ { ('.f'l' .o‘.'*" [
/24 [t mangiano in poca quant:

J.-;r-

HISTORIE NATVR ALY

d =

r » ¥ Wi - rinfs : 114 4 { » - - ” j
La 5 'Ina acquifio queflo nowe di A [ alonia,pey
¢fSere §lataritronata copiofamente

DY !-"_'-.Jr;‘r ‘_,{ﬁ_-_h"; ne
1} 1 o g 2 :
caftello di Giudea, onde poi fu portatain Gretia . p
Mano in manoin fealia,done ¢ multo oratan elle men-
Je per primo paflo | per [uegliare un poco L appetito,
Qiando Per vn frif!f'i'(:/’)f o-caldo ff {,".zf.r:‘{ 0 PEranto, e_s
e L ‘ ! . ' s,
PEche faccia ancora pittfaporitoil bere. Condita con
bt Saluia s trita yecol Petrofello come fz € detto perde
08Bt acrimonio, g malitia, ¢ non (¢ nefente,ne odore,
“C Bocumento veruno. I Latini con vocegenerale las
“Diamano Bulbo,o radice tunicata, Ella € di natura af~
Jai imile alla Cipolla,accrefce ilcoito, e genera humo-
‘groflt,e wifehiofs, e peronon lodeueno vfare fe non
Tuet che molto fi affaticano. Fa digeriveil cibo, main-

Tmmalalingua, Querche l'vfano di continuo [fentono
??,f] tabile d.‘ffi'(.‘ﬁ‘:'mf

ntodi Spermaye gran prontezza al
Atto del ¢oito.

POR-

e —— T

— e
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6o Tyfanell:
0 R R O

£ lettione. ) Che fta dom eStico, naro,e coltinato ins
_f;.m::'jn ac rfm.:fz',r; che {j_!r_{_foﬁ c?dd(-"}f%ﬁ.-!:‘i,HJJﬁJI’)}‘a tuIto

J

fia piccolino,e tenev lio,
Giouamenti, )Prounoca Povina, ¢ i mefs delle don-
ne,fa vfcirela yentofitd incitail coito, € cOLro cOL e

[;:pm'glz,cm.'rrai polmont.
NII(H‘:‘?}(L‘EIFI.)GL’HC}"J humori melanconict s offende
la te8a,favedere ﬁ}:{niborr:bfh, offuftalavifia , ag-
orana lo.Stomaco,e nuoce alle vicere della velfica.
K.'_mr’a'm. ) Se ﬁ cuHoce ncn’ac(]w.‘z due vo[rr}cﬁ appa-
vecchia con oglio di v andolle dolci & apprefJo fi man

lattuca,indinia, & purcﬁ!i’anr.
Gradi.)E caldo nel terzo grado, & fecco nel fecodo,

!
Tempi Etadi,Compleffioni. ) E peffimo cibo in tuttd

i bempi, ¢ tutte letads , T a tHILE le compleffioniy e f¥

dene dare a contadini,

gld

HISTORIE NATVRALI,

1] Porroélapeggiore Ul ganda.elapin deteStabile,

e vitiofa,che fipofla vfare,perct oche fa dolere la teftas
YOMPEsE COTTOMPE L€ ZENZIE, o i dentiynuoce alla vt
fla,mordelofl omaco,e di tardadigeftione,egenera molb
sa ventofita.Solo ha di Luono,che le fue foglie cotte, &
empiaftrate gionano alle dolorofe enfiagioni delle M0
vici mivabilmente, ponendoftin modo di foppofte. ¥4
fmagrire,ristagna il fangue,che efce dal vifo, L Porro
arroftito fotto lacenere calda.e :—:mn‘giafofupemii ve-
leno de’ funghim alefichi e vifoluela crapulaye laebria

cheZ-

(-.Lz}l;J
men
oAy

fred

Lhe
|
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ch T2y WA BUOCE A TEIiMi 5 € f“"??f{-’ f’f‘”’“fﬁ'*hf ]
melanconici, Il fuo fueco paj :omiz orm{.yojmmu‘ d0-
[,,f,af“*;;,- aacaufa fredda, cr ¢ contraidolor: colici,
0 ma € cibodaperfone ruflice , e che molto s’ uf,unfarzu.
Gl antiche 1*”:;mr*ﬂjw4:m artein f r”*fz crefcer la te-

20 Tempi, Etadi 4 C ompleffiont, ) Ebuona né mm,a:
Fa fredds pertutte le etadi,e L‘ﬂmp[c Ju, Bseceett 0 per 41 ire |
770 !.Ur_ p {‘.’ifr:" ono Tfl'”fﬂff&‘. | :
P Hlfl’ORj\& N’ATV‘RJ/{ 1; .
bria & &€ Rape, per effer buone bifogna , . che fentanoil
' gran

I: Jtacome le CIPUHL,, che dinentuano m g liorize li chia-

5 mauane Settiui, Di que fa’} mode di coltinare i Porri ,ac
le cloche vengang fm[,f-sjr:f!;f' Cotumella all’ vundecimo . |
= R PR S |
5" Elettione,) Che f latencranatamuoghicaldie col ’
bainter jrr"uz é ’1 0 Canat, Eti'uphlt’u d ..:ﬂ}gwrrr;:f.“ '.
g f";"..:-.r{i'a.,!{‘ (Hf.zhf,,uf; Q ]
wr Giouamentt. ) Di aflai nutrimento -"(r}rf{’zi'co-'fo, i
fa orinare, ¢ € mira u:f:::mlu-f?mu;m gltoceht, & fa- i

10, g

; Ve G ILI- |
o ;f':;’_;- imentt. ) Generaventofitd , e~ ac ‘quofitanelle |
o Uene, ¢ o “’fwmr ne porvi ;& di tarda digesitone, ;
talboramordicail ventre. i
Rimedio.) Se (it pope 'r,sz'}"’,rr'gu:zf edda e drewolte
1 f“ff’ : f'r'f’f”‘ff'g elle acque pot 1CHOCR 1 brodo d; I
;’f%’ Carni graffe,col finocehio,e specie, i
[,; ' Gradi. ) Ecalda nm‘}' se del primo gradointen/a- |
nol mente, e hi »m:d.mm}:fmn,fmuau ladottyina de gl ][
\ =g '!l/-{t’."bi. B
y&J I
t
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eran f}'é'(ﬁfo ¢ j’)r"i'r\; i Poett le chiamarono }}.-f;,;ma,f;',z,g-

Yy

¢ uI,LfLJJHﬁ ’”M( ;i\' ’d. Pr’*‘H*U u‘ah ;u i (r;}'p*f) doa ff-'

&y

ledel contado dinorcia, Le Rapes ¢ nadont,con tutto
che fk;b:') dmm‘(r dicolore , €dl fnr?"?-f f0n0 per o dell'1-
S'ir:jm. fp:.uf’ edi qu alitapoco di ifferenti = I nagoni,fono
npoc np:n peti umh, ma tutti accrefconoricotto , &
generano ventofita . LaR apa rifealda leveni,ma firs
q smfiareil ventre, nutrifce pin rn‘r fomolto che poco
ma € f)’r’_FHr"H‘L da r’f”“:::f eccettofejrenoca '*}f.a;' . ECIL[
}'n ngon 0 f’h( figrie,Cor herbe m!z(’f he ¢ nJr; dinenta

fﬂu:!’.i ruda é nemsica allo flomaco lomovdica, & 1o

(I ! ¥ [ Tl ] NS Y i .. L L : .
(1d ' ”J’t Cloc i P'f".’i,:f'hrl mangiare arroftite s
Ly [

J
< 4 ' - .
,"f.’l (.um,.drl f) 1 CoNn acetoing Jf ] 4 ,;r-;,-frffr.n- TANO §

}’}rt'zf {fﬁ 'I«Il u(_ .1’ £ [ !l‘,,f-r l’}jq alf_E(l'l il {f‘ lvja -bl"S-' f;l.'.l‘..al'-.

i}lrfil.‘ll,l

La i'f ‘fu'c L.L.-J.;.L wailecuoca no élr.*lf.n LI ¢l !jf...'dt'!. 0 ¢ 13}‘1{1":"-".-'»{
"J J JYi y )

CsEVD R T O L T

F ' fLione ) he ’;,. N0 LK :f}f‘,dﬁ’({iﬂ e }N'n "13_;_}-”1-;"; 01
colore giala, fimile o gucllo de cedii quando fono bens
marurie.

Gioname r"si-"l.) Rinfrefcano mi abilmente que: che
Lanno ardove nello ftomaco,lenano lafete, & fmorgas
no la colera, U-jﬂ:s-:—:-; orinare,

Nocumenti. ) SGno u’m'fg"'mf adigerive , ge nerano
flemmaycr humoriwifchioft,evelvolia velenofi, eccet
to chenei flomacht ch f[ nocalidiffin

R:medio. ) Mangiando in [nac ﬁm{}ru,im}z la cipnf!a,

as r 1 F - al ¥ " fl"| f ¥ . -a ~a [ y
1l Drag unfym Mentayla Rucchetiay, il Pepeyo altricibe

che fiano molto caldi.

{:’ T, :I*"

- - s Y M~
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De'Cibi, !
Gradi. ) Sono freddinel fine del fecondo grado " &
humidi nel principio delterzo.

s tempi,aturtele etadi ¢ a tutte le compleffions.
HISTORIE NATV RALI.

I Cedrinoli fono pinfreddi de’Cocomeriy edi qual fi
vogliaaitro ctboche fimagi;generano humorivifebio
finelcorpo, e nelle vene, dalli guali poi in proceffo di
rempo ftcaufanofebrolunghe ¢ di mala qualiva,niuo-
conoagli Stomachi fredd:, fiche nondi digerifcono mai
Daquesto frutto non socanarne altvo bencficio, fe non
che quando fon bhen mondati dallafcorza, fere fanno
fette lunghe,barghe,e fortil,lequali poste peyvn grap
pezgonellacqua frefea, e mefle fula lingua di quoi ¢ '
banno lefebri, ardenti lewano lovo la fete,non lafciane
vafciugare,ne diventar negra la lingua,ne il palate,an
2t fmorgano lafete, vinfrefcano I'avdovedellafebre, ¢
mantengono laboccabumida, e frefca. Et & fi fanno bol
live col Zuccarozlenano lafere pis potentemente. Sono
cibo per le genti ruftiche eper chi balo flomaco cal-
diffmoGuardinfi da quefl: le perfonedelicare.

V,O o4 8§ Pl N, A
Elettione. )che fia domeftica,e verde, & che nonfia
eroppo matura percheallboraperdeil colove ; ¢r il
poreacetofo,e dinenta gialla,e dolce.
Giouamenti. E ottima cottanelle minefire, per quel
hehanne la febre acuta, g conferna mirabilmenie it
donne grawide, & fa venire appetitos
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Nocumenti, ) nuoce abli melanconici, inafprifee Lo
| ftomaco, &~ lo azgrana fe fi mangia cruda,e vende il cor
poflittco achilafrequenia.

Rimedio.) Mangiandofi beneotta nel hrode di buo-
na carie in compagnia del Petrofello, che eoft perde I
ogn afpregza, ¢ ognid ffetto.

Gradi.)e fredda nel pramo grado o ¢ hunida nel fe-

condo,

Tempi,Etadi,( ompleffioni. ) e buonaneitempi mol
to caldi per i giouaniy e per quelli che fono di comple/
fione colerici, & [auguigniymac attina perli flamach; .
deboli, \

HISTORIE NATVRALI,

L'vua(pina,oucro,refpina, o vua marinanon fu co-
nofcinta dalli antichi,e fe ne trona didomeftica,e di fal
satica,l’vnael'altra hairamibinoftsi fiori bianchi, e
| faifrutti noningrappoli,mafeparatamente.qifuo fue
| co & winofo,c brufco mentrecheil fruttoe acerbo; on
de & ottimo per condimento delle minesire , & di gua-
zetti;Ma quando egli fa matyro:dinenta gialletto , &r
dolce.Sicoglie quefto frurto per I'vfo di cibimentres
ch'eglié verde,cr acerbo,percie col fuo fapore brufco +
da molta gratia a guazettiye brodetti & all'intinogli,
caua la fete, @ fmorzalacoleradellefebriardenti,
quando € matyro muia faperes Inlyogo dell agresta ¢
moltoin vfo communemente: & fagrande refisienza
alla putrefartione:onde nelle febre peflilentiali, & nel
lapefleiftef|a € medicina,gr cibo fingolave, perche di-
fende dalla covruttione tuttii membri principali , &
el

Py —y
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De’ Cibis 65
particolarmente i vitalis & & naturali. Dell’iflef|a ny-
tara il volgare Ribes ohefargraniioffis -

oA R A T{e C odd i

Elettione. }Che fiano affai graui Jbeirmaturs, ben cos
loriti, edimegofapore., Perchei dolci fono alquanio
ealdi,cr i brufehs fone nocini alle Stomacos

Givuamenti.) d-doles fertolmont pex 1, Melancorici
ci pericattarofiy Gy iekane Copilatiani.Quels dimego
fapore fano otrimi nelle febriye vifueglidnio Lappetiios

Nocument: ) Gliacetofi fanno u corpaﬁ‘cz:r ico,raf=
freddancilflamacoscr afirengone il perto.y € be AY-
LETI€, | _

Rimedio,)Mangiandone appieffo la fua feora con-
dita.col guctaro ebié molso Stamacale; Grmangiando
diguelli in poca quantitas. '

Gradi. ).Gii acetofifono freddined pritaogrado &
[eechi nelfegondo, 1 dolei haune del caldo temperata-
menie,

Tempt, Eftadi,Comp!cfﬁrmi. )Sono buonii dolciper
veoobis egli acetofine itempicaldifer! giouani y &
peri colerict,e fanguigniy

HUSTORLENATV RALIL

GlisAranci nonfono tutti d unafpecies maalcuni
fonodolei, e quelti declinano al caldo temperatamen
te.e fono pettorali. «Albrifonoacetofiye queltfamnr
zano la fere,vifuegliano l'appetito, ¢ §tringonn il cor:
powalentemente.eA ltri fono dimege [apore,cnrquc-
fti fono gratialgufto, fonoottiminelle febricoleri~
che lenifcono lagola . & leuano la fete; & quefii [ong
e ﬁ(;q
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freddi, &~ fecchi temperamente,i fiovi fonodicolove di
argento,e [e ne fo acqua,che fupera tutti gl odorizless
frondi foto di fmeraldo, ¢ i frutti di oro:onde [ono det
te Anarantia,fono contra lefebri peflilenti, Diquesti
Par!é Virgiliodicendo: Aurea Maladecem mifi y cras

altera mittam,in Roma fi chiamano Melangoli ¢ in
napoli Citrangoli. Dalla loro feorga fecca fene fa pol-
uere,laquale ammazg3aivermi, e prefanelving, pree
ferua dalla pefle,

L' 1 M 0 N L

Elettione,(he fiano conl'odor di cedro, ben maturi,
ben colovits o e per alcuni giorni frano flati diftaccaty
dall’arbore.

Gionaméti. )il fucovifueglia apetito,fermailvomi
to,incide gli bumovi groffi, & vefifte alle febri maligne,

Nocuments.)Raffreddano gagliardamente lo floma
co,fanno venive i dolovicolici, & fanno fagrire, ge-
nerane humori melanconici,

Rimedio. )V fandoli divado in poca quantila, [enza
la fcorza,che fiano flati infufi nell acqua , ¢ ponendo
Joprala canella, & [s leni la feorZa.

Gradi.)Sonofreddi,¢o fecchi nel fecondo grade.

Tempi, Etadi,complefsioni,)Somno buoni foline’ tem
pi molto caldi,per i giouani,er pericolerici,mafon ne
wici ai vecchi, & iflemmatiei,

HISTORIE NATVRALL.

De’ Limoni fi lambica col vetro Pacqna , lagual
polifceilvifoalle donne, eguarifce levolatiche, &
pedicedi : Pokto ibfucco ne' firoppi fana le febri peSii-
lenti,

B M wen . A me By, e A Y O B AN B
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De' Cibi., 67
lenti, & ammaxZas vermidel corpo & ¢l fuoficchio,
quando fono acerbt , al pefo d"vn'onciae meza, con a »
maluafia cqccia le pietre delle v¢ni, mon danno i Limnoni
&l corpo bumane nefJuno mutrimento,perche mordica.-
no con la fua acetofitd lo flomaco firingono il ventre_,
gagliardamente,non I'vfi chi ba lo Stomaco freddo. Ci
Jonoi limoncelli piccioliyl cui fucco cacciala pictrava
lentemente,e particolarmente Ui napolitani, & 1 Geno-
uefs hanno per soStume tagliarli minuti, e ponerci fo-
prajale,cr wn pocodi acquarofa,drmangiarliincom
pagniadelle carnize de’ pefei, perche fanno venireap -
petito & fapere buonoil bere, ¢ dalle reni e dalla vef
fica cacciano la renellagagliardamente. E certo non fi
troua falfamiglior di quefta,

€. kD R L

Elettiome, ) Che [1ano ben maturie groffi, ¢ che fic-
mo nati in paefs caldi, > non fi mangiano fubito,che [y
no-ftaccati dellarbore.

Giouamenti.)Seno ottimo rimedio contrail wenen »
T lafua fcorzafadigerire il cibo,¢r rende buono il f.
to della bocea,

Nocumenti,}Si digerifcono tardi, e fono moicsli a.
quet che bhannolateStacalda , e e diferafi mangiano,
fanno venire le vertigine.

Rimedio.) Mangiandofi appre(o viole frefche, odo-
rifere,onero uccarowiolato che fiafatto difrefeo.

Grad.) La [corza, & ifemi fonocaldise fecehi me)
t 3 f-

=




| 68 Pifahelli
| Jecondo grado,la polpa é fredda,cy bumida,l Acetofo
¢ freddo, ¢ fecco nel tevg o grados

. Tempi, Etadi, complcffiont, _) Crudi non fono bnont ' I

’ per nefuno,innefjun tempo,ma conaiti coiZuccarodi ¢
uentano bnoni pey turtiy, G- per fempre.

’ HISTORIE NATVRALL

| L' Agrodel Cedvogenera vna wenoofitd, qual rifols
uonola fcorga, il femelafcora pofta ne’ panni pro
bibifee le tarme, & ilJuo odoreerontra la pefle,econ-
tralariacorvotta.ll Cedvofi ba da mangiare folo,cioe
ne primanepoi. 1 feme gioua alle Morict tolro col vis
no,cr athttil veleni,maffime di feorpionsilfnccorine
frefeasleua lepaffion,del cuorestoglic ia fete , & muo~
ue Uappetito. 1l Eedronon [o vede mai fenz afruitt, ¢
f2 bene i groffi fono pin bells da wedere, npdimeno quel
del Lago di Garda ,ehe non pafiane lagrandezZa de
Limoni,fomo pinegratial gufto, ia lorodecottione teny
ta in bocea fa buon fiato s fideneno mangiare comdiiLl
colguccaro chedinentano megliors, & non crudt,
" SO ZR S e |
Blettione,) Che fiafrefca tencraverde,e leggiera,e
dolee.
Giouamenti.) Giona ai colerici,[morgano la [ete,fe 7
ficuocecol fucco dell' Agrefta,rinfrefeail fegatos ¢
Nocumenti,)nuoce ai freddi flematici,genera mol-
taventofitd,acquofitd, ¢~ perdindebolifee Lo ftomaco, !
Rimedio) Apparecchiandofi ¢on la fenape col pepe
con l'aceto,onerocon berbe calide, come fonvtacipol- ¢
{a, il petrafello
L

T T~ S
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De’'Cibi, 69
Grm!’f.:)f fredda, ¢~ humida ne!ﬁvc(mdogg rado,
Tempi, Etad: ,comple(fiont. Je buona ne itempi mol-

tocaldiperigionani , & perquelliche fonodicaldas

compleffonc_ss

HISTORIE NATVRALL

LaZucca e di cattisio nutrimento,e fi corvompe, per
chefi cambiain quell humore, che tronanel flomaco,¢
perche difeenderardi, epercheellaéinfipida , ricene s
quel [apore,egencra | humore fimiie a guella cofa, con
lagualfi condifie. Nuoceagliinteflini e {fecialmente
al Colon, ¢ pero faidoloricolici,fe fi mangia in mol-
ta quantitd fai premiti,fe imangiacruda,granalo flo
wiaco y dimedo che non [z puo aiutare fe non col vom:-
to. Cotta aleffofifaalquantomigliore., ¥nafpetied:
Qucca fi conferua tutto Vinuernomagli ¢ pafto da gen
te vile I Poeti lachiamaneo graue,verde, tonda, ven-
trofa,pregnante,efeminofas X latinilachiamano Cu-
Im:mm,é‘i Spagnolt foaba:(_{d.

C 5wl P Oe B 6N

Elettione.)che fiano teneri lunghi, &~ colti nella ci-
madella pianta, che babbia le frondi aperte , ¢rnons
¢hiufe conla rugiada fofir 4,

Guonamenti, ) Se [t mangiano mal cotti, monono, €_s
bubricanoilcorpo. NVoa modbo cottrlo firingono.

;'QiffﬂnfnH.)mfaco;‘m aitmelanconici . & r;z.z[ﬁnw
al tempo dell eftate , chefono molto pu duri-delli altri

Sempi,

f- K=
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Rimedio.) Sc ficuocono aleffo, ¢ laprima acquaft
f2 butti via ; ¢r poi cuocono nel brodo drcarne grafsas
con finocchio ¢ pepe.

Gra :‘!r.) seno fredd:, ¢ fecchi nel primo Zrado.

Tempr, Etadi,compleffioni.) Sola mente (i lodano [a

Primancrdle fue cimedette brocoli; il reftoé cattino

per ogn’ vno di ogni tempo. .
HISTORIE NATVRALL
I broccoli hanno piskdell bumido chenvnba tutto il
reftadel Canolo, & pero preflo fi digerifcono , & fe fo-
nomalcotti lubricanoil corpo & fanno ovinaye, come
ancole frondi del canolo.ilguale quanto ¢ pix largo, i
aperto,tanto pinéfano,e faporito, perche € digerito dal
caldo del scle ruttalapiantagenera humormelancons
coyCy perd fa vederefogn Spanentewoli. mollifce la go-
dayCril petco, & lenalaebbriacchezza d canolicapue
cifono pcffimo cibo,maffime Uestate, & non gli dewono
mangiare [e non guei che molro faticano, cotti co graf
fifimacarne. 1l medefimo ayniene de i canoli TorZuti,
ma questi fono alguanto migliovi dei Capucci, & quan
do pure occorve che i mangino fempre [i deue benere ap
prefSo il lore brode, chec correggeinpartela lovo mali-
Al
y JEN0 e SO 1Y R T |
Elettione.) "he fiano frefehi , tencri non toccasi da
ammalr,che fiano fengawermi. |
Groramenti,)Sono grati al gusto,rifueglianolo ap=
petito,nettano vl pesto , ¢ fanano latoffe, fanno
buon nutrimento, |
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N ocwnenti.) nnocono a.guel ¢t bannoidinti debe

fi,e generano ventofira,

Krme f!’ff':,)‘uf frenoconoc r,-?ff:w’(' e conmolto 0g1ii0,
ponendogi fopra pepe, & Jugo difrutti acetofi, ma ko
glio di mandorle el fuo condimento .

Gradi.) Freddi sel primo grado, & humidi tempera
tamente,

Tempiy Etadi, compleffiont. ) Sono buont ne tempi
caldi,pert grouant, & peii eolerici.

HISTORIE NATV RA LI

I ‘Pifeldi non fonomolto different: dalie faue, mafan
no venive fos)ive; & indrcono firane meditationt, noun
fi digerifcono troppeiprefto, ma generanalodeuol nutrs
wiento,e mnouone 14 corpaenocendofrfeco la Beta 4 0
altra herba emolliente.Giowano all’afma,alla toffe , &
a tuttala infermita del petto, crocendofifecobagliods
mandole.Brfogna che ftanobencorts,a ccioche perdane
16 vento; Mafi hanno da mangiare f[enza la feorgayl'e-
flate, ne i tempi,pacfise compleffrons calde.

F ol B e

Elcttione.)Groflajnerta, fucida,fenza macchie,cie
non fia fata forata da i vermi,che fone detii GUIgulio-
nes. .

Gionamenti. ) E buon rimedio per lesar le vigile,
fana la doglia di tefla;detta Hemicyante, & ingrafsa i
corpo. |
Nocumenti,) Generamolta ventofita, fa fupidis
,;"E':rﬁ,c fa 'Efﬂ'?lf’n'ﬁf\gr:f p:’::ru di rmua‘gi:o_, cds pcm;rba-~
tione. |

£ e R




72 Pifaneili
Rimedio.) cwocendoficonfale, ¢ ovigano,efenga
da fcorZa,lafciandofi cuocere fin tantoyche fia disfatias

Gradi.)E freddanel primo grado , ¢ ficcanel fe-
condo.

Tempi,Etadi,compleffioni,) E buona ne"tempi fred
di,per le genti ruftiche,co la tenerellaper queichie han
90 lo stomaco caldo,

HISTORIE NATV RALL

La Faua 36?1{.?’:1 molto veanto - }chd ella nuoce as
quei che patifcono i dolovicolici , fa carniaffai molli,
&7 induce fonnolentia fenga fcorga diniene af]ai mi-
gliore,percioche ellaaflringe, ¢ opila,e lamidalla net
ta,monda,Cr afterge:chi vfa le faue:gettaborribili fo-
ﬂnr: lafmmfrﬂfca everdeé fredda,¢s humida,egene-
raflemma,lafeccafi deueeuocere fengafeorza , tanto
che fidiffolua,aggiungendoui molto Pepe,o canella, la
werde gencra moltiefcrementi, Sele Galline mangia-
no lafaua,l oua lovo facilmente fi fpezzano. Generas
opilatione,facendo nelle carne,quells che fail fermer-
tonellapaiia,

F AL L. 0L 1

Elettione. )che fiano vofft, onero che tivino al voffo,
che non fiano forati,eche alfuoco factlmente fi cuoca~

no.
Giouamenti.) Fanuo.ovinare, proxocanoi mefi alle
donne,¢o ingraflano il corpo.

Nocuamenti. ) Fanno molto vento,inducono la nasu-

fea,grauana lo Slomaco fanno cattiui 0gniy yertigines
& riempicno il capo,

R:-

ey

che
can

3:?'[}_;
r_i}'éo
Loy

pe,

£0..
per
deu
20,
yirf
fon
den

b
a
L

-.




ey — i

De'Cibi, 7%

174 Rimedio. Jcuocendoficon oglio,Sale, Pepe,Senapa,

A de greAdceto.

Je- Gradi,)Sono caldi, & htm di nel primo grado, mas
tcmiperaramente.

red Tempi,Etadi,complcffioni.)Si poffono Tﬂh\. a ques

)an ¢he banno !oﬂorm_ro*:fcz'ff:.mfo ¢~ che molto feaffati=

cano,manondaoriofs,er delicatr,
HISTORIE NATVRALL

s I Fagiuoli'fono affai pepgiori delle fane,ma traloro
[li :rcﬂjon migliori,come pm Laz'if & meno ventofi .
ni< | Gionano alpetto,¢r ai polmoni,la Senape toglie viail
ek !mo noctimento,come ancorafanno P'aceto :Zjiz el pe
fo- pe,elorigano. Lpprefioloro ft hadabereilwino [chied
6= t0.I Faginoli non durano lungamente,e qucfio auiene,
X P"’”b"”f”‘fPﬂﬂﬂ’mﬁ’ﬂm?pfrﬁ:mmmte e verdi f¢
: la denono fnuugzareﬁ'n{a [dﬁ‘oiz_a, conﬁzlc opuo Cinile
ia= no,e Pepe. I biasichi fono molto bumidi,&r tardi a dige
1 rirf. Oumxrunquee Faginoli ﬁano di gran nutrimentoy
72 jono pero pasio da contadini,e non dadelicatie daftu-
denti,
€€ €1

To, }Lmed:o Jche fiano “mr;;,b::;cuﬂa ditéyéche non fie
& 1o forati,ne m: wmgiath da gli animali.

‘ {?muumrrl; \ujof iplicane lo [permayprouscano l-
lie orina , i nrﬁa.y e rose pono la pietra, e Jiouano as
poln wm c’ﬁ.:rmo buon colore.
= Nocumenti. )Se [t m. angiano frefchi, seneranc 00l
1€3 ta fuper fuitd n e!loﬂow 1¢0, cne;!cbudclc, NUOCOHD
Jemprealle veniyg@rala vefciea, _
C ¢ XK
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Remedios) Mangiandoficotticoni feim del papane- )

| vo,per fargl aperitiuiyft cuocono col Pauleglo, ¢ con las 2

; canclla, \ mar

| Gradi.) Sono caldi, o humidi temperatamente. nel ¢

| primo grado. * SR ]

| Tc*mp:’,Emd:,t’,‘wzplc_[ﬁom. ) fono buonid’ogni tems (O

| posper ogni etd, o compleffione, quando fono ken cot- mo
| ti,¢r beneapparecchiati. |

HISTORIE NATVRALIL,, y

I Ceci operamo nella carne quello ebe faul fermento §tri

allapaflastutti rompeno la pictra,ma molto pirinegrs po,

squali fanno ancora facile 1l parto. Ibianchi fono.afier EUC

fiui,emandana il fegatose la milzas fannobuon colore re |

nella carnesperche accrefcendo il colore,generano mol P U

ti[puritise pero accre/cono ilcoito,crillatte. Dannos o

Ceci buonnutrimento,ilqual [empre € accompagialo ne|

da wn poco di vento ,chiarifcono lavoce,e purgano il pic

petto,&r i polmoni,i bianchi fono pis bunmids de i voffi, re,

e chi Pvfayfa bella labelle,e lacarne.Si danwo pey cibo
ordinario a gli flalloni. Gli anticbi poneuano questo
frutto per fegno della incorruttibilia, perciocheegl v re

non € mai toccato da neflunanimale. ne
L. E: N T i
. s y e
Rlettione, ) Quellach’é pofia nellacqua,quando |t m
lauafuori,fubito 1 fecca.
Grouamentii.)Leua L acurexXase lafuriadel [anguie, li
e conforta lo[tomaco. (’}
Nocumenti.)Generabumors melanconiciy nuoce al
"

coito,r offufeala villa

A ,
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[ ijcd.‘o,‘*t‘xmcwdoﬁ con la Biesa,onerocon gli Spi
NaLce
el Gradi.)E fredda,e [ecea nel fecondo grado.
Tempi , Etadi, Compleffioni.)€ trista pericolerici, ‘
ne i per i melanconiciye buona per gli humidi,nei tempo
L= molto fredds.

HISTORIE NATVRALL |
Lafeorzadellalenterilafla ilventre,e la midollalo |

|
0 §trimge, e pero fe fara leggiermente cotta mouerdil cor |
7 po,c [e molto,lo Stringera. Diuenta peffima,quando [z !
ler cuoce con la carne [alara,nuoce a i melanconiei favede |
re re fogni borribili.fngrofiail fangue di maniera,che nog |
0l pua correr per le vene, e perd diminuifee, crimpedifce :
04 I'orina,c s me§iyni, con la lente non [t dene mefcolare
£o nefJuna cofadolce,perche famaggiore opilatione. Riems l|
)il pie la teStadifu molita groffa, e pero non fi deve magia f li
A re fe nonda quelli c’hanno la compleffione humida » ’ |
bo R o 890, |
1o Elettione.) Queko che hals granchi lucidie traspa- |
gle venti a guifadi perlesche fono detri Margaritiniy eclbe |

nel cnwocere crefcono,
(}wmzmmn’.)(}mua mirabilmente al ardor dei §t0-

0 fs maco eaccrefce la perma & fana ifl uffinelcorpos
N ocumenti. ynuoce a gaelli'the parifcono §dolovt ¢
e, liciyperche la wifcofsza tardi difcende a baffoy & gric |
un Poco di venso. Il
al Rimedio.) Cwocendoficonlatte diTlacca, OUET0 ¢ ||

mandorle dolci ponendoci fopra 1l uce aro;altyi CHOGU
no ¢on i oglio di mandorle dolci,

g Gre



76 Pifaricll;

Gradi.) ecaldonelprimo grado e [ecco nelfecondo,

wratemperatamente fecends Aunicenna, ¢ Rafi,

Tempi, Etadi, Compleffioni. ) e buono Vinuerno, per
que choe fone gionani , e che molto f; affaticaro , ma é

€attino per i vecchiye per i flemmatici.
HISTORIE N ATV RALL.
FLRifofefeminain terreni bumidi, e paludofi,c fe
frcaoce ne i brodi delle ca; ni grafle,nutrifie pis,e diuie
memolto aggradenols alguflo, Aftringe il corpo,e fana
ifinff, malfime lafua decottione postaueicrifters, Egls
@ cibo teperato, nutrifze afSai, & ingrafla il corpo, Quan
do ficuocecon{'oglio, ocolbustiro: perdela wirts co-
firettina giona ai dolori dello Stomaco. e delle budella
cottocollatte nutrifve molto pin,malungamente v[a-
tofalopilationi,chifi lana con Uacqua del Rifo leua ls
lentiginee [i fa bella lapelle. Sideye il Rifolauar pri-
wamolio bene,e poi infonderio nell'acqua , e cuocerlo
come s°¢ detto. 1l Farro € pin bamido del Rifo,eda mi
glior nutrimento ditueei gli altri grant. Augumenta il
calor naturale,ma effendo cibogroffosconiene a quei ch’
dwranofatica, Il Farrod ‘Orzo€ ottimo per glinfermi,
VI ¥ E & -LouA,
Elettione.)Che fia lattante,nata di pochi giormi e
di madreche babbia pafciuto in ortimi pafiol;,
Gionamenti.) Da grandiffimo nutvimento, ¢ genera
ottimo fangue ¢ particolarmente conferifce achi firs
molto effercitio.
Nocumenti, ) (on tutto ch'ella Jiatenera, nondi-
weeno , perche e di grofafoffanza, pernatura anoce 4

gl
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gliinfermi, @ ai conualefcenti.

Rimedio. }(nocendofiin compagnia di gakine, o ca-
ver | POW graff, perde quellagroffezza , maffime poncndof
22 Jecoilpetrofello.

Gradi. ) E temperatain tutte lefue qualitd,
Tempi,Etadi,(omple[fioni. Je buona in tuttii tempi
e atutteletadiy e compleffions. |
| HISTORIE NATVRALL
Le carm gionani de gli animali, che per natura fono
»l§ Jecchi, fono molto temperate , perche Ubumiditd deli’ = |

|
o eta contempera la ficcita della comple[fione naturale . |
S LaVitella che non prende latee @ pis buona per la fani J
P ta,mameglio € lattante,quanto é i vicina al nafcimé |
s to, per gliinferminoné buono nefluna fortedi Vitella, |
& perche gl ffomachi languents non baftano a fmaltire Gl I
% lagroffexac hain fe per natura, ma pli faniéottima 1
Za perconferuare lafanitd,e guanto ha manco tempo,tan |
o toe megliore,maricerca effercitio. Quatirofonol’ets

7 del genere bonino,laprima é dei vitelli,e la feconda. - |
p i Giouenchi,laterzadeBuoi nonelli, la quartae de'vec

d chis ‘Per metterfifotto il Tauro, dene baunere dui anni,

accio che partorifcaibtergo, }lgenere bouinol'eftate
o ricercail bere due wolte il giorno, & Uinuerno vya fo-
E lavolta Queflo nomedi Vitellaci dd adintendere GHR-

s,che ¢idia la vitaella,cioé ai corpifani, |

o€l L L. |
one. ) Che fia pid gionane, cheé poffibile,e che
f1a grafia,&r auezza all'aracro, 0 ad altro continuo po |
sente effercitios |

i )
]
Eletts




7% | Pifanelli
Gionamenti.)Da gran diffimo nutrimento a guw cne

molto s affaticano,ele generano molte fangue,e ftagna

-i!ﬂf!f‘j{},{,’ !'L'Uﬂ{,’: 10

Nocumenti. ) edi peffimo nutrimesto fafangues
__q{rr-ﬁf'-;.,s-.e1'd-,’ﬁiﬂ0ﬁ degerifce,gencra varict, & 0gni at
trainfermitdmelanconicas

Rimedio, )deuono gl huomiui delicati, &r otioft fug
girlaaffatto,e gl eBercitati che I'vfano la pongane nel
fale per ventiguatlio hore, e poi la cuocano affai afSai.

Gradu,)e freddain prime grada,e fecca nel fec ondo,

Tempi, Etadl, comple[sioni.) € lbuonane i tempi
¢redidi,chefia hen frolla, perigionant, & per quelli,
che molto s affaticanos

HISTORIE NATVZRALL.

cotto nome di ¥ accinaiocomprendo iutta la Be-

a, auifando cheleta € quelia che ai itingue le car=
perche quanto ¢ pingioninelanimales tanto me-
iCo,ma

{171
no cuoce la carnes Il bue ¢ di watura melancon

?uanda e vicino alla sativita ba ]uzi dell bumido. Co-

/i ance Leflercitio grande rende la carne pis faporita:
ma in generale parlando la carne bowina Guanto pin
inuecchia tanto pinfideuc fuggires percne apporias
infiniteinfermita,come quartana, |

altri melanconici mali, ma per quei che s'affaticano

maldi milza , C

ifJai € conuenientes LaTVaccamagramep 10 s tmpre-
gna.e pero douendofidare al Toro, fi fa Stare vu gior-
o (enTa mangiaré y & Tori per contrartofs fatiano
di molta pastura.. 1l Bue€ compagno dell buome nel-

vere vulticali ¢~ ¢ mimiirodi Cereves Il primo ¢he

{ 4717




De Cibi. 79
Iammazzalie fu Prometheo, La Vacca ﬁc-rffgﬁ chig=
. daLatini Taira ¢la pregna finomina Herda.
C ot 5T R ol T 0
_!i_‘f':z;*,r'-.im_“ ) b [1ata 9;5*’.:3{:'-1:1'53, r,fJC non paﬂi Z’a:r;»
no.e che fia fatto d ugnelio e non dicapronte
1o, mello BUtTimento,

"
Erfe™

'lr:'rr!.".-l?'ﬂi.ﬂfl'-.,} Gehera-dinu
[ - ¢ . 2 3 - " b}
herche la lore cabid ta, &) humidita temperata , € dp-

£ o
}}?UP:.’:I:’-: a “.'j‘.fii?fj‘;.: it .

N ocuments,) Nuocono quando la carne ¢ di caftra~
to veechioyperche ha difetto pes Uetd, che fi fa [eccaye
per il mancamento de genitalis
h medio.) 4 afciandofid vfare la carne de vecchs,

di grouant , mangian dolacotta as

( erdi f.'.'.’({.*_,'fs" c-':f.'.t'f-.";;
¢Jocon berbe appetitiue,e cordiali.

Gradi )¢ calda,& bumida temperatamenie,

Tempr, Etadi,comp le[fioni,) Conferifce in tutti i te-
i a tutte letadi e atutte le copleffiont in tutti i paefi.

HISTORIE NATV RALI.

Se i Calltrati fonogiouani d'vs’anno, lacarne lore
¢ snolro brona,e conueniente per li fani,e per glinfer~
mi: come ApPioHato tutte § medict : pc;'c},rf;gmpr..,__,
buon fanguc, epresiofi digerifce: ma bifogna auertie
re che non ftano vecchi, perchelaloro carne [1difece

comeperilmancamento detefticols .
iantconferyce atutte lecom-

I

ca )t‘;! per U'etd >
La carne dicaltrati gios
pleffioni,atutte { etadiy 6 & tulss i pacefizperche hauir
t tra Ualtre, di mantener glhumori intemperata-

wmente, & egnali, wAnertendoche frano agnelli,e non

I Latint lochiamano Ver-

i [ o sy W A
CADTELL: ciae Ji LHIE?--J«J ’




go
ex , o Sellariusfi chiama quello che Vainnangi per
! a,,mzp de gl -A'g*zc!fz' Jtvfacommunemente cuocerée_s ¢
f’uf:si.x carnein varif modi per 'vfo de [ani, & in {fe-

-

Pt

| ciei quartididietro cotti aroSio con Rufmcmrwo & i
| aglio divengono molto faporiti :ma prima conniencos g
che fiano molto ben battuti co” bafloni . .
| OB RET T O, ;
lettione, )Sono pin lodatii cap}rrnruﬂ P inegri f?d
d.h i bianchi, mache non arrinino a fei meft 3 anzi che 7

fiano di poco tempé natiy ¢ anco lattanti,

Gionamenti.)fi digevifce prefto,da ottimo nutrimen ;
to,conferifce allafamita mirabilmente , &r € anco otti- I
7m0 per s s?'fhnfcrmz,ecomu{rﬁ enti. '

Nmmwrz i. ) nuocea vecchiyai dccrep:t:,y:u {
guei che lyanno lo Stomaco freddo, & acquofv, a ques ¥
che molto [i affaticano.

Rimedio, ) Cuocendofi arrofto ben bene,e non a leffo o
le parti di dietro,che nonfono tanto bumide , quanto i
gnelle dananti,

Gradi. Yecaldo temperato, humido rr!prrrr'n grado .

Tempz Etadi, (Omm{’ﬂ ant. )r’uum*u {)f‘”g”f”d”’ p
e per quer che hanne lo Stomaco caldo, Manuoceas

wvecchi, & ai flemmatict. 4
HISTORIE NATVRALI
Sieleggono le carnide capretti per v buon nutrimen 4

to che danno, ma probibifcono le femine , onero: ma=

Ghi c'habbiano molto rm; o . perche 'vnoel'altro€
'a: difficil digeftione , ¢ ditriflo nutrimento, ¢ quefii ca-
preti nell imncrnofone cattini , nell'eftate b;,om eng L

ili




De’ Cibi. 81
gl altritempi mediocri, Et il nome di {aprettonon gh
duvafe non fino alli [eimefs. Ma quandoallatayla (ua

carned molto seperataye non € buona,per ohimolto 5'-
a,f.l, oa,e gener a;m;-;* ne rsmpcmte,w cottima per che
bacattinacepleffione; Zumpwdzic.zp“z:-cbdafxc.lnm

wie,che pafcedo carpifced virgmltinuoce ilfuo morfo a
g rrba;; maffime a gli Oliut,che dingtano fleriliyil ba

fslico {cfmmp.;{z re,fbirano per gli occhi,e né’f ilnafo
A GNELLO.

Elettione.)chefia mafchio, chefia di vn’anno, vici-
10 ai tempo delcoitoyche cofe perde I hymidita natura
le,non [i mangi d"imxcrro.

Gionamenti.)Da vn'ottimo,d copiofo nutrimento

contral bumor mefarcomm,sg:ouau guelliche fono
dicalda compleffione.

Nocumenti, ) La carne dell agnello giouane lattan-
e nnoce molto ai flemmatici, e genera vifcofstd nells
flomaco,perche bain fefouerchia bumidita.

Rimedio, )non s vfi fe non di uno anno,e cHocafi are
vofto con rofmarino,aglio,falunia, garofaniy & altres
cofe calde,che diffeccano I’ humidita.

Gradi,)ecaldo nel primograde,&r bumidonel fecom
do,mail lattanteé humido nel tergo.

Tempi,Etadi, Compleffioni. ) € viile ne’tempicalds
ammx.gm (@ zcoicrm Manuoce u..z.’tcn;pofrcdda ¢td
¢ compleffioni fredde

HISTORIE NATY RALL

Tratto la carne pecorina femina genera maliffie
W0 nutrimente , mai mafck ki fome bodasi, quaﬂa’o ban-
g
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no finito Z?smno,pcrcbe quando nafcono fono fonerchia
mente bumidi e [Jﬂ'(} all horafono dannoft, perche ge=
nerano af|as vifcofitd, ma quando pafjano Uanno,fi€cd
fumata Chumiditd founerchia, e fono vidotti ad uncon~
yeniente temperamento; e pero [ono afiai canformi al-
la natura bumana, conferifce nei tempi caldiy ¢ ne ]
paefi caldi, o a queiche fonodicolerica, ¢ adusta co
ple[;’irmr s fopra tuttonon [t manginonet tempi freddis
1l vento Auftrale fa ingranidar le pecore di femine, €
' Aquilonaredi mafchi,gli Agnelli fubitonati conofco
wo la madre,econ quella lafeinamente [cherZano .

Pp 0 R ( O

Elettione.)(be non fia,ne troppo yecchio,netroppe
piceclo,ma nell’eta della giouentit confiftente, &r alle-
wato alla campagna, e majfchio.

Giouamenti.) Dad copiofiffimo, & lodenol nutrime
20 alle perfone,che molto s"affaticano,manticie il cor-
po lubrico,e pronoca L orina.

Nocumenti,)nuoce alle perfone delicate, e che Viue
o in otio,fa venir la podagra. ¢ la fciatica,

Rimedio.) Mangiandoft dell’etd che fi é dettoin po
ca quantita,in tempo freddiffimo, che fia carnemagra
d’ animalgra(fo arrofto,confpetiarie,e cofe callide .

Gradi.)E caldo nelprimo grado,&r humido nel fine
del [econdo.

Tempi, Etadi,comple(fioni,) E buono neitempi meok
so freddi pert grouant, che banno lo ffomaco caldo, &
che moltofi affaticano,ma nuocea i viechis

¥ [ -

- e e

- Bk "B T W

2 e,

-
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HISTORIE NATVRALIL
Tutti gl feritcori anticht s'accordano y che la carne
porcina € [ouerchiamente bumidaymaffimefe 'anima-
le fia picciolo,e lattante,e pero quefie porchette piccio-
le,che fi mangiano con tanta curioftta fi deweno fuggi-
re, perche apporiane moltodanno, ma eilporcofarad
d'eta confifiente,che la fua bumidita foncrchia fiacon.
[umata, fara di ottimo nutrimento , piwconforme alla
natura humana in odore,e fapore,che qual i vogliaal
tracarne,e [¢ conun poco di fale fard per qualche gior
ni conferyato , € come fi dice fali prefo, fara molto mi-
glwore. Udendo gli antichischetl Poico non eranato fe
non per mangiaresdifferoche l'dnima gliera$tatada
tasaccioche comefale conferualfelacarnedi qucfto anie
wale Viua pm'zfﬁmﬁm'.fi Porco era conferuaio a Ce=
rere ¢~ [i folena arwmazzare, quando [i flabilinala pa
ce,cr la tregua.d Prefciuncti fatri in paefifreddi,i fala-
mi, che 1nmolti modi [i fanno con quefta carne falata ,
fono ottimi per cuocer conl'altre carnise per mangiay
(i per rifuegliar l'appetito, perche tagliano le flemme,
fanno faporitoil bere, ma bifogna mangiarnein pocas
quantita,

83

PORCO SELV AGGIO,
Elettione. ) Che fia gionane, grafio,e prefoincaccia,
doue habbia molto faticato, e patito, fiad'inverno,e

f1a frollo.
Gionamenti., ) Da la fua carne copiofonutrimento,

¢r € cibo molte appropriato aquelli che [i dffaticano
efidigerifce preflo.
70=
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Nocumenti, nuoce a gli huomini che vinono otiofa
mente, perche generano efevementi affai in guelli , o
accrefce l'busnidita.

Rimedio. ) Cuocendofs come volgavmentefidice as
Rrolardiert, perche cofs fi confuma la ventofita , ouevo
sn pafliccio conmolte Spetie.

Gradi, )caldonel primo grado,e humido temperato.

Tempi, Etadiycompleffioni,) wnoné buono fenon ne’
tempi molto freddi,per quelli che fono caldifimi , € che
s effercitano aflai,e nuoce a gli otiofi.,

HISFTORIE NATV RALL

Lacarnedel porco feluaggio nonba tanta humidita
fousrchia,quanta ba guelladel domefticodlche nafec s
dapafeoli,dall’aria,dalla fatica, e pero fi tiede chellas
fiamigliore,e che dia buoniffisno nutvimento maffime a
chinon ba loflomaco molto debole, ¢y nel tempo dell’
snuerno,che il calore € pinforte.Ufanoi porci feluaggs
sdcoito al principio dell’inuerno , e partorifcono la pri-
manerainluoghi deferti,angufti,precipitofi, &~ ombro
fiin tempo,e wumero fimile a domeftici. Patifconoin
giouentanvnprurite aiteflicoliy che per troppo rafpar
gliagliarborife li feccano. Lueflo animalemedica s
fuoi mali con ! Hedera,La [uaorina é tante graue , che

non hauendo tempo di enacuarla,non pue fuggire,e re-
Ra prefo. Publio Seruilio Rullo fu il primo de Romani
che poneffe il Porco felnaggio cottonell’vfo delle ce-
nee ne conuitl,
& E R T 0.
Elattione. ) Ch cfr* molto gionane , efe poffibile lar
tan-

Com, g,

H

™
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tanie, ouero che foffe flato m/ffonn;umcmoraﬁmm |
Giounamenti,) la carne dicerui piccollini € lodata. |
per carne di buon nutrimento , ouer di quei che foffero
§lati castrati.

Nocumenti,)Genera trifto hymore, maffime fe fia- =~
nodi tempo,difficilmente fi digerifce,e fa veénir la febre
quartana. u

Rimedio. cuoccrm’of.rzcr:-mparr;mz daltrecarni d’
animali Qra(/: oueroi pafticci moltobeninlardato .

Gradi,)e caldo wel primo grado rimeflo, e [ecco nel
fecondo. |

Tempi, Etadi,compleffions. )nuoce ne’ tempi calds 4 l,i
s vecehi , ¢ aqguelli che fono di melanconicacomplefe |‘
fione o,

HISTORIE NATVR.ALI. |
La carne delceruo € molto dannata da glifcrittori, 1
chelladiagroflifiimo,e melanconico nutrimento,maf. f |
fime fe Uanimalec vecchio; chefe pure gli€lattante, o ]
nella crefcentiaynoné la fuacarne tanto nociva,mago i
Yerabile,efefarain giouents,che fipoffafar caftrare,di
conoche quellacarne perde ogni malitia,, edinenta d:
lodeyol nutrimento,la cerwaporta otto mefi,e partori
fce appreffole ftrade,per panra delle fieve o1 figli fubi
L0 nati caminano, ogni anno gettano le corna i cerus iy
longhi ingccefsibliylefemine non le pongonomai, Se . ‘
caftrano auanti che le pongano,non gli nafcono pin. 11
cornodel cerno abbrufciatofafuggire tutti gli animal
la fiuacarne mangiasa lamatting allongalavitadel.
(40~
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buomo,e la fera la abbrcuia le fimine guande foro vse
¢cino al partovire, mangiano coprofamentelberba el
yercbrghfﬂmm ibpario, & le purga.

C o e, T & s

Elertione,)Che fia gionane,graffo,e wiolto ¢ffercita
to,c che lafua carne flia appefa all’aria,fintanto cheos

fia tenera.,

Giouamenti,) Da vn nutrimento miglior ditutte P
altre carm felyaggie , e particolaymenree contrai do
loi colici la Paralifiae chi ba troppo fupe fluitd.

’?\Lru:nw:e;'n'n'.)mmcf-a magri ¢ efienuaci,perche ge
wevando fangue afciutto,patifconot neyui, malfime fcs
Vanimale fia vecchio.

Rimedio.) Quando fi cuoce, fi bagni affai con oglio,
onera con grafloin molta quantita,accio, che fi faccias
pin bumida la carne,

2 Gradi.)E caido ¢ feccomelfecondo grado,

Tcmpit, Etadi, Con pleffiont, ) ecattiuo neitempi
caldi,peri gionani ¢ pers colerici, &r ¢ buoni peri fa
yalitici,c flemmatici.

HISTORIENATVRALL,

Tutte le carni d animali feluaggi fono biafmates ,
perche generano fangue troppo, groffo , eccettoi Ca-
prioki, i quali fono commindat: pitich’altracarne dv
caccla, per piu faporiti, e pi® lodewoli per lafa :1::,-.«9,_
perche col gran mouer|i che fanno , il lorofangue [t
affottig lia.tlcorpofifa p:z} raro , 1poris’apreno, ef

diffoluenoitvi§li bumori , ¢ pero quesii non pugRANC
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feluaggio come gli altri,e cofi diuengono ancorapii fa
cilidadigerire, ¢ il fangue che gencrano ha pochifime
‘{”Pﬂ'ﬁmr‘iicg"“”-f a moltimali. St lamentano i Caprio
li,appreffo Martiale con quefte parole. ‘Dente timetur
Aper,defendunt cornna Cernum. Imbelles Damre quid
wifi preda fumus.

aiiE P R

Elettione, ) Cheftagioyine prefudacant aicaccia,
ched babbianetranagliata modto,fta detnuerne, elas
carnefia fucta teneraal freddo deflanotte.

G:ouamentt. )Gienaa qucl[: che fono rrnppagi“.:,f/f, ¢
voglionofmagrire,e fa ventr buon colorin vifo, onde
[idice comedit leporem.

Nocumenti,) Tardi fi digevifece, genera fangue we-
lanconico,crinduce la vigilia.

Rimedio,) (wecédofi piena di lardo,o i altrografjo,
con molte[petie aromatice,che leuano lagrofiexZa.

Gradi,)e calda & fecca nelfecondo grade.

Tempi, Etadi,compleffioni.) noné bwona [enon lin-
werno per i giouaniy&r per [anguigni,nkoce & imclance
Bici,@ra qued! cle siudiano.

HISTORIE NATVRALL.
Li lepre non € flimatada gli[crittors per CATRCS
di buon nutrimento, perche ha odore d: feluagio , ev
genera fangue groffo 5 € perd mom € cibo conmenicn~
te, [enon per quelli che defideranoc fmagrire, & ins
questo errano grandementeicacciatori , che dopo ¢/

ferfimoltorifcaldasiy & infiammati in prendere guef
; 5 ants
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ammaliymanziano poi quefta la lovo carne,ch'é caldif-
fima, done chedonrebbono cercare cibivefrigeranti,
percontemperareilfouerchio caldoyc’hanno acquista-
ro nell'cfSercitiodellacaccia,ch’e violentiffimo.Elale-
prevelo (fimas perche hai pied: u‘in-.-m’{f pu} cortiche
quer di dretro. Sono le f"pr! prefe coninganur dalle Vol
pi.Lafua carne mangiata,fachel buomo §ha bello, &
allegro per fette giorm,e con buon colore.La lepre del -
la grandezzadelle orecchied detta da Greci Lagos.
(0 NI1GL1O.

Elettio l‘.'(’.)ﬁ'bt’ f!d gzoumw,}{r.-z_ﬂa‘d’:m;erm;jc che la
fuacarneall'avia della notte fia diuentata ben frolla, ¢
renerds

Grouwamenti.) Da buon nutrimento,e copiofo, & con
fumal bumidita,e le flemme,che vitrona nello fomaco

Nocumenti,)nuoce alle compleffion: tnelanconiche
¢rnon € cibo conueniente per li decrepiti,

f{;mcd:’n.}ruace:;-:r!o/i prr'm_: VR POCO bollito,e pot ar

voftito,con affai herbe odorifere, congarofani, & al-
tre Spetie, :

Gradi,) E freddo nel principio del prinzo grado,c fec
¢o nelfecondo,

TempisEtadiycompleffioni e molto nociuo ne i tem
pi caldi,pev 1 decvepiti,cr per quelli che fono di melan
eonicacompleffione,

HISTORFE NATVRALL
Il coniglio @ §tato chiamaro piceiol lepre per {dw
granfimilitudine , che con quella‘tiene, ¢ del'continud

‘b“.
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De' Cibi. 89
fe wantinare,ch’'egli fa fotto terra,banno gh buominiime
paravodi fare le Minee perd diffe Marciale.Candet ef -

> folfis habitare Cuniculus antris.Demonfirat tacitas he

3 fhibus illenias.E la fua carne bene tenuta per matincons |
e ca,groffaye di non buon nutrimento, nondimeno quan - r
Y/ do |'animale € giouane,e ben pafcinto, & ingraflato,fs

e tiene per manco male,effendo che lecarni gionam foro

! pits accomodate dell’alere, ne fono tantinelleifole di

- I
Maiovica, & Minorica y che alle volte hanno faccheg=
giatele biade nelle campagm,d onde n’c fegurra tal'hor
/it grancarcflia. |
‘ i
$\ P NuriQu 8505 |
7% Elettione. ) chefia gionane , groflo in tempi molto |
0 freddi,che fia flato per vn gran pegzo tranagliato nel |
)€ la caccia, <& cheall'ariafospefo fia dinentato molto |
frollo, l|
1y Gronamenti.) Dagran nutrimento,rifueglia Uappe l‘
- tito fa dormive, &~ dd forgaa quelli che molto s’ affati f
Cano, ¢ la fiua carne mangiata tafcia non fconciare lew |
o donne granide. !
Nocuments, Jetardo 4a digerirfi,genera molta fl:m
7 ma, e molra vifcofitd, angumenta I bumor melanconi- |
(1 €0, (i~ nuoce a quelli ¢ be patifcono le Aoriei,
Rimedio )cuocendofi quando all'aria , edinentato
tenero ¢ frollo,in palticcio con molrc[]Jetifzrfe,ouem f
arrofto con ifrbe molroodurifere e canella, & aglios |
» Gradi.)E fredda nel primo grado, & bumido pelyfe-
i¢ Condo

Tem-
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FO Pifanell
| Tcmp_:', Etad_i, Compleflioni..) Queftacarne é cattina
in tuttsi rempryatuttele etadi, &~ atutte le complef-

fioni.
HISTORIE NATV R A LI

Lofpincofo, detta dai Latini Hiflrice , € tanto pieno

di lunzbe o & grofie spine,molso fottilmente appunta-
rectiabita fotto terranelle tane , € molto pisla notee
che tlgrornoefceallapaitura , eglifid tutroil werno
afcofo nelle fue canerne,come fa I'Orfo, ¢r tanto temipo
flanno a parturive le femine dell'uno quanto quelle dc!
Valtro.L Hiftrice,quando i corvuccia,fivitiva in [e ftef
fo,& gonfrando la pelle amodo di vno Otretiva per of
fend:vc i circonfianti, le Spine daldorfo affui lontane.
Onde accade spefJo,chenonfulamente ferifce eglt i cani
ma ancoraicacciatori. Delle fpine [ fernono le Donne
per drizzarfs, e partire egualmentei capelli del ea po,
bafciando nel meZo wn calle piceiolo, ¢ angufio,que-
fa carne é pefima,fi dice per prouerbio: Spinofior Hy
frice,per gli buomini ruftici duri, & afpri dinazurese
di coftumi.E Calfurnio diffe, venit,cr brsfuta [pinofior
HyS§irice barba.La cenere di quefta carne,d per dir me
gl o,lacarne dell’ Hiftrice,cotta,feccata,e fatea in pol
uere,dandofiabere alle donne granide non lafciafcon

ciarele creature,
C S .P.0 N B

Rimedioy) Che f1a giouance,graffe,ben pafiinto s &
allenato alla compagna aperta. .
: Gie-




De Cibi., g

Gionamenti )Pad al covpo Lumano nutvimento mi-
gliore di turtigli alevi cibi,fa buon cervello, e mantie-
ne eguali,tucti gl humori,

Nocumenti. )nuoce alle perfone otiofe il mangiarne
molto,per grancopia & [angue,che genera.

Rimedio. ) A nezzarfi aman giarne poco, onero ad
effercicarfi molto piu del folito,

Gradi. JEtemperatointutte le qualita.,

Tempi,Etadiycompleffioni, )c buono in tuteis tess ps
aturteletadi, & a tutte le compleffioni.

HISTORIE NATV R ALL

§i ¢ wominatofolamenteilcapone, per efferil pis ec
cellente nella fuafpecie,nutrifce molto, accrefee il coi -
80, & frpreferifce atutte I'altre cavni, perche generas
Perfetto fangue, la Gallina gencra fangue perfetto an-
cor'efla,come fanno fimilmente i Polls, i quals fi deso-
B0 mangiare,quando incominciano a cantaréye le femi
e auanti chefacciano l'oua, il loro ceruello accrefce il
cerucllo bumano, & tutti quefti fono di prefiadigeftio
"esconfortano l'appetito, e fomoconuenientiatutte le
"ature,mabifogna chefiano di mediocre groflexza, il
[uobrodo tempra le comple(fioni, & agguagliagli by-
morisegiona alla vista,e fortificail calore natarales,
™achenon fiano troppo vecchi. Undici anni ananti la
terXa guerradi cartagine, per la legge di Gaio Fannio
Corfule fu interdetto, che nelle cene nd fi ponefle altro
Yolatile,che vna Gallina allenata alla compagna. Que

Ronomedi capone pareche vogliadire qua pone.

Gal»




CGALLO DINDIA.

Elettione.)Che ftagionane,e ingraflateallaconipa -
gna,morto d innerno,c attofrollo all’aria dellgnaties
Grouamenti.)Da copiofa, & 0tLim0 nutrimento,re-
flaura i deboliye conualefcenti, accrefce lo (perma y: &
incitail coita.
N ocumenti. nuoce 4 chi non efiercitail caxpoyeicol
tempo fa venivele podagre,o altre forte dicatarri,
Rimedio. ) Mangiato in poca quantita , not molto
fpeflo, & ben coito arrofta con fpecie,
Gradi.)ecaldo, & humido nelfecondo grados
TempiyEtadi,(ompleffioni,) e buono in ogni tempos
conferifced ognieta, & compleffione , eccetta che at
decrepilt,

HISTORIE NATVRALL

1l Gallo,la Gallina, & i Polls d'India,per effer dell'=
ifief]a [pecie,fona ancora della medefimanatura,eparti
colarmente s Polli di molta tenerela fonocommenda
i, Furono quefli vecelli condotti dé numedia, enond -

fudia, e fono flati gli vitimi ad efier pofti nell'vfo delie
smenfese per cibi di efquifito,e delicato guftoda'goloft
fi come anco fono fati gli wltimi ad effer conofetuti;e?
ripofti per la terza fpecie di Galline,Sono dett: da Gre-
ci Meelagrides : perche fingono i T etische le forelle di
Meelagro fuffero conuertite con quefti animali .
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Elettione.)Che fia giouane aflai, <7 allenaio induo-
20 di buon'aria,e che ftamolto ben frollo,

Glonam L'?m.;- nutrifce .-rﬂa:, er € cibo propo: tonato
a quet ¢ hanno Lo ftomaco caldoye ehefaticann molto

N ocumentt, )¢ di dura digeftione, generafangue e
~;'Lz;-£crsf?f'60_ enuoce achi vinein CONLINKO OLLO 4

Rimedio. ) Eacendoft dopo cheé mertogtare quinde
ci grormi appefo per il colloycon v gian pefoa piedt del
['aria freddiffimo,

Gradiy) caldonelfecondo grado, (o fecco nelprimo,

Temps, Etad, Compleffioni, Ye buono neitempt fred
di per quelli che hanno lo flomaco caldo,e che §'affati-
£ano a[j,u.

HISTORIE NATVRALIL

Il Panoned di difficil digeftione, e peio longamente
lafuacarne fi conferua, e S. Agofhinoniferifcehaner
mangiato dellacarne del Panone, ¢’ haueua gyrato vy’
anno,¢ la [ua carne pis dura, che quellade gli aleri au-
gellise pero [+ deueno prendere per mapgiare;che fiano
molto gionani,e tenerelli;eche fta d’inuerno,e che fia-
no §tatimerti all' aria per molti giorniz & il Panone di
cattina compleffione.e di trifto nutrimento ,cin gecrefee
mivabilmente la melanconia, & induce tisfiex3a all-
animo.Benali appreflo di quello vino ottimo. I Pano-
neall anno tergo s'ingranidayevine VenLicingue anng «
Alan-
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Mangiailfuo flerco,perche I'huomo non ne cani vtile,
tani'é inusdiofo, oA lefJandiro Magno pofe grandiffima
pena achi amagana vn Pauone. Ilprimo che ponefie
#l Pauone nelle tanole pev cibo fu Quinto Mortenfio
Oratore Romano,hnomo deditiffimo alla gola .

———
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PICCIONTY

Elettione. )che gidincomincino acaminare, & u bu-
fear(i il mangiareda fe,eche fiano ben grafl.,

Giosamenti. ) Sananoi paralitici per frigidita,ac
erefcono il coito,&ril calore &’ deboliypurgano le reni, |
¢ fi digerifcono prefio. g
; N ocumenti,)nuocono alle compleffioni calde,grauz
no lateStafpecialmente le tefle lovo, & infiammano il
fangue, J

Rimedio,) Cuocendofi Stuffati nel brodo grafio , con
agrefta,prune,vifchiole, onero con aceto,e coriandolis

Gradi,)Sonecaldi, &r humidi nel fecondo grado.

Tempi, Etadi, Compleffioni, )Sono buoninei empi
freddi,per i vecehiy ¢ per i flemmatici , perche vifcal-
dano affai.

e S . e ro

MISTORIE NATVRALL

1 Piceioni [eluaggi fono duri y e di trifte nutrimen-
to;Uinonio 30.anni linyerno Stanno muteli, ¢ la Pri- |
maueracantano. Sono di due [pecie l'vnaé dettales [
Uinagine, pevche fipafce per il pin di lambrufcate;
Valtra Torquata s perohe pa i'e'p}'upr:amcnre,zhr hab-

jano
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De’Cibi. 95
bianoalcollo vna'collanazonde difie Martiale. Ingui-
na Torguat: tradant,babitant que columbi, nowedat
banc autem qui cup:t ¢ffo fa lax.Quet do :r.u:'::m.x_._‘tiﬁs fo-
1m0 qf{cuat;’ alle fﬂﬁ-ﬁm(’ ancor f—ﬂ;. JL‘{E;’GHIU u‘:ﬂn M as
digerire,e particolarmente generano lafchirantia, ¢y
fauno vemirela febre tanto fono calidi,maconferifco-
n0 @’ vecchi, & & flemmatici. Quei che ftanno in {olom
baia,e nelle Torr: fono pis eccellenti di BULTL he prefio
fidigerifcono,&r fanno buon fangue, ¢ riftorano miras
bilmente: Matutt [i hanno da lenare le tefte perches
fannodoglia dicapo. Quei che fanno per le cafe fono s
midi fouerchiamente nel tempo della pefte fatio per
contagine , chivfa dimangiar folamente caine d"Lic-
cionty ¢ non altraforte di carne , wiue ftouvo di 1oz
prender Uinfettione di quellapefie. I feluaggs fs purga
no col laure,co in vecchiezZaperdono lewnghic. I de
meftici [i bafciano [camb: enolmente ayanti il coitos.

P CPOWER (O _
Elettione.,)Che fia giouane, svaffo,alleuato alia cam
pagnainluoghi aperti.
Giouamenti,) Da affai buon nutriseento , ¢ pai Lig .
larmente ingraffa quet che fowo magri,e macilenti,
Nocumenti.) Riempieilcorpo di foucerchia humsidi

ta, e tardi fr digersfce , lacarnc de'pecchi genera lafe-

bre .

Rimedio. ) Soffiandoci il Boracenella gola anants

fFJCﬁ 4??1?&}41{{5, e P(j; f"‘?ffnqﬂ_ﬁ t"l;"i'f,'__‘::l »
berbe odorifere,e fetie.
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Gradi. Je caido nel Priano graao 5  €o-humdo nel fe.
£onao.

e anidrt | 12. snete hlaiBatei. A ik o s
AEMmPlylaal,d fJF??.I'Z-."I'_;"'(j:ﬁz / Sonobwone ner te P
| ” i - !‘

e B\ ov . el he-dranna Io €aise - ) / |
ﬁ[’(u.-‘l’, lfft.’ {;‘H-l'rnna'.‘ DANROG Lo SYoaco ibolle f’,u:no, &

che [tajjaticano maito, &

HISTORIE NATV R A L.
Il Papero,quando fi cuoce,ricercamolte [petie cofe |
odoviferesper lenarviail trisio odore 5 chetiene la fua |

garne, Edrdyra digesiione,molto caldo,e molro humie @

| dore pero genera factlmente lafeore,quando € gionane fr

ﬁ ¢ afiai meglio e mancoamale:'ottimofono il fegato, e s i
leale,maffime quando fonoingrafiati,echi fa effercitio e

puo vfar questacaviie manenchi Vinein otio, Gli He- b

brei perche Speflo ne mangiano fone fempresmelanconi.- &
ciydi trifto colove,e dz peffimi coflumidl Paperofi gode n
di herbe,e luoghi freddiaSeffio fuil primocheinfegnaf- e
fe la bontd.el'ottime .J":"'f"":'"' :f{.-'fﬁ'g'fﬁu del Papero, al- ¢
zri yogliono che fofle Metelloycr altri Stipione. 7
oA N AMonrFirn Ry ;
Elettione.)(he frano gioutn e,graffa, &rfrolla, .
Giouamenti. ) Damolto nutvimento,ingrafia,fis
buoncolore,buona vace,er accrefcelo [perme, e caccia
la ventofita,
Nocumenti. ) oA frigidiapporta calore, ¢ ai cal-
dilafebre,e diduradigeStione, € di groffo nutrimen- :
10,
Rimedio. ) Scfhandoci ¢l Borace nella golaanan-
. By che sammazziye peoi cuocendoft arrostita, epies |
na
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BeanCibi,
na diberbe edorifeveye __r'_:-;'f:'c;-.u
Gradi,)e calda, &r humidawel fecondo \F';Iti"" .
Tempi, b tadiy Cemplefhant, ) nonbyona f¢uon ne
ratoanm m freddi Pr ¥ que Lbff md ) JEOJELQ arjnuw*,

e clye j.mnogmnd.f_;.n i'ffercui s

HISTORLE. N ATV RALL
’ r . A b \ P
J.. ¢£ }“:F rad l:,'-'.-‘f e il LA 11.xf ‘) ;‘ a ; !‘:T‘“( i a {fo?‘h bei: E

\ . » Y -
ANCo.MOLLO DANLIGaykardigi {f"'.‘ i -'ffl'.u ma e | WE & iy € E

-~

fuo fegato [ono molro Yadats di nyonos’ ,'5-'?"51;';3 Autrime
to, *:i""'* do l's A natrad graffa; da fortex34 aLCOIPoa
A avtidle lodoil péttaye lacernice,dicendo T ota mi-
biponatur .,-; nas, fed pectore tantumes Ebgermice apity
cateraredde co f:nr.ué“ ugumenta la carne, & ingrafjas
notabilmente quandoé bendigerita 1t f“"‘ifo dellas
oA natraoltre ch’é delicat: jhmu ¢ mn!zu[zn{, cura ans
eora wi "’""‘""';."f;" JIMENTE f: 'f} HIP..F:{ i, Lednatrey
}r artori (oo a "'il ? ;' ) LC{“.!-& de ’ (‘jb’!}lf(} nateguirana
nell’ac qua, ¥ o‘-.* o-ben alto. S purgano gon l'berba Si-
derite r*urzur’ [i [entonc male.
F A C-- I.eA N, O.

Elettione, ) Chefiagraffo prefoin caccia, ed inuer=
no.

Gionamenti, ) Conferifie a gl Hettict, crriflora
conualefcenti,da ottimo1 nutrimentose raccancialo fio
maco guafio.

Neocumenti,) ne 3-); :cm e de] Fagiano altro nocks
menio f: non che fd veENRIve L a '(, 1aalle Leniti u.i’h’!"’!.’f "
v=3 Ry




‘Pifancli
Rimedio.)che questi tali few'aflengano, e lo lafcino

per leperfone nobili,e delicate. -

Gradi,)e temperatointutte le qualita. “m;

Tempi s Etadi ycomplefsioni.) Questoe buonane fro(

i tempi dell’ Autunno, & dell'innerno,per tutie le cta- ]
di, & compleffioni,

HISTORIE NATVRALL f;’:

La carne del Fagiano nel nutvive , e nello finaltivfe
/ prefto épari a quello della Gallina , ma al guflo € molto
pui foaueye di compleffione megana trail Capone e la fer
i Pernice. macilents, & eftenuati con queflo cibo fubi- ﬁf
tofrrifanno,perche pit lodate di tuttigli altrivolats | ° 4
| li,per la fanitd,e per la forzache dd, & € preferito ane

| 'Y : , o)
co alle galline, delle quali ¢ al quanto piu fecco per l'a= 2

j ria,per il nutrimento,e per ¥'¢ffercitiomaggiore,chews L.
'i fa.Hawvirtndifortificare la.Digestiua, e di render fubi ;
4‘ . o : . : ch
} 20 le forze a queiche fono fatti deboli.Il fagianoe fiato 7%
| cofi nominatoda Fafe fiumedi colchi.Da volgarié det- 5:
to Fafano'perchefa fano 'buomo , e infeflato di pedoc- 1|
chi,contraqualyba rimedio il voltarfi nella poluere., o

- A :

= o+ ARG 8 C,.L' , : e

Elettione.) chefia gionaneye mafehio s quali fono s i
pernicont,e 8¢ poffibilesche s'ingrafiin cafa. p

Gionwamenti ) genera fottilnutvimento. pre§lo [1ds

gerifce,ingraffa,difecca l’bumiditadello Stomaco, gio
ya moito alli conuyaleftenti,
Nocumenti,)le Pernici giouani non nuocono fe non ‘
a genterustica, malevecchse fono di duvifimacarne,e
di ¢atiino [apore,
! Ri-
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De' Cibi. 99

Rimedio.)non fi mangiano, [e non quando fono gio-

sinelley ¢ le vecchie per lungo tempo fi faccinoveniy

frolle all’aria della notte. |

Gradi.)€ caldo nel prima grado,e fecon uclﬁ'qondq. |
Tempi, Etadi, Compleffioni. ) Pur che fiano giouini,
fono buonein ogni tempo, per tutti, ma ricercanoiltens

po freddo.
HISTORIE NATVRALIL |

l La Perdice viue [edici anni di vita,manon € buona ‘ |
|

fe non quando € afSai gionine, perche quando inuecchia
(i fa dura.¢ perde il buon fapore, la fuacarne € ottima,
¢ lodata piis delle gallinesconferifce allo ffomaco, T & i-'
connalefcenti , chevoglionoingraflare. wAcerefceil !-
coito,e perehe declina alla ficcitd , niwoce amelanconi- ]
1, reftringeil corpo.fimangia leflay & ;:::'i'oﬂ:z'r.-u,
ch'in ognimodoé buona, e non lafciafar corrutiiones |
aello Stomaco. Mangiatacon l'acetofana ! flufo. La
starnaé dell'ifefla naturasvirtdye qualita; jencra mol
to,C ottimo fangue,che penetra prefo . £ laPerdice |
confecrata a Giouce ¢ a Latona.In Paflagioniabanino |
le Perdici duoi cuori, . Sono tanto IufSuriofesehe Stando
incontro aimafchi, s impregnano del ventoehe Spiva.
da guella banda,le perdici fs pongono col Lauro. |

T 0aR, Dl _

Elettione, )che fiailtempo freddo, eche fiawa grafj+ 1

¢ p;?ﬂ*u:ri di gram di Ginebrose di Mortella. ¢ |
Gionamenti, ) BDanno buon nutriménto, preied

r . . ] Al ol e [ |
fi-digevifeono, fanmo buan [.gue ,( oo @CL0

-
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Virdi agconnalefoenti,

"K.,” cumeati, ):“{m 012008 quci che fono' folit I patire
;i‘. Hemicranea -'-" d j rén ‘f’?u
Rimedi0.") Cnooen, frj: el brododi bnona varne s !
fin] jm A ol Petroyelln, & aleveerbé aperitiuye.
ad:, ) Soneeabds, > feceh nelfinedel OYiWO gra-
-[I"-"J inftino al principlo . (',"r"f' indo,
Tempi, Etddbycpnlpl [foosk ) Sonobuoni'ne’ tempi
plt f ed !! perogal '8ra 40 {,"LJ?:‘JPJI('U;{?HC.’ cEcerto che
_E‘.h; { l?cttb!'.
HISTORIE N ATV RALILL,
} Tord: f'f dewend ,-f- gergn ﬂ’ﬁ ¢ che f.’ inoflat P ol
co'llaccio,oucrecon .fviru delld ffu al natura Gualied,
pive fonamporat Merli e pero tutt fi co ?r.&'})r(nf;-
nOUNn YHH .-"Jf S0 f;z,.)hi {r) € Pfirhr KJ torocarnedecl; nr
atquanto allafideita come ancofanno tutte le ravni dé’
P z."!-i'i Jl;(‘f 0 ff‘ ci dc/zdem la or Jﬂf {{ a.acctoche que l.
labumidita venpaa temper. ff’f&'fh.f,-’f.!u tturale . Fe
anco prrd:c atuta la d{;e;fann Sonot Tordi wiolto gie
sonoli a’ macilents, priat di' fanpye o fomma qired
checercano Hf?u}n. Il Tordo fac rﬂjangv:!maa nelle
cime de gli avboriyeglie ben b sguace, ma glié partico-
i zmzfnf. c([i tta [:fﬁ;hm? m}ff ]Jd’t!”br}furm rbm.
Surdior Turdo. eAgrippina mo; glie di Claudio Cefare
n bebbe wno chedmitana le P arble hunmane [econdo Pl

nto, I Tordipiaequnero molto Martiali , ¢ ad Hora-

™ rn
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Glonamentt, ) Danng otlimougtrimenlo rifise \:,.. _
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Rimedio, pnon [idiano aquesti tali, ma [i[ern'no pet

L;m"’: comp fzr??":?':-:"~ JOPYatULto :.'.I.’i fidnoa flat
‘:;r'?'!i':’ :1'}“'" C ”“f [L:“" j 1111 f et Prineg .I‘= Frd a0 .
Lemprs Etadiy( omple ;--'.‘.'-'.) Sano ottimi nel ter)

’;" viefono mature,per-ognr etd;e compleffpotie; s

'
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I Beeeafichi fononelle tanole de'Signorimolto ey d
ti,econ granragione poi che fono alguSiotanto delicas
ti, al d ”"?‘I; frfz eloct W) al nutrire molto apporiie=
ni,non grauano lo flomace , febendi mangiafjeroacen-
Lintiile ,...:z,l u dannoconforto,ristore,e fw Zaedimily

."

MenLe [ vedepere un{? r 'h,s_le, che t"]’.-"!Je"ZfJU ﬁ f“-”"\irlf..f?j_r]

p[llf'.:'f' ‘J‘;"-'frlbﬂjif'#j.f tutto ”, "C'.F b } l .
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moalto lodato fangue. I beccafichiznel tempodel Aue

4

molio cordialicE finalmente gencrano vi'efguiftto e

tunno,ftchiamano Ficedule , perche mangianei fichi,
g ne glrattvicempt fono detér.Melamicovipii, perche

bannonegra la cima del capo o Sumque HMeLameoria
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Blettione.)che fianutrita in pacfi doue non f1a L Elle
boro,che fia prefa da un'vecello di vdpina,e chefiagraf

fa,e ben frolla.

Giomamenti. )Giona folamente a tnelanconici che
per efSer molto humida tempra la lovo ficcitd, nelreslo
pracea golofr,

Nocumenti,)Si corrompe [ubito nello ffomaco, faas
venir lafebre,e generail tremore, elo fpafmo.

Rimedio. ) »-A'lcum dicono, che con s A ceto, e col
Coriandre,fe gli lena la malignitd, O aleri biafinano a
farto.

Gradi.)e caldanel fine dcl primo grade, < humida
el fecondo.

Tempi, Etadi,compleffioni.) E buonanei tempi fred
dizmanuoce aivecehi &~ at paraliticiy & aiflemma-
pch,

HISTORIE NATV RAL

Le Qraglie fonoinopinione di tutt: -.{!:fcnffmr che
gerevino lo(pafime.tltremore, & vimale caduco,c pe-
ro le hiafinanointutro ¢ per tattoydicendo che nuocono
alle comy ..-j,ﬁ’?nm..fm;):,'.r'c?. ¢~ alle diStemrperate , che
Jomo qi ..-:‘u'_{;:f  digefiione,che dispongoner corpi a Ua ve-
neratione della febve, @ in fomma diconoche la carne
lave fia pegatore drtutic [altre € u,z:;fr} dicono che an-
siene,percheella mangia I Elichoro, ¢di quello [t pa=

fee,civanco di [emi velenofi.Onde perfaggiv guejio dub

viosfipotvebhono allenarve nellecafe con fesu puont, &

r{ ¥ ""I'; F e A ~r (',-’_ | ‘,‘. alf ' i | -.‘ f) b -”l M Iz ‘J‘I? r- -rt ‘r 'f ‘b:‘: ’I J”‘ o J
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De'Cibi. 103
di Deloprincipaliffimanell’ Avcipelago fu detra Orti-

gia, perchein quella furono ritrouate prima le Qualic.

Lalovo guidachiama Ortigometya.l Latini COturnix,

Y B Ger

Elettione.) Che fiano gionani, &~ ananti che fs man.
giano,s’ingralfino per alcuni giorniin cafa, accioche.
perdano vn pocodi ficcita,

Giouamenti. (Danno ottimo nutrimento,prego i d:
gerifcono,fortificano lo Stemaco, affortigliano {'inge..

gno,accrefcono il coito,e fono di buon fapore .

Nocumenti,)nuocono aicolericigs ai melancosn:
ci,perche lalorocarne hain fe meltaficcita.

Rimedio. ) Auantiche [t mangino, [; dexeno tenere
in cafa per alcuni giorni a cibare di cibi, che fiano aflas
bumidi, "

Gradi,)Sono ealde, ¢ fecche nel fecondo grado .

TempiyEtadiycompleffioni, ) Sonobuone nei tem pi
freddi per i veechi, & peri flemmatici ;manuocono a i
colerici, @ melanconics,

HISTORIE NATVRALL

Dice Galeno,che le Tortore giouine, e graffe danne

buon nutrimento,ma le vecchie fono di difficil digeftio

nese generanofangue melanconico,e pero non fi dencno

mangiare, quando banno paffata l’annoze fempre fe bé
| Jon giosani fipongono dui giorni morte a¥ ariadelas

D N0k
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104 Pifanells
notte,accioche ftano pis teneve. Effendoche [ono dicar
ne pitt [ecca,che eusti gl altvi vecellt; € cofs preparate
fanno wu'ottimo fangue ; ¢ fono ai veloce digestione s
o= accrefconoilfangue a ques che n'hanno bifogno , e
fanno boniffimo ingegno , [econdo Auerroenel s, del
Colliget,la Tortorafinafconde la Primauera, &r perde

le penne. Quando beue y non rimanda il capo indietros

7)iue otto anniy € fipurga conla herba chiamata pares
tarid.

oV A

Elettione,)Smnodt ga!ﬁneg:’ouani,graﬂ%,c che fra-
no calcate dai galli e nate difrefeo: perche il lor calo-
re & pisiforteilcheft conofoe dallodore,edal fapore.

Giouamenti,)nutrifcono presio, & molto accrefco-
70 il coito, e lo Stimulano,giouano a tifici, akargano il
petto,flaguano Lo fputo delfangue; € chiarifcono lavo-
1
Nocumenti,) Tardano la digeftione, s'appreffo fubs
2o fi mangiano gli altri cibi , e farimo venive Le lentigini
nella faccia.

Rimedio.)Che fi mangi folamente ilrcfSo; & tra [~
vna,eglialir cibifi ponga qualche interualio di tem-

0.
Gradi.)Sonocalde, & bumide;ma temperatamentee
Tempi, Etadi, Compleffioni. YPaur che fiano frefchts
fono buone in ogni tempo,ad ogni etd, & per ogni com-

pleffione.
HI-
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HISTORIE NATVRALL

Non folofilodano | Ouadele gal-ne, ma anco quel
le delle Pernici,e de’ Fagani,l' Oua d'vn animalein po
tenza,prodotso dalla fuperfluita di chi lo genera,la cus
compleffione € temperata , ancor che’l bianco babbias
del freddo, €'lrofodelcaldo,etutts dur dell’bnmido,
nutrifcono prefto per la fotsilitd della fua foftanza,es
per il temperamento del fuo liguore nutrifcono molto
perche tutta la loro foftanga mutata s'aflomigliain.s
tuttaa imembri, perla conformitd c’hannocon la na~
tura humana.ll Bianco € fredde,e di dura digestione,e
pero fi deue butrar via, [e fi cwocono fenzafcorga, e [uf
focate nell’ Acqua,fonofacili a digerive, come anco o
la fcorza meZe cotteper forbiredette tremule, ma fe
faranno affai cotte,dette forbili,non nutvifceno coft be- |
ne cofi prefto,le dwre generano la pictra nellereni, ele |
fritte,e le argpSivte canfano molti mali Pouanon fre-

[chefono pe[fime.

—_—

P O |
Elettione.)Che fia di animale temperato in complef
[tonese di eta mediocre , perche quando nafce , e troppo
humido,e guando € wecchio,e tyoppo [eceo. |
Giouamenti. ) DA grandiffrmo nutrimento al corpo, |
prouocano I'orina,muone tleorpo, (& accre [ceilcoito.
Nocumenti. ) Ingrofiagli bumori fattili, generas
groffi,grana lo fomaco,perche tard: fi digerifce, & dif
ficilmentepaffa

D .6 et
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126 Pifanclls
Rimedio .) Mangiande feco fapori fatti con fenapa
come la mofsarda forlc, eucro con altre.cofemolto aro
amatiche.
Gradi.) e caldo asel primogrado , & humsido nel fe-
condo.
Tempiy Etadiycompleffioni. )e buone nei tempi fred
di, perigiouaniye perscolerici , maxon ¢ buono per §
vecchiyue per femmaticis

HISTORIE NATV R L LT,
. (apo per effer compofto di parte diuerfe, e di grof-
Jo nutrimento perche il ceruello € tutto vifcofo, e tardi
{1 digerifce,c ogniceruello nuoce allo Stomaco, & in-
duce naufea,pero quando vuoi mouere ilvomito , dad
nelfine delpafto vn pocodi ceruello condito graffam?-
te,che fubito feguird, e pero la efperiengaba infegnato
cbe fimangiin principio. Il miglior ceruello € guello de
glianimali fecchi e non humidi, ¢ perd é meglio quello
de gli angelli,e maffime delle montagne. Gli occhi fono
parimente di natura acquea,compofti da fette tuniche,
tre humori,e fvi mufcolisper lagraffezza hannoin fe_s
vifiofita affai,lacotica,l orecchie,il nafo, ¢~ i labri [o-
no cartilaginoft,onde generano fangue freddo, vifcofo,
efanno l'opilatione . Mangiandofs con Moflarda,o al-
trofapor forte dinentano migliovs y¢i € ancola lingua
ro fuoi muftoli,e le Gandule, dette animelle, fatte per
lageneratione dello (puto,queSta éfacile adigerirfi e
Joauc alguflo,le Gandule fono ancora nelle mammelle
e quando fono piene di latte,fonomoltodelicate.
FE-
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. Eletsione,) Che fiadi oche ingrafiate col latte,onero
di gallina grafia, o di porcoimpaStatocon fichi fecchr,
ananti che feammazZa,mache fiamafchio gionane,

Gionamenti. ) e dclical sffimo al gufto,da vu'ottimo:
aurrimento al corpo, e particolarmente fana quer che
nel farfinoste glimacula ba visia.

‘Nocwmenti,) Fatica lo fomaco, el aggrana, vitar-
dano la digefbiane,malfime fe Vanimale non @ fato im-
p.zﬂa:o come s'¢ detto,ouero e di moles anni,

Rimedio.)Si enoee bene fin che fiaconfumato il fan-
gue,chesiencye in fuacompagniafiao Saluia o lauro,e
poi fopra fi pongafuceo dicofe Acetofe.

Gradi.)e caldo,& bumidonel fecondo. y

Tempi Etadiy (ompleffioni. ) e buono in ogni tempo:
ad ogni etd, & ad ogmi compleffione, pur che habbia le
sonditieniyche fifone detie di fopra.

HISTORIE NATV RALL

1l fegato di tusti gli animali guadrupedivecchic pe
fimo crbo. perche susts fi digevifce, difficilmente pajse, e,
genera bumor greffo.Per lafoauita delgufto , ¢ ancc
per Ualtrecofe , lfodaGaleno ilfegare deglianimaii
che [ono flati impaflati con favina,latte, e fichi fecobr,
e di queSti prime fono le galline,0 Caponi;fecondo fona

L_OL‘L';’)c,lcl'?“.jﬂr{m ¢ Porgt,ma tocLpongo nel tovzolnos

R 7y
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103 Pifanelli

go il (apretto con fualicenza.Con l'impaflura diuenta
no le vifcere di quefti animali tantomigliori di fe fte[f,
quanto che fono gli animali pindelicatt , ¢ pine foaui de
gli aleri.} Fegati de’ Pefcigrandi , e nobili fone delica-
tiffimi al guflo,di preStadigeflione, edi ottimonstri-
mento, ¢ ancoi golofi li bramano come boccone mol-
toghietto.

T Rrilx @@l

Elettione.) Che fiadianimalegraffo,mortonellas
Jua pisibellaeta, benpafeolato , ¢ effa fia moito ben
puriﬁcarer,nerm.cgraﬂa.

Gionamenti. ) A quelli che fentono grande ardotes
nello Stomaco,e nel ventre , perche genera humori fri=
gidi.

ocumenti,) oA quei che patifcono le Varici,lao
Lepra, ¢ altrimali. ;

Rimedio.)Cuocendofi molto bene, e per lungo tem =
po a leflo,con Menia, ¢ fpecic affai, accioche perdala
fua durezza.

Gradi.)c fredda, & [eccanel [econdo grado.

Tempi, Etadiscomple(fioni.) Quefta ¢ buomnafenonne

i tempi freddi,per i gionani , & per quei che fono di cal=
dacompleffione,e chemolto fi affaticano.

HISTOR}E NATV RALI
La Trippa ¢ veramente cibo da perfone che faticano
¢ tranagliano affai il corpo, perche é pindura dellacar-

we del [uo animale. Ma fe gli anmiene che ben bene fi
e cHo-
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De’Cibi. 100
cnoca, O che nello flomaco fi digerifca: da gran nutri-
mentosbenche fia pu freddo del fangue, Vbumore ch'ef
fa genera , & anco pitsicruda,la Trippa dellaTitellafs
digerifceye fi cuoce pis preflo,e meglio @ quelladi Vact
na , e cofi anco quella de’ (apretti fi fente al gufto tene-
vifima: onde diremo il primo luogo efSer di Capy erti il
fecondo di Vitellaglierzo della Vacca,quantuingue el -
lafiadell attre pi graffa. e pis faporita. Appreffo Ro=
mani era mandatoineffilio, colui , che ammazzanail
Bue.olaVaccaper mangiarfsla Trippa , cheda Latini
¢ detta Omafum,

- g 0 Rl o8 ST ol R R (8

Elettione.)Che fiano di galliingrafati, e non di qua
druplici veechi ouero che fiano di Agnelliy 0 di Porci
giouani,e grafft.

Giouamenti,) Danno alcorpo v oBLimo nutrimen-

to,moltiplicano lo (perma, o accrefcone il coito .

Nocumenti.)Sona di tarda digeflione,malfime qu
de gli animali vecchi , e grauano alquanto lo flomaco .

Rimedio. ) Cuocendofs primacon Pulegio montano,
efale, epoi facendofifritti nelbutiro frefco, ofluffuti
{.'G?Iﬁ:'.ﬁl',li dfctuﬁ.

Gradi.) S ono caldi, & humidi nel [econdo grado .

Tempi etadicompleffioni. ) Quefti fono buoni ne i
tempi freddiyad ognietd, r-.;mp!cﬁz’onc,frcerw che
@i decrepiti, & a i flemmatici,

p 8 WI-
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HISTORIE NATVRALL f

Lafoftanza de’ tefticoli € fimile a quelladelle mam-
melle, maé rz{‘/m.nm pm calda ,per r;f}crro deﬂnn{agr_
mache efsi generaio,Quei deGalls impafiats fono foaus
al gusto,ediortimo nutrimento,o Ans Auerroe diffe,

chetantum nutriumt, quantum poudcmnr.f Porci fica- f
firano,perche la fsa carne diuenti pini faporita, ¢ man /
co bumida, Ma i tauri accioche fiano atti all’ agricoltu- &
ra, attefo che non fi poffono domare da glihuomini cofs J
facilmente. 1tefticoli del Porco fonomigliori di quei 2
de gl altri qu -arz‘mpucf e fe bene jono vrpeco tardi as !
digerirf},nondimeno danno poi vn'ottimo nutrimento. .
PR :
Elettione,)che fiano di Capreees, edi Agnelli o Vi- ‘
sella,oucro di altri animali gionani, ehe fiano dimolsa i
fatica, i
Gionamenti. ) giouano w i colevici, € a chi'ha il fan-
gue fottile, fanno dormire, ¢ nutrifconocupiofamenie,¢
faldano le venerotte ful petto,e gionano ai tifici .
Nocumenti, ) nuocono a quei che patifcenci dolori :
colicila Sciatica, ¢ altrimali nelle giuntuve pcrcbr ]
generano humori vifc bmf
l Rimedio. ) Cuocendafi bene a lefJo , finche frano dis- L
) z, i, ¢4 poi apparecchiandofi com acero, & 2afferano, ‘
2 g i lena ogni malignita.
- Gradi. ) Somo rfmper..h nel caldo , ma humidines e
,:.‘."."_‘.’rfp!-" .’f{'ff‘r Im ‘:g atir,‘. ' ‘

Leng-
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Tempi, Etadi, comple(fioni,} Sowobuoni &’ 6gui tems
po,per 1 gionani , & peri coleriei , Mafanno danns as
Wecchi,a flemmatici, & ai podagrafie

.’II 5210.};!!{ T{JATV PHJ" L '[i

Sono migliori i Piedidananti , perche con laffatica
fi fanno pitdigeflibili.Generanoi Piedi huntori ¥ g
fi, & groffs , ¢ 1l bord fangue é pisifreddo di quello che
genera lacarne, Quandofon ben cottizfsdigerijcono aj

.
.

Jui f—’?"fff'v'-“f vno diconueniente nutrimento,efe bene fo
o particflrenze privedicarae , noxdincno per i con=
tinuo ma:‘u,cgr.:xjf‘.:tic,z,c.";fﬁmuu,p:r:!mm la dureg -
Za,e la vifeefita channa fneruiye glialtrim embrich

won duranofatica. Siprendano adunque’ piedi de gli
animali [udetti, & [i cwocano afiai,fino chefiano disfat
bi,e poi wifimetia Acete,e. Zaffarano, che perderanye
da yifcofitdye fi ponaalla menf,chefarannoappetito.

C A RPION E

Elettione.) Semprechefi pud hauere, prendafi df
qual i vogha tempo,forma,e mifura,che fempre ¢ per-
fettiffimo. :

Giouamenti,) Daottimo nusrimento,e efquifitiffi=
mo,e delicatiffimo fepore.Talche di commun conjenfo
egli &1l piss nobile di turtiipefchs

Nocumenti,) non apportaneffuna forte di danno,
uocumento , f¢ non che 2 carne fua preflo freorrompe,

eperd [i deue euacet fpbiso. |
| | "




e I ———

I12 Pifanells

Rimedio.)Sia accarpionato,lenate lefcagliee le bu
della , efifaflarnel fale perfei bore poi fi frige nell o-
glioye [1 bagna d'aceto,doue fiano bollite fpecie,e 2affa
rano.

Gradi,)e caldo temperatamente, & humido nel prin
cipiodel primo grado,

Tempi,Etadi,compleffioni.)E buono inogni tempo,
ad ogni etds ¢ a qual fr vogliacompleffione.

HISTORIE NATVRALI.

Il Carpionenoné Slate conofciutone da Greci,ne_s
da Latinishala fehienatutta macchiata di color negro
focod' oro.Nafce folamente nellago Benaco,dctcto vol
garmentedi Garda , ancora ch’alcuni [e ne trouino nel
tago della potia donde nafcel Fibreno,ma fono piccoli
che non arrinans alla libra,ma quei di Garda, fono di
fei,0 di otto libre. Partorifce nel principio dell’cftate,e
perche nelle budclla non fitroua altroefcremento , che
arenad'oro:ficrededamolti,ch’eglid’ oro i pafca, ma)
fime perche viue nel fondo del lago.In ogni modo che fz
¢woca,e delicatiffimo fapore , e [i conferna con frondi di
Lauro Mirte,e Cedro,

U RV T el s

Elettiane.)Che fia grofia del mefe di Maggie , eche
fra prefainrapidiffime acque,oue fiano [affi,¢r precipi
ty grandi, & nonin laghi,

Gionamenti, )nutrifce ottitmamente, (i digevifce pre
fto e genevavwohumor frigido che rinfrefta il fevate,
el fangne,e pera ¢ bnona nellefebri ardenti .
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Norumenti ) Subito fs corrompe.e pero fubico pre-
fa i bada mangiare,guoct a i wecchi, drachiba ftoma
¢o debole.

Rimedio.)Se fienocenell’ acqua € nell’acetoin pors
tioni eguali,e fimangia con fapori acelo i, 0u€ro (tac~
carpruni,mmeﬁ e detto,

Gradi.)e frigida nel principio del primo grado ; &
bumrda nel fine del primo.

Lempiy Etadi,(ompleffioni.)e buona nei tempi cals
di,per ognietd,eccetto per t decrepibhy & per 0§ i g0
pleffione,eccetto che peri flemmaticis

HISTORIE NATVRALI.

Latruttanon fucondfciutada Greet, tra Latint CO-
lumella la chiama Pifcis varius, Santo AW hrofio L
chiama trulfa.Eliano trofia. Aufonio difie, Pur pue-
rifque falar flellatas tergora guetis Elladtuttamac-
¢hiata diroffo,0 di colove [imile alla puypura, & aleuni
luoghi hanno del negro. Quelle che nafconone ilaghifa
no molto maggiori di quelle di fiumt.Sempre nuora con
traacqua,e [agliealtiffimi JaffisQuando ¢ movia jubito
perde il fapore,e la bontd , onde fibito conurenc man-
giarfi, Dicono 1 golofi , che i deue cnocere nel bredo di
wugraffiffimo Capone.Quelle de’ laghi nuocono a gl in
fermizma non quelle di fiumi, che come fuffatili, e dige-
Ribili (i concedono nelle febri ardentis Accrefconoo

Sperma.

sTvV RION,E
Elettione. )Che fia prefo ne t fiumi,perche quini fi f4
. 4 < .
pingraffo,e pint faporito,ehe nelmaresChe fradieftate,
cfs
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efi mang:'Id'pd?rcia'principaimcnrc’ ;

Giouamenti.) Si Stimanclle tauole per cibo lantiffi-
mose pretiofifiimo,e che tengail primo loco, nutrifee af
faisacerefcesd coito,erinfrefcail fangue.

Nocumentr. )nnoce a gl'infermiy, & ai conualefcen
tisperche balacarae grofla , &r genera bumor »ifehio-
Jo,chetardi [z digerifce.

Rimedio, ) Cottoa lefio nell’acqua , ¢r aceso, ¢ poi
mangiato con[apor bianco,che fia acesofo, con vn po-
cudi eanclladentro,

Gradi.) e caldo nel principiodelprime grado , ¢ hys
snido nelfecondo.

Tempi,etadi, compleflioni, ) e buono ne i tempi pal-
di per ogn vno, eccertoche per catarrofi , & per guei
che patifconodolori nelle giunture.

HISTORIE NATVRALE,

Lo Sturione,quando é piccolo frchiama Porcellerts
e quandoégrande [i chiama Sturione,ma peré non [ono
(Pecie differenti.Si cronain Mare, & infiumi, perches
dal Mare vdall'acquadolce. Partorifie laceflate,cofi
in Mare come ne'fsumi,non fi pafce di pefciyma di efi -
mentisedi graffexza,e dicofeminute,che troua : [i pi-
ghatutto U'anno mon con hami a quali non fi accofia,
macon reti:Anana di fapore tucti i pefci di Mare, e di
fumi.Delle fue onafalate fi fa il Cauiaro,che i portain
mercamie,e i mangia cotto, e crudo , fe ne fa aflai nel
mercatodi tana appreffo il fiume tanai,é ottimo per fue
gliar Lappetito,e per far bere congufto e detla polpa fe
ne fanne gli fchenali che fono falatiye fecchi al fuma.

QM-
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Elettione. ) Sideue mangiare [petialmente nei giop-
#i caniculariyche € all'hora pis graffa., e pis faporita, ¢
tratutee lepartifi lodapinilventre.

Giosamenti.)Dopo lo Storione,€ il piss nobile,e’l pin
faporita pefce che fi mangi.Da buonnutrimenso,preflo
fidigerifee,rinfrefca il fangue, & crefeelo Sperma.

Nocumenti. ) nuoce allo ftomaco freddo, e tardi fi
digerifce,quandonon € ben cotta, e genera offrustions,

Rimedio.) Cuocendofi a lefJo mell acqua , &~ aceto,e
poi mangiandoficol fapor bianco , ouero arrofte pieng
di garofani,bagnandofi con molto oglio, ¢ agresta ,

Gradi.)c calda temperatamente, & humida nel pre
me grado.

Tempi,Etadi,complefsioni,)e buonane i tempi mol
20 caldi,per i giouemi,e per i colérici,manuoce & f yeg-
€hiyai flemmatici,¢r alle perfone otiofe.

HISTORIE NATVRALI.

Luelto pefce fudetto da Greci Sciena, che vwol dir
Ombra, perche col fuo veloce nuoto fuggendo , pis to=
$to appare che pefce. Quando ¢ piccola paretutta d'ar
Sento , ma quando diuien grande tiene il corpo [otto
che pare d'argento lkcido,&r di [opra ofcuro, ¢~ opaco
Je ne fono vedute di 60.libre. N afce,e wine del mares
appreffoi [cogli berbofi,e vicine aigorghi dell'acque,
¢non
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e non entra nell’acque dolci.Mangia altri pefci,e [em-
pre camina [ola,e non in compagnia di altriancora
che fiano della fua fpetie.Quando ha paura,nafconde [o

loil capo,e gliocchi,
T R .1 G L I A

Elettione.) Si dene elegger pin prefla picciola che s
grande,che [ digerifce meg lio,e non f1a prefain luoght
fangofi;neinmarimortizmain luoghi faffoft.

Gionamenti.) E delicata al gusto,pofia foprai m oyt
de’ velenofi animali li fana, e mangiata leua le malitie
faite con meSirui di donne.

Nocumenti.) La Trigliaaffocata nel vino,che fia
heunto fal buomo impotente,e ladonna Sterile. E di
dura carne,e tardi fi digevifee.

Rimedio ) Si cuoce fopra lacraticola bagnandofi
con oglio,e fucco di Aranci, ouero fritta [i condifces
con aceto,fpecie, e Xaffarano,e coft fi conferua per mol -
b grovnt,

Gradi.)E caldanel primo grado, ¢ feccanel prinei-
piodel fecondo.

Tempi, Etadi,Comple[fioni,) E buona ncitempical
di pev i giouant , € prrimh’ri.«:z,r per quelli che hanno
lo Tomaco gagliarde, e perle perfone che s'effercivano
affai,

HISTORIE NATY R ALL.
La Trigha ¢detta dalatini Mullus, e da ¥V enetiant
B arbone, fi pafce di Alga,d' Oftreghe, e di pefci mink-
tise particolarmente di lepri marint,e pero € confecra=
ta

Y

i
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ta a Diana:varevolte paflal pefo di due libre. .:'ipf
prr]fo i‘]’\@fnanaanticijt erano ingrandiffima Stima le
triglie, ¢ le paganano molto care , per hanerne il fega
to.E pefce marino , manonnafcenctmare de Setten-
trione,fi troua anco ne’ flagnidi mare, na quella é di
cattino RULTiMEnLo. Si mantiene anco ne i viuari yiia
come glialtri pefci, Partorifcetre yolte l'anno,e perg
¢ attyibuita alla triforme Dea.Diche Oppiano, Acci-
piunt Trigla ternocegnomina partu.Diconot Cuochi,
che la Triglia non fi apre,;ma perche refti intiera,bafta
che gli dianovn bafcio allabocca, la Triglia ba dueo
barbe nel labro di fotto,pero ¢ detta Carbone. Affoga-
tanel vino che [i beue:fawenirein odio il vino.
L AMTP REDA

Elettione. ) Che flaprefa ne i fiumi al mefe di Mar-
%050 di g/fprilc,;'bf all’hera e pin grafiay e lafpinal mi
dollaé pin tenera.

Giouamenti.)E delicatiffima al gustoge pretiofsima
nelle tauole ,da ottimo nutrimento , & moltiplicalo

[perma.

Nocumenti,)Si digerifce v pogo tardi,mafsime [e
non (7 cuoce bene,e fi credeche nuoca a i podagrofi , &
a chi patifce nei nerul.

Rimedio.)Se fi affogadentio lamaluafia.e fegl fe-
rala bocca con noce mofiataye i bucbi,conli garofani,
e fi cuoce in wn tegame con noceiole, pane,ogliose fpe-
If‘fletﬂ[dhhl 1de

Gradi.)E calda temperatamente, & bumida nel prs
mogradu-

Tem=

—

——
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118 Pifanelli

Tempi,Etadi,complefsioni.) ¢ buona d ogni tempo,
per ognietd,c complefsione yeccetto cheper i decrepits
ger § podagrofr, & per quct ehe patifconinerui,

HISTORIE NATVRALIL

La lampredaha hauuto queflo nome perche fempre
wa leccando le pietre.Sitrounain mareye ne i fiumi,pey
che nel principio della Primaueraentra nell' acque
dolci , & al principio dell’eftade ritorna al Mare , nel
fine della Primanera partorifce doue [i troua, nell'esta
de lafua [pinal midoRa,ch’é tutta fenza [pine diuentas
durifsima,e pero in quel tempo non [t dewe mangiare ,
la fua carne ¢ diottimo nutrimento, enelletauole €
molto defiderata.Da latini é chiamata Muflella,e de.s
Greci Galaxia, Quelle che fonogroffe,e maccehiate fi pi
glianoin alto Mare; lontano dallito,e moltodirado f2

[,

pigliano nei friumi,i Tedefchile chiamano™N oue occhi,
DB NT AL E,

Elettione.) Che fiagrafio, & prefonellacofla di
eAmalfionero in Schianonia, & acconciatoin gelati
Nnas.

Giouamenti.) Da copiofo nutrimento. ma s'e molto
graffo,mon nutrifce tanto,e fidigerifce meglie. Stringe
tlcorpo,

Nocumenti,) Editarda,edificil digeslione, & ag-
graua lo Stomaco,mafsime che f1a debole.

Rimedio.) ((wocendefs nell'acqua y con molto o~
glio , ¢ fale , ouero arrofto bagnandelo fpefo d'o-
glio,

1.
fire
1pe
fies
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» | glio,e dreAgrE 0,0icro facendofene Lagelatina .
3 \ Gmdi.)e caldo nel primo grado, éfecco nelfecondoe

"'”-'””Ff‘”ff“‘-"“--) E cibodelicatiffimo

| Tempi , Etadi , (
per ['i?i:!{’i'rlﬂ,fpfs' f:_‘fl?u_];‘f‘iih’,{'}]{;r; 'C(f‘,{‘?'-'if,?’}ta non per

g i yecchi,ne per ( emmatici,

¥

- HISTORIE NATVRALI >

14 Sonoi Dentali chiamati da Greei Sinodi,e da Latin

a Dentices quando [ono piccoli,nuosono,e vinono fLpara f

- ti e folitavy dalla fitafpetscima guando fona in ¢ td con |
:

fivmara,§tanno fempre in compagnias € cofi ingannano

k i pefeatori checol eibo cercano pre nderli,effi Stando in- |

fieme,ervidottiin giro fidanno il fegno l'vno all’altro,c [

F

-

4 i ammonifcono, che nefjuno vaga a pigliar quel cibo,

/t | magqueiche vanno foli,facilmente fi perdeno tlche @

e N __pr.r,ugrb;'a ;zpprfjjaipcﬁ:amrf. Gl Schianoni li ta-
gliano in pe3,¢ li cuoconoconl' Aceto, Sale, e molto |
Zafferano, & in gelatina,li portano tutto Uantoa VeR |
dere per Italia. |

it :

P 0y Ry w0 T o1,

Elettione. )che fia prefa d inuerno, 1o alta mare non

o in altro tempo , neIn Mare morto,filodano guelle che

¢ | fonoprefined Mari di Lewante.
Gionamenti.) Da copiofo, &r buono nutrimento, as

5" chi la digerifce bene,€ [anaivelen naturali , ¢ accre~

. Jeeileospo.

£ Nocumenti. )e difficile da digerirfi,perche ha la gar

> ne molto dura,per ¢biba lo flomaco deboles

Ri+
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LiOrata acquiftoquefio nome f“'wfmb vlecigliadi
colord ovo.eda Greci fu dettra Chi ) *’H'f )

4 | i.f by Mg I_}_r ANe=
chtfono decolare d argentos Foriicdl .-';!.J,
i .= Cr o [ e P ]
l':'ffr;j'r’-fn_a d 'Ellflrp I"u{r E"j"’.r.' o [flete v "_-'F‘.r-_,'_.".“f-l"l)“{[.‘;,:,‘-J
ﬁ:f')(..'fff;-'f Eslda TReEN Lk £ fl'llrf.rﬂ.z '.J( .f"' i

fC ld PIHE

ndan o o . VY
(aredel f,!t'g.ffl“ najco=
'f.' '-Jr i o 3 e "p'l -
Séd ?‘?[’!Jl indo del ; 1( s‘r’z‘:r J f‘fjli‘_‘r- REa 1orng s COMeinm=

]

paiienie deccaido efumatamolio nelle tayole: Lenit=

arne t'i' aleri peH
J [ CHIl ll’!f,uu.ﬂ (r}r f{ lroua net ."'I-f'!i__:-'l;"‘.'-')'f.g e:'a"',"?‘r"’_l‘fj"l;'}
gl fevittovi non fe nefamentione. Sergio Orata fu il
! 'Limo che co nferual ’r,« POrate nei vitari . <0 nde J,;}_{ I

(!"htjf-‘;hfﬂuf’ Y Q7 foH'ff )‘t!ﬂ!n’d’ lmidl d' .'f;,.';..,'r P

C!’Hjfi;u'JuLurif:‘fuwfnfzu le radici de ”Zl.f rJO.c.il che
jie i f.“f o€ ¢u!/ atlter 3 *r (Hld!ﬁ ,flnf,HI'Jr-’f;J
',?r,ij.ha:ugrmu
(AL AL M A RO,
Elettione /}f’;f{;’m piccolino 5 ¢ non oranide
€ !,.rff nero € p;,z Dy (/m/.r n’:whfw cchenon prefo
g mari mortie

ta per j*g}'f.'.? h‘u:’u‘z"iﬁa-; 0yeviye, "r,:',-; (i ¢

-

.'!-'
"rfi (]

™ 1 pig lia

ata,mac feccanelprimo

i!.lJ
?H ni
to.¢n
N
ne ¢«
R
d
0inel

fre



=

ff,' M II;F:" r.;ﬁ ):'IfI CEF ,'_ . (L .'”{!"
i

.{l:"

D ;'u‘rf;!' 123

e det:par r,’, 0 i al TUs i') C Wz‘ﬂfe’uﬁuut

11 )
jl
J

l"'- : -
Giouamen
¥

:

tito, edaa I huomo m

Zhrebyon nutrivienta .

Nacvmentl,) & wando

sauoce at par tlit

Yorande,c di j’ ficil concettio-

ne &r pa yricolarimenn
o | J.ﬁ_ T ol s | -.; £
K& 3¢ 0‘,{;

Rimedio ) Sicuopre cowla farina; €[t

fr: :rmj.':uﬂd sdrangi. Megiro ft curoce in acqua ¢

;I_“;{
VIno ¢ uf ari,0gLo pepe & ~herbe odorifer e.col [uv fuc-
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sALangiai Cefali,r Pefii molto grands.
5 PWh 1@ @0 AT s
Elettione. )che fia candidiffima;e molliffimase i chis
ma Lanarise che [1a prefanel Tenere, tra li duoi ponti,
d'inuerno,ebecialmente del mefedi Gennaro,
Gionamenti,)e di fapore delicatiffimo,emiolto grata
melle tanole,e vinfrefia affai,generando humor freddo,
e fortile di foftanza.
Nocumenti.)uuoce guando ¢ gramida, perche gene~
ra molti efcrementi,chino gnitempo per effer affai hy.-
L nnoceal L‘Jr‘n'ruﬁ.
Rimedio. ) ‘Cnocendofi fopra la craticola y @ fuoco
lento bagnandoficon 0glio,acetoye fale onero in acona
Craceco ¢ pormangiandoft con fapor biance Acetofo.
Gradi.)e fredda, vi~ humida nelfecondo grado.
Tempiy Etadi, Compleffioni, ) Il tempo della [has
perfettione € il mefe di Gennaro , ondefi dice per pro-

nerbio, Genmarofpigolato,cr allbora conferifee ad ogni
etd,e compleffione,

]

. | ]
.-.If
feld

HISTORIE NATVRALI,

Lafpizolafi chiamada Greci Labrax, e Licas . in
Tofcana Ragno,in ¥ enctia varelo,in Genoualaya gzo0
snnapoli Spinola halalr nguad ofls, vna pietra nelivs
sefla, e il cnore triangolare, nafcenel mare, ma ¢Htrid
ROt (ffhfﬁﬁlf??'d f'cicqm y Partorifve duca
votta l'anno,m tiwitimo parto e di pocavita.. Maris

ne fium, e

gia carne :f'.z!rw'pr ¢y rapace,vorace e cruydelc, rode
. )
la
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la coda del Cefalo,col qualeba fcambicuole inimicitia,
eccercache il Giugnoyl Luglio, e U' Agosio, nelqual
temsporwineno infieme con grandiima concordia. Qug
do€ circondato dalle reti,con la coda,ara,ecanal’arga
na,g cofi abbaflande fi fugge larete. Quandoéferita
dall'bamoifala feritamaggiore, e cana l'bamose final
mente ¢ ammazata dagambarellr, che molti n'ingiot
tifce, ¢ efficol corno acuto, che banno infronte la fers
feonoiDalatinié detta lupus.,

C E F A L 0O,

Elettione.)che fia prefoin mare, non fangofo,maare
nofo,e faf]ofo,e che il lito guard: Settentrione,chenons
ta grauidosne graffo,perche quefti fono fenRa fapore.

Giouamenti.) edelicato ¢1iguﬂa1cf;~ilbrodo doue_s
egli é cotto muane il corpo , da buon wutrimento , & il
fuo fielefana i doloride gli occhi.

Nocumenti, ynuoce allo Stomaco,quando édi acqua
fﬂ?l,f{ofa,nunﬁ digerifce,e generatri §ti bumoriy e molts
efcrementsi,

Rimedio.) 1 groffi fi cuoconoa le(foyouerofi fanno re
Sto,i piceoli fi frigono.(0i primift emoce Uorigano, e
con quelli vitimi i pone il fiucco diAranct.

Gradi. )e frigido nel primo grado, & humido nel fe
. fondo,

} Tempi, Etadicompleffioni.) {_]Hcﬂo ecthoper I Au-
tunnoye per ' Inuerno,maricerca giosentu, compleffio
' ne calda flomace gagliardo,e grande cfiercitio.

HI-
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? ¢ ff ¥ !I.*Hra.; cilavianoda WikRL Won pere LTBT;Q}?_D fr Cf
pr Ndano voLrisy LR, e Pey oln nan 1 ang ak {(‘7‘(“."#-;% T

b.J AL )'"et t‘;l_}'-"','f;;é aniwatad,onacnon -lr';' ma '*-'_'.-\"-'iirNU'f'L"D"i.!.. % 1¢ f){):,i _
tromanciampoco f.‘f’f'j'f, najorte diedi ;_;'.!.r'):-;”{‘f,cﬂ;‘.-(‘.” poud| Hera
laca nesmac r-fp;.rﬁ{j"‘fr ¢ ndano .-',f afy onb'd'oHAm -‘{l' de cre fj
Arenagenonvannoall bamo ¢ babbrataries I
yrd. mna:Drcr H,/m,f:rw tano. 3 eVgror I, e partoRlcond
vnavoltal annosalle bocchexd: friimi, Delle j‘ff‘f Qlua fu-

x - - ' ! ') & e T
la{c’ffﬁ:h‘ﬂh le Bottarghe, detteda Grect Oatarica , I’ [
oua, (_j‘ i ]"-EJ'H ]"J-'f'r',f' on jonosoceat: da ¢ (171 ‘;".' Jct s Chii

i a rf:.f-..uru- fono crefeiuti fs noinfidiatida tutti. Sitro- fen
yanoin tutre ! a( If:ft’ .l le ;{r,,;g p regare ” anno dien- I,i'.;:J
tarciechi. La Lufluria li fa r-’f,:f’-dff.aa.nm nte.e qrw.;hl glig
bhanno panva: najcondonoticapocredendofi effertucth|
mafcosti,eficuri, 1o ¢
: Eunofan €5  fard Vo e T
Elettione. ) Chr fia prefain acquedolct, enonin M4 Fov,
vespevche tnfiume i fa grafla, tenerae faporita ;o fia | PO
d. ‘fP?"n’f’ odt A aggic s€ e ’p-’."?h‘f d oua. ha (
Gicuamenti,)é ¢ delicata al gufto, e di afSai nutrimen
39‘"‘”’”"}"‘ e prouoca il fonno, Halncapo vna pretia,
¢he gioua alla qnartana, tew
N ocumenti.) nuoce quando € prefain Mare, perche la g
halacarnedura,e nuoce ancora achiha lo ftomaco de-

{f{);f P'"Tff. f"{L NéEra ﬂ‘t"?rr 1 a. ZH(J_
Rimedio:) Sefi cuoce nell’ acquacon aceto efaleeft = €0
. mavgianconfapereacetofo,ouero fi fa arrofto bagnata

’ r ¥ - . r[..
con acetoy & ogliocul finoccirioye faluia; o rofmarino. gei
Gra-
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Je nHoa 4 "L.‘ moltitudinedeliesbine, non cederebbe a|

I"- i{jL ﬂ.i{l’jtl![,fi FjIII r'fz'u, .Fhf“.fﬂ{f'.t."f,}i'r f-f:'i'.;‘!r’

Luanonel I'cuere , 4opo 4'9” L ;mm (]zfdh, dell’ Arno ,

' -

¢ vitime fone quelledel Vulturna. Qe lle di I‘.:ﬂm,-.

Hoaride ¢ ﬁtL« £, € fl"f{ Cgma come entrano ne fiumsi

fubito dinengovo grofiffime, ¢ m, u;,upzodz i’;e He

bovnano nel Mare a f'..an“};:t . Ne frumi non fi tyona-

Bo,fenon piened enaso di feme,chefedice latre T'La

ba Chiamano Clupeaslemigliort fono guelled ():,M
ksl ﬁ*f N0,

Elettione.) Chefiagiouane rf'r,fm' del mefe di Set-
tembreye fi dc.fu,‘pé'-.‘rfdn e pise '(ﬂ@ lacarnemagr J, che
f.?:g_mﬁ.-zu ks

Giouamenti,)La fua carne fanai morft de cami ral
biofi. Il fuoventre, che ¢ graffiffimo,come quello del P
¢o € moltodefideratonelle tanole.

Nocumenti, ) Geheramolto efcremento tardi ft die

gevifee,acrefce la flemmaye graualo flomaco,
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Rimedio.)Quando € conferuato con fale fa migliore, §
efrefco ficuoce fulagraticolacon Aceto , Coriandroy |

fale,emoltefpecies.

Gradi, )e freddonel primo grado, & bumido nel fe-
congo,

Tempi, Etadi, cnmplc[foni Inon i deue mangiarcﬁ-’
nonl’ Autunno,e l'inueyno da i gionani,e dai colerici,
o da quei ¢’hanno buono Homaco, e che fannomolto ef
Jercitio,

HISTORIE NATVRALIL.
Il Tonno€ detto da greci thynnos,e da latini thynus
ne 1 giorni caniculari € molefiato da vnvermicciuoloy
come rafu.o e pero in queltempo fi ba da fuggive , vfa
il coito nelmefe di Febraro, partorifce nel folStitio del
Ueflate,folamente in Ponto,e non altvoue, & inpoch
grorni crefce perche tutti i pefci preflo crefcono, f'mu[fi
mamenteinPonto. Quandonafie:fi chiama cordilla,
poi limofa,poi Pelamide,e come hafinito 'anno tonno,
e crudele, perchemangiai propri figlinoli,vede pis con
LocchiodeStro checol finifiro , mangia folamente car-
ne,e ghiande,tanto crefte che erepa, enonvine fe non
dui anni il piri, della fua caviie [alata f; fala tonina, e'l
tarantelloe l'oua fi falano , e fe ne fanno Bottarghe
non ba fevion vn occhio, ¢ perd nuata con quella parie:
done hal’occhio buoneverfo tevra.
T B A O
Elettione.) Che flafemina, e nonmafihio, e pre-
fa in fiume , oue in lago nom fangofo , ¢ cbc;um
iq
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De' Cibi, 127
fiatempo deStade,madi Auntunno,od Inuerno,

Gionamenti.)Sonoal corpo dipoco,e REfJno gioga-
mentoyma taghate per la lunghez zadalla fehena, ¢
applicate allepidie di piedileuano Lardor delle febys,

Nocumentu.)Sidigeriftono tavdi,granane lo Stom 4
co,e fonodi catiimfimo nutrimento, maffime ne’ giop-
ni caniculari.

Rimedio.)Cuocendofi con aglio,e herbe odorate,efpe
tieyal forno,ocon oglio,cipolla e vua pafia,o roueifiia
ta,&r empitaconMenta,Aglio, Petrofello,eo Aceto.

Grad. )E fredda, ¢» bumida nel fecondo grado,

Tempr,Etadi,Complcffioni.)E ctbo da v[arfi in tem
pi freddi,dai giouani dai colerici, & da quei che s af.
faticane,

HISTORIE NATVRALI.

La tencanon ¢ nominatadagliantichi, forfs perehe
foffe plebeo pefee,come fi dice folazo del volgo. Sols
Ciceronenel hbro de Claris Oratoribus famentione ds
vn'oratore Piacentino, ilqual per ¢ffer molto faceto,
fu deteo per fopranosmei! tenca, Non [t trosano mai in

Mare,main fiumi,o nelli laghi, ¢ queste per il pis puz

ano di fango, ma quelle di fiumi, non f; pigliano tutte
¢ annoyma di A utunno fono pis graffe , fono poco 5«
mate da chibabita la Marina, mamoltoda gente ds
Terra.Somo cibo dg perfone che molto faticano, o che
hanwo buono Stomaco , € peid dal Magpio finoal N o=
uembre fono tristifimo cibo.
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Low ¥ 6y B4 23R
Elettione.) Che fia di fiume s'é poffibile, oucro di la-

ghische non fiano pieni difango , cbe fia grande frefco,

&r giaffo.

Giouamenti ) Da molto nutrimento, & le fue mafies

le abbruftiate, & fattein poluere, e beuutoin vino al
pefu di vno [cudo rompono la pietra.,

Nocumentr.)€ di duradigesiione, dicattiuo nutris.

mento, & aggranalo stomaco moltiplicandola fiem-
ma.

re,econ 0glio g poi m.wgz.md-pﬁ ycolfapor bianca,
oueroarrofto fulagratticola con Ovigano, Cr Aceto,
Grad )E freddo,&r humido nel fecondo grado .
Tempi,Etadi, Compheffiont.) Quelto € paftogreuey
e perd conuiene Linuerno ai giouan!, & a icolerici s
Ma quando € prefo in fiame € molto manco nocino, <2

pi digestibiles
HISTORIE NATVRALL

Ak
Il Luccio,fi come femprecen la Tenca viue,e i pres’
de cofiancor'efjendo gli antich: noné ftato nominatos |

Nonfitronain Mave,€ ne' finmi pochiffimi,evari mé
selaghi e ne’ Stagni fono copiofiffim: eflanno volonti
vitn luogh fangoft. Nel Teucere nonye ne pigliano diect
I'anno,e quellifono tener: quantodillatte: Il lucei®
partorifie di Maggioefipiglia d'ognitempo.E carni®
woro.attroce ecrudelesmangia gli altri pefci, € maffi-

ane della fun Specie fana le fueferite coltoceare laten”
&

Rimedio.) “uocendofialeffoinfieme con berbe odors -

e
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De’ Cibi, I2g
ca.Etcattino per gliinfermi ,contrai Medici dadp 3=
mayche ardifeono di darlo com poco gindicio, ¢ manco
difcrettione,

AN, GV ILL A

Elettione.) Che fia delmefe di Margo, odi Aprile
Prefain Mare aresofo, e non fangofo, e chefubito fia
corta.

Girouamenti, )€ delicatiffimo fapore, da buon nutri-
mentosecol fale conferuafi lungamente, e digiese otti-
ma per lo flumaco contra le flemme,

Nocument:, )Genera vn poco di wentofitd maffime
Jene mangiala fua spina,& ha ancora dell bumido .

‘f{_imcu'w.) Cuocendofifu la gratticula,dentro v fo-
glio dicarta con oglio,petrofello,er coriandoli, o con
Jale, & Origano per alcuni pochi giorni conferuandofi,

Gradi )E fredda nel principio del primo grado, ¢o-
humida nelfinedel medefimo,

Tempi, Etadiscomple(fioni.)nel tempo della prima.
uera quefta conuieneatuttele etadi, ¢ a tutte le com
pleffioni,pur che non fe ne mangt troppo quantita.

HISTORIE NATVRALI
L' Anguille fano defiderate nclle tauole,perefer al
gusto fopra modo foaui edclicate , ﬁ‘-:fmfmrrmﬁ'n{.-u
OR0s€ [enZacoite,perche ne’ §tagni feccata Vacqua, f
generano fubito che € pionnto,v.ueno e [2nutvifiene di
Proggia.c In darenafconsappreffo le bocehe d: fiumi
e ou'e

e
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owe ' Alga e ne” Stagni apprefiolervipe. Sitrouanoin
tuttiilaghi crinemtti i fiumi fi dilettano flare nell’ac
gua chiariffima,altrimente nella torbida fubito muoie
210 i come ancora in pocaacqua s affogano, comegli
animali che infpirano avia s'affogano, feinpoca avia fs
rinchindono.Il giorno dermeno e vramangialalira
Atheneodicebauer vifloin Avethufa appre(lonegro
ponte l' Anguilledomesticate congli annelli d oro,e
d’argentoa gliorecchi, eprendereil cibo dalle mans
di chilo porgeua: viueno otto anni, ¢ fei giorni fuor del
Vacqua fe ifiraTramontana, R ferifce Atheneo,ch’
invnacena,oue eva wuna bell [ima Anguilla, fudetto
davnode’ conyimanti.Tufarai  Helena di quefli conui
uanti. Tufarail Helena di quefto conminioygr io fard
il Paride.In Boetia facvificaua alli Dei. Archi§irato
dachiameé Regina,e guidadella volupta. Nelle eAn-
guillenonci ¢ mafchio ne femina,

S e4 R D A

Elettione,)Che fia del mefe di MarZo,0di Apriles
prefain Mare arenofo, emon fangofo,e che fubito pree
fafia costa,

Giouamenti, )E di delicatiffimo fapove, da buon nu-
trimento,ecol fale 3 conferua lungamente,e dinicnes
ottima per lo flomaco contra le firmme.

Nocumenti.)Genera va poco di ventofita,maffime

fecfimangia la fua(pina,& haancor dell’ bumido.

Rimedio. ) Cuocendofi fula graticoladentro va fo-
glio di carta con oglio. Petrofelloye coriandoli , con fa-
le, & Origano per alcuni pochi giorni confernandoft,
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(}'r:za’i.) E freddanel principio del primo grado , ¢
bumida nel fine del medefimo.

Tempi, Etadi,compleffioni, ) Nel tempo della prima
uera qucfto conuiene atutte l'etadr , & tutte le com-
pleffioni,purche Bom fe ne mangi troppo quantira,

HISTORIE NATVRALF

La Sarda ¢ molto conofciuta, perchsin ogni luogo 3
troua,o frefca, ofalara,.zgfmndo c’p!ccofm.:,ﬁ chiamas
Membrada, poi Sardina,e poi Sarda, mafolamentein

Mare viue,e fi piglia,quando & Sardina fi fala, ¢ vol-

garmente fi chiama Alice,ouero Anchio,partorifces

due volte Panno, ¢ guando entrain“Ponto non vitorna

dietro,ma entrando nel fiume I5tro, e periluoghi fotre

ranei,e meati di quello paffanell’ Adriatico,Si godedel
lo firepito,dellamufica e con quellofs vede faltare, &
vfcire del Mare,e pigliaft con le fogliedella Bieta. Le
Sarde falaterifuegliano Lappetito,e nettano lo fiomaco
dell.: femma,c perd [e nedatalvolia ai conualeften -
#i per primo pasto,

FRAGOLINO.
Elettione, ) Se bene & buono dogni tempo,nondii:. -
no ¢ migliore Vinuerno mangiato con ¢ré conditions ,
che fiano frefco,fritto, e freddo. |
Giouwamenti.) Halacarne tenera,faporita facile i -
digerirfi,genera buon nutrimento, & ¢ molto fabutife-
roachi l'vfano di cantinno,
Nocumenti.) Cuocendofs fritto , e condendoft tons
E 2 { A

J




T

132 ‘Pifanclls
fuccodi Aranci,e Pepe, oucro arroflito i mangi caldo
colfuccodi Agvefla,
Gradi. ) E temperato nelle qualita attine , ma € bhu-
mido nel primo grado.
Tempi, Etadi,Compleffions.) Quefto pefee é migliore
Uinuerno,che inaltri tempi a tures l'etadi ¢ complef=
fioni,pur che [i mangi inconueniente quantita .

HISTORIE NATVRALI.

F1 Fragolinoych’é di colorrofio , fim:le alle Fraghe,
fudetto da Greci Erythrinos s aVenetiafi chiama ar-
bore,eda Latini Rubelie.E pefce di Mare,ne fitronas
in acquadolce, ma fi beneapprefo i liti del Mare,e [u
bitoch'é nato fivede pieno d'eua, € pevche tutt: fi veg
gono effer ad wnmodo,peré fi crede,che fiano tutte fe-
mine,e queftagranidez3afi vede Ueftate , eperod fono
miglior: l'inuerno. Eglino mangiano carned altri pe-
feiye maffime di gambarelli,e non fono vagabondi, ma
vannoin compagniade gli altri della fua spetie. Sono

riputati per [aporitiffimai e per nobiliffimi.

9 VEIT RYB G UL
Elettione. ) Chenenfiaprefainluogofangofofe [i
pud, pighfi diquelle che fono natefui fondi denanilyf
vecchi, fiadi mefi ¢’hanno laRe, fianomangiate fre-
Jehe.
Gionamenti,)Ha vn certo fucco falato , che moueil
corpo pin gagliardamente di tueti glialtri teflati,rifue
glial ‘appetitoy & accrefceil coito,ma poco nutrifce.
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Nocumenti.)E va poco dyfficile adigerivfi, e lafua
carne nei Stomachi freddi accrcfoc la flemma, ect fas
oftruttione.

‘?{sms*din.):/fppm ecchiand fi con pepesogliose fuc
codieAranciacetofi dopipo chee cottafulabragia ay-
aertendo chenon fi bada leflave,

Gradi.)E calda nel py o grado , & bumida nel fe
condo,

Tempi, Etadi,Compleffioni.)E falutifera neitempi
fréddi peri gionani pericolericiy e per quei che hanno
lo flomace molto gagliardo,

HISTORIE NATVRALI.

L’'Oftrega non ha tefta,manclle parti di fopra bail
meato, per ilqualmanda fuora gliefcrementi , non é
mafchio,ne femina,ma davna folabanda produce v’
Ouo,dondee/ce wn bumor prolifico, e fecondo, in for-
ma dilatte. Nafce nelfango,ch’'incominciaa putrefar
[isouero nella fchivmayche lungamente fi ferma invor-
no i mauilyf, N on pud viunere fuori dell’acqua quantun
que non ricenain [ aria, o altrobumore : non [i pué

muonereda lnogo a luogo f¢ ben fia §laccata, non ha
Jenfo,ma fecondoil moto della Luna [raccrefce, e i di-
minuifce,Si gode della peregrinatione,e d'cﬂm'pormm,
in acque lontane,e particolarmente alle bocche di fiu-
mi. Edcfidevatanelle tavole di Principi,e [t troua di
variyf colori. Neimefi chenonbannola R, noné buo-
na,perche va in amore.e perdeil fapore, I Oftrega fu
chiamata da gli antichi delitiofa,& fchium ofa.Le pis
lodate erano guelle del lago Lucrino,

E 4 GRAN-
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GRANCHIO. 3
Elettione.) [ be [1a prefo apprr_(folﬁumr',o.-:fﬁ’t a- fo

que r.fﬂ;’:i,p:'.-'cbc ha pul oirtss del marino,fia di Prima
uera,o di s Auntunno, & a Luna piende
Giouamenti, ) Gioua aiTifici, & a guci che fono

morficatida’ cams rabbioft , mouel ofina y acerefceil

coito,purga larenella e nut) ifie aflai fi
Nocumentt.) Lafsacarne ¢ unpocodifficileadige  fe

vire,c genecra bumor grofio,e flemmaticos
Rimedio.) Cuocendoft bene fu la bragia viua, & pos f

mangiandoft con Pepe,e con Aceto forte. e
gmd:,)i:’f} eddo nelﬁ'gomfﬂgr.zda . & humido nel

primo. 71

Tempi, Ertr;.‘f;;u:n;,=!riﬁm:r',)g, Luono ne i tempi cals
d;pcr:‘grurf.nn}.r peri colerict y € pcrqm,-éc he hanuo §  ¢q

lo §tomaco molto caldo. o
HISTORIE NATVRALI,
1l Granchio da Greci fudetto Carcinos, eglinon ha .~
coda,mail corporotondose perche € fenZa tefta,hanel
petto tutti gii ifiromenti de’ fenfi.ta gl occhicheguar | di
danoper flario, e laZampa deftra pingrande della fink ¢

§tra. ¥ [ailcoito conla bocca,e dalle parti dimangi: ¢4 »
mina all’indietro coft velocemente cOme innanti, men
tre flainterra,va perie Canerne, drlanga vita,€ nel
principio dellaPrima yera,depone lafcorga.Ment refs

| cuoce diuenta yoffos e del fuo corpomorto nafcelo Scor g
pione, D1 natura molto f[imili fono anco s Gambari,de || fo
bd?'i'm e

uali non banno parlato gli antichi, & i1Gam

nominati Squille piccole. In Fenitia fongi Granchine [ re
8 Li
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Pe Cibi. 135
i liti di fiumi di tantavelocita,ched freilmente fi pofs
fono pigliare,

LV M AC A

Elettione.)Che fiacoltain luoghi montagneft, che
ﬁ..z fu?II(HL’I aa p.:zfurz’:',: he -IJ.I.!'.‘-'-'I-.:E .D..‘)‘u";:!ﬁ ;.Jt,'i if?.‘.‘ 0do }'f-.-
fere.fiapurgata,fono asco buone quelle delle vigne,

Giaonamenti, )Gioua allo flemaco, ¢ €grata at Zu-
Ro,nuirifte allar e ottima peri Tifici, ¢ fmorZa [ardo
redellacolerasa lafete provaca tl fonno.

Nocumenti. ) Sidigerifce tardi,e facilmente [t con-
uerte in flemma,e nuoce a chi patifce la Renella.

Rimedio.)Cuocendaft bene in compagnia di herbe
odorifere come Menta, Petrofello, e (alamento, e con
eAglio,econ oglioymache fia molte ben cotta,

Gradi. ) E freddanel primo grado, & buntdo nel fe-
condo. _

Tempi,Etadi,Compleffioni,) E buona ne itempifred
disquando € ben purgata perigionant , peri COLErict,
& per quei ¢ hannotl calor naturale gagliar do,

HISTORIE NATVRALL

La Lumaca [i [a eh’vfa il coito, mafedicoitofr
generi , e di putrefattione , ancor'éin dubbio appref-
fo gli ferittori, fld nafcofta neltempo dell'inuerno,
e nella bocea fua favncoperc h:o tanie duro, chepa-
reche fiadi Geflo, e quefle cofi copevchiate [ wo leo

5t mie
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136 Pifanelli

migh’ori ditutte Ualtre, Anticamente erano tanto gra

e nelle tawole , che leconfernaunanc ne viuari, elein-
graﬂa:smm con $apa Farro,&r altre cofe, Awertafi fo-
pratutto che fianocoltein lucghi che non fiano fango-
fi,e che non b.-qrbb.'mw?muyﬂo!Jcrbc cattine, Di 1o
fara gindice loodorato, e’lguflo: come non puggano,
non hanno cattino fapore, ¢ [iano ben purgate, ben ap-
parecchiate,e ben cotte . non fono di cattino nutrimens-
to.1lfio fuccomuoneil corpo. Lemigliori fonoquelle
che i colgonone gl Spinetti.

T B8 T O # "N, Es

Elettione, )Che fia groffa.pienadi ona.e di buonici-
bi paftiuta nellacafa ananti che fimangi .

Gicuament:,) “La {grand’[ﬁmonutr:mcnm,g:'r;:.lq_.;
grandemente ai Fifici,¢r aglieflennati.

Nocumenti.) ed tardiffima digeflione,genera [an-
gue grofSo;e flemmatico) e fa gls buomini pigri, e dor-
miglioft,

Rimedio. ) Cnocen dofivanteche fia ben fimocarta,
¢ buttandoviala primasela feconda acqua , (rappa-
vecchiandofi con berbe calde,e confpetie,

Gradi.)c fredda nel fecondo grado, ¢ humida tem-
peratamenice

Tempt ¢ f‘m;’il("nr.rqﬁ[cﬂinn;',; ¢ buonanet tempi cal.
di per1 giowani,e peri colerici , € per quellehe.durano
arandiffima fatica ,ma vuoleefjer ben cottase ben aps
ium'cccbmm.

HISTORIE NATVRALI.

Nefluno animale, c'habbiale pe nne,le [guamme,
cis
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a

v ¢ lafeorza,bale reni fenon la Teftndine, lagual ba la

De carné di tanta vinacitd che fe bene fele tagliail capo, |
B ¢ felecanalcuore nondimen o foprautne pev molto [pa

3 tio di tempo. Favnfifchio breue,e [t 1le. Partorifee s

l'oua con duracoperta e di dui colors, come fono queli

E'U, . ]
degli augell sle fepelifcein terra,e fprfﬂ’o vifitandole le

p- S |
e coua o incapo di yn'anno fa vfar fori lafua genitu
lle ya.Dallafiacarne cottafe ne favn Pefto per gt infer

i ch'e di grandiffimo nutiimentoye rinfrefca affai, &
gioua a gl bettict,

che
3 o - BAEY ARLY # ? N €.

Elettione.) Che fiano grandi,che fi aprino facilmen-

fe
te,che [tano ben purgatedall eArenas
B Gmu.u-:qrmi.)Q«anc!;s[unnﬁ-rﬁ'bc,la la}:df’corrr'on
e fa lubvicatlcorpo,e prouocal’orina : [¢j.z£art.’ﬁz;;r:a.*3
vna cenere.che non lafciavinafcere i pelis
, ocumenti.) Laloro carnec di tardadigestione s,
r\r" !
ol grana il Gomaco. fa venir la [ete,e §ftringe i pettQ
| Rimedio.) ('yocendoft con vino con Petrofello y e
e conaltve berbe edorifere e con [petie.
Gradi.)Sono calde nel piimo grado,@'“ﬁcrbe nel fe-
il coudo,
o e mipi,etadi,complcffioni. ) Sono buone nei temps
1pe ,rr’r.dr.’:,pc-.: i vec hi,per s flemmatics, per quel che trana
gliano afjar.
HISTORIE NATVYRALL %
% Delle Telline ne fecero breue r;'a'?ur.n'r;-z ol .f.L;!{cl’,:'.f
tlcorpo, el

e e 3 . ' ~ A e Ty
fcrittori,condive che lefref he Jelu:no
I ."{ [ A
A - ! J T
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falate fatteinpolucre, e mefcolate conliquorcedrino
non lafcianorinafceri peliy ma a tempi noftri nonfive
dechefiain vfodi falarle.Si pongono nell acqua frefea
e quini ftlafciano Slave vn giorno, o dui checofidepo- de
neranno tuttal'sArena c’haueranno,il vino cotto con fo
effe le fa pins grate al gufto,e lenalovo anco ogni bomi-

dita,maffime fe vi [i aggiungeono herbe odorifere.I fan h;
ciulli giocandocon le frorge ne fannofifchietti.Gli Spa o
gnuolr le chiamano Brignigais, i

RANOCCH}?E e

Elagtione. )(henon fiano terreftri,manate, ¢ ha- %
bitants nell’ acque chefrano grofie,e ben formate,e non. FI;«
gffnr;‘l‘a[r‘ nel temtodella px ﬁg'gmo ci

Giowament:. ) Cotteleffe con oglio,e fale,e mangia- Ce’l
teyfonelatheriacade’ veleni dituttele ferpi, la decot
tione fatta con acqua.y ¢ aceto gioya ai doloride’
dentt,

"N ocumenti )‘~‘nno di dura d geftione,granano lo fto oi
waco,¢r accrefconole flemme il loro nutrimento€ }ﬁ
cattino,

Rimedio. ) ("he fiano ben cotte e poi apparecchiate pe
con fapor fatre di berbe odorifere,ecalde,econvnpo- ' g,
codieAglio. L fu

Grad:. )Sono fredde nel fecondo grado , ¢ bumide
Hffpi'?mu. Co

Tempi, Etadi, Compleffioni.) Sideuenovfavenes = |,

tempicaldida i giouani,daicolerici,&r dachifa gran

de effercitioymanenda i vecehi,ne dai flemmatici.
HlI-
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e

HISTOQRIE NATVRALL

LeRanocchie banno lingua, e voce € fannol'onz.s
dondeefcono neri , e minut; pezzuolidicarneche non
Jono altro che occhise coda:e questi crefcendo,fi forma
nole gambe,e Valtre partiyviueno folamente fei mefi,e
poificonuertonoin fango, o rinafcono all acque diPri
mauera quell'iSteffe,che primaeranonate, Hanno dui
fegati.V [anoil coitodi noste, flando:l mafchio di/ o~
pra.Nclle Ifvle di Cirene,edi Serifo fon mutole. Qnan-
do molro ﬁr! deno ﬁ_g?b‘f!'cd mutatione d:'rfﬁ;:'r;o, Riferi-
fce Plinio al capitolo 2 9.del libro 8.ch'in vna Cittd di
Franciai popoli furono fcacciati dalle Ranocchie, Pey
cioche queste beftie crebbero intanta quantita , chei
Cittadini furono aftretti abbandonare la Citta,

2R SR

Elettione.)Chei grani non fiano vani, marci ¢! o.
gieriyma frefcin grauiffimi,pient, netti, ne troppo cre-
{pischetutti quefli fegni moftrano, che egli fiamaturo,

Giouamenti,) Aiuta la concottione, rifucglia lo a p-
petito,cacciala ventofita, fortifica lo Stemaco e rijial
dagagliavdamente i nerui,ei lacetti,fa orinare | con-
Jumala flemma.,

Nocumenti. ) Nuocealle perfone,che fono di calda
compleffione nes tempicaldi, ¢ in paeficaldi confuma
lo Sperma,infiamma iLfangue a chitroppo I'vfa,

Rimedio. ) Vfandofiinpoca quaniitdy wet temp;

£ 2 Jfred-
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fredds,e fopras cibi freddi, ¢ humidi, e chenon fia pe- | i

flato troppo fottile, 5
Gradi,)E caldo , & fecco n | fine del terzogrado ,

£ "FLI{L?J!I. i;;:i e J;l;.tl.:“. H‘l"; "llr_'i;’}_"r'z,'] 1 =

Tempi, Etadi, Complefji iy ) e brzona neitemp: frek

{1 peri vecchi & perif lemmmatict , ZrCalavoji o
fi
cT 2 N AT W ;
IIIJIOI{_‘IL. ]\‘_JIIV}{_.‘:EJ,I. ?“

1L Pepe acerbo fi chiama bianco,cr Wl maturo fichia

ma wegro, ilquale fi cogliein Pudia del mefe dr Qttobre o
¢ lo [eccano al Sole,(pargends ‘6 fopra alcune fhote fat=- f'“
tedi Palma finchediuenta negroy¢ cve ‘poyilche [ifain I3
tre giorni Tutto il Pepe vifcalda,prowoca U'orina fa de Py
gert re lira rifolue,c lewa le caligint de gj:’f acobi, fa par p
torire: Posto neiluoght naturali delle Donne fubitode "
poilcoiro simpedifce L'ingrauida rfi.Compoftoin Letto- o
nare gioka alla toffe,Cra eutei i difettidel petto, Mafti fc
cato conl vua pafiapurgala flemma della tefta confer "
uala fanita,muouc appetito,e fa digerire. Y

€. adiin Dol st 8l b

Elettione.)Che fia pisk frefca ch’é po ibile,ilche fi co ye
nofce dall’ odore,chefia gagliardiffimo,e foan ffimo dal

fapore che fia acutiffimo,e dal colore chetiri al roffo « e

| Gionamenti ) Prouocalorina,refifte ai veleni,cor L
robora il cernelloe tutte le vifcere,chiarifce la vilia,

ne lafcia putrefare gl humori cattini. f

N ocumentis ) Non [idene vfare 4a ‘colerici y BCo g
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intempi,neinpaeficaldi, perchesltroppo vfoinfizm-
ma levifcere, ¢ il fangue.

Rimedio.) Prendendofi per co ndimento di cibi flems -
maticiyeer temp freddi,&r inpoca qmm.*:'f.f y

Gradi. ) Ecalday,Or fecca nel tergo grado.

Tempi, Etad r;"-':‘ff,-'.‘-:fj;f--a ni. ) Conferifce neitem pi
freddimiveceht @ a queiche fono di fredda compiclfio~
ne. oo ¢ banno lo ftomacodebole,

HISTORIE NATVRALI.

La (_'1: nella s’ vfdin difettodelvero Cinamomo, il
gnalea quefii tempi non fiporta allenoftre parti,fe nos
poco,&r fta appreflo Principrgrandi, Questabain [
U Avomatici I.'JJ.IJ-J.'.*'!".H.?,{" lacuita, & i;‘J:*r()f;':?‘5;,';'.-_'.;
tuttii membii groud alla r:ﬁg G’P"»?}iﬁ altri ‘r{"f%-f{; del
polmone,apre L oppilation:,e confortailfegatoselo fio
maco:confumando | bumiditd ¢ire ci vitrona , e fana le
murﬁn'af;:;-'c de’ verm: }?L'fef:-,:.f-fg', atuta la q’,—_:,r-lfb,-.;,;[-_-P(-_-__:
fcacciala ventofita,confortail cuore fa buwan frato c
moltiplicaillatse ¢ lo [perma. Purga,conforta, &r aix
tala testa,

G A RO F AN L

Elettione, )che fiano di odore pevfettiffimo,edif1pe
re cfquifitifimo,perche q!frﬁzﬁmoﬁ:qm dx'f}'ffg}_wr{:-{__. .

Groxamenti, )Fortificano tuttii membri principals
ein [pecie lo fflomaco,fananoil fluflose fermato il vom:
toye leuano il puzzoredel frato,

Nocumenti.) Nuocono a’ coleric UeState, &~ anco
fanno amare le vinande, quando fi pongono in moltas
auantita, |
' X8 K
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Rimedio.) Se [i vfanoin poea quantita da flemma-
tici oucroin tempi freddi,ne in cibi humidi .

Gradi.)Sono caldi, ¢ fecchi quafi nel terzo ordine,

Tempi,Etadi (?o'mphjﬁum ) Sono ottimi nel tempo
dell’ Inuerno per i wecchi,per.i fie mmatici, & perque;
che [unocataroft.

HISTORIE NATVRALL

Nafcono i gdrnfani in Oviente in alcune Ifole del
Mared'India e fiportaro a noiper la foanita del loro
odore,confortanola virtn digeftina , efanno ottimo
fiato,lenando lanaufea,e linappetenza. Fanno il cuore
rubu§to e moltiplicano gli $piriti .- Beuntone quattro
dramme conrllatte aumentano mivabilmente le forze
di Uenere. Aflotrigliano la vifta,eleuanoi fiocchi,e
Ve nunole de g2li occhi. Per coglierfifi mettono fotto ol
alberi floie di Palma,e poi gli albent fi batteno con les
Canne.

G E NG EV 0.

r-'_:'rrrionc.)Cm-j:'nﬁ efto,enon confumato daltem-
po:ilchedal buon odore, & acuto fapore ficomprende,

&ranco che guando ﬁﬁ;ﬁ’{z;'nanﬁﬁ,a,m poluere .
Gionamenti.) Cacera la yentofitd, viftalda.ma pin
tards del Pepe € ottima per chi halo flomaco freddo ,
proucea W coito, confuma la flemma, e chiarifica las

visia.

Nocumenti. ) Non ¢ buono neitempi, ¢ pacfs

cal-
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caldi:ne per chi ha calda conzp!c[ﬁonc s percheinfeanse
ma chitroppo l'ba invfo. ‘

Rimedio. ) Quando ¢ frefco,fe fitondifce col mele
diuenta ottimo per s vecehi,eper rifcaldare,ouero fec-
co [¢ ne vfiin conuentente quantitd.

Gradi,)Quando € frefco,e caldoin teygo grado, ¢~
humido nel primo , ma quando € [eccato ditienta [ecco
nelfecondogra do.

Tempi,Etadi,comp leffioni.)Gioua wvfarloneitempi
molto freddi ai vecehi) ai flemmatict , & a quelli che
abondano dimoltahumiditd, ¢ ventofita.

HISTORIE NATVRALI,
1l Gengeno , quando-é frefct ba molta bumidita , il
che fi conofcesch'eglifacilmenteficorrompe, € questo
¢ caufa,che non vifcalda cofi preflo, comefailPepe,al
gnal fi raffomiglia pot nell atere wirei dl Gengeéuo, che
frefeo ficondifcein @rientesmolto buono per moltipli-
caril latte,lo fpermaye peraccvefcere il corrose coft an=
co per dar forga ad yno Stomaco debole, leual'oppila-
tione,e gioua allatestaefa pemtr.-zrpreffo ilcibo, Si
porta:l Gengeuo da Calecut, Cittd famofiffimadell In
dia,frefco e condito con Urcaro,0con meleye fifevuas
per gli vfifopradeti,
OCE MOSCAT A
Elettione.)Che fiafrefca,enon persugiata, che fiao
graue,ben piena di bumore,e ben graffa,che queSie fo-
no frefche,¢s fiaroffa.
Giounamenti.) Fa buon fiato,leua le lentigini 5 con-

for-
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fortala viftajlo flomaco,il fegato,e la milza, prouoca
Lorina,e conferifce alla Matrice,

'I\(pcumenn.) Nuoce particolarmentc a quei.ches
patiftono di Morici,e che fono Stitichi,perche ellaftrin
geilcorpo.

Rimedio.)Ufandola dt raro , & inpoca quantitd e
mefcolandout feco VIt po6o di gengeno,che con ' bumie
ditd [ua la contemperi,

Gradi,)ecalda, ¢ fecca nel fine del fecondogrado,

Tempi, Etadi,compleffioni.)E ottima ne tempi del
FInuerno , perleperfoneche fonograuidi ctd, pers
flemmatici ma nuoceai melanconici,

HISTORIE NATVRALL

LaNoce Mufmt.z spefio i pone ne i condimenti del
be viuande de’ nobili. perche ba buono odore,e grato fa
pore. Fd buon frato di bocca,accrefie lavifta,conforia
tutte le vifcere,e particolarmentela boccadello floma
co,faorinareefermailvomite, leuando vial'inappe-
tentiafadigerive,confuma la ventofita fa gran bencfi-
610 a quell: ¢’banno lo flomaco debole, €'l fegaro freddo
perche riftaldanotabilmente. [ flemmatict, & ¢ meld
conici L'ufino copiofamente,&ri colerici e n'aftengano

ZAFEF ER A N O.

Elettione, ) Deue effer frefco,ben colorito, ¢ che hab-

bianellefrla afyuqnmde biancodungo,nonf agile, ¢

pieno,che bagnatotinga !c mani, che non babbia ode-
reds muﬁ'ﬂ.

C-.I-G*j
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Giouamenti.) Confepuatute levifcereae fabuonco
lore di vifo,confortail'enore mira bilmente,prouscail
coito,e l'orina, & beuute accelerail parto,

N ocumenti,)V aallatefta,o gli nnoce facendo dolo-
re fonnolentia, & offufca i fenfi,fa nanfea, ctoglie Vap

etito,€contra fhﬁ&r:.;{{:bcq::-r,

Rimedio.) S adopriinpoc nflima qrmntifa‘:, enes
tempi freddi,perehe cosi fai i flare 1l cuore allegro,

Gradi.) E caldo nel fecondo gradoy, & fecco nel pri=
1m0
Tempi,Etadi, Comple(fioni.)e vtile vfarlo ' Inuer
70N Poca qud ntitdsaivecchi , aiflemmatici, crak

melanconicis
HISTORIE NATV RALI

1l Zaffarano,che fi chiamada Latini (yocumse notif
fimio 4 tutto il mondosapre Ioftruttioni, efortificail
Cuore entra intutte le.Medicine cordiali, prouoca ib
founo,lena via | Afmae tutti s difetti delpetto. Non
€ huomo per la vista,ne per latefta, onde ft deue vfare
inmolto pocaquantita,e d' Inuerne, neicior bumidl .
Ha virti di maturare,ds mo Uificare,edileggicrmente
aprive. Applicatoconlaite hyumano fermai fluffi des

gli occﬁ;i,lflﬁw odore ferifcerl capo, ePc’rturbw UIntel

letto,
2.8 A A A
Elettione.) Bianchifimo,graue,[odo, & duriffimo

da romper|is
&io-

F3y
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Giouamenti,) Mantiene il corpo netto, C mondo,e
gioua alle reniynutrifce pin delmele, allarga, emonda
il petto.

Nocumenti,)Favenirlafeteefi conuerte facilmen
teincolore ,epero nuoce aqueiche hanno calda com-
pleffione,

Rimt’dm.) Alangiandoficon granatc , oyero cons
eAranci,chefianod: [apore acetofo,

Gradi.)E caldo , & bumido nel primo grado,oucero
fecondo alcuni € temperato.,

Tempi Etadiy,Comple(lioni,) € buono d’ogni tempo,
e conferifce pine a quei che fono di eta matura, e di fred
dacompleffione,che ai gionani, & a’colerici,

HISTORIE NATVRALL

M Zuccaro i chiamamele di canna,perche [i cauas
dcllecannedi mele, e perefler buono conuiene ch’egli
fiaben cotto, fodo,e bianchiffimo,come € quello, chevol
garmente da Mediciedetto Tabarzet.Egli tira al cal-
do,manon quantofail Mele,noné ancotanto aflerfine
epero pindilettaallo flomaco,al polmone, ¢ al petto,
che'l Melesin tutte le vinande égratiffimo,eccettoche
nella Trippa,pere he pnﬁnm'fbpm lafa puzzare,come
Stevcodi Buoi fatto di frefco, Mollificala gola, ¢»il
petto.come anco fa quel Zuccaro, che fi chiama Candi
ta che la rawcedine.

Elettione. ) Puro,chiare, lucidiffimo., ebe tivi al
€0~
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colore bianco,e che fia ben i aiito,e groffo, |
Giouamenti,) Rifcalda lo Ronzaco malfime ne i vec.

- chiymuoue thcorporefite alla corruttione, e ficonuer

Zeinbuon fangue.

t_ Nocumenti.)ruoce a quei chefono di calda complef

. frome, percheinframma il fangue, m oltiplica lacoleya,
perlafraacrimonia,

Ve Rymedio.) Mangiandofi confrutti,o altri cibi che
frano di fapore acetofo,onero col guccaro rofato.

b Gradi. ) E caldo fecco el fecando grado,

d Tempi,Etadi, Ct';fnpff~[ﬁ*1n;.) Nonfideue vfarfes
non neitempi freddiyperi vecehi,per i catarofi, eper
quei cbe fonodicalda compleffione,

HISTORTE NATVRALI
. Il Mele e amico di vecchi,e nemico di giouani, de’

I,:. ' colericiede fk&r:’cttanti;qzmna’o € crudo: fifente acre

¥ alguflo,muoue il corpo,proyocail vomito, egenera.s

) ventofitanelle budellazma quando egli € cotto, conuie

Wl neaquei che fono frigidi per natura,per €1dy0 per infer

& mitd,ma nuoce ai calidi,perche fi conuertein colera,

e Muoue Uorina,n:tta :chrrn,efm_ polmonide gli humo

o ri,che le cafcano dal capo. .S‘ff.c digerifce nutrifce mol-

il to,maprefoingran rymznr:ra,ﬁfb;{ofa oppilationi, Si

i cuoce, finche deponga tuttala fi hiumas

MOS TR0 €075.T0
Elettione. ) Che fiafatto di vino cauato dall’ vsas

i df'*;t'e,t ottotanto che manchi per metd, e che fia bens

chiaro,

Gio~
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Grouamenti. )Glowa alla firettezza del petto, & a
gli affeter del polmone,&r alle viceredelle rent, & dels
la vefica,&r ¢ buono contrai veleni,

Nocumenti.)Fa oftruttione, geneva wentofitd, d&
grofio uutvimento tardi fi digevifve, € non ¢ troppo
amico dello flomaco.

Rimedio.) ¥ [andofi nen per cibo, ma per c¢ ndimen-
g0 ¢ feco fempre fi ponga Pepe, o altre cofe aromatis
che,d Inuerno.

Grads.) e calde nel fecondo grado , & humido tem -
peratamentes

Tempi,Etadi, Compleffioni.) Ogni volta che fia per
condimento de’ cibrconferifee ad ognietd, € ad ogni
compleffione in tutts s tempi dell’ annoye maffime nell -
dnuerno.

HISTORIE NATVRALL

1l mofto cotto volgarmente detto Sapa,fe fifa di v
90 negro nugrifce molro,genera nutrimento groffo,ma
confumaye lenaicatarridel petto Quando fi fadi vino
bianco dimenta piti fottile di foftanZa, e mollifica piuil
petro,e muouc ancora pinsil corpo. La Sappa € di groffa
[oftanza,mapoftain empiaftri fatti di femola, € [ales
mitigai dolovi gagliardamente , fagrande opilatione
nel fegato,nelamilza si per ¢fferdolce, come ancoper

effer groffa, € pero quei ch fonoepilati ladenono lafcia
Yein tutlo e PEr IRLi0,04CT0 'b’furfafﬂ poca r]f.n';n::fd .

o R S0,
Elcttione.) €hefiafatiadiotlimovine che [
Ve
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wecchid, & Jefi puo,che dentro ci fiano le rofe.

Giouamenti.,) € 0ttimo, per fmorZar Lardore,della
coléraclafete fortificale yngum,nﬁ:rgfm I'a-ppemn_ﬂ
¢ ancide la flemina.

N ocument. )nuoce molto ai nerui, & alle donnes
chepanfconomaldi Matrice, € peffimo permacilentt,
punge lo flomace,e le budella, |

Rimedio,) Mefcolandoct feco ac qua, &~ Zucearo in
molta quamiui,ouera vida pa[ﬁz dolce.

Gradi.)e freddo nel primo grado, & fecco nel fecon
do,quantunque fia di contrarie qualird compofio.

Tempi etadi, compleffions. ) e gioueuolene: tempe
smoltd caldiper i gionani,e peri colericiye nUace &1 Vee
chi, ¢ a quei.che patifcono nesnevut.

HISTORIE NATVRALL

Tuttii Filofofi s’atcordanounellaficcita dell’ Aceto,

wa nel refto fono differenti ;. perche lo pongone alcuns

freddoperche fmova l'ardore dellacolera & altrs le

pongono caldo,perche buttato fopra lapietra bolle,es

romipe la pietraspero fi puo dive,che lafua cali ditdfias

n potentia, e lafrigidita fia in atto dominante,c guan

to manco eglié forte, tantd pinéfreddo, e nemico, a ’

melanconici, & aflomachifreddie partigolarmeniesy

alle Donne per rifpetto della -Matrice. Sefiheuecaldo

farefiftenzaalle benande velenofi, ma beuntoin quan
titagencra l’ Hidropifia. .
A RIS T0

Elettione, ) Chefia fattod vuaacerba ananti ches

en-
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entri la capicula;fecondo che infrgna Dirfcoride, ouero
fecondv ' vfo commune, pur ché f1a chiaro.

Giowamentt.) Gioua mirabrlmente 'cstate,a finor-
zave lacolera,a (uegliave | appetito, & a quelliche fo-
w0 di-calda compicffione e drflomaco gagliardo,

Nocumenti,)Stvinge gagliardamenteilf e'to fave
nirelatofie.e anco molto nemicoai neruyCr a cby pa-
tifee dolovi colici,

Rimedio.)Vfandofi in compagnia delle carni,o d'al
tvi cibi caldegraffiedolel.

Gradi. )€ freddo nel primo grado, e fecco nel fecon
do.

Tempi, Etadi,compleffioni.)Sidene vfare Peftate me
i tempi molto caldi,e conferifoeaigionant draicole-
viciyma € inimiciffimo di vecchi; & di flemmatici .

HISTORIE NATV-RALIL.

1’ Agreflofichiamada Latint Omphacium, con fe-
rifcea gh mftammati, o a'gli r:!)brugian' p::} che b’ A~
céto conmieneamolto ai corpicoleviel & a t fanguignt,
1 dloumiluoghtfreauail fucco'da Limonicetli; edagh
Avanciapetofr eft fevua per I'vfod' A brefta ervicfie

i gravo.s L'agresto vuolehauer delcoloreitvinoche
tivi alvoffo:Rinfrefea potentemente done bifogna. } ct-
biealdé; fecondo Auwcenna fonorColom by fi1deneno
san giave con molto agrefto,-e cofi tutri glialericalds,
Sopra i Pefei fi ponga con Spetie calde.

s MM AL % M.
- Elettione, ) Che fia fatta comberbe molro odori-
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fere come Serpillo, Menta, Bafilico,Acete rofato,dut
garofani,pane aroftito,&r vn poco diaglioperchi pia-
ce,

Giouamenti,) RifucgliamirabilmenteVappetitoe
famangiare convoglia,fadigerire benetlcibo, e ta-
glia le flemme,che fono nello flomaco.

Nocumenti.) Nusceaifebricitanti, & 4 quet che
banno lo lomaco ardente,maffime [¢ [imangiain gran
quantitds

Rimedin,) Mefcolandoci buona rp:.zrxrz’ri di [uccodi

eAgrefla,od’ Aranci acetofi, e mangiando cilt buons
a H I’)J';‘J’I{‘.l,_

Gradi, ) e calda pin,e meno fecondo lanatura dell
herbe,che ci [t mettono.

Tempi, Etadi, Comple[fioni,) Quefta é flatavitrona
ta per fucgliar Lappetito, ne'tempi ardenti per ogne.
etd, ¢ comple[fione,maffime per i giouant.

HISTORIE NATVRALI.

Lafalfa, efapor verde ¢ moltoin ufo per tutte les
parti,e [t mangiacon le carni,per farle prigrateal gu
flo:e l'eftate maffime guando per i fouerchi caldi l'appe
tito ¢ perduto,pare che molto fi conuenga. Sifainmil-
le modi,ma Virgilio, dicendo Allia, Serpillum, atque
herbas contundit olentes. Pare eh'approui quefla per
la migliore,o A lcuni vfano la pdoftarda, detta Mustus
ardens, qual non conuiene fe non ne’tempi freddi, St
ufa ancol’ Agliata, il fapor d'Vua il [apor di Vifcio-
de , la Peperata, & aleri ﬁzpnfiﬁcondm’giuﬂ: vary

delle perfone e fecondo i templs
LAT-
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Elettionc.) eAccrefceil cernello,ingraflail corpo,
gioua agli bettici,lena avdore dell'ovina , nutrifce af-
fai fabello il color del corpo, & accvefce il coito,

Giouamenti. ) Auanti che fi beua,fe li ponga dentro
on poco di fale, Zuccaro,0 Mele accioche nello floma-
¢onon ficongeli e [t bewa adigiuno.

Nocumenti.yrnoce achi halafebre, achi hadoia
dicapo,a chipatifce negliocchiyai catarcfi, achi ha
la pr'r:trcz;aglr oppilati,aidenti, & alle gengine.

Rimedio.)Humido nel fecondo grado, € quanto al
¢aldo temperato,

Tempi, Etadi,Compleffioni ) Quefloé buononei tem
picaldi,perigionani,per i colerici, e per quei che han-
120 buon [lomace,Cr € nemico aivecehi , ¢ aicatar=

roft.
HISTORIE NATVRALL

Il latte ¢ c?fnpaﬁu di tre foftanze l'vna {:rq.rsofa
detta Sero,ch’¢ freddo, ¢o bumido nitrofo , folutinose
fa fecondaé graffa,della qual i fail Butiro, & ¢ tempe
yata;ma ventuofa,e laterzaé grofia, della qualfifail
cafcio,e quefta € groffavifchiofa,e flemmatica. Ilpin
pregato latte é I’ Humano, il fecondo eil Bomno,ilter-
v é1l Pecorino, il quarto€il Caprino, ¢ I'vitimoe il
B’ufa!h_:orcmﬁ*unnﬂ;;g:'ud:'m ottimo nelfiuo gencre , fe~
condoi pafcoli,il tempo dell’anno, etdanimales Seil

% , . 1 ‘
Jazté banerd molte Sero,fard fenZapericolo affatto. ¢
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hauera molto Cafiio,fara dafuggire,perche genera las
pietra,l’vfo continuo del latte noce ai denti , ¢rallcs
gingiue,e pero dopo che [ € beuuto, [z laur la boccacon
Vino mefcolatocon Aele , checofi fi fortificaranno i

denti,e le gingiue.fl latte muoue 1l corpo,lena la toffe:

. allarga il perto,eriftaurai conualef: enti.Benaftintan

ta quantitd,che fi poffadigerir prefloze poi non fi man-
g nulla.non fi moua,non [t dorma, ne [i bewa vino fin
che fiadigerito.
B o el
Elettione. ) be fra frefchiffimo, & dolciffimo,efef
Poteffe bauer che fufie di Pecora farabe piulodato .
Gionamenti,) Purga valentemente,e tiva fuort le s

b Juperfluiea,che fono raccolte nel petto, eneipolmoni

per freddo,e fana lato(e.

Nocumenti,) RilafSa lo ffomaco:l'indebolifces O a
chi moltol'vfa,induce la Nanfea,

Rimedio. ) Mangiando appreffo di quellocibt confor
fﬂfiiif,ﬂ!f:Cbg,Gw af}ri}’;gf;j;'f} ouero il guccaro ?.-_:Jr"H()
Vecchio,

Gradi, ) (aldo, & bumidonelprincipio del primo
&rado,

Tempi,Etadi,Compleffioni, ) E buono d’ognt tempo,
Purche fia frefco.E conferifce pinai vecchi,che ai gio

- Mani perche gli purgail catarro.

HISTORIE NATVRALIL
L'effetto del Batiro, gitando éfrefco,e imile a 1.'..'('5-
lo ‘ft'(f'ﬂgim_rnﬁ:r:_ apreil petto mond ficai polmani,
& in fomma ainta gaglitardamenie a moturaret catar
ri
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vi groffi,preparandoft lefirade per Veffito di quelli,maf
fimamente [ [ mangiain[ua compagniatl Juccaro ,
suero il Mele.V fafi di cuocere sl Butire, ¢ conferuarlo
colfale, e guesio cofipreparato dinenta m olto pis cale

do,per la compagnia del Sale , ma pureritiene fempre
la virts[ua di aprive,e nettavele parti det pesto, e
quanto pid s'inuecchia tanto pizt calde dinenta.
AP LG L B M E TR
Elettione. ) Che fiano frefchiffimi, e fatti a fuoco len
to.quando fi lenano dalla mafjadilatte.
Giosamenti.)Sono pettorvali come sl Butivo , &~ ag-
gradenolial gufto e lenano Fafprezza , & ficcita deke
$t: maco.
Nocumenti.)Tardifidigerifcono , angi fopranotas
o all’altrocibo fono di grafSo nutrimento,e facilmens
g¢ (i conuerteno in vaporis
Rimedio.)Se [t mangianoin poca quantita, & [e ah
mefcolafeeo afSai uccaro,o mele-
Gradi. )(aldi, & bumidi nel primo grado .
Tempi,Etadi,Compleffioni.) Quefto e pafto pindas
Qionani.c da colevici,cheda t:fcd)i,@tmrrarnu@:gcr?
che ricercalo flomaco gagliardo.

HISTORIE NATVRALL
Sonoi capi d: latte poeo differcnti dal Butiro,pexch
che efiendo I vmo,e Ualtroil fiore,e la parte pr i d urd
dellattesil Butiro fi coglie dallamaffa dellatte,con ct!

ti vafi larghi [enga adoperarfi fuoco, ma s Cap? di lav|

eey [icanano dopoch'illatte ba bollito wn pocchet??
Ilfa”

LN
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pian piano:che fe il fuoco fofle gagliardo:non ficaglie.
rebbono , e non farebbonobuont per queflo i (‘api di
latte nen durano,ma preflofi fanno acerofi, ilche non
auuiene del Butiro. Induconoi Capidi latte gran fatie
td, & achiwolto ne mangia naufea, e peronon fe ne_s
mang molto,efimangianocol guccaro, dape pasio
Nelregno di Napoli fono delicatiffimi, (s congelano
Joprale fogliedi Cauli e li chiamano natte, € quUINL pa~
ve ehe fiano pisi faporiti,chen altri pacfi,

G ¥ WKW T A

Elettione. ) Che fiadilatte alguale nion fiano State
leuatoil Butiro,che fiafrefca, e di ottimo pafcolo.

Giouamenti,)Smorza la fete, e lardor del stomato,
achil’hamolro caldoye potente per digerivla,

Nocumenti,)Ristringe il petto,e fa venir I'afmas,
perchemandavaporiincapo , faalle volie foffocatios
Reye fincope.

Rimedio.) Mangiarne dirado,cr il meglio no mai.
Ma pure quandooccorre, prendafi per primo pafto con
aflai Zuccaro.

Gradi, ) Fredda nelfecondogrado , & humida tess-
peratamente.

Tempi,Etadi, Comp!r[ﬁam’_/‘ E ciboda vfarfi neo
tempi moltocaldi, ¢picgonformea i gionani, ¢ ai
colerici,che ai vecchi & catarofi.

HISTORIE NATV RALI.
LaGiancata, comeanco ogni Latte gnagliato,es
coun
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congelato,fubitomangiato fi putrefase fe dopd pasto fi fre
a4,

prende ; fadifcendere abafSo tutto il rimanente del ci- |

bo indigeftoe crudo.Si digerifce tardi,econgran diffr- ger
culta:cr conviene hauere gagliardo flomaco. Genera | che
nutrimento groffo,che agenolmente genera la pietras, ta |

e A4 meltiba fattovenire quella (pecte di flufJo , che fi fre)
chiama lienteria,onero leggierexza d inteflini.Infom fa
sma épeggiore d ogni forte di latte. Queflo nome di git mo,

cataé toltoda’ Giunchinei quali fs conferua,efi porta, yen

rifc

R ICO E s ted

Elettione.)Che fia fattadiottimo latte,e tanto fat- | BE

ta difrefco,che fia ancor calda,perche cofi pin preflofi | #OF
digerifce,

Giouamenti,) Gioua agli hbuomini di caldacomplef
ficne, econferifceachi batl fluffo d'bumori bilioffi
fmorzalafete,r l'ardor dellacolera.

Nocumenti.)nuoce allo flomaco frigido. Indeboli- 1
feet nerut einduce il fonno,etardi frdigerifce. ¢he
Rimedio.)Mangiandoft molto frefca in vitima men ¢
fa < conmelto Tuccaro ¢ inpoca quantita, imc
Gradi )Fredda,e fecca nel primo grado. aly

Tempi, Etadi, Compleffioni. ) Queflo € proportiona- | den,
tocibo per i gionani,pericolericiye per quei che fi fati

cano affai, & [i puo mangiareda ogni tempo ta,n
K
HISTORIE NATV RALI, . Ma
C
i
La Ricotta effende manco lo flomago, ¢h'it Caftio ) ¥

fre-
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ofi | frefid;e felbuomo fia fanogli gioua,pis prefio )

ci- ca,ma ';’fuﬁuﬁzm‘r)ﬁ.—z dt freddacompleffione,non la i
- gerifcemai per effer di foftanza fredda,egroffa. Nef
ord che fi vede f_mm reerratoilPla rma,r:bt?poue la r:cm;..

o ta percalda,lavicottafalaiaémolto peggiore dellas
efs frefca,perche dd pochiffimo, e cattiui(fimo nutrimento
om | favenirfete,resi ':m;-*zt Ventre,commoue , € genera.s
ik molta ventofita..Acc rcﬁc la Renella s ela pietranelle
ta. yeniy e ne i vafiorinary ccongrandiffimafaticafi dige

rifte.Senomolto mugliovi le ::or:rf’,pmd;e effendo fat

tedella partepmpur ae liguide,fi digerifcono pin facil
1t | mente, & nonbanno grofiezza nefluna,angi penetra-
off | #oprestorinfrefeanoyecananclafeie.

" et S R e S 0 8

3

i Elettione.)Chefiafrefco fatto di latte temperato, €
che fia di ottimo pafcolo,

en Giouwamenti,) Mollifsca,coringraflail corpoegratif-

fimo allabocca e nonnuoce allo flomaco , e ditutti gli
altricafcie pindigeflibile, ma che non fia troppo con=
e denfato.
i Nocumenti.) Faoppilatione achi troppo frequen=
ta,maffimeachibado Stomaco affai debole.
Rimedio. ) Mangiandofi feco incompagnia N oci,
Mandorle, Pere, e Mele,manon [t ha davfarefempre,
Gradi.)E freddo,er humido nelfecondogrado.
io b Tempi, Etadiy, Complefioni.) € paflodi pura di-
8¢-
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geflioneericerca vngagliardo flomaco,e pero conuie-
vie pith a ZIOUan, & afaticantische as vecchi, & a gl

otiofi,
HISTORIE NATVRALL

1l (afecio frefeo nutrifce pin del [alato, & bhumetta,
Tutti i cafci fonods trifto fucco , eccettochel Grefch:
che da i Stomachi caldi fono presto digeriti, $ibadas
mangiare quel giorno chefi fa,perchecome s inuccchia
diuenta peffime.Il Cafcio vecchio fi biafma perebe dif-
ficilmente [i digerifceinduce lafete, infiamma il fan-
gue,fala pietra,oppila il fegato,paffatardi,generaco-
lera,firinge il corpo,perche il Quaglio gli dd quefta acs
tezz4. Fapddannoil Cafcioinfiammando,chevii le
affotigliando,fe fard di meZo tempo , non [ard ingrato
allo flomaco,e poco danno gli apporterd, mangiandof:
mediocremente. 11 Pecorino ¢ moltomigliore de gl al
tri fi come il Caprinoéil peggiore. Infommamangifs
la quantita tale,che feruaper figillo folo dello flomaco.
£t [i offerni il Prouerbio commune che dice,Cafeus ess
[anus,quem dat auar&manus.
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Perche fianeceflario 1l bere.

L bere ¢ wna cofa bumidain atto , che nel ventie fs

wie[cola o’ cibi,e quells trafporta a tutte le part: del
corpo .Egli ¢ neceflario per due canfe, L vna perche ba-
gni dentro il corposeviempiat luoghidi g uelle foftanze
bumide,che [i rifolnonoye ficonfumano, l'altra aceio=
che porti il cibo a tuttit membri, e lo faccia penetrais
uo guanio basta. Quefia mefcolanadi cibo,edibere [
fa per la digefiione questa per lanutritione e quellas
per laconferuatione della famta; come di moStra la mi
ftione de gli elementi infteme, che fonoin diuerfanatn
ra. K perche la concottiome non ¢ altro, ch’ vna perfet-
tione fattadalcalor proprio, e naturale in vn fogget-
to,che hacontrarie pafsioni,fecondo Ariftotile al quar
to delle Meteore; chiaracofa , € che quanto f1fara mi-

Iss

* alior concottione, ne feguird tanto pinperfetta nucri-

tione,e quefbofard quando infieme fr mefcolaranno il ci
bo,el bere: nel quale atto le pafsioni delle prime quali
td verranno a temperarfi infteme. Di pin,quello che fi
cuoce,€ neceffario che dinenga di foffanzafimile all’ or
zata,accioche fia fottile,e penetrabile.E perche quello
chefimangiaé fodo, gliédibifogno ch-infua compa-
gniafi mefeoli alcunacofa liquida,che lo facci dinenta
re penetratino,e fostile,c quefto eil beve, del qualpar.
Lando Platone nell’ Ripparco,difie, ch’egli era humido
nutrimento del corpo,e nel sadelle leggid tffesche sico-
me il ferronel fuoco f fa tenero, cofii corpi de"veceht
col vino fi fanno pinmolli e r{'jé-’fcuo alla dure32.t, O
alla ﬁ(,'Cﬁ'j ﬂ?‘[‘t'f’i’fcf.
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Regola da offeruarfi nel bere.

On fi beue ne Acqua,ne vino,quando lo stoma-

coe digiuno. Mafsimechieflato al bagno,chi
ba vfato il coito,o fatto altro efercitio, tanto violen-
ro,che f1fia accrefciuta la frequentia della refpiratio-
ne,0fudato:fe prima non fi prende refettione di cibi |
perche nuoce alla teftayal Ceruello,a Nerui, efa alie-
natione di mente,mafsime fe ci egran fame.

Dopailcibo per tre hore nonfi bema,fe non pochif. '
fimo Vino,o Acquafecondo I'vfanza,percheil bere_s
guando lo flomaco e preno, non lafcrache’lcibotocchi
la foStangadsllo Stomaco, angiilvino interpofto non
lafciache’l cibo (i muti,come fi conuiene,

Dopé che'l cibo e calato dallo flomaco, € difcefo gis
al baffo,allbora quei ch’bannogran fete poffono fatiar
f1di vino,od’ Acqua,fecondo laloro confuctudine,

| L'sAcqua beuuta dopo paflo conla fua frigiditd
| impedifcela digeftione, ¢ il Vino,come penetrativo,
portail cibosndigesto,

Chidinotte ha fete lauifi la bocca , mon beua fe non
pochifsimo a fatto,econ vafo di firetta bocca, oucro
con toleranzapongafiadormire , fecondo ladottrina
od Hipppcrate , [e pcro sonbamangiato cibi troppo
falati.,

Dopa I' Aglio,la Cipolla, & altricibiacuti nonfi
beua percheaccrefce caldo acaldo, e fapenetrare per
levene quer cibidimala qualitdindigeft: , Ma prima

Frmangino cibodi buona qualita,e poi fi bena. , '
Vino
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Vino a chi fi niega, & a chi fi conceda.

Lvino [iniegaa fancinlli , perche gli ¢ vno aggiun-

gere,fuoco afuoco fopra legna debolize perche ture
ba loro lamente.

Platonefece la legge,ch’auanti li 18. anninon fipe
te[le bere wino,e che neffuno Generaled efSercitio, Giu=
dice,Gouernatore,o altro tale, mentre durauatitempo
del fuo gonerno poreffe guftar vino. Ariflotile neiPro
blemi dice, ¢h’i putti non defideranoilvino, perche ¢f-
Jendo malto bumidi,non ne hanno dibifogno.

Platone nel Timeo wuole, che 'huomo, e la donna
quando banno da Stareinfieme la notte,per far figliso-
li.[1 aftengano dal wino,

Il vino fi niega ai giouani,che erefcono, percheha-
uendo effi vna natura calida, feruente,portano perico=
lo diefiere infiammatigagliardamente nell' anima, ¢
nelcorpo,e diefer furiofamente agitati «

Si concede ai giouani virili,che paffandoli 40. an-
ni incominciano ad entrare nel conforeio de vecchi .

Siconcede a’vecchi, come cofa conuenientealla na-
tura loro, perchecol fuo calore riduce la freddexa ds
quell’etd adun ginflo.e conuencvol temperamento .

Ma non conuiene dargli vini potenti,perche nuoco=
no al capo, o ai Nerui,ma folo quei Duretici, ¢ penee
tratius,che fanno copiofamente orinare.

Quefte leggi, puo effere che nella Grecia , oueipaefs
fono caldffimi, & i vini potentiffimt, baucflero gia lue
go,main quefle parti fredde: ouei vint non [ono tante
grandiynen [i feruaranne mai.maffimechel Iraliaans
=9 bin
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gichi[imamente fu detta Oenotriadal produrve , ¢ dal
dilettarfi delvino.

M vino fu negato anticamente alle Donne, pevcire
con [ vfodi quello chiudeno la porta alle ViTth 4 ¢ dan-

L

%o lingrefS a tutti VitY.

Et perofule f“wmg:c{jr* Valerio,che Mettello a fu-
yia di baftonate ammaz{o lamoglie , perche haueuas
bmum:tmw Del quale atfomls non fu daneffunori-
. prefosnon che ac rtfa.f:a.

Effectidel vino beunto moderatamente.

Al moderato vfo delvino !mgr”noffcr:f[uﬁrr*
Dc chiavo:'animo fi rende pis fedele,e pin manfuc
to:l’ Anima fi dilata,gli Spiviti fi cofortanolallegrex.
4 fimoltiplicano, (_;*tdzfpmu‘r:f[cord:zrm onde fole
ya dire Zenone,si come i Lupini,che fono amari, cons
Finfufione dell’ Ac qmz(zﬁwo dolcizcoftio col vino mi
difpongoalle dokc £ 0,0 a piaceris & wAriftotile ne
Problemi difie; cb’il vino apportauq a gli buomint ar-
dire ;;r.«efnm Egli mutaivity della natura incon-
rravin,perciochel bmmoempm lofapio,di Anarolo
fa .fn_:rm:lc,m uperbo bumile,di pigrofollecito, di timn
do audacela taciturnitd,e la pigritia della Mente mu-
tain astutia, o in facondia.ScriveRuffo,ch’s ‘f"-'r/;'
nieoliElent ‘z:’farmrm il vino,quddo voleuano dif}
re, f}r-"_f orrere,odarcofiglio grane, & gli Elem mp

olare U'vfanano, quido volenano far verfz,o fonare
z‘ omenti muficali, con dive,ch’il vino conducera ia
Mente humanadalla potenza all’atto. Dt frfrumi tews

peranza fuiodato Augufto, ilgual fempre {2 poncuaa
ta-
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tawola,quando erano fatiati gli altri conuinanti, e fi le
nanaprima di tutti, 5 di effemplar p;zrﬁmamd nel be-

re fucelebrato Ginlio (‘efare da Marco Catone, ilqual
difle. V'nus ex omnibus Cefar ad eucrtendam Republi-

cam fobrius eccelfit. Nel gnal fenfo Bacco fit cognomi-
nato miteydolce,donatoredell allegrez3a,novile,gene
rofo,candido,tenero,benigno nitido,e blando. Et il vi
no fudetto Le unf"f.ur:1-:;:’::;;:;;1{10,.5:{am-u,s;m;’fﬁ , ‘bello,
mufchiato,pretiofo fragrante,e buono.

Quanto poi appartiene alcorpo. 1L Fino conferifce
alla nudritione,alla concottione,alla digefirone, & al~
la generatione del fangune. Egli diftribuifce gli bumori,
che fono concotti,nutrifce con welogita,rallegra itlcuo
vescacciale ventofita,prouoca l'orina, augumenta e
calor naturale,ingraflai conualefcenti, rifueglial ap-
petito,muoue i fudori,fa dormire,rifchiarifceil [angae
ch’é torbido,apre l'oStruttioni portail nutrimento as
tutte le parti del corpo , afsottiglia gli bumori Lt{rr-ff_.f .
m .u.r:!a'vm .EI(HIHE#M ('.f;ffj;f'(: g{f:H,g gr;u';,-,:,)@:* t:r"rf?.‘.z a f..r_.
vewfcive tutti ¢li efcrementi del corpo. E questa quats
tamoderata del vino,fecodo ladottrina de gli antichi,
vuole effer tantanello flomacoiche non nueti, & i cibs
non vadano nauigando,non faccia vento,nerugito .

Della qualitd poi delvino parlando Galeno difse ,
che il buon vino vuole eflere di eta megano , €ice new
fostanza puro,e lucide , dicolor
7000 m ez roffo,di odor foaue, e che nel gusto non
[t [entaacquofo,ne flitico,ne amaro,ne dolce ec ceffina-

‘ TR A e e L % By
NUOONE TVECK :.’Il’),{fl
f

mente. .”';;'L'}h'-,,- € cournicnte atuttl o M g_.f_f;a.-},-:.' a veccni,
&3 g
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Effeeti del vino benuto fuori di modo.

Vando baquantita del vino , che i beue non puo
Q effer rettane moderata dal calor naturale , non
Jolo egh non [caldayma genera cﬁbzri, o infirmita fri-
gide percioche fuffocandoil calor naturale nuoce afSai
21 Cernello, ¢ a tuttii Nevuise quindi nafee I’ Apople
fiasla Paralifia,il Letargo,il mal Caduco,le Spamo, <
il T'remore.

Quanto poi appartiene all’ Animo. Ilvigno fagli
huomini Loquac:’,fngiurioﬁ, Fuorfennati, Stupidi,Ho
micidiary e Luﬂuriﬁﬁ,cgii corrompe la Mente,rifolue
' Anima,diftrugge le potenze animali,e naturali, e [e
Pebbriachezza frequenta, apporta molte lefioni al cor
po humano Di [ouerchio, ¢ dishonefta beuitore funota
to AlefJandro , e pinvolteriprefoda Androcide , con
qucfte parole, Ricordati 0 Re che quando tu beyi il vi-
no,tu beuiil fangue dellaTerra y ma egli poco curando
quefte monitioni, (beffe volte per i | treppo bere dormi-
sadui giorni intieriyondediuenne Prouerbioye Fauola
delie genti.E Claudio Tiberio Nerone per iltroppo be-
re fuchiamato Caldius Biberius Mero. Nelqual fenfo
Bacco funominato inuerecondo, armigero , fulminco,
infano,aydace marito,belligerocffeminato, mez0 buo
mo,edue volte nato.Et il vino obliuiofo, eftuante, fer-
uido fumante [chiumofo, > ebrioinfano,e giocof0, &
ignigeroyPercioche oltreche eftingue il lume dell’ Ani
ma Rationale , molte volteé cagione di morte [ubita-

nea. Perciocheil vino inalcuni flomachi fi conuerte!n
co-

—
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colera,&r im altriin pure aceto,e 'vno,e l'altro ¢ gran
diffimo male. E quando 'buomo é vbbriacco : ¢ come
vna Naueyehe [t 1n mezoil Mare fenza gonerno, Pu-

re fe l'buomo voleffe alcuna volta, o per compagnia,o

per dilitia,o per fenfualita bere vn poco pis del fuo or-

dinario, aunertainquel paflo di mangiar poco , accio=

che la quanuta delvino non portaffein molto ciboin-

digeflo per le vene,e la molta quantita del cibonon ri-

tardaffeil pafJagio alvino,ilquale con quefta occafione

fermandofi nemo Stomaco , mandarebbe grancopia di

fumi allateSta, e porrebbe caufare alcun: di gues mali
effettische fi fonodetti di fopra,

Di piu non fi pongano cibi Dinretici nelle vinande,
ne fi mangiano cofe dolci,ma cofe amare,come mandor
le s cauoli nel pasto fono ottimi contra i nocumenti del
vino , e dopo pafto I’ vfo delle Cotogne , delle (otognate
dei grani di Mortelleye di tutte 'altre cofe aftringentt,
€ molto a propofito per questo effetto. Hor perche gli &
cofa poffibile, che di tuttii vini particolarmente [rpof
Jatrattare , Iomiristringo a questi fei capi generali,
che nel fequente foglio conl'ordine diskfino [iconten-
gono.

VIiNO UECCHTIO.
Elettione,) Che fia odorifer o affai,potente,fpiritofo,.
chenon fiaacetofo,ne amaro,ma gratoa tutti i fenfs.
Giouamenti, ) Aiuta la vives efpulftua,rifolue i ma-
li bumori,e laventofitd , € buono per quei che bunno
bsmori crudeli nelle vene, @ ne gl'altri vafi
£ 4 T
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Nocumenti,)) Nuoceacht vfamolto,a’ nerui nio-
ce al coitoyperche difecea il femeyturba Pintelletto, e
nuese aipannicoli delcerucllose fa la vigihia.
Rimedio.)Che s’adopri folo per vfo di medicine,es
non per beve e fe n'vfi pocodi rado,e molto bene adac-

ra Oy

quato.

Gradi.)€ caldo,e fecco nel tergo grado,quando paj- f
fali quattro anni , efempre inuecchiando acquisia pits J
calore,

Tempi,Etadi, compleffioni.) [onferifceneitempi J
| smoltofreddi a vecchi,&r al fiemmatici,prefo inconue (
| niente quantita, Manuoce a giouani, Cr aquei che [ono

di calda complcffione. (
HISTOR}E NATV RALI. <
1l wino vecchio non nutvifce molto, ma fi ferua pev
le medicine, efendo egli moltocaldoe molto fecco. ;
| Ruandoil vina potente per natwra paflaquattro anni: :

dinenta caldo,e fecco nel terzo grado,e tanto pincrefce
gnanto pininuecchia, acquiftando fempre vn-poco dé
amaritudine, & allbora afcende alcapo,e nunoce ainer ]
uiscr achié molto[enfitino, quando molto fe ne beues |
anzifonomorti moltiinframmati dal foucrehio vfo d '
tal vino,come fa fede Galeno al 2.de’lnochi affettisch’
vn Grammatico andauna al bagno ogni giorno, e lafcia
uavn pucto incafailqual per carefliad acqua beue as
vino potente,e wecchio,e perd perfe il fonno,gli venne
lafebreyeo alla fine delirando mori.
v 1N 0 D OLCE.
Elettione ) Chele parti grofiefiano andatea [ fon-
“o
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do,co ilvino refli beniffimo clavificato fenon per natu
ra,almeno per arie,

Gionamenti.)Ha gran forgadi pnive, & confortare
gli piriti fecondo Auicenna,e prouocail coito,perche
generamolto fperma,

N ocumenti, ) Quando non ¢ chiaro,generafangnes
fecciofo,ofcuro, & vaporofo. Molte volte fa venive il
flufJo bepatico nuoce allo ftomaco, gy alle hudellas

Rimedio. ) S'afperei a bere finche [ta fatto chiaro da
fe,onero dalle tacchiesche fono vicci del legno della noc
cinolayche in ventiquatiro hore lo favenar chiarifimo

Gradi.) Nel primo anno egh € caldo nel primogra=
da,¢r humido temperatamente. Al fecondo dinentas
caldo,e [ecco nel fecondo grado.

Tempr, Etadi,Compleffioni,) Quefto € buono Vinuer«
n0 per: yionanisper i colerici e per.queiche hano Lo fto
maco gagliardo,ma€ nimicoa'vecebi craflematic,

HISTORIE NATZRALI

I wino nuono non clavificato geneva mali humori,e
fogni difordinati, € ventofita nello flomaco, enelie bus
della £ perche bolle,&r hamolti parti terveftriin fe,pe
ro non prouoca l'ovinay anzi ne'meati di quelagencra
oftruttione, ¢ opptlatione D\!jcicbfﬁ.ﬂoﬁ'q{u:ﬁ, e
pumidi b fogna che fe ne Zuardino. Dice Galenpsche il
vino nuouo non ba altro di Buono, [e non che muaue il
corpo,efe queftaconditione egli won ha diuentamolio
nocino:Tardi fidigerifce,e tardi pafia. Il vinodimezo

tempo quando € chiaro, odorofo, e fenga [apori acubl,e
molio buono.

F 5 ,V_i‘..
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ViN©O POUT(E

Elettione.)che fiadi foftaza fott:lifima,cy allavifia
appaia lucidiffimo, o trafpardte,benchediraro fi trous

Gtonamenti. ) Diletta mirabilmente alls maggior
parie de gl huom'ni y che feguitano l'appetito fenfuale
delgusto,nutrifce mo'to,egionaal petto,

Nocumenti. ) Oppilagagliardimenteil Fegato e y
la M iZ1empielatefta fafete. & generalapictra nel

e Reni e ficonuerte incolera.

Rimedio,) Cheicolerici nonl'vfinoin modo nefJu- :
10, ne queic'hanno le v fcere malamente dispoftc, 0
puredirado, ¢ in poca qu intiti. A

Gradi.)Ecaldonel fecont) grado, ¢ humido tem - ‘
peratamente,

Tempi, Etadi,(ompleffion) non [t deue vfave [ non :

attempi molto freddi, &7 ¢ wiri conueniente ai vecchi,
che agiauqm' ) Pm'cbt? ﬁzc!;’m (’nr{‘ﬁ conucrte {n colera, J
HISTORIE NATVRALI.

Le cofe dolci fino per lors natura conncnientiffime
allanaturabumana,maper accidente fi fanno noctue,
comeilvinodolce non tanto nuoce,perche fiadolce,
quanto perche ¢ d!ﬁ)ﬁ@ nza ‘gmﬂ".z dleheé canfa dellas
sarda penctratione , e perd'c oppilatino e nuoceal Fe-
gato,ch €affertodi apoflema, o di durezza, e coft alla,
miiza2, Il Polmone quando & vipieno di groffi humor,
riceue gram giouamento dal vina dolce,comel Fegato
ne fente nocumento, perche aiuta lo [puto maffime , s¢
bianco. Nuoce al Fegato,pevche gli arviua [ubito auan ‘

ticheficoliper Strade larghe , Maal Polmone non ar-
rina,
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riud 5 fe non :g'rjpé ch’e ben colato per Strade Strette so
VyIND BREAC D,

Elettione. ) Che habbia mediocremente dell’aftrin
gente, e non fia ne pontico,ne austero,fiafottile,e poco
colorato, g7 ben fatto,

Grouamenti. ) E buono nellafebre Diaria , alfegato
inframmato,e allo flomaco diffeccatoyrinfrefca, lena la
Jete,[ana ifﬁaﬂb,eﬂdgnaif yomito.

Nocumenti.)Stringe il petto, efa venire la toffes,
non da buono nutrimento,ne fa buon fangue, ¢ impe-
difce il fudore,

Rimedio, ) Che nons'vfi fe non per medicina di con
ualefcenti,e per compleffioni calde,nelle quali la colera
auanza,

Gradi.)Tragli altvi wini hatato poco calore,che no
arvina al primo grado, e ben fecco nelfecondo grado.

Tempi, Etadi,compleffioni. ) Quefto s'ha da bere fo-
laméte ne tempi molto caldiy & € per i gionani, & per
icolerict, & molto nemico a vecchi,&r a flemmatici,

HISTORIE NATVRALL

[vint bruf. br,agreftius, flitici,pontici,aufteri e acer
bi fi confundone tra loro per la poca differenza, ¢’han-
no queft: fapori tra loro. E ben veroche U Auflero par
tecipa dell’ amaro, il Ponticodel Sorbigno,Queiche
propriamente fono brufchi fono buoni peri gran calds
pur che non partecipino dell’ acerofo,cauanola fete,eo
rinfrefcano,ma perfuppongono.vno flomaco molto cal
@¢ o 1 Rafpati,quando fono diwino ottimo fonmolto
buoni,perche quella mordicatione gagliarda congion-
r ¥ (3




170 Pifanelli
tacolfapordolce,oaltro fapore di vino buono prono-
cal’orina fa a’rgrmz" ilcibo, e nonlafcia fumareil ca-
po,e rifueglia U'appetita,
V IN.0O RO'S § 0.

Elettione, )Che fia di foftanza pii fotrile [plendido,
& chiaro,fimile alla pierra chiam 114 Pw’nnu :

Grouamenti.) Nutrifce molto bene genera buon fan
gueslena Z.zfmnvf' c'ﬁz vederefogni grat: la notte .

Nocumentt.) S'¢ groflograua lo Stomaco, nuoce al
fegato, & alla m:!(a, con fare oppilatione, ¢ éal [Jat
tardida d t.w ey !:fi.

I{fmed'n ) Mangiarle appfrfj'n Granatiyouero Ard
¢ acetofs, ouero altri cibi condrvicon aceto,o con
€ié s‘ch'fm'

Gmar./L catdonel fine del primo ¢rado o nelprin
cipio del fecondonel reflo c?iu rfr,«.pc:mo.

Temni, Etadis((ompleff !';rmr ))rm/fo e huono ne'tein-
mﬁ‘fddx per quelleerads,’ ¢c m:ﬁph [toni,che ricerca-
nomoltonutrimento,onere medicamento aﬁrmﬂmr. .

HISTORIE NATV RALI

Twini roffi, e groffi fimo tutis pi nutritini de gli ac-
r}u.ﬁf Pt??'ftgr !;{ r’{,&r'”uhﬂm un Pﬂt:{‘ [o ffum ico.non
afcendano al capo,né fanno tmilifacare,ma fe lofanno
rardi fivifolueiempienole vene difanove groffo. Dice
Galeno,ché ba veduto'gli Athleti ufar tali ' vini per ha
uer'gran forgaselebano acquiftatagrandiffima e nutri

mento come di carne di'Porco.Perd a'gividnifi drano
ananti il cibo,a veccht weprima,ne pot,perihe per dif

I‘JJ " -

fetto dicalore generano pietra, ¢ oppilatiun: nelles
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o Reni, I neridolei,fono anco P nutvitind Maanco ﬁppf
1+ latini fneri AuSteri generano humori melanconics. I

r'l',‘

roffs dolci fono perorali, I roffeche tirano afjai al chiaro
€ rafpano,fanng orinare afSa1,fi dicono di color Goro .
s WA CNCO- VR I AN T,
}i'f{’frérn.!{‘.) Che non [tadi pin di v n'anno,perche fa-

'y cahKa Vi : e ’ f = 3 y . -

" rebbetroppocaldo,fia [plendido,e cucido,efattod: yue
mature nate nelle coline. .'

74 Groaamenti. ) Reliste ai velenl, purga le vene da gh

2t humori corvetei e vefifte allaputredine, ¢ buono per ls

r Y g ""'"-/:Iﬁ 2 .-1 '] (, " - J
LJI CL f)r’} LT LIJC . fjf:—f ;)f:.f l’ Cblﬁ‘?l’-fl -}K;IL ‘ lﬂ: ::1 -

a Nocumenti.) Lena Uappetito del coito , perche dif-

- f?‘c‘r A a’.’wrr' realrongasleleontl >ipe ";" 'rJ i f
J - JPe sz,-‘mmc.IZL(ef;.r...;..,.k-Lx;l;, 7”& Clhe i
membiri deboli,quando trappo [¢ ne beue .

n Rimed: J) Ofandoft inconueniente qua ntita ben te-
Wy e -~ .' A p e - 3 ~ T 3 . Y T
!:"n--" atocon i .J(?‘,f.‘[,-‘: ?Z*;..i.'lg.’.l r'h‘?r'l -‘rr.f;";)rilf')‘.) l’-f. C ’3".’.-'.‘5,_"*.-.{’.

- Gradi.)€ caldo nel primcipio del fccondo grado,e fec

. Tm::im', Etadi,Co :r;z‘r.‘:’{': 10 ?IL)”_':; nfertfcein ogni tems
poadognieta,eh ad ogni compleffrone,pur che nonfia

- Eroppo vecehio, & s vfiin conuentente guantita.

: HISTORIE NATVRALI.

) Il wine Citrino volgarmente fi chiama bianco,cr ¢

£ detto "U‘f:', }'!fr(,’ggﬁ-pﬁ lf‘F_-"]‘? ) !."1,_-.5’}'i ben maturi . .I‘g'f ¢

A odoriferv,e potente,malfime [¢ nafce nelle colsne, onde

b lf-'_f.f:;’ V ?"_‘\".-'rr' n.Bacchus amat colle £ p.{’.’:ﬂ?‘d.’f!ﬂl,gfn"-—

) rd {'Ufi'f"d"._ ol Iﬂ':'t"ud{.‘ d :" capo ,l."ﬁ.(. c'fr';TJr | CC 1 £ "'{(I L'jJ:_’ ‘!??'L’. fJ

f Jivifolue. Prefl pafiz,afiottigliaglihumoridagliefere
mentierifcalda bcorpifrigidi; [e ne guardino que! che

fo-
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Jonodi caldacompleffione. (1 jonoaltvivini bianchi,
fotiilt,acaunoft.Diafani fimili all’a qua,enontolerano
tamcf olana delacqua,detit da Galeno Oligofori ,
Questi prouocano l'ovina e'ljudore, nutrifcono molto
poco,non vanno al capo fanno dovmire,gionano allas
Quart.na,alla Diaria, ¢ aconnalefcenti delle febri,
lewano la fete fono buoni Ieslate,e fanno digerire ,
N. tura, & eft rtidell’acqua.
L Acquaévncorpofemplice,il cui natural luogo é
cl:ecircond:i laterra,e che fiacircondatadall’aria,

& di naturafredda & humida, & é fottiliffima di tut-
t1gli altvi humori.L'ac qua puraclementare non fi feal
da mar,fi come l'aria pura ma non [i raffreddaze que-
ftacquanon é appreffo di noi,ma n’babbiamo vi'altra
che nonétanto femplice,lagual pe; ofi putrefd,e fi cor
rompe , [icome pev contrario i femplici elementi non
ficorrompe,ma fi cambiano "vno nell'altro, L'acquas
non da nefSun nutrin.eto ai corpi, percioche come fem
plicc(almena rispetto a quells) non puo farfele fimile ;
perchbe il nutrimentononéaltroch'vna affomiglianza
delciboai corpr,fatta per viq del calore,e perche l'ac
quaéfredda,er humida, non pug raflemigharfial no-
$tro calove nealla ficcita del noftro COTpo.

Gioua benealla utritione,perche tempera, & afSot
tigliail cibo,efa penetrarlo. [ of conchiufero Hippo=
crate,Crifippo, ¢ Erafiflrato, che l'acqua non era ci-
ﬁﬁﬁna‘vebnmﬁnrh!cfbu.ﬂfx;ochrrfrin?FargnanoﬁJ
puo nutrive, per quefto.che donendo 1l nutrimento effe
rein proffima potenza fangue, & in piik remota, mesi-
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bro,efiendo l'acqua taniofredda,ecorpo tanto femp!li-
cc,elda non e capace della forma del fangue, ne del n:é-
bro.€ ¢co nfegnentemente non pua nutiive,L'acqia e be
nenon azmr:ﬁ'c,ﬁ; pero neceflaria per le cofedette , &
ancoafine che con le fue qualitd finorzi Lacutegz a del
caiore accidentale, elafete dalu yen crataper lacon.
trarieta, o confumii fumiche [onoraccalti intorno al
cuore,nelche moltogiona allanatura, Male auuiene,
ch'ellatrout v calor tan:o gagliards, che non ali vof.

. . ik, - LAl |
[aconcraSiare;fimutain quell iStefjo ¢ oli obedifec,cr
1o -~ 8 T
ﬂi'z ir)l.]j‘h! t:(.ﬂ' r-{\j f.lL. Z-IJ{E':’F. 2 chtf:r;ff;-; {Lr' -".‘::1" { ' id ... _'I.'J’ .rnfl !'.’ -“IF \.;
. 1 R : : 1 . . N
diilchena fail vino,anipin di quello grona atvifeal

dati, a quellich’abbondano di humor melanconicoge-
nerato peraduflione, & alla Palpitatione del cuove .
L'acquabuona deue effer chiariffima, ch'il gusto la
conofca,né [alfa,nedolce,ne amara,ne acre,ma infipi-
da,e priua d ognifapore ch'all’odorato non [i L pUT 0=
lente,ne putrida,neborribile,che all’orchio non appli
torbida,ma lucidifima,e foctile,che coft fi conofcera e
Jercompofta d’aria fottilifima, e quefta acqua tale fa-
ra di facil rf:ffributionc,prcﬂu (i fcaldera . e firafred-
dard,efard leggierifima come dbbondante daria,e pri
Hadi terreftreitd L, acquabuona fecondo Hippocratee
caldal'inuerno,¢r freddaleflate .
Dellabontadell’acqua fifa quefta proua:fipigliano
dui pexi di tela di egual pefo,e fi bagnanoin diverfeo
acque,e poi [iafciuganoal Sole : quello che prima fi
Jecca,fara bagnato in acqua pin leggiera: oucrodopoi
che tutti due fa ranne feccati,fipefino: quelloche fara

ZT':'L}
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pi leggiero,é Statobagnatoin acqua pin leggiera, L
hontd dell’ acqua anco di qrfi-fi-:ﬁ conofce,chenella bno
na gl herbaggi,i legumi Laltre cofe prefto [t cwocono,e
wella tri§tatard: . L'acqua delle fontane , che corrono
werfo Oriente, per luoght, e terre nette ¢ lamigliore di
sutte l'altre,pur che la Tramontana latocchi,e'lcorfo
fia velocefopra pictre piccole , & arene chiariffime .,
Quellachecorre verfo Settentrione,é groffa,tardi [i di-
geri[ceye tardi fi rifcalda. Quella che corve verfu Occis
Gente ¢ frediffimaye graw(fima. Quellache correverfo
meZ0 ZE0710 écalda, perlopiucfalata,e melLo Perii-
c;(;j,},(';‘Efs‘.'i.‘t.‘r-“'f:?}fJ’E?J'I‘i.r"f Meridielani,

L acqua difinminon f1 vfi fe non per neceffita s e che
fiano grard:,e lontan! dalla Cittd fenzatmmonde3 34,
e fangoze quando ¢ torbido, ft mangino Mandollc dol-
ci.ouero ferempricon Vino chiarifimo, e ft mefcoli con
voluere di BHolo Armeno Orientale y O CO?IP"‘EH re di
Sp 2dio. ! "g;ff:q:.r' di poz I ;,'rrmfrmdi, (’f;f'-'i?I[rJr.‘r:.'i}?rI ff.'u.‘-"fﬁ‘
che per lungo tem po 1on MuoUENO , fono molto danno-
ﬁ’-P""' ;-;’;'{.'r' graul ,gl:'f'jf- Ny (r;sfszd:‘i;tc,cpe:r‘cf}{? m'm'cﬁ'o
no la Milza.

L'acqua pinloda‘ae guclla, che pioue dimezacfia-
te,con gran Ltuoni, fecondo Paulo Eginetta, ¢ ben vero
che presto ficorrompe pev la [ottilita della [ua foSian~
za,ma bifogna che fi conferni in vnacifterna polita, e

molto ben layata , Queiia acquafecondo Galeno, €
dolce,e piena di molto lume percheil Sole tira afe las
parte P”}ﬁ}h’ih‘ dell ae qua 7 f.!fu m "gh'm-r(pm* che s
dai luogo one fi ripone nop prenda mala qmzfmi,n cat-
[1uod
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tino odove,perche a W' horanuoceal petto falatofie,e &
nocaroca)giona ala digeflione, puoca l'ortna,rinfrefta
il fegato,e lerent,a Rargail petso,e non ¢ moltafrigida
L'acqua funominatada Platone nello Euthidemo , di
cofenfo di Pindaro,liquore ptiofiffimo,co tutto cheella
con viliffimo pr(-(‘{ﬂﬁ coneri. Al che hauedorifguardo

{
pporia s f:fJ

i Poeti, &~ a gli infiniti beneficy ch'ellactapportas i

' YV a0

chiamarono qum..f:z,ar'_f.{c;.rrmf;ﬁn-rms.r;_xr_ orrete,fuga
H o A

elida,pura cerylea, fobria, ving,

cesloguale,manante,g
vnaate,

gavrula, vitre,irrigua, trafparente,fcat uriete:
tenue,mobile,pifcofa,dolce, amena, fonnifera, feconda,
¢ i'."‘p;'.".-'itr_.‘.jb}'dajmrf:::_x::{;'j?f-}'ma'na. raucayyaga,her bo
fa f}'arg_{:fﬁ,z'mﬁ'mFtr‘,x:z’:rrr;ﬁ:.;"C,-*fe, emaculatoria, querk
la,fumofa ﬁufhn.frz‘:rfmmf.r'irz*,p!;rcfd.i,vcwmfa;ﬁ)rzarm
fsm::,'J,r{,r}'_u';i[!ff?zrf?.,:z:::u'g¢=r.:,:'m‘i.:bz'fg,f. mpida, rugiado
fa,ecadente.E alcuni voledo interpretar ’Etimeologia
di gfto nome acqua differo che voleua dir,acqua, quaf?
eguale. Concioftache s'ellanc € da venti agintata,e 0 -
mo([aznon fi treua cofa pis quieta, ne pii eguale di Ler.
A ltri hanno efpoflo,acqua,cioe acqua vinimus, percio
che gt elemeto, oltragliinfiniti _g,fmmm.s‘nri checireca
pare anco checomandi a ggg,l,”.fzfz;«'z elemeti: efsedo cherie
pielamaggior parte della Terva diftrugge il fsoco , a-
feendeinalto,e pare,che fi vjurpiil cielo,enelritorna
reabaffo rede fertile,efecondala terra,che se3a lei ve
ramete [arébbe fiervile, e inhabitabile.E finalmete nel

s 3

[wo feno genera tiite forti di pefci, per [eruitio dell huo
snfinito 11,-.':.“.:':'&’:

mo,e produce minere, pietre, e groie & 1nfin
Platone nel Timeo difSesche gnando Vacquainfor.
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ma divapore nell’ariainalzata, tuttain fefleffa fi rac
coglie,da fe le cofe firaniere difeacciando,e quini (oden
fata fopralaTerraycade all’bora diueta Grandige. Ma
fe¥n forma di acqua al baffo difcende,allhora per forza
di freddoyche gl fia dintorno,fi fa Ghiaccio, E quando
¢lla pocacongelationericeue, o in fe moltaartaritie
we,all'bora ella diventa neue. E fe vicino alla Terra au
uiene,chela Rugiada s'ingroff,all’bora diuenta Brina,
Dalche frargomenta, che la Neue babbiain fe moltas
aria,epoca congelatione,llche dalfumo,ch’ella man-
da fuori,edal nuotar fopral'eAcqua fi comprende,

Effetci del bere frefco.

L bere frefco nacque dalla neceffitd della natura la-
I qualeaccioche fi face[fe,vi pofe molto diletto, fi co=
me panmente veggiamoych'ella pofe grandiffimo piace
ve nell atto delcosto,afine che fi faceffe per la moltipli
catione dela [petie. Diremo adique cb’effendo nel bere
frefco gufto gradiffimo,bifogna cb’egli fia anco grandes
mente neceflario a gli animali,e maffime a corpi huma
ni.Por Lintelligézadelcheé da faperfi,che’l noftro calo
ve naturale ba due potentifimi inimici,L'vno de qual
¢ il fouerchia freddo cheeflinguendolo lo fupera,e lal-
tro ciltroppo caldo efteriore,che lo diminuifce,e lo vin

Poluegagliardamgte,o fiaper laflagione dell’eflate fuor
dimodo calda,o per laregionedi natura ardente,o per
gliefSercits fatticon troppo violenza,lequalicofe fico
me haao forzad'infiammare,coff ancora fonomolto po
senti arsfolucre,c indebolireilcalore naturale. Hora
acciocheegli fipofariunire infe fleflo, e furfi forte con
Ira

f




IC
'n
ja
'q
[0

14
de

De’Cibi, 177
tra la forzadi queftogran merito,egli @ neceffario, che
fele porga aiuto di vn gaghardiffimo freddo,col benefr
cio delquale per Antiper.flafi racquifti le forge perdu-
te.Poiche per efperienza fi vede,che Uiflefo natural ca
love del bere caldo effala e fi rifolue, s'indebolifce lo§to
maco,fi guaflaladigeftione,e afcendonoi vapori,e fi ftu
pefanoi fenfi.E ferl caldo dell’axia, della flagione,e del
la ragione fard poco,conueniente cofa fardych ancorail
vinfre[camento poco fia,mafe fard molto,bifognach an
cora il rinfrefcaméro fiamolto, poiche il rinfrefcarend
¢altrochetemperamento del caldo,e ben 2 vede, che
nell’lfola di Sicilia,oneicaldi fonoecceffinie I’ Acqne
poco fredde, ananti che ini [i introduceffe l'vfodella ne
ue,07n" anno ne'temps dell'eftate moriuagran quantitd
d: perfone,di febri peStilentiali, caufati daopilations
fatte nelle prime vene, per la mala digeStione caufata
dal ber caldo,e poi che lanene comineio adoprarfi, che
Jono bora circaao.anni,fono ceffate le febri peftifere,
particolarmentenellaCitta di Meffina [i € ofSernato ,
ch'anco ade(fo ci muoione mille perfone meno di quello
ehe faccua prima dell’vfo della neue,&r bora ogni poue
Yo ortigiano vuole Pane:vino,e newe, Fu ancora necef
fario 1loere frefco per qucﬁo altro m"ﬁ.c'rfo, che douen-
dofi bagnare dentro il corpo per riflorare quelle humi-
ditd,che fivifoluono ¢r efSendo Pbumiditd qualita paf
ﬁ“d,fbfpnm, o nef[una atticne per [ua natura 10 pri-
me,&r opera conueninach’ella fofle compagnata,porta
ta,aiutatad:vna qualita attiua e potente,non dalcal
doghe cofuma i bumiditd,madal freddo che la coferua
econ
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tcuufwiha-ﬂ“hﬂf&ﬂﬁrf&&faorﬁ-iuawszpan011ﬁﬁ’
toedilett (4zj4pnn€£thcUﬁprgtL{(j;zcnrﬂﬁn;
paf{fr;Lj nta beneficio quanto le conuniene. E pero per
natura [e appetifce primal'acqua fredda, perchee fred
da ¢ bumida,fecodo il vino freddo,ch’oltrail fredda,
& bumido nutrifeeer € [oaue, vitimaméie [t bramano
t frutti freddi perche #icreanoil calore natuvale e pare
ch’infieme [tbeua e[t magi.Onde conchiuderemo,che i
berefrefco confortatutte levirtunelle loro operations
egualmete,cioe L' Attrattina,la ritétina,l' Altevatina
¢ l'cpulfina,e fortificadi modo tutti i mebri interni,che

-*If“jiiu accoslarci nef[una fovtedi humoari corvotti ,
angigaghardamente lvibutta dal centro alla civconfe
JhthdﬂfhﬂfHlnufﬂﬁmfﬂmtfﬂhﬂHJUPerf
vaporicaliginoft,che p il fouerchio caldodell ariafono
moltiplicatiyeraccolttintorno al cuove,Cr invn certo
modo Lo foffocano,delliftefJla mansera, ch'vn vento fre
jkﬂrg:{;h{ﬁz/bfra, 0r:nc:nfbina,cbezfl?H“’rf“ val
ft’_f ilfreddodellanotte [fu cogregata,Co co ndenfata,
Riufrefcarfiil vino, e l'acqua,all’aria dellanotte, ¢ a

venti freddi,fecodo gli coftumi de gliEgity,cr gfto e bo
wiffimo,¢7 fantiffimo modo perche 'ariacome fottile no

-*hnnw“j?'uwh%vyr ur‘HTWﬁran,&ﬁaﬁ{rbﬁférﬂf
ne m f”“znrzifjr gni dell rf!?Jf glt z'br;?r;;:_jw.fuwr ¥in
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leparti u‘}--!fiu- awavidotte dal cetro,alla circofere a1
h( canol ai It.}k.. ic "'f'r cireoftat P{.,J_“r): Uaria s -]
cf-z le par !.'), erficiali dell'acqua 2, comle /i veds i piin
C ’H?f di vino molto ;I”Ifa!lz nel ;-:{";'ff 1 :f’,fr'f‘;.!f F:HJ:."C'/-:

dice arroftire nel vino. L vltimomodo di rin ﬂ"f'__.-"}#g-,-_.-; la
neue,il q qu 1l modo € molto lodato pel oftaza di ef-
Ja newenon entrinellac ofache [t beue 11a v [J redando-

]

taper contatto fa buon effetto,perche ¢ffendo la Neue
arig congelata,e punleggierachel’ acquc r)m i I.:-'” 2l
Sta a ‘ a,chiara rfz e che raffreddera fenzga nocume
to verimo,e fi en [t vede che delle new: di 1f“f (1 fany

: _fL”Jr:.: de’ guali benonoi Contadinifen za danno.
Che la nene cacci fuort li humori tyif L € COrTotti las

cetro all 1eivcoferenza fi fachiaro dall’ efper: 1. che
nelle tagze.ebicchreri di vetro piend:i vino,o m acanua
agiactata fr vede, (heinun trattodalla fr Lu:‘”{. del

”f'-’-'i 'C fu'n 1@t madano f 'n;mri Panno,che nuf: 0cC
Chide'rifg u“r:-..ihf: gra cotetodieftrema fredezza rap
f”’("—Bhf nelche ?m?If‘JfJU L ﬁ(trt di auvertir F[.J: fta
bella "’I" altone f.‘h?_;‘:‘ uno,che fe {)I’.”hff!r'nfﬂ ‘reddo € ca
gione,che nella civcofere Qadella tazza quefto Panino
C" i euidentemente {1 [tne pra,no; 1;3;‘?}; no ogni volia.:
ch'ella Jara ”;“”'U ntemete lanata, e netita,detia ofcure
L 'f'v‘) Pano ”t"ﬁ ved :--.':L_{.faif?_f.-'.c'i.,c. g .-"'fffj 'T,»'*'i{.'j.'.,_ clie ogni
Unocreda all'efperiezamia, ech i Bottiglier: u:'.s me an
uertity, come curiof !’ur no p.uu vina voltaletaz 3¢ O
acqua,e poi co cenere,e finalmete co Uaceto.Che all’ho
a non bafteranne,ne ghiaccio necofa p :m ";_;z.' puy
litrona) Jad oftur d‘i[éﬂt ad appanarle.Dal tutto guefte

e
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ragionaméto,woglio che fi cauino queSte due veriffime
coclufioni.La primaé,chefeil corpo humano fara libe
vo,netto,e fenza bumori fouerchi, allborail beve frefco
lo conferunara nelpriftino flato fuo,a guifadellaTazza
ben purificatae fortificara le vivtn, &t mebriinterns
comefi ¢ detto. Mas'egli(come per il pin anuenir fuole)
fitrouard d humiditd vipieno, allhora il bere frefco co
la fua forza cacciando la circonferenza quello, che nel
corpocome r'nm.r'!eﬁ)pmf;onda,mrrd a mdatenere i me
bri principali nel fuo vigore, < a fortificargli contra
gliimpeti di ogni futura corruttionese malignita dihu
movi.Hora queflo beve frefconuoce agli otiofi achi no
I'ha per confuetudine, achie oppilato, a gliinfermi,a
(hi € mal copleffionato,a putti,a vecehiya debolidi Sto
maco,a chi vfamolto il coito. Ma giona a gli huomins
affaticatine’ncgotif,achi va per viaggio l'eflate: & a
gucfli fe le dannoi fruttische rinfrefchino,fe ben non fo
no di buona qualitd,nuoce ancail bere frefto agli AJ-
matici,cr a tutte leinfermita del petto, ai nerui,ecol
1€po fa venive graui infermitadi a chinon ci ¢ auezzo.
Chi vuelbere frefco , aunerta dimangiare afai prima
che benaye particolarmenteMineftre,o buoni brodi cal
d fatti con herbe odorifere, e con Canella,o Pepe,ac -
cioche lo flomaco da quefle cofe rifcaldato,facciatato
maggior vefifienzaallafrefihexZadelbere, accioche
il freddo non nuocaallo flomaco, & bena poco per vol
ta.che gli fara di maggior gufto, & di priprofitto. i
Leve frefeoin fomma gioua a quelli che fono fanguigni,
carnofi & molto effercitati di animo, € di corpo.
1L FINE
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