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¢ obceraflitudinliquidorum ,tenuantia adhibenda,, atqp prapotanda que fupra”

memorauimus, adiectis quocg fimilibus electarijs, ut funt ex melle ,refina, uel
lini femine cum melle confecta, ac nucleo pineo, uel firobylis, & urticz femis
ne, prabibendum finapi cam paruo pipere longo, Runc helleb ori adhibemus
purgationem , Acfi ex uomicis ulcera tardantia perfeuerauerint , ea qua fupra
diaphragma fuerunt, quod diftrimen appellauimus ,ita curabimus , ut eft de
etienal- phthificis feriptum: in {tomacho uero uel uentre , uede cocliacis : item in intes
wim‘;‘ ftinis,ut dedyfentericis: inrenibus ueroac uefica, uel mictualibus uijs potis me,
karsedy- dicaminibus atc clyltere inieciis, uel per catethera immifla uremur: etenim (3
fordidaapparuerin ulcera, lacte atqs melle potamus, femine cucumeris prafu,
(0,autmulfo,aut pinguibus palmulis cum paflo,aut nucleis cum amygdalis &
Mcdicamen amylo, Similiaetiam per catethera immittenda, aut tecrapharmacii medicamen
vyapdpuanp- diligenter folutum, Sin uero limpida fuerine ulcera,erunt encathifmata adhiben
da, quibus precocta fuerintaliqua confiringentia,atq; excrinfecus apponenda
Emplafira emplaftra, qua cicatricem facere valeant 2 Graecis epulotica appellata, potui
wwosnieds dandum lac cam amylo,& cucameris femine,cum decoctione phcenicobalani,
$rmiebahane e papaneris fixi, atgy conflricticum uino protropo, & amygadali decoctione,
uel mali cydonij, (orbarum,& palmularam thebaicarum,uel fucco mali punici,
uelbijs quain pharmaceutico Refponfionum tradidimus libris , ex quibus eft
.quod appeliatur carui,&cenocraton, &ex trachanto atp amylo,&¢glycyrrhiza.
Viedum etia aquis {ua uirtute medentibus, quas fupra memoravimus: ltemcp
hijs quzin Ariainfula, & Theanitorum prouineia efle perhibCrur , cxterarum
D quocsrefumptivarum materiarum ufum adhibentes, ut nutribiliorum fuccos.
Vbiuero interinteftina & peritoneum eruptio fuerit facta, fiue exiecore, five
ex aliqua ueniens collectionis parte, quafitum eft quomodo puris detractio fie
ri poffit; utrum ne per tenues uias uelica uenfens,atcy in inteftina acceptym uis
deat, & propterea per urin, uel per uentris offici excludi poflic:an uero feGis
Evdfiftratus. inguini locis detrahi facilius uideatur, quod quidé Erafiftratus demonfirauits
Sed apparet nunc chirurgia exitum puris faciendi, incifa fecundum inguen pe
ritonei mébrana, quo corruptis liquoribus prolapfio inferioribus aperte pras
i#pimup wape beatur  Tunc congrua adhibenda curatio: Etenim iﬂfiﬂl peritoneimembrana,
,mess- incicatrice facile conducit,&fine ullopericulo zgrotantis fanitas daf, ut eft con
v ficiendi ex hydropiparacenteft, atcp chirurgiaramicis,, qua Grerejenterocelen
uocant, Neg; impoff:bile putandi,etial: quid remanferit, factadetraione chi
rurgiz per fuperficie cutis,ac tenues uias, & per inteflinorit cauitare fudari:quip
Pecum eiam in hydropibus circunfufus humor inteftinis fxpe fuerit exiccatus,
quibufdam per ueficam,fceminis per matricem, fed omnibus communiter for
titudinem couenit per nutrimenta praflare : facile enim corruptio partium des
pulfa paflione fiet,cum corpus fuerit naturali fortitudine poffeffum.,
DE SVPERFLVA CARNE, QVAM GRAECI PO
C A P: 'XIIL
Cecidunt corporibus fuperflua carnis incrementa, qux Giaci
ob nimietatem polyfarcian yocaveruni, Sedeft hoc paffionis
genus contrarium nutrimento ceflante: fiquidem ccfﬁa_ns nutri
mentum tabida faciat corpora. Idem ultra nacurx modum e,
5= \ % | hementius elarii plurima faciat carn€ generari, ex qua corpora
et e b ) grauata premant, Pratereahoc quocg fpeci€accipimus caches
Xiz; Iquide indecés difficylcas patictes afficiat: nam [equityr nimia :’-'-‘:ﬁ‘l_“—"z;q“a
MULIUdo
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CHRONION LIBER V. 4
4 muliitudo carnis, quain pinguem prominentia erigatur cum tardo motu, atcy

grauatione,& debilirace, X ex paruo grefluanhelatione ac fudore, ut fio f¢ cor

pore prafocari fentidc xgrotantes, quo neqg leuia ferre yaleant ueftimenta. Mul

tigicurmedicorumatqp aliptaram falataribus praceptisadiungendamdiligen 3,14,

tim detrahendae carnis putauerunt,intuentes ccenoteta,quam epidofin uel €ue t,yir..

sian vocant, hoc eft, habitudinis augmentii; fed hoca Sorano repulfum, Nos = .
igitur folam habituding intelligimus , quz fuerit cum modica carne fortirudo, 5 2
¥leruanda magis quim repellenda. Polyfarcia uero, quam nunc paffioné dis
amus, recte cachexian nuncupamus , quamultis accidentibus denuntiet peris
@lum;: Erenim qua fequetar animalia nutrimento dedita, uel cuftodiareferuas
tyut faco atqy extento & prominenti corpore uideantur : haceadem cunciapa
tientes {equeur: Similiter accidentia corporibus ulceratis, quibus uana caro c6
alcit, uci corum labijs qua fuerit acie circuncifarenafcantur. Sed iftius paffios
sisduplex tradicur differentia curationis: Alia qua cohibeat fieri plurimum cor
poris nucrimentis; qua quide ponitur in geftatione celeri, & cibis non multiinu
tbilibus,ac moderatis, ne pluta corpus quam infirmit accipiat: alia qux cyclica
regulaatcg operofarecorporatione formetur demutandi corporis caufa, Sed ut
docilis {ermo,ac manifefta tradatur prceptio , partium erit memorada curatio,
Conuenitigitur corpus excreere geftatione plurimaac perfeueranti , animalid
iugo,uel curriculi motu, X equitatione acnauicula, Irem lectione & uocisexs
wcitio uchemeti, uel rieditatione modulationis agoniftica, &celeri areflu,quo moduty
magis labor {uraram fiat, Item curfu , atqp ficca gﬂ'can’one manibus puris , uel & o
pero linteamine, & arenzafpergine. Tum uolutatio in palxftra uaria, quam

p Gracci celadian, argp choricomachian uocauerunt, que funt fpecialiter ab iplius Losotin.
atis praceproribus imperanda, Tam hoplomachia,hoc eftarmorum ficta con 29 =xia-
fiixio, Item alienis laboribus exerciti,hoc eft colluctantium, uel coéxercerium, =~
quam Graci haterocopian uel trachelifmon uocant,at¢g longo uel raptorio ma <, poneminn
thinamento, quod macron fparton uocauerunt, Item lialica {phara, & lucta, rexinouer-
tione celeri,& dura atqy multauel (iccafricatione; Erenim oleo labentibus ma, f“-"‘i‘ gl
aibus forticudo foluetur exercitij . Conuenitetiam fole corpora torrere,, quod :;fcin
Graci heliofin uogant: tum paroptefi ex flamma,uel carbonibus, & ficcis uapo i Aresiay
miion bus prouocatur fudor : & nuncferuentia lavacra, qua plurimum decra, =<
hant, nunc frigida,qua corpus inden(itatem cogant: denicy plychrolurarii cor. Foxrercira,
poradenfa ac ueluti reftea fentiuntur. Conuenit etiam arenz littorarix adhiben
das feruor : Tum nataticne maritima, uel aquarum naturali uirtuce m edentifr,
&inlavacris [udore perfecio afperginem falis adhibere : qua fape condira caro
animalium ciborit noluntati (icca {eruatur , atg denfior, nec collecta marcefcit.
Tum fricamentit adhibendum, quod Graci zegma uocant,ex nitro tulo,arque fruea.
in pulueré redacto , & poft lauacrun loinga cibidilatio,uel potus : Tuncenim
appetitio minima marcelcit , & eius acies temporis obtunditur dilatione | cum
aiam digeltionis paraa proteruitas detratto fomitelanguefGic, Erit praterea
potusfeniper ante cibum prohibedus,uel in toto paruus dandus, & magis cum
cibifumuntur : Ecenim immiffo liquore plurimo fluidantur accepia, args caro
mollitur,&digeftione facile folidiorapropriantur, Sed fi plurim quifqua fitie,
tit, paru dabimus mediocriter afperum, Pulmenti uero alicam , amylum, lac,
nucleos,cerebrum, oua: pifces autem teneros , uel pinguia quacy reprobamus;
Panem dabimus frigidum, fermentatum autopyrum:eft enim minus nutriens: p
& magis, i fucrit uetcraws, Specialiter autem ficcus probandus ff cibus. wiriwsper
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¢ Itempulmento danda funt olera & pifces durioris naturz,uel auiit ficciora, uel
agreftium,ut leporis, caprex, porcina ex depolfito , hocelt, longo tempore fale

ficcata, Conuenit praterea unum cibum fumere, & poft {umption? plurimam

uigilare: Inrequie quidem, quo multa corpus exhalatione infumaturuigilan/

somuus fagi= do - addicur enim plurimum fomno : deniggdormientium corpus ualidius fiet:
nat, Potusdandus frigidus: & perfeaerate carnis multitudine erunt initia cycliadfu
menda, nuncab omniabftinentia,nunc a paruo cibo & aqua,nuncaugmenta

ordine regulari, ltem i ieiuno uomitu fumendum eft initium, uel exradicibus
‘Tuncad drimyphagian ueniendum, ac mediz qualitatis materiam, Tunc uo

lantum atcp agreftitt; quz quidem erunt celeranda per dies minoris breuitatis,

quo urgetius initia repetantur: & in oleribus eruntutinalia prouidenda,utafpa
ragus,paftinaca,apium,foeniculus,daucus,porri capitati, & horum fimilia :{ic

enim communia feruantes corpus ualebimus demurare. Accidentium quocy
coniecturam facientes,quo elimatio carnis atcp diductio procedat, Aliquimes
tueaprunk - dici phlebotomiam probant, atep purgatiua medicamina,, quz catartica appels
lant,&clyfterem,& poft lavacrumillico Venerem adhibendamantecibum,at

que ipfadie paruum nutrimenti, potoaquam dandam. Item uomitumpoft ue
fpertinum uinum . Alfj quoque ueluti paffioni contrariam corporis expanfios
érrfmnass- nem ex thalamo fieri probauerunt, & appellant antipalon, Iremd nociurniro
ris auram ante {olis ortum bibendam. Sed horumdeliratio manifeftis proditur

rebus: Nam phlebotomia uires depurgatz uexicur,& corpora pallefcunt:nam
Graciraccofin uocant.Irem purgatinis medicaminibus ex clyfteribus, cum (u

D pradictis etiam liquidacortGpantur,cum alius habitus corporis fiat : nam Gra
Lssdix cf cachexianuocant,Venereus uero ufus effoeminat membra,atcg fortitudinem
venus €j®= ollie, Trem aliquibus bis in die ordinatum lauacram , & fomnum prius quam
mindt: obus fumatar : quod quidam uoluerunt: craflificatenim {omnus , non tenuat
corpora. Item uomitus poft cibum ; uires enim tollunt : & quanquam cotpori

detrahant carnem, implent tamen neceffario caput, acg fenfuales uias uexant,’

& gingiuas in putredinem mittunt,atque os odore foetant, retro ftomachum liv
Hwegienens, MANGA ipfum hominem fibimet faciunt difplicere: nam Gracidyf(arefceinuo’

cant ,cum inzqualitate febribus vicina. Eft & improprium, atq; praua ratione

altimatum , ob corruptionem paruorum maiores corporis uexationes inferre,

Sed fi forte ninorum fuerit excefla moderatio , tunc erituomitus adhibendus:

eius enim uexatione maior eftimmodica fumptionis gravatio,Irem pra czteris
Literis uscan Yehemens, & maior quam utoportet animi officijs fiue curis adplicatio : Vide,
tesmacrifnt M0 ob has caufas etizm ftud@ium corpora fieri tenuiora, limatione quas

dam animiiugium cogitationum atcg difputationum. Eorum uero
quifegniac pigroductuuitam trahunt, folidiora atcp pleniora
fiericorpora, ob contrariam rationé, Hijsdefuperflya
carne conlcriptis, omnium tardarum paflios
num curationes explicauimus, ins
tentione neglecta,
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