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QVAE SINT QVAE EXTENVENT IN CIBIS,
| L L 1V M, cepe,cardamomus,porrd, finapis, piper, {myr,

5| nion,peretrum, origani, calamentis, hyflopus,fifimbrium,
M| pulegitr,chymus, faturegia uiridis m[ni&rara tficca enimiam
| utmedicamen danda eft,& non eftutcibus.Vniuetfaliter au
}| tem omnes ficciores fortiores funt uiridibus,& ea quain col
t3 4 lium locis,& nd in aquofis,fed in ficcis nafcuntur & in cam,
= =220 bis, quam quain hortis nafcunt,aut paludibus fortiora funt,
Hzcigitur omnimodo oportet medicii {cire quapraditafunt, Deinde auté
funt qua fequentur, eruca,apium,petrofelinii,ocimus, raphanus, braflica beta,
colimbus,eringius,acaliphis femen, foenicul, coriandrii,ruta,anethum, libiftis
cum,cyminum, capparis,& thermentii, & carpus, carei femen, anifus, fi nonus,
ameus, daucus,filis, tardillus,& omnes qua funt boni odoris & acres, & calida
funtapertffime. Foriter autem deficcantes funt & extenuantes,rutx {emen, &
canabis, & tus in farma codis. Ceterx enim fementes mediocriter extenuant in
¢ibis {umprz. Leuiores ergo funt de hordeo.Secundifunt de tritico panesin fur
no cocti. Alia uero abftinere tentanda funt, praterquam poft longum tempus:
Pifumautlenticula guftanda eft non ad faturitatem, qui perrationem uult exte
nuari per dietam. Sirmiliter & pifces afprariles, & ex montibus aues minutas, &
quz inmontibus nutriuntur , animalia ficciora & calidiora funt qua funt cem»
perantia, & carnes eorum minus phlegmaticz funt uel glutinofx, qualia funt
ftutis, merulus,turdus: perdices funt comedendz,& quz in turribus nutriunege
& uiuunt aues,& ha quain uuis per uites degunt, & palumbes per turres com
morantes meliores (unt domefticis, Etuniuerfa quz exercitantur hijs quacmis
nus exercitantur , & ea qua ficca efca utuntur hijs qua humida, &eaquamun
dum aérem poffident, hijs quzin nebulofo & humido degunt, meliys extenu,
ant. Pifcibus autem alpratilibus utantur, quales funt iudilus & ficitus coctiyus,
merolus, fcarus : & ut fimpliciter dicam , omnia quacuncgmacerata & molles
funt carnes;Quz aut€ duras & glutinofas hab@tcarnes,prohibenda funt omni,
no. Molles enim unif¢i carnes, fed macerata. Afpratiles funt treche macerarz,
nonautemmolles, Hacergohabent utrigs cognitionis de omnium animan~
tium carnibus,de mollibus & pratyris,id eft,duris,hocatcendes intellectu,quod
uteris quz fintad faturitatem {i comedantur. Aliorum autem nihil aliud eft ab,
ftinendum omnimodis:nihil aliud nifi hoc folum comedatur aliquando ad hos
rum amiffion, cum obferuatione nimietatis ciborii faturitate,, qualia funt onis
fci & firedas pelagarum pifcium. Licetad prafens non fintafpratiles pifces, &
maxime hij qui cum finape comedunt,quemadmodum fcorpinaeft, Suntau-
tem quadam generaanimantium, quibus funt quidem alia genera,quorii dictz
funtcognitiones.Sed de hijs ablgy menfura utrifqg caftoditi oporter. Ex quibus
eftanguilla &alia plurima,qua funtmolles carnes habtes,qualis eft cumbrus
molles carnes habens, propter quod glutinofa eft & phlegmatica nimis, & no.
ciua
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civa,qui extenuandi dieta uti opus habent. Vtilis autem ad hac eft turpidon,aue
fecalidon,aut ftrada fola utere aliquando,& hacexpediunt. Nonaute pifcibug
afpratilibus inuentis ipfauirtue funt buglofla & fiptace:gallinas qux exercens
turnon prohibeo manducare,& columbas,& turtures,& maxime quzinmon
tanis deguntlocis. Oportet autem no recentia,fed macerata uno die uel biduo,
autamplius,offerantur omnia quz duras habét carnes. Infalati uero pifcesmul
tum extenuant uel fubtiliant, Eligere igitur & hoc conuenit,& ea qus funtmol
les habentes carnes.Pelagicus autem infalatus uetandus eft. Adhuc ctia & por,
cinz fimiliter carnes funt guftanda omnibus cautius. Pomorum autem minus
Ixdunt,qua uentrem molliunt : Molliora autem magis comedenda funt quam
ficca,quia tardius digeruntur. Ex quibus nihil ad fatierat@ eft edendum:& qua,
cungg funtauftera & ftiptica,peflimafunttaliaacceptain cibis : Proprieaut€in
omnibus funt ficus, 8 nugis piftacia, X amygdalz fubamara, Oliuasauté nec
faudo,necuitupero: Dulces uero non (ol cibi,fed & potiones,pratermel fold,
mult tenuem confiftentem generat humorem. Vinit auté ficalbum & fubede,
uo extenuari poflint pingues humores,& purgari corpus.Sed & lactis feram

ad fubtiliandum eft utliflimum,& maxime ad hac utiliflimii eft oxymelle.

QVAE SINT QVAE IMPIMN
guant & replent.
Anis non leuatus,id eft,azymus,aut n6 bene confectus pachychymus eft:
P fed & quiuocaturtragus,id eft, farris groffa,& de fapa,& fimila pemmata,
& lagana,& hydria,8 omne azymii de tritico pemma, & quz ex hocipfo funt,
fcilicerconficiuntur dulcia. Eftautem & fimila fcilicee & alica,multum pachy,
chyma. Amulus uero mediocriter & bulbi funt pachychyma, & calidi,& lenti,
cula,& faba frefa,(ifami femen,& refimifemen,& quz uocatur melochia,thew,
rilis, fipia, & polypi, qui pelagici funt pifces, nimis funt pachychymz oftrea&
cyricis,& porphl{ra,oxymelopedcs,pc&ines,pcunx,& omnia ut fimpliciter di
cam, qux funt oftrex,coderinz,anguillz,cochlez,ceruina raro,caprina, aprina,
bouina,leporina,epar,renes,tefticuli, cerebrii;medulla fpinalis, ubera haedina,
ngua mediocriter, lac quo coctum plus fuerita cafeo omne recens & lac aciz
dum; Minus uero acidum lac,quod ad ignem coquitur, & oua quzad perfe®a
coquiitar duritiam, Plus tamen affa adhuc: magis uero frixa funt pachychyma,
dactyli,caftanexalbi,rapx,amanitz,fungorum radix, terrxtuphora,nuclei pini,
1cus non matura, citri caro,melones qui plus comederit,uinum dulce, fanguis
pinguis ex hocgeneratur , & magis adhuc quod uocatur gyrium & defretums;
Similiter & quod pingue & nigrum eft ninum.
QVAE S§INT MEDIA MATERIA INTER
ea qux extenuant & impinguant,

MEdia funt materia, gallori pullort, gallinart, phafianorii carnes,& pers
dicum,& columbarii,atagenum, & rurturum,merula, turdus, & mino
rum auium carnes omnit. Adhuc eriam afpratiles pifces circalittus & in pelago
confiftentes,gouus,murena,& boglafla, & omnes,utfimpliciter dicam,quing
glut'init aliqua,aut male olent,uel bromofi funt dum eduntur, olera {ylueftria,
aut intiba, Hocenim cGmune genus eft quamplurime, Quz autem fecundum
fpecies uniufcuiufcy corii proprium poflident nomenapud Athenienfes,qualia
funtlactuca, codrilles, & gingidria, & alia permultahuius generis funt, qualis
eft afparagus,macantinus,& gamedapnis, afparagus,& de brionia, Vint uero

rubeum & dulce & placidum, qualia funtariufium & lesbium , & falerite, &
: admolite,
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LE CONFECTTIONE CIBORVM LIB: 111,

. 4 admolite, Vtilem enim talia uina fanguinem faciunt,& mediocriter pinguem,
QVAE. SINT QVAE GLVTINOSVM
b humorem generant,
Riticum quod grauius eft & fpiffum, & in profundo rubeum eft.glutino
T fos humores generat.Quodautem leuius eft & rarum & albi intrinfecus,
iftud tale minus glutinofos humores generat, Similaauté & alica multi glutis
nofos generanthumores in neruis & cauis locis membrord,& callus porcinus,
& tota caro,& agnina caro,& fefamifemen, & bulbi,& dactyli pingues.
QVAE SINT QVAE CRVDOS HVr
mores generant,

Adtyliuirides crudi crudos generant humores refidentes , ut calefaciant
D comprehenfos arigore,& rapa,quando amplius repletus fuerit cibo uen
ter,X oftra godermon,qux duras habent carnes amittentes carnis humores, fal,
fedinecamulcacotione & quamalitia uocantur,pollipodes.fipiz,& quaxhijsfi

. milia funt omnia, qualia funt in mari cete,, animalium uenter , inteftina, uulua
quadrupedum,& duriores adenz indigeftz,lacacidum,panis calidus,uua qua
intus tenetur & tarde in feceffu deponitur,

QVA: FRIGIDOS HVMORES GENERENT.

Vi fatis fucco cucumetis replentur, frigidum congregare humorem con.

tingit, & nonfacile oftendi poteft in fanguinem utilem tranfmutari. Ven
ter enum & incefting,& uulua quadrupedum animaliti, lac acidum, boleti,nve~

.latum,quod nondum ex maturis malis fattum eft, bulbi,

QVAE GENERENT PHLEGMA.

8 Hlegmaticd generant humorem exanimalibus quz neruofa funt,cerebrd,
P pulmo,medulla {pinalis,adena,indigeftio, & agnorii caro, boleri,amanita,
& carnis oftragodarmon, & melatum non ex maturis malis faGtum.

QVAE CHOLERICVM HVMOREM GENERENT.
Erratiatis,cennarx fuccus tenuis, pirrocalum, id eft,amara generat chole,
ra, Vlius enim eft qui eum coquunt & fic edunt, & mel facile echolorz,

idelt,in cholericii uertitur humor€,quibus corpus & natura eft calida. Omnes
enim dulcis fucci mareriz in rubea mutantur cholera, fimiliter & uinum dulce,
QVAE MELANCHOLICVM HYV,
morem generent,
Arobouina,caprina,& magis hircina,& taurina, Adhucautem magis afi
C nina, & camelina, & uulpina, & canina, & leporina , & porcina infalata
caro, uel exalijs animalibus uifcera : Splenem autem dico. Ex maritimis uero,
tinnis & balenis,coccicas, iulios,& expelagicis ceti. Omnes cochlex,brafTicz,
cimz, arborii cimz,de falicibus,& aut aceto,¥ fale conditar, & lentifco, & ther.
mentino,& rubo,& canino rubo,& cardus,& lenticula, melanchoratonem ci,
bum,& cum hoc furfuraceus panis, & de fpelra, & ex aliorii peflimorum femi,
num,feumolles cafei & uetufti,uinum pingue, & nigrum.
QVAE SINT PERITHOMATICA,
quz abundantiam humorum faciunt,

Bundantiam humorum facit anfer, prater afcellas, uifcera,medulla i pina
A!:s, cerebrum, & quzin paludibus & ftagnis degunt, cicer, faba uiridis,
faba Aegyptia, porcelli,ouium caro,8 omnigenere animalium pigre uiuenti,
& expifcibus quifunt Auuiales & in limo nutriti, & omnia qux pelagica funt
in mari animalia viventia,
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C QVAE SINT APERICTA, QV 4B
abfg humorum abundantia nutriunt,

Eruicaleshnimalium caudz,alx, & agreftium animalium caro,& qui in

ficcis locis nutriuntur uel degunt,

QVAE MVLTVM NVTRIMERWN
tum dent in corpore.

Olitron, eraflon,porcori domefticorum carnes,omnium curuoriianiman
P tium cerebrum, tefticuli, cor, medullz fpinales, & omnes medullx, & alz
anferum, & magis gallorum, & omnium gallinar®@, uel omnidavium, uentres

; . . |
& cochlea , magisch oftragodermz, qualia funt duras habentes carnes,quzdiv i»-f!ff“'-"'t:i(
cuntur quimia,porphyra, cirices, & pacori carnes, & hifs fimilia;multum prae/ 5}"“”‘-*_""}
ftant nutrimencum. Aftracipagori carnes,& hijs fimilia,qua malacia Graciuos .:.r;..-q.n:“.;;

cant,polypodis, fapia,& eutedis,& hijs fimilia : fcumbrus,narci,turpido,paftis
naca mediocriter, Batiautem, & renis,& liolimati magis, ftrecla & gobijminus
nutriunt. Lacuero pinguius magis, humidius minus nutrit. Panis aut€ minus
nutrit filigineus: Deinde quide {imila fir. Tertio loco fincomedes cocti & tritis
cum {imulari alica, faba,carni imponit habitudinem,nd confirictam & (piffam
carnem relaxat,& humidam facit;Magis cicer,quam faba nutric: Magis phafio
lus, & pifum,& foenogracus,plus dolici,quos Boluftri phafiolos uirides uocic,
nutriunt, Apifo,nd minus lupini nutribiles fint. Caftanea,lenticula,dulces da.
Ctyli,& uua dulcis & pinguis,balani, rape,quas honidas Graci dicunt. Bulbi j -
multum nutribiles,& magis difcocti,mel difpumatum utilius facitanatofin, & bocasemlodt 8
p nutrimentd praftat,& mulfa beneco®ta , & omne vinum fecundum rationem g Vel
nutriune pinguiores.Quz enim rubra & pinguia funt,hac fanguinem multum
generant,& ad hxc ualia funt, Poft hacnigra & pinguia,& ftiprica fuprames
moratis minus nutriunt. Album autem uint, & {piffum,aut pingue, & auftert,
omnibus minus nutriunt. Alba uero & tenuia,omniaautem qua funtpinguia
fi bene digerantur,& fanguinem faciunt,& pollytropha funt.
QVAE MINYVS NVTRIMER-N
tum pra(tent.

Inus nutrimenti praftant in corpore qua funtinanimalibus , id eft,ex~
Mtrcma membrorum, uulua,uenter, inteftina,cauda,aures,pinguedo e/
uum:omnegenus pullorminus nutrit,& paruum nutrimenti praftar,ad com~

‘parationem generis animalium terreftrium, Senum animaliif carnes minus nus
trimenta praitant hijs qua iuuenia funt, Pifcium aut€ ad fanguinem nutrimen,
ta minora funt,ut necg nutriant abundanter,& citius digerantur, De oftragoder
mis uero qua mollibus funt carnibus, qualia funt oftrea,olygotropha funt. Pa,
nes uero minus nutriuntde hordeo quiconficiuntur. Exhoc olygotrophi funt
omunes quide hordeo fiune. De alphita hijs fimilis panis, & furfuribus,cibarf
omnes,& lota amila, & miga de alphita hordei,auenz,mili),& magis panicr o/
rizz uiridis,papaueris feme,ormena, ficcamina,canini rubi fructus, arcuitidus,
myrta,amygdala, piftatia mala,perficaarmenica,oliuz,& maxime acerbz, auel
lanx & magis nuces fyriacz,corna,pruna,mora,rubi,pracocia,capparis,& ma-
xime infalata thermento omnia,braflica,beta,lappacium,porcacla,uua canina,
raphanus. finapis,cardamonus,peretrum,afparagi omnes, ftaphilinus,daucus,
cepe,allium, porrum,ampelon, prafon. Cruda quidem nullomodo nutrimen,
¢um prz(tant : coctaautem bis aut ter,modicum nutriunt: malogranata olygo,

trophafunt.Pyra autem & maxime maiorahabentaliquod nutrimentum. Cu
curbitae
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A turbitz minus nutriunt, & olygotropha funt. Vuz auftera, & non pi ngues,
medicx funt olygotrophz,phalioli, pifum, lateriarchi, & ficus non fimilicer,uc
alia poma, olygotropha funt. Fungidas igitur carnes faciunt, Similiter uuz fa

.ciunt. Minus autem hijs ficus nutriunt, & fluxam & infufam carnem faciunt.
O mnia hzcin cibo utentibus pharmacodis alicuiuis habét qualitatem nimiam,
quando deponit cotionem, quz fiue co&a fiue affa,modicum nutrimentum
praftat corpori. Prius autem nullum praftat nutrimentum.
QVAE SINT BVCHYMA ID EST,
. quz fint boni f{ucci.
; Vchymabonos fuccos Graeiappellat: Boni fucci funt lacis,ex omnibus
E pent omnium aliorum ciborum, Viliflimi enim eft de bene nutrientibus
animalibus mox ut mulgitur potatum, & ovaabala & forbilia optima funtans
ferina,phafiana,& de gallinis,& ftruthionina,& auium. Pifces autem prope o+
mnes euchymi (une,prater eos quiin paludibus & ftagnis & in luminibus de-
untlimofi, & maxime qux de ciuitatein fluminibus aqua fluune, qua p urgdc
ﬁercora,& de coquinis fordidis per cloacas in balneis uel fullonibus lauantibus
decurrunt, Cautius ergo ex hijs femper adhibendi funt pifces,qui admifcentur
exmari in fluminibus,quales funt cephali, pelagici, & faxatiles:etenim inbonis
fuccis in fuauitate multa precedunt aliorum, Siautem aliquiin utragpaquade.
gunt,quemadmodum cephalus, laprax,id eft lupus, murena, & carcyn,& an,
guillz, confiderare & interrogare quidem oportet prius unde fint capti: Poft
hzcautem & odore , & guftu cognitionem eorii facere ; etenim mali fapore in/
fuaui, & lutulento fapore funt, quia tali cibo utuntur in aqua putrida & mala,

B Ec quidem pingues funt multo plus alijs & cito putrefcunt, & de quibus funt
locis,&X aliquibus qualis eft cibus,& ubi nutriuntur,oportet cognofcere, Cor Pifsisme
gnofcunturautem facilius ex odore & guftu,quemadmodum ftreclz, Peflimi, deledius,
ores funt enim qui in efca cancros comedunt, & aliorii uero carnes quzdurio-

. - res funt. Cacochymus autem & tharfus, & fcrumbus, & epatus,& boglofla, &

A 'pﬁtta,ﬁi faurus.Mediocres funtapolo,farcon,& duras carnes habentes: Cibj ay

e tem ex eis optimi funt excrcitantibus, & imbecillibus, & quiex agritudinerar,

_de conualefcunt. Hac macerata,& molles cibi ad fanitatem runtutihfﬁml’,pro;

pter quod & euchymotati omnibus {unt carnes eorum pifcium , quando bene

digeruntur,quia fanguin€ utilem & expedientem generant,& maxime euchy,
motatos,id eft,bonos fuccosad replendum inmembris fanguinem facic porci.
narecens caro,non infalata. Optima eft hac caro ad fuavitarem, & ad digeftio,
nem data, & maxime qui media funt ztate , hoc eft,porcaftrina. Peior enim eft
uetuftus porcus,& poft partum fcropha mox comixta. Hume&ant enim fupra
menfuram , & porcellus tener fimiliter phlegmatici & humidum generat fan,
guinem plurim@. Vber euchymum eft.Epar,& uenter,& inteftina, & uulua,&
omnes extrema partes,& cutis carnes,minus euchyma funt, Adenz digeftxbe,
nedant fimile nutrimentii, Proximum incarne cor non eft cacochymum, Me»
liores [uint pedes porcini,gruma,& tota auris. Secundum quod poflibile eft car
nes inuirtute ciborum defunt porcorum, in quantum extremz funt partes por-

«cinz uniufeuiufcg membri. Pefus aut€ eft (ecundum ipfum animal cerebrum,

De uolatilibus autem multo meliores funt in campis , {ylueftris auis nutricze volgtifa,
«carnes meliores funt quam domefticz euchymo terrz, Panis uero mundus &
bene confectus,euchymus eft,alica, ptifana bene coct,faba,caftanex n6 funt
cacochyma, ficus matura, uua maturaappenfa fine querelaeft, carica amatos
Y 3 quidem
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C Quidem citatafactacuchyma eft: Refidens aut€ in uentre diu cacochyma fit, 8

pediculos generat. Cum cibis autem non comixta,optimus fit cibus,Quicuns
que autem cum aliquibus alijs cibis manducant ficus aut earicas, non paruo
tzduntur, Intuba trita xefin fanguinem generant,& poft hxcintuba & uinum
odoratum euchymum eft. Euchymotatonautem eft falernum,& magis quod
plus dulcius eft,quale eft aruifium, & rubeum cymolitz,
QVA SINT CACOCHYMA
in cibis.

P ] Onuna fpecies eft cacochymiat Alfa enim funt frigidiora,alia cholerica,

‘aliamelancholica. Omnia hac funt quz funt in cibis cacochyma,Suadeo
quoque ut bene digeftus aliquis accipiatin cibis.Latet enim in multo tempore
peflimus in uenis humor collectus ex cacochymis cibis. Ex ipfa igif occafione
modica in putredinem totum conuertit fanguinem, & febres malitiofas opera’
tur uel excitar, Eft autem cacochyma ouium caro,& caprarum fimiliter, & cum
acredine, Hircoriiautem peiores carnes funt, deinde autem ueruecum aut arie,

Lepores, TUMm,ita & taurorum. Inomnibusautem hijs caftratortimeliores funt, Senum

Fungi.

D

Cicoclymd.
Euchyma.

uero carnes peflima funt, Leporis uero carnes fanguinem quidem generant:
Meliores funt autem ad bonos fuccos faciendos @ bouinis carnibus & ouinis.
Cacochyma autem nihil minus eori eft, quam ceruini renes : amplius enim ca,
cochymi {unt de faginatis animalibus tefticuli,prater gallorum cerebrum,me-
dulla {pinalis,callus,fplen. Minus autem funt porcina vifcera omnibus aliord
animalium.Ouafrixa,caleum uetuftum,boletos & alios fungos,qui cautiores
funt non comedunt ex hijs aliquod, Lenticula,{pelta,auena,& panis exipfis fa,

Gus,nonefteuchymus : Cicer & far, quemadmodum & auena,& fpelta, Me,

lius eft enim milium nigra, & hijs fimdia. Non funt euchyma, aranea,pifcis,mu
ftela,fcorpio,& dracotrecla, acermia, clauci, & quacungp aliain mari animalia
grandia, Omnia cacochyma funt qua non fanguinem nutriunt,fed cholerd,aue
phlegma, Etde montibus frumenta quz funt,omnia cacochyma funt:Ficus au,
tem minus illorum de montibus pomis. Caricz autem fimultum comedantur,
nonfatis utilem fanguinem generant,unde eis pediculi multum nafcuntur.Ma
fara non de maturis malis facta,& pira antequam maturefcant, & rerebinthi fru
¢tus cacochymus eft,cinirada,id eft,cardum,& magis quande duriores fint cu
cumeres ; melones uero minus, Cucurbitz hijs meliores funt, fi nonin uentre
corrumpantur,nam multi cacochymz. Ex oleribus autem nihil fit enchymon,
fed media funt inter cacochymon & euchymon, lactuca, X intuba, & pofthaxc
malua,& ficatriplex, & porcacla, & bletus,& lappaciii. Radices auté olerum,
qux funt acria,cacochyma funt, qualia funt cepe,porrum,allium,raphanus,8¢
daucus, Media uero fune inter euchyma & cacochyma aaron & rapx,quas nas
pos appellant, cariota,ocymus, Cacochymotaton aut€ eft rapa cruda,braffica,
bulbinon bene cocti, Cepe,allium,& porrir,ampilopraffa cocta facta,cacochy,
miam deponunt, Nouiflime autem peffima et cacochyma funt omnia,quz fyl,
uatica funt olera, qualia funtlactuca, condrilis, feandix, gingida, intuba, cycos
mon, Vinumautem fpiffum & pingue,& non bene olens, fed infuaue & aufte
rum,cacochymon & peruerfum eft, quale eft quod in maioribus lagenis repos
nitur. Quodautem in paruis, neqs euchymum eft,neqs cacochymum, fed me
diumeft. Cacochymosautem uocant,qui non bonos fuccos, qui fanguinem
nutriant , faciune, fed humores. Euchymos dicunt, qui bonos fuccos , unde
{anguis fit, generant,
QV AE
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Ry,

a&%”‘*f A QVAE SI NT QVAE BENE

e N digeranturin cibis.

< o ¥ 1l r P -

e Ene digeruntur panes bene confecti, & pifces afpratiles omnes,guphurs

iy e e e i .
P TN, narci,paftinaca,&X omne genus auium, g allinarii carnes coparandz funt Gallina.
" generi quadrupedd.Melius & bene digeftibiles funt maxime pdicis, & attage,

Mgy nis, & columbari pulli,& phaflianorit. Alz anferii bene digeruntur,& maxime

iy gallinar,& fecundiitori¥, O ptima aut€ funt quz pinguia funt, & recttia dabis:

Peflimaaiit quemacra funt & feniora, Saginata uero de ferolactis,anferis epar
fimiliter nutric,& gallorii teftes bene digertitur. Extrema porcori partes ad di
gerendit utiliflimzfunt,de bubus,iuuenci & uituli meliores funtad digerend. Bouina caro,
Haedori carnes quam caprarii bimarti,& hzdigeftibiliores funt maioribus ca,

pris, & eaanimaliadigeftibiliora funt quzinficcis locis nutritafunt,§ quzin
humidis, De pomis aut€ digeftibiliores funt nuces auellanis. Bulbi digernutur
facile bis coti.Quaapala & forbilia,latuca, intubz, maluz, cucurbite elixzx,
quando nG corrumpuntur:digeftibilius eft dulce uind aufterozoptimiayté ad
digeftion€ efle fciendii eft, quod ad bibendum fuerit fuaue.

QVAE TARDE DIGERANTVR IN CIBIS,
I Ndigeftauero funt caprina,bubula, ceruina: peffima auté cft hircori caro
ad digeftionc:deindeatit arietd, peflima auté & indigefta hircorti caro, poft Hir,

haec arietit, deinde taurina , & de fenioribus animalibus omnia indigeftafunt,

& porcici fenuerint.Indigefti funt uentres eori, inteftina,uulua, cor,epar,aus

res, cauda,renes,& omnia vifcera indigefta funt,cerebii, medulla fpinalis, &
demaioribus animalibus tefticuli omnes, fanguis. Anfer prateralas,merulus,

B turdus,fturnus, & paraularii avium dura eft caro, & magis adhucrurdorum &
anatis, Ampliys aiit pauo & cygnus, & uétres ex omnibus auibus digefti funt:
Fallunt enim in ftruthione & mergo, quafi digeftibili medicamine:Neqs enim
ipfadigerunt ta facile,negaliorit cibori eft medicinalis Eligeﬂ:’o. Cochlexin/
digeftibiles funt.Lacacid@ indigeftibile eft, & maxime hijs quifrigidihabent
uentré, Cafeus uetuftus & recés,maxime uero ille qui delacte acido factus eft, cafi,
Ex cochleis uero meliores funt porphyra, & cirices, Oftrearii pelles,& quz du
ras habét carnes indigeftx fint. Aftacus,paburus carcini,carabi, feylla, & alia
hijs fimilia,polypi, fepix, thetides,uel qua 3 Gracis uocantur malacofernia, id

etz eft molles habgtes carnes,qualia funt butilio, bater,medracGtes, cocci,gargala,
i omnes {corpij,tragoritx,cleorphi,id eft acernia, glauci, gengines, congri, fra,
b grifimiles aquilz, Ouaclixa afla frixa, triticii elixum , oriza, alphitg,ﬁar,aue;
Bz, na,uel fi ex eis panis fiat,faba uiridis, cicer,phafioli, mili&i nigrii,& hijsfimilia.

Lenticulabis cocta,f{ifamus,erifimus caftanea,glades,mala pyra,ficus ndma
turx,uua acidonica,Xauftera, dactyli omnes, corna,citriii quide fpecialiter me
dicinale eft, {1 quis utaturhoc qd deforis eft,propter digeftion facienda,qué,
admodi & aliamulta deacribus,qualia funt ocymus, rapa cruda & fubcruda,
bulbifi ubcrudi,pa&inaca,daucus,cariora,&.’ omnes radices olerli, & omniaole
raprater latucas & intubas, Vind pingue & nouellii indigeftd eft, Indigefte

autem {unt & omnes aquz.

QVAE SINT IN CIBIS APTA
ftomacho,

Adiyli aufteri, malacidonia, oliux cum fale conditz, utiliores funt {3
D cum aceto coponantur, uuzx aufterz fi ciiipfis folijs appendatur , nuces
aucllanz magis,&X mulco plus fi cum ficis comedantur : De fpinis omnia qua
E nafcuntur,
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¢ nafcuntar,mediocriter funt cacofto macha,id eft apta ftemacho: qued cft feo,
libis,id eft paftinaca agreftis,adractilis,leuca,diplacis,tragaganta, cnicus,adra-
ftis qua ali) cumaras,alij cardas uocdc:ari) radix cocta,gingidio fimilis eft fcan-
dici:nimis eft enim aptus ftomacho coctus fiedatur,diutius autem co&um né
fuftinet ftomachus,napi,raphan us,rapa,cardam um,peretrum, afparagus bafi
lifcus, & eleus,& oximerfinus,& camxdaphni,oxus,achatis, & brionia & bul
bi,ad apertion€ ueneris faciunt,id eft faftidium tollunt,caparis infalata, & citri
quod extrinfecus eft,id eft cortex eius cSfortatinter medicaminis partes affum
ptus.Vinumaufterum confortat ftomachum & uentrem,& maxime diftempe
rantiam calidam paflum & in medicamentis, abfinthium & aloé ponimus,
QVAE SINT QVAE NON SVNT
apta ftomacho.
Reciotides mordicationem facitit ftomacho,& magis cetrides & fuccus
amarathi,agni femen,& beta cacoftomacha eft, ita ut & mordication€
aciat quando amplius comefta fuerit , lappacium fimiliter euchymum eft,rapa
fubcruda,bletus atriplex cum aceto,& liquamine , & oleo accepta , foenogra»
L4c, cumeuertit ffomachum, & fifamus fimiliter:lac uero qui frigida hab@t uentris
temperantid acefcit i manducauerint, Quiaut€ calidam habet uentris diftem.
perantid acelcit,id eft carbunculi patiunt: Propterhocergo merito & eisnocet
Melones. qQui febriunt:amplius auc@ i lac ciimelle mixtum accipiat. Melones n6 benedis
gefticholerica paffiong faciunt.Solentenim {i anted; corrfipantur & uomitit
excit€rurilius multd manducari.& n6 euchyma fuper maducent, & fic mouet
Pepones. omnino uomitid, Sed & melo & pepones fimiliter faciiit , Cercbrii uero omne
cacoftomachieft, quemadmodii & offorum medulla, Vinum nigrum & aus
p -fterum facilein ftomachoacefcit , & vomica excitat: pingue uero 8¢ nouell,
quemadmodi & in medicaminibus abrotanum erifon,& aphronitrum.,
QVAE CAPVT LAEDANT,
Icamina,id eft mora, & de rubo mora,capitis dolores excitat, pomaarciotis
dis & citridis , canabi fem@,men radices,dactyliomnes,eruca, foenograci,
linifem@,uini rubeit & auflerii capitis dolores facit,& intellectin tangit, & mas
gis ngrii & aufteri,& qd odoratizeft,capitis excitat dolores. Quod autgaquo
fum eft,qd Hippocrates albii uocat , nec capitis dolor€ facit, neruos lxdituel
tangic,& minus nutrit,& mitigat capitis dolores, qui ex humori abunditia in
uentre coftituti generant capitis dolores. Lac inutile eft capiti, prater illud quod
bregmahabet forte.Vua uero quxinaceto fuerit miffa,inutilis eft capiti.
_ QVAE IN CIB1S NON INFLENT,
Ymini,libiftic,agni fperma & radix,canabi femen,&faba fracta,bulb{
C excodti & caditi citoleo,& liquame. Datur & cit aceto& mel difpumari,
Oxymel aiit inflatiGes efjcit : Panes hordeacei fi cofpergant & fic cSficiant mi
nus inflant:mediaait ine inflatione funt phafioli, pifum, laterina races, & cice
ris funt genera. QVAE IN CIBIS INFLENT,
Ifum,phafiolus,lathitus,faba léticula,farnf,cicer, lupi,phafioli uirides,mi
P litt & hijs {imilia. De faba aiit farinainflat magis,quim fiintegra coquat,
aut alio modo cocta fumat: Maza de alphita facta inflation€generat: cGiperfa
aure & ctufa quam plurime magis p uentr deducit,& maxime fimel accipi
at,Opij s, id eft fucci,& maxime cyrenaicus,fylphij opes,& radix,& ficus fi
in uentre rardauerint, uentofitatem faciunt, propter quod cito exeunt, Quz
utem bene maturz funt prope necladunt . Similiter & caricz uirides, & das

Gyli faciuninflationem , quemadmodum & fici,& rapa cryda, lacfacile in
uentre
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A yentreinflationem facit:bulbi crudi,mel non bene difpumatum, dulce uinum
inflat,X rarde digeftionem facit,dulce autem imul & auftere, necp anadofin,
id eft per membra tranfmittitur,neqp dig-ritur,fed amplius manens in uentre
fuperiori uentofitatem cum fpiritus abundantia generat, & muftum inflatios
nemfacit, QV AE SINT IN CIBIS QVAE PROs
fjciant, & extenuent,& aperiant conftipata,
Tifanzprofjciunt & expelliit,fanogracum, melones,pepones , uuz dul/
ces,faba,cicer,& maxime quiniger eft in renibus lapides frangit manife, Ciceris nigri
{te. Capparis fubtiliat humores,& maxime conditaprofjcitin uentrem, & edu, natura,
cit phlegma confiftens,& de fplene & epate conftipatos humores extrahit. Da
turauté capparisad hac cum oxymelle,autcd oxylio,id eft cum aceto & oleo,
antealios omnes cibos acceprus. Berarum {uccus proiectorius eft, 8Cin epate Betd,
infraxin exiftent€ foluit, & magis quando ci finapi & aceto maducatur , fimili
terut lappacium,acaliphis extenuandihabet uircur@. In cenara & afphodelira
dices,& bulbi irtut€ habent extenuatoriam,& laxatiuz funt locis conftipais,
Propter quod & afparagos , & alphodelos i¢tericis aliqui ut magniiadiutorit
praftandii cum fapa dant, Cepe,allia,& porri, & ampelopraflon proficiunt, & Cepe:
extenuant ex corporibus pingues & glutinofos humores. Co®a auté bis, aut
terdepofica acredine fubuliantcrudos humores. Serumde lacte fubtiles red Pinguedo
dit pingues humotres, Multum ficus preijciunt, propeer quod fablarofa multd Lads.
quz {uncin renibus,{i comedantur expurgant. Caricxuero extenudt & inci, Carice.
dunt humores:unde & renespurgant.  Arciotides purgat pingues, & glutino Arciotides,
p foshumores. Amygdala uero expellunt & purgant wifceriiloca, 8 de thora, Amygdale.
ce & pulmone {puraméra humida operado purgant. Piftaciautilia funtad c6,
fortandumepar, & purgandi ea qua inipfo coftipara fune,per decoction? hu
morum. Raphanus leptomeriseft.id eft extenuatoriahabet partem uirtutis, Raphanus,
Mel maxima excenuandihabet uirtutem:Natura enim calidi & ficcum eft,
proper quod & mulfa {putamina educit. Oxymel extenuat omnia qux gluti
nofa funt,& pinguia facilius ab alijs educit,& uifcera fine mo'eftia purgat: Mul
tumetia iuvatinthorace & in pulmone natas pafliones,quz fiunt ex humord
pinguiiicogregatione. Vint tenue utiliffimi eft.Si aute frigidi funt humores,
tenue & uetus uini cum acredine; Albi uero utile eft de pulmonibus eductios
nem faci®s,confortido humores,& humectado , & extenuando mediocriter.
Dulceaur uinumin acutis paffionibus ad fputamouenda utle eft, & iamdis
geftis peripleumonicis & pleureticis paflionibus.
CONSTIPANTIA IN CIBIS,
Ac quod multi ferum habet fine periculo accipitur , utiqs femper eo uti
L oportet,lllud uero lac qd*ferum modici haber,& cafeii plus habet,inutile
eft &periculofum hijs ¢ eo multd & frequéter utunt:lxditigit renes, lapides sbi
generddo.Infraxin uero in epate facit,& pparat paflioné. Caricx epati & fpleni
phlegmong facitic peflimii,quéadmodt & ficus, ndfecundiifud ufrtut?,fed ¢6
muni ratione omniit dulcium:omnia enim dulcialzedir fplen & epar , obclufis
enim corii meatibus in duritia uertunt, Hac aiit fectida feipfa nihil adiuuaméti obfunt epati
necp ad lxdendi frunt cii eis admifcet qua fubtilide, & inaidiic, & purgar medi & fplei,
cam@tis:in quibus n6 minus medicamé eft mulfa. Sed nS utilis efthijs gbusin
tumore leuata funt uifcera,& indurata, & tumentia, & phlegmone habetia, Ci
to enim melin cholerichumoré transfertur, Papaueris uero femg retentorii h
eft inthorace pinguit & glutinoford humort, Dactyliinfractici funt,&magis “pduiers
conftipant
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edendum,

Dulcid omnig
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C

Porphyre.
D

conftipant uirides. Omnia enim quacuncg de itria & (imila coficiuntur, & ins
fractica funt,& {plené maioré faciunt, & lapides inrenibus nutriiit, Similiter &
farina trivici cii lacte,& omne far inutile eft quibus epar infraxin patitur,& qui
bus in renibus lapides fiunt. Vinumdulce infraxin facit, & tumores vifcerum
augmentat. QVAE SINT IN CIBIS QVAE
poros grauent,
Mnia quz deitria& fimila func,bradipora funt,faba frixa,& panis mun
dus,lenticulz corticibus (ublatis, cerebelld,medulla fpinalis,epar,nux,
tritici coctum,oua coctadura,& magis affa,& adhuc magis frixa, lupini, pha,
ﬁofi,piﬁtm,l"eﬁmus,cryﬁmus,balani;mala,pyra rondil matura, corna,uinum
dulce & aufterir, & nigrum,& pingue, & fine dulcedine,& nouellii , id eft mur
{tum,& omnes aquz grauant poros,quod Graci bradipora dicunt.
QVAE SINT EVSTHARTA, 1D EST
qua facile corrumpuntur,
Etficaarmenica & pracocia,& omnes aftiuales cibi qui humidafunt (&,
P perantia, cotingit ut corrumpatur in uentre,quado non occurrit cito pers
tranfire:propter quod ante eamanducari oportet alijs cibis . Sic enim ea cito
tran{mittic uenter ante alios cibos.Impediunt enim poftea retardata, & tiic cors
rumpunt fecum & alios quos inueniunt cibos.
QVAE SINT DISPARTA, ID EST
quaintus corrumpuntur difficile. .
Aruas cochleas, & porphyras,id eft unde purpura tinguit a Tyrijs,& quz
P cuncg funtalia,quaoftracoderma uocacur,& duras haber carnes, damus
hijs quibus corrampitur cibus inuentre,inaqua bona coquentes duabus aut
eribus uicibus, rurlus mutantes in aliam mundam aqud, quando iam aqua fals
fa efle uidetur, & aftacus & paracorus,& cancrus, & carabus, & caredis, & alia
hijs fimilia quz habent carnes,qua tamen facile corrumpuntur, fimilia funteis
quiduras habent carnes,quas oftracoderma uocant.
QVAE SINT QVAE VENTREM
educant in cibis,
Enticula,& braffica,& maritima pené omnia quz a Gracis oftracoders
;_:[_, ma uel cochlez uocitur,cdmixtam habet natura de cotrarijs uircutibus,
a ergo, quzin eis firmiora funt in uniufcuiu{ corpore , bradipora funt &
ftaltica,id eft conftringfituentré. Humoraut€ eorii itritat uentrem ad excernen
dum.Si quis ergo excoquat lenticula aut brafficam,aut maritima animalia,de
quibus dictii eft,fi cGdiant,ubi cocta funt,ius cioleo & garo & pipere,& poft,
eaipfum ius des bibere quantir uult, uidebis molliti ex ipfa potione uentre, &
{tercora purgare, Ecmaritimi irini,& cochlear omniti iufcella,& uetufti 8¢ di
uturni galli educunt uentré:Brafficaauté {iuolumus ut educat uentre, imponi
tur cacabis,& ci unaaqua fuerit cocta,in qua utiqs cotione fi mittatur oleum
&liquame,& accipiatur,educit uentré. Oportet enim no fatis excoctaefle hos
lera,ut fucci fuum fecit habear:Nafi coqudtur bis aut tertio mutataaqua,cons
ftringit, fi cii oleo & aceto comedatur:panes etid triticei educiit uentré, propter
quod in uentre multi funt peritomaci,& quia furfuribus repulfiva uirtuté par
ticipant, feenograci fuccus coctus & cum melle datys, utiliflimus eft: deducit
enim ex inteftinis peruentr€ omnes peflimos humores fimul ci ftercore: mos
dicitaiiceffe oporter mellis,ut nG facere poffir inteftinori mordicationg:Oliuz
cumf3le coditx eductic uenur?, fi ante cibir cﬁliquams’neaﬂhmanf,quéac‘idmc/
um
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A dim & oftracodermon uel cochleard fuccus epipafticus,id cft deductorius
eftuentris, propter quod multicondiiit ea ex oleo & liquamine & uino, & fas
@ofufcello ucuntur,ut facilius educat ventrem:lac aquofum deducit magis
uentrem quim quod pingueeft, ferum autem lactis fortiter uentrem deducies
mittere auté in ferum oporter mellis tantum, ut fuave fitad bibendum, & non
{ubuertat ffomachum,& {ecundum hunc modum & falem quantum nonacas
rizet in guitu, i aurem magis educere uolueris uentrem , amplius mittes (as
lem tritum de nimis.Juuenum animalii caro facilius exit per uentrem,& qua
extrema funt in ipfis,Similiter ceruina. De pifcibus marcite & tricon exeiit me,
diocriter,& malacia mediocriter. Deholeribus beta, & lappacium,urtica,acali,
phis,quadicitur anicus. Cafeusrecens cum melleacceptus. Atriplex quzxdi
citur {emen eius tritum & potatum choleram educit, & ideo purgat ictericos:
blerus,cufurbiI:x,mc!oncs,ﬁcus,Carf(‘m,pepones, uuzdulces,& maximerecen
tes. Sicamina mundaante cibos fumpta exeunt citius per uentrem , & cibos
fecam deducunt, 8 (i malos inueni@ichumores in uentre, corrumpuntur cito:
coloquintida fimiliter facit, Recentes auté nuces feceflus utiles faciunt: fed &
ficcx nuces,fi ante infundant in aqua, & ficedantur, fimiliter operantur uiridis
bus nucibus, Coctamala humida deducit, ficca uero mul(a infufa,& fi ampliv
usmel habuerinc, fatis molliie u:ntré.Vticp & fifola eacomedant, & fuperbis
batur mulfa , manifeftd eft quia expeditius uentré deducunt. Poft acception€
ueroexpectandi eftaliquot horis, & nd mox prandendiieft:mora,cerafia,pra
cocfa perfica, & omnia qua humida yel aquofa funt natura, & quacundg; fine
qualitate aliqua in guftu uel odore funt,unilius & citiusad inferiora per uenue

B difponunt, Sin minus,nec uentré mouent,nec coftringtitur, Interdienim con
firingitur uenter, & de mulfa folet conftrin i,quado anadofin fecerit,id eft in
uenis trahitur,& ¢ ﬁnguin?corpori miniftrat,X propterea non deducit uen,
trem, fed admixta cibis anadofin facit, i uentr@ né faciat fecundit,Quod fi non
cotingat utanadofin faciar,cito irricat fecefTus uentris habés in feacreding. Sos
lum 2uc€ mel finon coquatur dulcedo ipfa bene educit uentré. Siautg modice,
aut ullo modo coquatur mulfa,educere uidetur prius quam anadofin faciat.
Oxymelaut@radit quz funt infirmiora inteftinord,uind dulce aliquanti adiur
uat uentr ad excernendd, Sapa deducit uentr€, & ouarecentia cum multo gas
roleo,id eft cumliquamine & oleo mixto ,{1in primo ante cibum forbeantur,
deducituentté. QVAE SINT MEDIE PVRGATIV A
- & malaiticauentris.

Inoguttis,id eft herbamercurialis,aut per fedata fola, aut cum alijs holeri

bus comixta prius & cocta & in cibo fumpta, fi primo, aut pofica ipfum
tus forbeatur,foluit uena€.Sed & polypodij fimiliter femé pift, quanti unit
cochleare eft,aut in prifana, el cti gallina coctus fuccus eius,purgat nigrdcho
leram, Aut acaliphis fem,aut onicrj fem@ tufum ci mulfa,autin fucco gallina
datum, & fi admifceas amygdalas, & nitrum,& anifum,& mel & caricas,mes
livs facies. QVAE SINT IN CIBIS Qv 4E

uentrem conftringant.

' Adtyliaufteri,uuz aufltera,fycamina, rubimora,& rubi caninifrucus,
D magis aut€ myrta {ylueftris,cocci mala & pruna, Melata quide de ma,
lis ftipticis facta conftrin guncuentre: Acidaauté melata, pingut inuenientia
humorem in uentre, extenuant eum & educunt,& propterea humectant fters
¢ora, Mundum autem inuenientia uentrem , confiringunt magis eum. Qua
W autem
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autem ex dulcibus malis melata fiune, fine aliqua acredine,anadofin faciit ma
gis,& cum acredine exeunt, Aquofa aut€ mala,& pyra, & {inefapore;infuauia
funt,& nihil iuvvaminis habent, Qua enim de malisdictafunt,hzcde malogra
natis,& pyris dicere credendum cit.Lacuerofi ferum eius decoquitur, utcons
fumatur,nullo modo deducituentrem . Coclaton autem, quod fit de ardenti
bus lapidibus,aut laminis ferri immiflis,donec ferum confummarumdeficiat,
coftringit uentrem, Datur enim hijs qui ex acredine humorummordicarion€
confolatione uentris patiuntur. Coclaconautem non folum fit de lapidibus,
fed & deferro cyclico facto,id eftrotundis maflulis ignitis,ut de lapidibus fic,
Cafeusergo fit in uentrefacile, & fic cocto lacte, proprer quod admifcedafunt
ei mel & fal, Magis enim fine periculoeft, {i aquam mittens conftringatur,&
non mireris {iferum confumatur,& iterum aqua fupermiteatur, Non enim huy
meationem ferifugimus, fed acredinem ipfius per quam foluituruenter,Ca
rides carabi, & hijs fimilia quac@iq (untmaritima ; qua Graci malacontracon
uocant , minus quidem ab oftracodermon habent. Igitur & hijs {i [alledin€
incouraamiferintaqua,quemadmodum & oftracodermon,caro conftriciis
ua fit uérris , Sed & lenticula,& braflica bis cota facta,& exfehumore amifio
conftrictiua fiunt uentris & deficcativa, Volens ergo humorem uentris defic,
care,cum mediocriter uidetur effe cocta braffica, primum aquam cffundes, 8
moxinaqua calida remittes,& iterum coques donec benedifcoctafit. Oportet
autem cum mutas aquam,nedj aérem,necs aquam frigidam tangere, quod bis
erit coquendum. Quod fiad a¢rem frigidum aut aquam proximetur, quauis
diucoquatur,nonexcoquetur, Nam fide lente auferas corticem,perdet ftipti,
cam uirtutem, & {imiliter deficcat uentris reuma. Siautem tundas eam, & bis
coquas,effula prima aqua. & fic cam modico falis aut liquaminis condias, &
mittens aliquid de conftrictiuis uentris {peciebus,donec guftus fuauis fit, utis
liflimum facies medicamen. Simul & cibus alphitacum uino auftero potatus
deficcat uentrem, Oryzaconftringit uentrem, & elimon,fiue nigrum milium,
caro leporina, uinum aufterii & nigrum abfcp dulcedine, & rubeum,& aufte,
rum uinum,
QVAE CALEFACIANT IN CIBIS.

Alefacit frum@tumelixum, & qui ex’eo fiunt panes,{pelta,auena, foenos
Cgrxmm,arcic)tfdes,da&yli dulces,mala dulcia,{ifamus,erifimus:& cales
faciunt & fitim generant,canapifemen,uux dulces,propterea & fitim facitit,
uuz magis molles,mediocriter,apium, {myrnion,eruci, raphanus,rapa, napi,
cardamus,peretrumacreeft & calidit, paftinaca,daucus, cariota: calefacitmas
nifefte & cepe,allium,porrum,ampelon prafon nimis eft acris, cocta indua~
bus aquis aut tribus amittit acredinem, cafeus uetus caliduseft, propter quod
&ficim facit, uinum dulce mediocriter calidum eft,propterea fitim facit, rube~
um autem calidiuseft nigro, flauum uero calidius eft ualde, ita cirrum, ita exris
trum feudulce , album omnibus eft minus calidum,inueteratum autem mis
nus calet.

QVAE INFRIGIDENT IN CIBIS.
~_J Ordeum quouis modo in ufradhibeatur infrigidat in cibis,milium,pa
nicium,tubera, cucurbita elixa,melones,cucumeres , coccimela, fycos
morx auftere & acide,uuzauftera,malata demalis ftipticis frigidum habent
& terreftrem humorem, acidonia autem mala frigidum habent humorem, &
peraquofum, Hocde pyris & malogranatis exiftimandum eft , uel aﬂ'orum
arborum
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A arborum fructibus,quiltiptici funt,autacidi, & maxime qui reponuntur., Sti,
ptici igitur dactyli frigidum hab@cfuccum. La ‘tuca, intuba mediocriter frigis
dafunt:porcacla amplius, papaueris femen, hoc & fupra ferum eft frigidum,
Siautem amplius aflumatur, cataphoriticum eft, id eft nimis gravantur fo,
mno, luuaraut€ eos,quibus ex capite tenue in pracordijs fluit reuma. Melius
eftautem album papaver. Myrthus frigida eft.fed non fimul & ftiptica : habet
enimaliquid acredinis infe.Vua canina pené frigus ftipricii habet, At aquor
{um uinum non manifefte calefacit, propter quod {ine periculo febrientibus
datur: Vinum album & aufterum minus fecundum alia uina calefacit : uinum
autem album & aufterum & pingue & nouellum aperte infrigidar, infrigis
datautem & aceti®: Tenuiusigitur ¢ft,& lambos & neruosamplius alijs locis
infrigidat & ladit,in'alto eos diffoluendo: medius autem eft inter calidum &
frigidum panis lauatus,amilus uinofa, (uauis.

QVAE DESICCENT IN CIBIS
Enticula & camoris, id eft braflica {imiliter adinuicem deficcant, & pro,
pterea uifum obtundiit, prater fi humidiores oculos effe cotingat : minus
autem braflicaafparagus deficcat : omnibus autem oleribus caulis ipfius fic/
cior eft:¢ contrario autem raphani & rapz,& napi,& cardamomus, & peretrit,
& omnia quxcunque acria funt, paragoriorum effe fimiliacontingic . Alphita
deficcat, id eft fructiua,agni fperma,herbus coctus fi quis fapius cum aqua
in cibo utatur,deficcatiuus fit: meliores funtenim albi, & fiaflentar aut frixen
tue , & ficcomedantur , ficciorem cibum praftant.Quiautem in aqua ante eli,

p Xantur,humidiores funt. Quacuncg autemin cacabo cumiure codiuntur,me,
diafunt,Quer aut€ in conditura habencabundantius uinum autliquamen,fic,
ciora funthijs quz n6 habent. Quaautem fapam habét fimplicem folam, & in
leucozomo coquuntur,multumpradictis humidiora funt. Ex aqua autem (o
la cotaplus funt humidiora; maxima enim in coctione ciborum fic differen,
tiade hfjs qua fupermittuntur eis uirtatibus feminum & olerum qua deficca,
re poffunt,aliz plus,alix minus,

QVAE HYMECTENT IN CIBIS
Tifanz,cucurbitz elixx,melones,melo, pepones, cucumeres , nuces ui
P rides , coccimela, ficomera, ficamia, fi non corrumpantur humecant
omnino, il‘uﬂ'l'gidam autem , fed nonomnino,nifi ﬁ'jgl’da edantur.Lactuca, &
intuba hocipfum prxftant. Non imbecilliores funt porcaclx, Maluzautem &
bletus & atriplexaquofiora aliorum olerum funt. Humidiigitur func & alios
rum arbori fructus, & maxime qui non reponuntur. Humectant etiam lactus
cx, & papaueris femen, & fabauiridis,& ciceres uirides. Aqua humida eft &
frigida,calcfac'ta autem humediat & calefacir.
AD SORBITIONES COQVENDAS
Tifanx competenter conficiuntur, quando minus in bullirione inflatx
fuerint,fine odore fint:hocillis proficit,qui poft zgritudine m faftidium
habent, fiue duritiam uentris patiuntur : earatione,ut mittas inhemira ptifas
nzdecem heminas aqua, & ad mollem ignem pofitas diutius agitido coquas,
donec (uccifluant, & {ic mittes mel & acetum, quando minus in bullirione
inflatz fuerine fine odore ;& poft hacad molles sgnes donec multum fufci
piat. Admilcendum elt autem eis in illo tempore acetum.quando fam non
inflicur, Coctis autem dilig@ter fic mitei oportet (alem tenuiffimum no multd:
anteuero pro fapore ininitio mox olei fi mittatur in coc."tiona:-ih%i noccr.{cifi
Q (e @ {|
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& fiporroritmodice mittatur,& anethi, & hocipfum mox in initio.Lenticuls
autem {i cum ptifanabene coquatur, ita ut amplius ptifanx mittantur , & cons
dianturfataregia,& pulegio,& cii coctz fuerint edantur ,bonus aute & fuauis
elt cibus,Eft etiam cibus de cucurbitis cum fardinis uel in caterain patellacon
fectus, fuauis eftauté cibus Quiautem infirmiores funtad continendii, & nG
poflunt fufcipere pinguioréaquam, facies de pane infufo optimo & coques,
& cum fpiffauerit, & factus fuerit, forbitio multa uirtute manet, Coficitur anté
fic,panis quam calidiffimus frangicur,& infunditur,& tritus i aqua diligens
ter coquiturci aqua,& facta forbitione datur.lc€ febrientibus oportet hordei
nonin pilatundere, fed granaipfa exprefla extendere in latituding , & coquere
in aqua.Prius enim tepida mittere & effundere , & iteritalia fupfundereaqua,
Coquet utiqp bene iraut una heminahordei indecem heminis aqua coqurat.
Coquatur ergo quoulcp hordeti crepat.Indedeponat & coletur,& dabis bibes
re,{1 cholericus humor dominatur.Quod fing eft cholericus humor,addes pos
tioni mel,& {icdabis:hoc & uentrem fecundii reddet,& urinam prouocabit, &
nutriet bene. Datur aut€ & fic in alphita,hordeii fricatur, quod glaucanin uos
cant,Qportetauté anteds maceretur frica re leuiter qua ufta eft paleam, & infu
{um coques. Ventr€ enim'magis malaxat illa cotione fuperiore. Coquesuticg
& omnge pene cibi {imiliter qualécuncg exiftimaueris proprifiinfin mantis efle,
Quzaute fubtrita funt,{pilfa quide infufione uidentur effe, & fi cocta, & fordi
ter {Ubfricata,Quod uti pené omnis cibus fimiliter indanda potione Item pa
nem {icci aut recentem infufum in aqua teres bene & colabis in linteo , & ad~
mifcebis ei,utalbus nonuideatur , ex pane oua cii cucumeris femine frixo, aue
amygdalis,aut nucleis pini fingulas,aut binas fpecies uel totas. Cui addes mo,
dicum anifs,aut {eminis foeniculi, Febrientibus quide in mulfa dabis Sine febris
bus uero uinit {uperfundes.Milidautélene fricatum maxime & deficcatii exs
pedit uticp cortice [ublato, quibus uenter ex wgritudine cholerx effufione labos
rat,uel quibus fubtilis aut multus feceflus eft, Oportet autem aquafoluere fas
rinam,uel ficcofta in mortario trita,oxibaphon fcilicet uini in aqua oxibaphis
decé,& colans per lintef, fuperfundes uinti aufteri modice, & fic coquésdabis
forbere.Oportetaut¢ addere nuces cii membranis fuis quz intrinfecus habent
in coctionefucci.Irem auena digeftibilior eft omnibus leguminibus, & forbis
tio ex eautiliflimaeft. Coquetur quemadmodiide hordeo,auenz heminauna,
in aqux heminis decem,
QVAE PRO OLEO MITTI OPORTET
in {orbitionibus.
Ro oleo,praterin lenticuld, cucumetis femen crudi & toftum ad igne, &
P tritum & colatum mifcebis in ptifanis, & cxteris forbitionibus,aut nuces,
autauellanas,autamygdalas. Quibus auté uenter fluens molefiat , mittes pa-
paueris albi{femen,leuiter frixum.ita ut robuftus fiat. Mitti aut€ oportetzd uen
rris fluxti & caftaneas ¢t mediana fua cortice, & magnifice iuuant; Mittes mas
logranatiici fructibus fuis fubtrit lente, & aceto utani hij quibus nimii fics
cantur corpora. CONFECTIO CIBORYVM
CO'quif {imilahacratione.Vna pars in dec cotylis aquz,cioleo medios
cri& anetho. Sed lauabis fimilam pridie ante.Jrem panem frigidtiinfuns
dcs.in_aqua calida, & frequéter mutabis aqua.Infundes aut€ de pane parteine
terioré&, Menfuraaur€layati panis nd propter folam fuauitat€ fit ut aquacoties
mutetur,{ed ut faciliys euentetur, uyt digera tur, u¢l quod infermmtatun; :f?: fe
habet
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A habet amittat. Irem de prifanis uero mittes unami parte, & panis partes quindes
cim ficci, & trita fic coques done¢ nimis efficiatur fubtile & tritum. Coquesau
tem in aqua munda quamplurimi ut {¢ colligat,8 mittes modicum falis, & fit
fine oleo. Fitaute & ex maluis forbitio: folia malux tenera cocta fineuino teres
inmortario, & iteri coques in aqua,& fic mittes falem & oledi, Oua autem cov
quensinadqua,agitabis incefTanterea, NG enim c6f; piffantur cdmota,nequedu
rantur, Melius auté eft in pufta ea coqui.Omnino enim magis humida perma-
nent. Dantur uero his,quibus nimium ficcantur corpora.

DE MVLSA,

Vifand fatis cholericis utilis eft. Cholera enim ex eaam plius augmen,

1 tatur. Expeditigiuraquofam mulfam bibere, quitalifunt natura, Sed
&llisaquatiflima danda eft, quibus infirma uifcera funt,ideft eparautfplen,
Conficitur aut€ mulfa,urhabeat aquapartes v 111, & mellis 1, Xficad lens
tos ignes elt coqueda. Cui fpuma quam facit femper eft auferenda cii penna,
&moxab igne ceffandacum fueric defpumata, Dabis aute phlegmaticis, me~
lancholicis,catarrii patientibus,& quibus uenter conftrictus eft, Cholericis ue
ro & quibus pracordia funtin tumore, contratia eft.

DE POTIONIBVS QVAE INFIRs
mis expediunt,

Ebrientibus quidem utilis eft mulfa, aut oxymel, uelaqua qux abfeg alis

- quamordicatione coficitur.Siuentris turbartio in febribus fuerit uel uos
mica,{tipticas habens {pecies.Sin minus coftriio, lenes & dulces . Infundes
ergo zxeftatis tempore dulces, Mala incifa tenuiter infundes in aquadonechene
colorerur,aut mala citonia matura incifa fimiliter infundes. Dabis auté cholerd
uomentibusaqua qua ex malis fit ciconicis . Ad uentris yero folution@ ex py”

ris conficis aqua, Nam ftiprica & dulcis eft. Myrthaigicur mollia folia infun,

duntur in dulci uino, & efficitur uin@ abftg mordicatione , &lenis eft potio,In-

funduntur aute & gigarta, id eft uuz fementes ficcz, Hac aut€ coctio utilis eft
nullam habensacredinem neq in guftuacidonica potio efficitur.

DE LACTIS POTIONE, RVFVS AV TOR.
Vilacpotaturus eft; ab omnibus cibis eft abftinendus, donec id dige~
rat,& uentris plenitudinem deponat, Viile etideft imane bibatur mox

ucmulgitur,itautacibois qui bibetit abftineatur,& nimio remouearurlabore:

Nam filaborauerit,necefle eft ut acefcar.Sed quiefc@dum , & deambulandum

leniter.& vigilandumeft,& interdum quiefcendum. Sic enim faciens qui bibit
foluitillud, & deinde iterum lac bibit, & fi & ipfum foluerit,tertio bibat. In pris
mis ergo purgabit bene,& non multum. Aliud iam non, Quod uero in uentre
remanlerit,ducitur in uenas,& nutrit, & iam non purgabit Quibus autem cho.
lericum reumaeft, & fintexis de uentre prouenerir, id eft,deficcario fit membro
rum, coctitdabis lac. Coques aur€ hocmodo Mox utmulges & poft modis * videntur
cum,utpars quadam per uentrem deducatur, pars aut€ introducatur, Poft hoc nonnulla des
adbuc magis coques,& obferua ne uratur, fed ad mollem ignem coques.Opor ¢fJe.
tetergo leniter coquere ad ignem, & agitare fincintermiffione, & fpumam qua

fe fuper colligit cum penna tollere omnino. Mouenda eftautem cum ferula ni,
tida & tenui, & de labijs cacabi tolles bromum qui fe colligit cum fpongia
purgans. Szpiusenim exipfo bromo,qui in ore uafis colligitur,totum lac cor
rumpitur, X cafeus efficitur,ur diGum elt. Ergo tamdiu bulliat donce pinguius
haczqualicer, & dulcius a crado fiat,

; Q_ z QVIA
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Acdentes lxdit, i frequenter in ufu fie, & gi:}giuas rodit,hocinfundende
e comedant, Oportet ergo

dentes & gingiuas putre{cere facit , etiam ut

NOoCE RN

quando edendum eft uino cum aqua calida temperato os lauare, Melius edam

eft, i & mellis modicum illi addas,

DE AQV!S ELIGENDIS, EX HERODOTO,

: Portetaut? aquarii diuerfitates fcire,qua fintbonz, uel qux malitiofz,
O aut corruptz {unt.Bona quippe aqua peng ab omnibus in ufihamanoe
eft cognofceda Bona igit aqua {ecudd qualitaré fua & in guftu,& inodore, &
infapore fuauillima, 8 uifts miida,& ractulenis, & leuis effe debet, utetid dum
potata fuerit a precordijs uelociter fubducaf, Sf talis inueniaf , non eft melior
hacut quarat aqua. Quzxaut? in hypocodrijs diurefidet,& uentr? percutiedo
grauat Xinflat,nd eftad ufum hae talis utilis,fed malaerit exiftimada:&eaquae
necp calefcit cito,neqp infrigidatur, In hac igituraqua quicquid fueritcodtii,grs
uior cibus efficit {i fumat : melius elt em experimeroiudicare rales aquas.Qui
auté uoluerit per [cientid eas cognofcere, & per ea qua: 2b antiquis dicta (uns
iudicare,hxzaquz quaad feptentrional€ part€ fiyunt, & quazad folis parté non
fluiit,bradiporz funt,id eft, grauat poros,per quos fpiritus vitalis arafitd haber,
& peflimz funt, & no cito calefctit,& cttardius fuerint calefactz, iteri rardius
infrigidatur, Solis uero curfus quaciicy penetrauerit loca,qux 3 parte funt Li,
byz,qu=furgfitaqua colatx funt & limpide, & cito ealefctit,& cito infrigidant,
I}’tx fperandz funt bonzaqux effe,Bona aut€ eft qux xftate frigida eft, & hye-
me calida.NGonulli aut ex pondere & Teuitate exiftimat iudicare, & melioré di
cunt qualenioreft.Na quifquis iudicare de aquis uult,ableg penfo poterit ius
dicare, Leuem quippe Hippocrates dixit aqua pluvialem,que eft dulcis, lucis
da,& fubtilis. Quia adducitur aquain aére,& propter ardore leuior & fubtilis
orefficitur, Nam in aére nG ex dulcibus folis aquis.fed & ex mari adduciturin
acre,propter qdpluuiales aliz cito putrefciit,aliz non facile putrefciit. Noners
go exiftimet aliquis maldaquam efle quz cito putrefcit. Quod enim cito muta
Facile putre= tur magis uirtutis eft quim malitiz.At qua cit habeat cGditiones bonarii aqua
Jeétia nd funt rum,uriggimputribilis fit ,optima exiftimada eft effe, Si qua ergo cito putrefcit,
aquabona exiftimada eft ipfa mutatione:Nam quadamaquz faciunt uitiain
gutture, & ruffes mouent,& raucitat€ & graueding,& gutturofos facidic. Pluud
alesiigitur aqua in xftate ex tonitruis & repeftatibus utiles func, Aquz afitquas
excryftallis funt,& niuibus gelatz, peflimz funt. Quz enim fe gelaueritaqua,
am{% (ubtilitate (ua,efficif Ipiffa &fimofa,& qui ea utiitur, in quibus locis ins
federit,generat pafliones, maxime tamen in mufculis gulz refidens, facit bran
chocilas,id eft gutturofos.Sed & tuffes excitar, & raucitaté facit.De paludibus
ueroaquz coquéda fint,& fic potanda, Sed cif cocta fuerit, mixea cif uino biv
batur, Qua aute ftiptica funt aqua,dulci uino teperantur, interdi etia & colan
da funt.Q uar aut@ falfx funt fapore,ci ftiptico téperentur, Quzaure nimii fris
gidz funt,poft cibumbibidebent,& non defubito uel cii impetu, nec patentd

fatis ore, Quida enimadinueneriit pex cib & potiiaquasmalas pofle uis
tari,id eft ciceris coctiaqud antea bibant,& ipfum cicer edant. Cauca
lidis auté fimiliter cii pifcibus cocta, fed & foeniculi fimiliter
coctum. Quiaur betas & cucurbitas antequam bi
bant cum fale & uino temperatas edunt,ab

aquis malignis nonladuntur,
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