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CHIATRELII VL IUANT CAB S*N
RIS, EVPORISTON AD EVNA
PIVM LIBER PRIMYVS.

DE INFANTVM NVTRIMENTIS,

C A T o igitur infante ,mox ab initio eft nutrix eligenda,

I qusze lauacris & cibis competentibus miniftra fie, Difponen.

i da eft, utlac bonum abundantius miniftrare poffit. Labor

» & enim ficafcen(io collis, ut deambulando exerceat laborenr,

8| 8¢ lanificium faciendo telas texat, & maxime fufales , & ad i

-8 (|| pilas piftet, & ficulas de puteo aqua plenasleuet. Cibisaus Pt
E ¥ tem utatur ptifanz fuccis , & de tritico farina , & mellis fucs 2p 1T
cos accipiat. Piftum manducet, & pifces qui non funt de pelago: Sed necg eos {ffabceiamon
quiduras carnes habent, Vintiuero dulce bibat,& quod boni fic oderis, Cafeo A ey Kl
aut & tragematibus, hoc eft,pomis,uel ab oleribus omnibus abftineat, prater '\.;g;;,ir.zcmabx._-':i
Laduce. folas lactucas edat. Optima enim ad hxc funt,& bonos in corpore fuccos faciy i
unt,& fomnii infantibus praftant. Accipiant etiam & dactylos,diuretici enim {71

funt,X purgant fanguinem, & utile prazparant lac,& bene miniftrant. Peflimz
Mente, dutem ad hxc funt menta & ocimus: Corrumpunt enim fortiter lac. Similiter
enim & comixtio uiri omnino prohibendaeft,quia& hoc corruptibile generat
Ocimum. 1ac, & omnibus rebus plus hoc nocet infanti,& amplius omnibus ladit,
DE LACTE IN MAMIL
lis augmentando.
Vltum facit lac,cedrus crudaaut cocta affumpta cum ptifanz fucco,fas
ciuntenim fuauelac & fufficiens, anethi coma uiridis, & radix faeniculiz
Similiter & eruca,& apium,& fmirnion & cicer , & animonis herba extrahunt
lac, & appofitaabundantius faciunt.

DE DISCRETIONE BONI
1actis & mali.

S i walichyer Ptimum lac 3 peflimo hoc modo difcernitur. Bonum lac & in odore, &
infapore difcernitur,& inalbedine,& in conftitutione. Inconflitutione
autem,cum medium inter pinguedinem & tenuitatem uel hume&ationem con
fiftic, Peflimum uero eft & concrario, fi fpiffum eft & infuaue in odorc,in fapore,
& inalbedine,
DE INFANTE NVTRIENDO.

A Paruo ulque ad mediam xtatem crefcente uclociusibfante in membris,
ita ut nutritus in corpore multum effe uideatur, timere oportet ne aliqua
accedat plethura,& fiin aliqua plenitudinem incidifle cognofcitur,tunc opor-
tet utdiminutio fiat nutrimentd , & fecundum xtatem omnimodo adinuenien.
Endctiationes dz funt evacuationes, modo perexercitia, ut hucatqg illuc per fe fefuni eant,&
puerorum antequa cibentur exerceantur proprijs laboribus ante cibos quibus nutriuntur,
quales. & proprias actiones confuetudinarias agant,& proprijs uel confuetis cibis nu-
triantur,ut hij quiladere poffunt prohibeantur. Ethxcnon opushabent dme/
dicis difcere,fed per experimenta infantium follicite,fiue bene digeftifintintan

tes,fiue non finc digefti,& hoc per obfequia uentris poflunt cognofcere.
DE INFAN

D




DE VIRTVTE SIMPLICIVM ALIBf I

A DE INFANTIBY S, 8§81 PL E
nitudo fit ciborum,
Vodfiinfanti ciborum accefferit plenitudo, & ex nimia acceptione uen.
ter plenior & maior extiterit contra confuetudinem , & ea qua per nen,
trem excernunt corrupta fune,& qua per fudoré manantnon bonofunt odore,
bijs agnitis oportet eis, {1 fam cibos fortiores accipiunt, non unum cibum,fed
diverfos dare cibos, utipfa nouitas ciborum poflit iuuare quo facilior fiat uens
mis difpofitio:Nam fialiquis appetatabfc ratione cibos,?acflms liberatur fi ci
tius uomica generata euacuetur,antequam cibi corrumpantur,& poft hacacci
plat tenues, & fic paulatim revercaturad priftind confuctudinem fanus effectus,
Quod fiiam corruptis cibis permanentibus , multe utique proueniunt ex hijs
lz{iones,& diuerfis fuccumbentes xgritudinibus fatigantur, {i uomica né fub,
uencritin pectore,autceruicibus , uel circa faucium loca, & capiti ftabiato pros
geniunt uulnera & glandulz,& maxime cirada, frune difficiles ad fanandum.
DE FLVXV VENTRIS INFANTIS.
Vodfiexhoc etiam necdormiant, conuenit eis poti dare calidam aqua
frequenter. Hxc enim & mordicationes tollit, & lauando inteftina diges
ftionem procuratcibori, & uentris egeftionem : nam balneouti necefle eft,clr
bos uero mediocriter accipiant,& potione utantur aquofa,
SI VENTER INDVRVERIT,
Vod ficibidigerantur bene,& uentris conftrictio fit cum grauedine cor,
poris, & tardo membrorum motu pigtior fit, & mens ipfius obruta fic i
B priftina actione,& fomno fit oppreflus,fcire oporret plenitudinem efle in yenis
indigeftam:in uentre uero digeftio facta eft: namindigeftio in uenis eft, & cum
uentofitate repletzx tenduntur,& confiipatz aliquoties tenfx rumpuntyr. Sed
& alia quamplurima mala ex hac efficiuntur plenitudine. Proprerea quando

By hac plenitudo accedit,quam Graci wizesw uocant,donecdigeftio in uentre ci,
BB, borum fiar, quiefcere debet homo. Pofthxcautem exerceri,& poftexcrciraris
e onem refoluitur plenitudo. Hocenim eft apud antiquos propofitum, dicentes,
[ wimor wimey 1y, id eft; labor ifte uentris foluitlaborem, quia ftindigefius fit uens
B fer,multum laborat.

DE HIS QVIBVS CIBYVS
in uentre corrumpitur.
Vando aut€ in uenrre corrumpitur cibus , confeftim fi corrupti fint cibi,
& per uentrem effundantur quz corrupta funt, nihil mali fubfequitur,
Nonautem foluto uentre, irritari oportet ex hijs quz melius foluant uentrem,
qualis eft diafpolites, nitrum axqualiter cum alijs {peciebus hab@s, autde caricis,
& cinico paftellis confectis hocmodo; Caricas XXX nitro candido 2 1111,
Cinico 2 11 cum uino & melle cocto comifces omnia, & utraque macerabis,
utexinde paftillos facias XxX, & dabis. Mouetenim uentrem , & omnem
cibum corruptum protjcit.
DE HIS QVIBVS IN VENTRE
frequenter corrumpitur cibus.
Vibus uero frequenter in uentre corrumpitur cibus,oportet eos antequd
cibos accipiant uvomere uino dulci poratos.Fugere autem oportet cibos,
qui carbunculos,aut ufturas,& fumofos generantcructus,& eos omnes quing
facilecorrumpunt. Aflumere aut@ eos quibonos nutriant fuccos, et eos eligere
qui yentre molliat,ut exinteruallo accipiant, Expeditenim erl{lncdiocritcr data
2 qux

tdepofitio

Indigeftio

in uents.
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¢ Quxfoludtuentré,qualeeflt pigramedicame,uthijsab (tinere,gbus cocochymia
€O ngrcgatur,&f faciuntzgritudines difficile faﬂa.bllcs,au[ infanabiles genera nt,
quales funt podagrica,& artetica uel nefretica. Sepius aur€ & in acutasincidar.
DE HIS QVI EX LABORE INSVETO AEGROTANT.
I autem exaliquo labore nimio, quiab{qg menfuraeft,& abfcp natura cons
[vetudine,corporis acceflerit paffio, quiefcere eum oportet, & abundantiug
uti frictione cum dulci oleo malaxarur: lauet enim ininitio quidem mox poftla
boré calidiffimo lauacro,& accipiat tenues cibos. Soluit enim copodin paffion&
penuria cibi,ficucnihil hocaliud melius poffit. Et ne periodica aliquz comotio.
nes fiant,conuenit eis qui copodin incurrunt paflioné,ut febres accedant,& hijs
quibus hoc cGringit,{t negligarur pereunt.Soluere ergo oportet hic paffion€ tes
nuicibo,& quibenedigerat euchymo utat cibo cii{uauitate paulatimacceptos
DE HIS QVI IN NIMIO AESTV LABORANT.
N xftatis tempore,fi qui nimio labore exardefcunt,& plus quim uirtus per,
mittit exagitantur , & naturaipforii fit calida & ficca qui patiuntur, utanrur
hi) in cibo mala cerafia, & coccimelia, & perfica, & cucumeres, & melones, &
cucurbitas,& ficus,& mel edant. Hxc omnia quid€ cacochyma funt,fed ca qua
deficcata funt,poflunt infrigidare & humectare, Etpoft balneum zqua bibant
in primis, & {ic uinum mediocriteraquofum, & poft hac vomant quod accepe
rant, Aflumantigiturinprimis lactucas , & ficcum aceto & garo pedes porcis
nosaccipiantbene difcoctos, & gallorii & anferum uentres & alis , aut aliquid
de pifcibus afpratilibus molles carnes habentibus frixis. Guftent antem& f§
uoluerint olera, qua nd poflunt cacochymii generare,id eft, cucurbitas,& pofk
p bacbibant vinum frigidum,temperat,& accipiant cum vino & melle alicam,
aut cam uino frigido in xftu nimio fiue cacochymia exiftentes fanantur, Aliqud
autem prohibent ptifana fuccos nimios frigidos potuidari, Quod in hijs qud
nonlaborant uerum eft, Qui eniminoccupationibus funt obligati , hac adhis
bentur.Nam qui uoluntariam degunt uitam, & exercitantur, infrigidari rarius
habent opus. Non exercitantibus autem in media={tate caumantibus,aqua
defonte frigida aut nivatanon nocetlaborantes, aut {1 iuvenes fint,{i nonfunt
confueti,paulatim augmentando eis danda eft:nam {tinfuetis iuuenibus milicia
procedente, & tepore & ztate iam declinante, difficiles ad fanandum, & infanas
biles confurgunt pafliones in articulis,& in neruis, & in uifceribus,
DE AEGROTANTIBVS, QVI
bus cutis condenfatur.
Ondenfatur corpus pet frigus,aut fi ftiptico utatur balneo, Cognofcitay
C autem hac paflio ex pallido colore & duritia cutis, & quod n facile con,
calefcit,nec confuetos emittit fudores. Curabis igitur eum calefaciendo perex,
ercitationem & balneum, ita uteum uoluere facias in aftrago balnei.Oleo uero
calaftico eum perungedo infundes,& necp frigidaaqua fit nimis in pilcina,neq
multi¥ ibidem remoretur, fed exinde cum exierit,antequa ueftiatur dulei & fuby
tili oleo ueteri perungatur. Optimii autem & anethinum eft ole, & maxime de
uiridi anetho confectum, Viiliflimii etiam eft quibus condenfatur cutis,fed &
hijs qui copode,ut fupradictum eft, laborant, fi de diagiro acopo perungantur.
DB HIS QVI ACCEPTO
cibo exercitari agrotant,
Vi poft cibum repleti exercitantur , aut balneo utuntur, mulix Ixfiones
U & non paruz fubfequuntur, & capitis repletio , & epatisex hoc conftipa
tiones accedunt, Mox ergo de prafenciita curabis caput cym dcambu!a-:tmif
us,
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Bus,poftcibos quidem mitius,ante cibos uero lenius quidem, fed uelociores &
acutiores faciat, Epati uero infraxifacto,id eft,conftipato optimil medicamen
eftoximellis dacus, X fimplex diatriton pipereon datus. Dabis etidin potione
& abfinthi) comasinfufas, & anifum,& amygdalas amaras cum oximelle ance
balneti, Ventris ucrofacta digeftione,& diacalamétis dandus eft ci oxymelle.
Caueigitur eius frequéter ufum in hijs qui funt cholerici,& omnino eis omni,
busprohibendi funt pingues & {piffi uel glueinoficibi,donec paflio quxaccelr
fit fuerit amputata, Sed ea qua extenuant miniftranda funt.
' DE RIS QVI NON EXER
. citantur , & fani funt.
T Lurimiigitur funt quinG exercitantur , & aptis nutriuntur humoribus,&
noncito aliquas paffiones incurriit, quia funt naturararo corpore,uel euen
taco & digefto fpiritu. Oportet ergo eos ad alias quafdam promouere confueru
dines inactionibus, Hijuero quifrequenter xgrotare confueuerunt, ne fiant
funt prohibendz xgritudines hx qua ex corporali accedunt plenitudine, & ex
malis congregantur humoribus, Qux enim plenitudines uelociter congregan
tar,auferri conuenit cibori qualitate : & hijs qui multum prrfumunt,modicus
miniftrandus eft cibus, & qui creifle cognoftitur humor, feu cholericus,feur
phlegmaticus , aut melancholicus augmentatus eft prohibendi funt cibi. qui
fales humores generant.In hijs autem omnibus uenter facilior eft reddendus.
- QVOD OMNIBVS EXPEDIT
: ut uenter fecundus fi,

. AB initio igitur anrl'quori-i @mper uifum eft pro fanitate, ut uenter feciidus
. procuretur diebus quotidianis,& inculpabilis urinarit emiffio fecundum
giborr aut potionit miniftration€ reddatur.Quod fi hazc minime profequantur,
tunc uti eft neceffariii eis qua hxc expellant,& procurent uentris & urinx obfe,

 quia, Quod (i urina minus fuerit minifirata, utantur apozima,ub; {candex, &
apium,& faeniculus,& alparagus coquitur.Venter autem fi conftrictus fuerit,
rerebinthina danda eft ad oliux magnituding glutiendadormitii euntibus: Ma,
gis aut€ educere uolentibus,nitrum modice eft admifcends, Vtiliflima auré fune
olera ad deducend uentre, qualia funt betx, & malua,& braflicx,femel cocta,
Porcina uero carnis recentis iufculir; quod fi hac leuia uifa fuerine , & fortiora
aufzdefiderant. Ad urindigitur prouocandam addendum eft petrofelin if, dau
cus,anifus, abfinthiti, & gramen,& polytricum,& fcolymbiradices, & cytifus,
& calamétis, & origanti, Deunaquacp earii,aut omnes fimul admixtasin aqua
difcoctas dabis cum uino bibere.Purgant enim hac omnia per urinas fanguing,
& fitcorporinon parufi adiumentit.Ventrem aute ficut fcripea fune lenius mos
went,& {iamplius habere defiderat [olutii,dabis ad uentrem herbd mercurialem
inaquacum fale coctam , & cum comederit,ipfam aqua bibat. Sed & fambuci
foliafimiliter facta & accepta hoe modo operantur:nam & polypodij radices
2 1t puluere minutatim facto fuper fardinas aut in aquadifcoctas dabis cum
uinobibere,& fiin ptifanz fucco codtz forbeantur, uentr foluent, Aliquiauce
&alo€ dormitit euntibus dant,quanti ciceris tria funt granaad glutiendum per
fingulos dies,8 abundanter redditur eis uenter fecundus, Alfj aut& cnicum mit
tuntin uifcellum,utfimul tricus coquatur. Omnii igitur pradiGtori melior &
utilioreft epithymus in uino potatus: Oporterautéeum bibere, Habet coenare
quidé,fed minus quam confuctus eft, & fic paufare. Mouet enim leniter uentré,

Quodfimouereamplius uentr€ uult,ieiunus epithymibibat 2 111 inoxymelle: - -
3 hocauie
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¢ hocanté faciat in primo uere , anted ebullifcat & effundat collectus ex hyeme
humor f‘upcrabundans,&[ currat per aliquamembrorfiloca,& periculofas gene
ret paffiones. Multi enim negligentes,aut paralyfin, aut apoplexiam defubito
inciderunt,& inipfa fracti defeceriit, & alfj pati uidentur exanthematis fimilia,
autafpera, qualia funtlepra, autimpetigines, alfjacoras in capite,, alfj erifipilas
& erpitas.Vi ergo hac pradictaaliqua,neqg aliud quicd malifiat,purgari opor
cet antequd ebullifcant collecti humores, & refoludrur,& currant per membra.
DE SANGVINE AVFERENDO.
Xpedit ctiam in primo uere fanguinem detrahere, in quibus fanguinis
E abundar plenitudo: nam opus eft qui exercitatur uenam ipfius incidere,
. muid enim funt tales ubique quifanguinem tollant , quod fi noninueniantur,
Apollonius ihias fealpellari iube, ficut Pergamenus Apollonius fieri furadet hijs qu iopus
Pergamenus. pabent fanguinem detrahere, Hacenim totum releuat corpus: nam & capue
iuuat , & mulieribus non habentibus menftrua mouet.
DE EXANTHEMATIBVS, DE CACOCHYMIA,
Gitur ex acredine humorum exanthemata in cute corporis generantur , &
I mordicationem in uentre aut in ueretro,quando feceflus faciunt uentris aut
urind, patiuntur. Hijs lacexpedit ut bibant cum melle: nam & ferusdelacte fes
paratus coquitur,& cum bullierit, fuperfparges uiniiaut mulfam,& colabis.Sic -
enim cafeo feparato prius fale admixto potum dabis , ut plus purgetaut larget e it
uentrem falitus.Quiautem eum bibere uult fine fale,minus foluit. Sintaute de ay :
fero heminx quincg. Expeditigitur eis & hoc modo datus catarticus, utex ues :
tufto gallo facta zemadetur in potione. Multienim fuvat, & uomitus euacuae
D phlegma multdi,Sed nG oportet hxc inordinate fieri,neqs omnino eas euacuari,
necutiqp prater neceflitatem admittenda eft fortis cuacuatio, ut lafionem adfer
repoflic. DE PLETHVRA,
Lethuraigitur fi eft,oportet plus quim competit vomere, i i cibo & wino
P repleti funt nimio, quia ex ¢o patiuntur plenitudinem,quam Graciplethu
ram uocant.Signa autem plethurx hac funt: nihil delectantur, pigri etiam funt,
& fenfus & ipfa mens xgrotant,& {omnus plus eft a confuetudine, Spafmi funt
in corpore,id eft,fubfiliunt membra , uenz plenx & denfxfunt, & inordinati
borrores,& permixtos habent calores, Hzc etenim maxime per totii corpus effe
inflammationt fignificant. Hij ergo fiuoluntuomere,fubtilius & latgius phles
gmaeft praparandum. Raphanos ergo manduc@tin caena,& porros, & cepas,
& fardenas, & origan modicum,& aliquid dethymo & finapi conditum, Sors
beant autem ptifanz farinas, Carnes uero accipiant hoedinas , aut agninas,aut
porcinas,manducent etenim omnia elixa. Poft hac ueroedant piftacias & amy
gdalas integras in melle intinctas & ipfum mel manducent, Bibantetid vinum
dulce né parum nec frigidum , & poft cagnam tantii expectent,ut fe cibus com.
ponat,& anteaqua tepidam defubito bibant,donec repleantur aqua, & ficeuo
mant,& poft uomitii de pufca faci¢ lauent,& os,& oculos,& dentes: hoc enim
¢is poft uomitiide pufca utiliffimi eft : nam putrefcent dentes eis quinomunt,
(inon hoc poft uomitum fecerint. Bibant aut€ poft hxc calidam aquam, & pau
fent. Pedes uero eis fricentur leniter.Si quis aut€ non facile,fed cif multadifficul
tate uomat,recufare melius eft. Vrgente tamen neceflitate uomicaeft prouocan
dacita,utfupra pradictos cibos comedant melones, & cucumeris fem@tes cum
melle,aut radict ficcam,aut melones tundis cum melle. Hxcenim facile faciune
uomitd. Hze nos de euacyationibys,ubimedicus né inuenitur dixiffe fufficiat.
DE CIBIS
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A DE:CIBIS QVALES SIRGVLLS
temporibus conueniant,
Onum eftetia & perfingulatempora obferuare cibos intoto anno comy
B pleto.Hyemis igicur temporelaborare oportet,edere multum, & maxime
quado aérum qualitas {ub Borex dominatione confiftit. Noro aiit flante labor
fimilis fit,fed minor cibus & potus, & rotii corpus in humido tempore ficcum
reddere debet, Similiter quemadmodi & in frigido atre calidius reddere perla,
borem, Abunditer aut¢ edant carnes,& olera quz funtacriora , & uino ampli,
ps utantur.Inerante uero primo Vere, aut per uomitum , aut per uentrem eua,
cuencur.Sed & alij phlebotomentur fecundi confuetudin@ uel animi uolunta,
tem:etenim perfcrutada funt mulcorii fapientit dicta medicori de phlebotomi
fatione, ut quod unicuicy fecunditnatura expedit, rationabiliter fiar, Dieta aut@
inprimo Vere & labor & cibus {ubducedus eft,potiones aiit funtaddedz,pro; ..
pter quod calidius fit t€pus ab hyemis tépore. In xftate aute requiefcere alabo Arﬂ:ﬂ‘
ribus expedit,& cibos minuere,& maxime frigidis uti cibis,& potiones abun,
dantius aflumere,& omnia adhibere quz infrigidare & humectare poflunc. In autymnus,
autumno aute,quia omnino eft inzqualis & inordinatus, & quia diuerfas in~
fert paffiones,multain eo debet effe obferuitia , ne aliqua indigeftio fiatin cor
pore,ne quiin matutinis horis frigidus eft, & in meridie ignitus, lxdatur . Po,
ma uero no ad faturitat€ edatur , quia cacochymia & uentofitate generac find
eaanteaaccipiat quamalios cibos,& corrfipiit cibos:frigidiore aute facto acre
'y | diratide calefaciédit eft corpus. Adpropinquate aiithyeme beneutiqs fe habet, p1yems
I & poftxquinoctit uomere oportet aut euacuari , ne aligd ex pdictis fuperflud i
B ficoprehenfum,qdin hyeme fieri poflit nociu@. Sic enim & p hzc anus pote.
rittranfigere annos. DE DIETA SENV M.
Enes igitur quianatura (unt ficca & frigida,calefieri & humectari opus ha
bentper balneas aqua habetes dulc?,8 uinum rubetbibant:purgac enim
taleuinum fenibus per urinas eaqua {unt fuperflua, & calefacitcorpus,& mas
xime {i eos cibos qui humectare & calefacere poflunt, accipiant.Frictionibus
uero utantur {enes poft fomnum cum oleo.Hzc enim eis excitant innatum &
fpiritalem uitz calor?, Poft hacaute deambulent,aut quoquo modogeftentur
acopis uncii, & exercitentur fecundi eand€ uirtut€ quam habet.Siaure imbe,
dlliores funt,unctaticibus uticp ut poffunt utant. Cito aut€ fenes imbecilliores
fiunt,&¢ ideo melius eft tales tertia die cibari paulatim. Tertia aut€ hora panem
d@iopeimo melle,autalicain aqua cocta,aur mixeit mel dare In feptima auté ho
ralauare, & fic pradere.In primis quide ea qua fecundii faciancuentr€ accipiit,
& poft hxc caque euchyma funt,& tertio loco pan€ in uino infufum maducér,
uelea quxftomacho funt apta,& n6 facile conrtipunt , Ne; enim uinii pachy-
chymonbibereoportetfen€,neq cibos tales accipe, gaut nephreticiauthydro
pem inferat paflion€. 8i enim hijs fenes multi utant  conftipant epar,autfplen,
aut renes, Pomis auté {i uolit uti,de melle cofectis utantur, X maxime i petras
intenibus habent,aut podagra, aut arteticam paflionem, Admifcendielt auce
arteticis in uino mulfo petrofelini@ fold. Hijs uero quilapides in renibus habéc
quos digerant admifcenda (unt, qualia funt faxifraga. Vilis autem eft & haxc
implex confectapotio, quz fic cum uino & cum melle, fi ei addatur modicum
piperis & rutx, Semper igitur,ut dictum eft,oportet fugere fenem cibos infras
xim generdtes.Quod fialiquaneceflitas facic,ut qua infraxim generar edant,
mox diacalamentis antidotaccipiant: {in minus,diatrion pipereon. Quod
nechoc,necillud inuenit,de piperealbo facto tenui puluere intinges in obfo,
4 nium

Senum ndtiiya
or dietd.
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C nium& manducabis, & in potione fuperfparges . Expeditaute in t€pore ipfo
& cepas,& alliamanducare,& uentrem {ubducere,interd & theriacam biben
dam dare.Interdum enim fenes & frequenter congregar phlegmaticas in ftos
macho fuperfluitates, propter naturale fencctutis imbecillitacé, Ideo eis dan,
da funt qux cibos extenuare poflint,ut nullain eis fiactarditas digerendi,fedeis
ux humeare ualedt fenecturis ficcitatem utantur, De pomis enim omnino
funt prohibendi, & ficis acerbis.Quaaut€ maturz {unt edant, Caricas vero in
hyeme manducent La ¢te uero quod eas digerat,bene utidebent. Sufpectifint
tamen,neepatiinferat paffiones,propter ferum & phlegmaticam {uperfluitate,
1 prum, T+ Apium & mel,& uinum tenueaccipiat,ut urinam per fingulos dies deducere
poffint. Venter uerohijs i fueritconftrictus,ut fecdus reddatur oleym bibant
antedp ciba accipidt,autcerce per :‘nreruall.a fubducatur & mollisreddatur.Fus
- gere aut€oportetfenes acres clyfteres,neinteftina deficcérur Molliar aut€ uen
trem oleribus, autalijs affumptis cibis, Similiter & oleo ficisante fumptis, &
1 fole, 0xymellis, & hijs fimilibus anteaccepris. Hyeme autem caricis & oliuis 1 fale
conditis & coctis,aut damalfcenis infufis ficcis in mulfam bon@ habét€ mel &
abundantius.Non autem ficut {olent dari,alo€ deturaut pigra, fine aliquama,
gnaneceficate, Veiggenim {i per fingulos dies,aut alio die utris nd fubfequan.
tur officia, nulld medicamen aliud adhibearur,nififi nimia fuerit uentris coftris
¢tio,fufficit dari herbd mercurialem & cinocum in ptifana co&as,& terebinthis
nam ad auellanz magnitudiné, Szpius au€ & duo aur triaad auellanx magnis
tudinem funt danda. Cumautem depofuerintuentrem bene, tunc pulmones,
& renes,& vifceraomnia purgatur,Optime aute faciuntde caricis pinguibus
D & cinoco,fiauferas ambobus extrinfecus qua funtcirciipofita,& fimul cundas
mulid. Plus autem erunt c'an'cs::quém cinocus, & dabis ex eisduos aut tresad
caricarum magnitudinE.Mutareau[E oporrethuncufum.Vna enim naturain
confuetud ine facta contemnere folet. Tempore aut€ multo in fuuenibus pers
manet,in fenibus autem negligit. Vtautem degeneratur ,bene (Ub calore quz
fuperflua funtin eis obferuantur.
e v IRT VI E VINTE
Portet aut€ cognofcere curiofius defanitate humana & de uini uirtute,
& uenerijs actibus,fimiliter & qualiterexpediatdocere. Viniigiturreca
le(cere facit quiin nobiseft calorem naturalem,per quem digeftionesin nobis
fiunt,X fanguis bonus quo nutrimur miniftratur ubicp utiliter. Propter quod
per xgritudines extenuatos pinguiores reddit,facitenim & apertion€ accepto,
rum ciborll,& phlegma extenuar, Cholerd auté per urinas expurgat, & anima
fuauem reddit, ment€ & fenfum alacriores facic, & uirtut€ praftac fi menfuraris
bibatur,Quod {iabfcg menfura prafumatur uint utinebrientur, itaut alienent
& ftomacho grauentur, laduntur mox, Fugere ergo oportet plus a menfura
uini potatione,quia nimis miniftrac non iam refufcicat calorem, fed extinguit
ipfumcalore,Vinum etia animi nigorem fubducit. Per tempora enim multale
uiter oportet bibere propter urinarii curatiGis abundatia,& ut fudoris motion
faciat.Vtliflimauc€ eft eis uvomere mulfa accepta; ut neggmodica ab eo lzfio
frat in cuiuiobibentibus, & nd cibo fatientur, Bibens autéintermixtam braffz
cam coctam maducer& amygdalas.Per hac enim ebrietas releuatur.Sed & vos
mentibus nullo modo eft nociud.Optimii aut€ eft abfinthiti accepei ante uini
potionem., Vtiliflimi enim eft quod digerit crapulam, Siautem mordication&
patiuntur dewino,aquam frigidam forbeant, & pofteradie abfinthium bibat,
- &deambulent
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& deambulent,& fricentur,& balneo utantur,& minus cibo utantur, & inun,
¢ recuperabuntur.
DE VENEREIS ACTIBYVS
X 7 Enusnocivaeft pectori,& pulmonibus,& capiti, & neruis, Mutat auté
Vcognirfo ad manfueruding, utetiam melancholiam amatis & manii com
ponat, & croton:animofitaté minuiic uticy mer etrices.Q ui 2iit utiitur Venere,
cauere oportet nimiamrepletion€ cibi, & magis uini, & inanitaré poft uomit
factam. & polt uentris purgation€ factam,& quibus yoldtarie folutys eft uen
ter, Caueant aut€ & indigeitione poft laborem factam, & ficui aliqua accedit
agritudo,aut certefulpectacltutaccedat. Nam & inautumno V eneri commi,
feeri oportet,& nG inalijs temporibus in quibus peftilentia dominarur, Tem.
pus autem ueliflimd commixtioni eft poft cibum,ante fomnum: poft fomni
enim mox componitur corpus, id eft ciborum operatio in fanguiné. Hoc ecia
empus & ad generandireft utile, propter quod mulier moxaddormifcens con
inet{femen, Ex uenereo igitur acturarius,& frigidius,& ficcius, & imbecillius
ficcorpus.Quz cofpiffant {cilicer,& calefaciunt, & humedtar, & corroborant,
oportet hijs operibus fociar:.f-\l;’ql.nauté femen multum calidiy congregantes
ficurgenturad uenercos actus,& emanantes nimid, ip{um corpus imbecille ha
bent, ftomachum refolutum,&exenuantur, & deliccitur, & cauos faciunt
oculos.Abltin€res igitur 4 Venere capite grauantur , & indelectabiles fiunt,
Poft hxciterum periomnum emen profjadt.Oportet igitur quibus nimium
fem€abiidat, nihilaliud adhibere, quam ea quz corripunt, hoceft cibos & me
dicaméa. iy & poft balned ungaturoleo rofeo, & miluio,& omphacino, Me
{ius aucceft {1 im pingucturde cera olcum ut né decurrar, Addere etiam & fucs
cum aliqué fr.gidum. Fitautem celerius, i in mortario refundatur, & fic adda,
tur fuccus,& cum manum;[i:e'éttlrdiunfﬁme.EﬁautEfr:’g:’dus fuccusdehers
ba femperuiua factus,aut de una canina,aut cotilidonibus & pfyllio.In xftate
uero aut lactuca fuccus,aut lini femen,& in alijs temporibus aliaex alijs, Nam
bac coctain aqua & frigidata facitit fucct. Lamina aut€ plumbi lumbis fuper,
pofita, prohibet fomnianubus femen, & herbz fubtus firatx qua frigidar funt,
icut ruta, & {ummitates tenera frondiGagniarboris,& mollia folia cius firata:
fed & fementis agni & ruta comefta, Cuftodire auté oportet ne nimis fortiter
limbos infrigider,ne nimis infrigidatis lxdantur renes,
; DE AQVARVM QVALITATIBUVS
Portet aute X aquarii qualitates qua funt utiles aut malitiofe {ciriame
O dicis. Multtr auce utiles aqua funt in ufum noftrii omnes, & magis {unt
fnomnibus dietis neceflaria, Scire aut€ oporcet optima & bonam effe aquam g
quzfine qualitacealiqua eft,& in guftu,& in odore,& in potufuauis eft, & in que.
vifumunda & pellucida. Quado aut€ bibitur,cito hypocondita tranfitur deor
fum quz talis eft,alia melior nG eftrequiréda, Quzaur@ in prxcordijs diurefi,
det,& inflat, & grauat pracordia,negp cito calefir, neqcito infrigidatur, peflis
macelt. Sed & ea quarin ea coquunit grauia funt , X malitiofa qua cocta funr.
Melius igitur eft per experimenti tales judi care aquas,Quiait ault per cognis
fionZ agnofcere quazdicta funt, hoc modo dijudicet , Qua enim ad {eptetrione
policz funt,8 a fole auerfa,ha & graues funt & malx, & nd cito feruefcit, aut
infrigidant cito,Quaaut€ ad fole {urgent@ funt per uenas miniftrac, cito cales
fiiie, & iteril celerius infrigidant, Hac auté fperddaeft bona effe & optima,quz
aftare frigida,hyemeaii calida cft, Aliquiait & p penfa approba uerﬁt,tlirqum
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c lewioreftmelior fi. Hocautemad hac pertinet quz dicta funt, & laudantur.So

Aqa plunid=
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Aer.
D
Balned,

lum autem hocnonab initio cStemplatum eft,ut bonaleuior fic.Leuiorem igis
tur Hippocrates pluuialem dixitefle aquam, & dulciorem , & lucidiorem , &
propter quod foliuicinior fuit,leuior & tenuior effeta eft,propter quod & im
putribilis eft, pro quare ab eo omnibus aquis leuior eft iudicara.Vndeabali
quibus reprehenditur, quareirritent tufles, graues faciant uoces, Pro hocau
pluuialis aquaftiualeuior eft iudicata, quia xftum nonfacic, Naminhyeme
ubi cryftallus & niues abundant, grauates funt. Ex congelatione enim aquas
rum illud in hijs quod fubtile cft confpiffacur . Bene utigy . Qua autem palus
ftres func,& malum habét odorem ,qua {i coquuntur,in melius mutantur, &
fic eas bibant,& ciiuino mixtas. Qua ftipticz funt cum dulci uino,alias autem
cam fliptico uino.Nam & colari expedit eas ex paludibus quz {unt aqua, ci
alicaautem uel alphitadari, Colatam autC {alis frigidam puftam bibant, & non
impetumulto trahant.Quidam autem adinuenerunt,comeftis aut potatis mas
lis aquis,ciceris decoctione apozimam ante utbenebibant, &ipfum cicer cos
medant, Aliqui auté & caucalidas,ouadgipfarum cam aliquo pifce cocta & foe
niculo. Aliqui autem & betas & cucurbitas ante manducant, cum fale& uino
temperatas,
DE AERIS QVALITATIBYVS
Erauté fanitofus eft & optimus, qui eft mundiffimus, Morbofusaiiteft
A&f peflimus nebulofus & turbulentus, de paludibus aut ftagnis afcens
dens, aut {iexalijs aliquibus concauis locis uenenofus furgat. Pellimus eft&
de quibufdam cloacis purgantibus ciuitates , & ex oleribus aliquibus, & de
{tercoribus animalium accedunt foetores fen hominum, Similiter autem de flur
minibus,aut paludibus,ucl ftagnis proximis nebulofis exiftentibus & nonrefs
dentibus, & in cauis locis undicp a montibus circundatis, & hab@tibus refpiras
menpeflimifint,& omnes ledunt ztates fimiliter. Iuuant auc€ fecundd quali
gatem caloris aut frigoris,aut ficcitatis,aut humectationis,diverfitat€ aérumno
{imil¢ habentes in omnibus . Temperata igitur corpora temperatus acr fuuat.
Diftemperatus uero lzdit,quia contrariam habenta feinuicem naturam.
DE BALNEIS.
Audo quidem in aqua frigidalauantibus.Non exiftimo autem expedire
L eis quicibo rcp[etifunr,fed eis folix qui funtacriphagia cibites, qui uiuiic
inlabore, & eis qua expeditit utunt. Sufficiat aute multis opus habéribus utin,
frigidencur,amplius in pifcina ingrediantur aftatis tempore iuuenes exiftetes,
& carne repleti, ante calefacii frictione, Sint aut€ alieni 3 comixtionemulierd,
neq indigefti,ne cibo fintrepleti, nep poft uomitd,aut poft uentris euacuar
tionem uel fufionem fint,neqp uigilijs fatigati lauent. Omnibus autg utiiflimi
eftcalidum balneum. Calefacti enim mitigantur, & corpus foluit ciborum, &
ple(mones malaxat,& pneumatadiffundit,& fomnum facit, & bene nutritcax
nes. Eftautem aptiffimum omnibus & wiris,& mulieribus, 8 pueris, X fenis
bus, & idiotis.
DE CIBORVM VIRTVTE
O Portet autem fuper hae 8 ciborum uirtutes {cire, quifanitatis fuz ftudet
efle follicitus.Q ui enim extenuadi habet uirtut€, & aperit angufias pori
tranfitus, & profjcit qua infixa {unt, & glutinofa fubriliat & extenuat pinguia.
Educitautem quadiu rardantia fun t in uentre,qua manducantur aut aquofa
uel cholerica fuperfluitas eft, uricp & magis augmentatum melancholicum
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DE VIRTVTE SIMPLICIVM , LIB. I

A fanguinem componit. Sed oportet prohibere frequenter eius ufum , & maxi
me qui cholerica fint temperitia: Nifi forte ad cos folum,qui phlegmate, & cru
dis, X glutinofis,& pinguibushumoribus collectis repletifunt. Pinguior quiv
dem dieta nutrit etiam abundanter , actamen uentri & cpati digeftione ficom-

ens fit: &cibus euchymus bonii fanguinemgenerat , fplen autem & epar
conftipat. Hocaute faciunt qua funt pachychyma , id eft qua pingues nurritic
humores folos,ut eft lenticula. Quaautem glutinofa, quema dmodum malua,
Aliquibus autem utrafty cStingic pacicimas efle, & glutinofas, ficut funt oftras
wotermes. Cautiorergo eft qua extenuat dietaad cuftodiam fanitatis eis qua:
impingudt magis.Q uxautem non fatis nutriunt, uirtutem nd imponunt, necg
fortitudinem in corpore. Vndeoportet ea qua multum nutrimentum praftane
adhibere,, fed mediocriter quando caufam indigentiz aliquis fentic. Maxime
uticp abfcp periculo affumiturillis, qui exercitantur competenter, & dormiunt
inquo uolunrtcmporc.Omnts autem quinon pofﬁ:nt propter exercitatione
dormire, fugiat pachychymos cibos, pigri aut€ nes adiltos cibos accedat, Ma
umum enim malum in fanitatis cuftodiaomnino pigricia, Quemadmodii me/
diocris magis motio bonum eft, itainter piffos & tenues cibos,optimus homi
nibus mediocris,qui generat fanguinem fecundum conftitutiong com petens
tem. Ergo talis cibus corporibus noftris miniftrandus eft, lxfibilis enim eft cas
cochymus cibus,quem femper oportet fugere. Cuftodienda eft autem uarietag
aborum, optimum & magnum eft utde contrarijs uirtutibus copulentur, & di

geftioni moderentur, quia& ea fi nondigeruntur, qua affumuntur,com peten
ter lxdunt,
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MEDIA INTER CALIDA
& frigida,

{0 I A R TV S, afparagus,miachantinus , brion, & fplenion,
{|gliciriz= fuccus , oleum dulce,, cera, faba, caftanex nucleus qui
manducatur, licius,, lotus, vel ros quo caligarij utuntur, aut
gt triphtlus,citriz cortex,ptereus, id eft, filicis radices, lencifcus
'3 ‘ lenticula, terracymolia , & terra famia, catinia & litargirus,

QV AE SINT QV AE
calefaciant,

' Gini folia & fem€ mediocriter,agalaphis fem& & folia, amigdaladulcis,
anagallides utricp,andragnis, niles aut cincus agreftis, uuz maturx fe,

men, lenticula, liquiricix radix, olivz fructus maturus, fermetum, ori ngium,
tefinz omnis fuccus ficcus, fquinoantus, cochlez uftz, aut cineres earii; caulis
ideft braffica,daylorum tructus,ripus,coclim, calcucracamenon aut cnicus,
¢yrocrambi, butrachij radix, & tota herba, pulegium,laurifolia,magis bacca,
minus
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Pigritia,
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