enfylibete Haut, 3. B bie Nafenfpite mit
Mildrabm befireichen.

LI1I.
Keofibenlen

1) ®lieder, die burch Froft erftarrt find, wie
Hinvde, Fifie, Nafenfpifze, Obren 1c. erfcheinen
erft thther, gulest aber weifjer ald bdie 1brige
Haut, und fdmerzen heftig. Diefe muf man
mit Schnee, fern vom warmen Ofen, fo lange reia
ben, bid bie MWarme in ihnen surucfehre, und
pie Haut fidh wieber vbthet. UYuch dad Eintaus
cdhen in Falted 2Wafjer, purdy beftandbigen 3ufaf
von Sdnee auf 329 Tdhrenh. exhalten *) ifk
bitlfreich. Sugleid) laft man etwad Branntroein
trinfen.

2) Eines der Deften Mittel gegen Froftbeus
fen ift Yalted FWaffer, weldhed dem efrieren
nabe ift. Man toudyt den leidenden Theil bes

%) 7. F. Parry, Journal of a voy. for the disco-
very of a north-west passage Lond, 1821, Append.

p: 170
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Tagd eimigemal etlidhe Minuten lang in daffelbe,
bis die Froftbeule ganslid) ver{drounden ift, wasd
gemeiniglid) innerhalb vier Tagen gefchiehe, Fe-
peémal muff man bdie Theile nadh der Unwens
dung bed Wafferd {orgfdltig abtrocnen.

3) 9m gewifieften {chist man fidh vor Frofte
beulen, wenn man Pelzhandidhub, wollene Strims
pfe, Warmflafdhen, und dad Erdrmen ber er:
ftarrten Hande am Kamin oder Heifien Ofen ver:
meidet, und fid) friih gewdbhnt, alle Morgen Hdn-
be und Fufe, oder anudp den ganzen Kdrper ¥),
mit Faltem AWaffer zu wafden,

4) Umfdlige oon faulen Uepfeln; oder

5) von geriebenen frifhen Ridben; ober

6) von eléfaltem -Sauerfraut, werben gegen
Froftbenlen empfohlen.

7) Menn die falten Umidlige oder dasd €ins
taudhen in falted Waffer nidht ertragen wird, {o
{afit man Tag und Nadyt glatte Tederne Hand-
{dube tragen *¥).

8) Einige [affen dasd Glied mehrere Mal desd

*) ©. fangenbed, Plof n. Eherap. der dirurg.
Srant§. Bd. I. &. 40g.
*¥y dissot, Avis au Pauplo. Ed. 6. T. 1L P 15H8.




Tags in eine Abfochung von Ribenfdaalen, der
man etwas Weineffig zufest, eintauden,

9) Warmer Effig mit Lappen aufgelegt, iff
dad Mittel, veffen fih die englifchen Natrofen
gegen Jroftbeulen Bedienen.

10) C{figbdmpfe an die burd) Froft entzins
dete Nafe ober Ohren ju leiten; oder:

1) Dle Hande und Fitfe wiederholt [n

Sdyefeldampf 3u halten, gegen Froftbeulen.

12) Terpentindl, zwei Ungen, Olivendl, finf
Ungen, Sdwefelfdure, eine halbe Unze (Ruffis
fhed M.). ).

13) Gin Stid Kdfe and Feuer zu DHalten,
and mit dem abtebpfelnden Oel die Frofibeule
eingufalben (Lappldndifhes M.) **).

14) Grfrorene und jerfloffene Niiben mit uns
gefalzener DButter zum duferlichen Gebraud
(Sdywed. B. M.).

15) Terpentindl jum Einveiben.

16) Hafenfett, Morgend und Abends einjus
reiben, und, bei Froft in den Handen, Hands

b ——

*) &. Pharmae. oastr. ruthena 1808,
**) Linné, Amoen. acad. 1L P: 115. ”Lﬂppone‘g op-
ponendo igni frustum casei Rangiferi, oleum colli-

gunt quo partem dolentem illinunt.*
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fbulh damit guéguftreichen, und diefe bei Nadht
su tragen (Hufeland).

17) Fett aud dem Gefrdfe der Ganfe wird
als cin trefflihes Mittel geripme ®).

18) Marme Afche ywifdhen Leimmwand auf bdie
gefchwolenen Theile su binden (Engl. B. Mm.);

19) Die Froftbenlen mit Branntwein jun was

{den.

20) Um fich gegen Had Crefrieren der
Fife zu {disen, foll man die blofen Fiife
mit doppelten Lagen Sdhreibpapier umgeben,
und dann dben Strumypf dariber 3ichen.

21) Die ruffifhen Soldaten in Sibivien hill=

fen fich Nafe und Ofren in Pergament, weldes

fie mit Gdnfefett beftreichen, und fegen fid fo
gefchiist ber drgften Kalte aud. Xenophon
empfabl, bei dem beFanuten Ricfzuge, den Sol:
baten: die, bem Froft ausdgefesten Theile, mit
Tett 3u falben, '

———————

*) Ruit, fritifdes Jepertor. Bod. I &. 224
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