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{dhlafen, und Abends ein grofed Glag Juder-
waffer ju trinfen.

26) Ein Theelbffel voll Magnefia, unter ein
grofes Glas frifhes Wafjer vernihrt, ift ein
wirffames einfached Mittel gegen Alpdricren.

27) Ao bdie Unfalle oft Fommen und fehr be-
untubigénd findb, muf ein Warter neben dem
Bett wachen, und den BVeangfligten, {obald der
NAnfall Fommt, aufrichten oder in eine andere
Xage bringen.

XLII,
SettleibigBeit,

————

1) ,,Xeute, die ein 3u faftreiched Fleifdh Ha:
ben, milffen faften: deun der Hunger trocnet die
Sbrper aus *),

2) ,,€in hartes Lager bei Nadht, viel Spazie:
tengeben, fLaufen und alle heftige fdrperberve:
gung vermindern die Fettleibigheit **).”

3) ,®egen die Cachexie der Fertleibigleit,

*) Hippocr. Aphor. VII. 5g.
%) Celsusy Li 1. G 3.
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wirfen: ftarfe Torperlidhe Anfirengungen, Lou:
fen, Reiten, Fecdhren, trodene Frictionen; fers
ner: fich von der Sonne verbrennen ju laffen,
su fdpwigen, Falt 3u baden, in der See u
fdbwimmen, wenig ju trinfen, fette Syeifen,
Brey, Mild), Eyer ju vermeiden; trockene Nahs
rungdmittel vorgugiehen; fidh an einerlei Syei:
fen 3u balten und nidht vielerlei auf einmal ju
effen; oiel 3u wadyen, viel ju ftudieren, nidyt
Adergulafen ).

4) Die Snfolation empfiehlt befonderd Ae:
tind, Man foll fid)y lieber gebend alé liegend
per Sonne aundfesen, wodburd) die Perfpiration
permebre, bad Fert vermindert und der Kdrper
anégetrodnet werde **), — Dad Mittel ift uns
fireitig eined der bequemfien und juverlapigften,
Menfchen, die Unlage zu ubermdafiger Fetterzeus
gung baben, nuiffen, zumal im Sommer, wo
bie Sunahme desd Kdrperd geringer yu feyn pflegt,
als im Winter, 8 fih jum Gefes machen, oft

%Y Coelius Aurelianus de morbis acufis et chron,
Amst. 1709 4. p. 5g6. De carne superflua quam
Graeci TT(J).!'UE-E{\JHHH' vocant.

®8) _4itii contractae -ex veterib. medicinae Tetra-
bibles 1549, fol, Serm, IIL p. 131.

27 *
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cinen Verg i erjtcigen, und fich durch Heiffen
Sonnenfchein und warme Tage nicht davon abs
halten lafien. Die profufen allgemeinen Schweife,
die baburch erregt werden, erleichrern den Kdvz
per jededmal um mebhreve Pfunde, und diefe At
von Bewegung ift jugleid) das fidherfte Mittel,
Stocfungen im Unterleibe, und die 2nlage 3u
vielen andern chronifihen, Kranfheiten zu De:
ben *),

5) Einigen Cifals filr den Mangel an actis
per Vewegung, woraud gewdhnlid) die Setilei:
bigfeit entfpringt, gewdbren Ddie trocfenen Fris
ctionen ded Korpers, denen bie Alten fo wiel
Gutes nachfagten =), und welde fie fir auf:
I[Bfend und verdiinnend hielten. Dad feiben dev
Haut muf aber mit rauhen, trocfencn Tidern
anbaltend und ftark gefchehen, wenn es die trd-

ge Circulation Dbeleben, Stodungen auflofen,

) Vix ﬂhqunm in morbum inclinationem i1nvenr,
quae non exercilatione quadam p:'r'-pr‘ia corl i;g]i

Imtcsl. Baco Ferulam. De augm. Sc. L. IV.

*KY Galenus de sanitate tuenda. L. IL. ,,Frictioni-
i = s . i* i .
bus solidae partes molliuntur, humidae solyantur

el corporis exigui meatus laxantur,«
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und der Fettanhaufung im Unterleibe entgegen
wirfen {oll ).

6) Gin Mittel, was fid) an dasé oben ge:
nannte junadft anfdlieft, it die Percuffion,
ober das Klepfen mit einem eigenen Percufjioné:
Snftrument, wie e8 frangdfifdpe Aerste, na-
mentlidh Percy in neuern 3eiten empfohlen has
ben. it diefem Juftrument, Palette genannt,
ober aud) nur mit der blofen Hand, oder einem
Cineal ober Stict Leder, {oll der, an JInfarctus
und Fettleibigfeit leidende, den gefpannten Fett:
bauch bfter Elopfen, um durch die dadurd) ju bewirs
fende und tief fich erfirectende Ofcillation den
Sireiélauf 3u beleben, und Stodungen ju zers
theilen. Das Mittel wird jwar {peciell gegen
Stodungen im Unterleibe, Dbefitat, und den
Suftand, Dder in Defterreich ,, Un{cboyppung “
heifit, empfohlen; auflerdem aber aucdh alé vor-

*) G. G. Richter. Praecepta diaetetica. Heidelh.

1780. p. 172, ,Homines imbecilli el sedentarii

supplebunt excretionum suarum inevitabilem de-

fectum, st totum corpus mane el vespere per ho-
ram dimid. crassis asperisque linteis , vel selaceo
strigili, ad ruborem fricari permittunt. (Equus

SLI‘EF.ili studiose districtus fil levis, torosus, a'&.]]”’;

st id negligis, horridus, slrigosus, iners)*,
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yiglich wirkfam gegen BVerdanungéfebler, Fla:
tuleny, chronifde Leberfranfheiten, ferophuldfe
Atvophie mit Anfchwellung deéd Leibed der Kins
Der; ferner gegen Ubmagerung eines Glicdes,
3. B, nady Curation, Eiterung; verhartete Drils
fen, Falte Abfceffe, Ueberbeine und Balgges
fdhiilfte, geviitbmt *).

7) Hier verdient audy die ' fogenannte Hun:
gerfur, ober daé methodifche Fajten, um Franf:
hafte luxurivende Begetation zu befchrdnfen,
einer Erwdhnung.  Die Hungerfur wurde in
neuern 3eiten von fdwedifden Weryten, befors
berd gur Heilung veralteter {yphilitifder Kranks
beiten, empfohlen **), durch Ruft aber, moz
bificirt, gegen viele andere chronifche Uebel,
namentlich, Scirrbud und Krebs mit Glad Hau:
fig angewandt., Die Krvanfen erbalten mebhrere
Wochen lang, nidht mebr, ald Mittagé und ;
Abends, jededmal 3wey Ungen magered, gebraz
tened oder gefobted Fleifch undb eben fo wiel
Brod, mneben einem Abjud won Nuectenwurs

e
—

*) Diot. des sc. med. T. 59. p. 100.

®k) Osbeek. Expose de la methode pour guerir les
malad. veneriennes dégénerees, Stockh, 1811.
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3eln *), Dabei werden gugleich Merfurial:
Ginreibungen gemadyt und Purgivmittel gege:
ben ¥¥). Diefe drei Hdchit {hwadyenden Poten:
sen: Hunger, Safteverluft und Quedfilber, be:
fdhranfen in Furger 3eit alle vegetative Kraft
permaffen, daf bdie f{dleunigfie Abmagerung,
nidor felten aber aud) {elbf lebendgefabrliches
Sinfen aller Lebensbrafte erfolgt, — Aenn nun
auch fehr felten die Fettleibigleit eine {o angrei:
fende Kur in ihrem gangen Umfange indiciren
mbdyte, fo fann doch von einem Theil dber Hun=
gersfur allerdingd in foldben Kallen Gebraud
gemacht werden, wo Der enorme Fettbaudh die
natirliden Werrichtungen ftbrt, und ald Kranfs
heit, alé Cadyexie, angufehen ift.

8) Sdon die Ausfibhrung bdes feften Bors

) Hufeland  Kleine medizin. Sdyriften. B. 2,
1823. &. 104.

+) R ft. Ueber die Heiltraft der method. Quediil:
pereinreibungen in fophil. und nidt {oph. Krib.
©. beffen Magazin . B. L Hit. 5. &, 55%.
Die Ruift’fche Methode befteht davin: bap der
Kranfe nidtd alg leidhte Suppen, wentg vegeta:
bilifhe Koft, fein Fleifdh ju effen befomme, und

in 25 Tagen .12 Merfurialeinveibungen maden

muf, und 5 Purgangen evhalt.
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fases : Abendd nichts ju effen, Hodfiens Thee,
obne Butter und Rahm daju 3u geniefen, 3u
trinfen, tragt oiel jur Verminderung der iiber:
mapgigen Fertevzeugung bei.

g) Serner das Tabadrauchen; nidt {orwobl
purd) den Eafteverluft den ed veranlafit, ald
dadburch, baf ed einen wabren €rfa fiir bas
Wergniigen bded Cfiend gewalhrt, und die Ieit
auéfillen Hilfr, welde miufige Menfdben, oft
ausd bloficr Langerweile, mit Gffen hinbringen.

10) Weinejfig in Menge zu trinfen, ift das
miteel, deffen ficdh Frauenzimmer uweilen bee
bienen, um mager ju werden, und einen weifs
fen, mehr blaffen, ald rothen Teint ju befoms
nen. 2Wenn fie eé dabei jugleidh uber fih ver:
mbgen , faft nicdhts ju effen, wad Fiaueniim:
mern, zumal jungen Madden, nidyt fdbwer
fallt, fo erveichen fie dadurch vollfommen ihre
Aopiche, nur nidht obhne Sdiaden der Gefunbd=
heit. ~ Habitueller Magenframpf und hyfkerifdye
Leiden {ind nidbe felten die Folgen des Effigtrin:
feng. — Jranf fah Blutfpeien und Nuéyeh=
yung darausd entftehen.

11) Der innerliche Gebrand) der Seife in
grofien Gaben, foll gleidhfalls mager madyen.
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Gin englifdyer rst, der drei Centner {hwer war,
nabm alle Abend ein Loth Caftilianifhe, Seife
in einem balben Sdhopypen Waffer, und {oll da:
nady mager geworden feyn *).

12) Nuch von Dder AbLdrzung Ded Edlafs
faun man cinige Ginwirfung auf die Settleibige
feit evivarten.

13) Der biufige Gebraud) Falter Waber, nur
wenige Minuten lang jedeémal, madt fehr mager.

N LI,
Beraufdung. Trunffalliglelt,

1) flalteé 2Waffer, womit der nacfte Korper,
sumal der fopf . genvafden und ubergofien wird,
qehbre ju den beften Ervecfungémitteln aué ties
fem Raufd) **). Jn Rupland werven betruniene,
auf der Strafie aufgerafite Menfchen 3um nach:

ften Brunnen tranfpertive, und mit faltem Wai-

fer begoflen. Diefe falten Begieffungen hat man

audh in dber Opinmvergiftung wivkjam gefunbden.

2) 3ur Werhiitung ded Raufd)s, und wn die

* - e
) Unger. Der Arzt 1. B V. & 62
WY e g '
XY T, Urosters An essay on drunkness. 4: Fd.

1810. p. Go.
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