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34) Golobledh auf die Herygegend gebunden,
foll bas Heryflopfen vertreiben, und freudig ma:
den *).

35) Stark empfiehlt gegen das byfterifche
und Gypochondrifde Herstlopfen Pfeffermuinghii:
chelchen zu effen.

36) Weifien, auf trocenen Hibhnerfoth aufge-
goffenen MWein, CHldffelweid ju nehmen (Franj.
B. M.).

37) 2Wo alled andere vergebend verfudt war,
hat man den innerlichen Gebraud) ded Citronen:
fafts, im hyfterifchen Herztlopfen heilfam gefun:
den *¥), Q

XLI.
SdhlaflofigEeit.

1) AUrbeirfambeit und active Vewequng in
freier Quft, bdie grbften Ddiatetifhen Heilmittel

*) Joh. Celero, Oeconomia ruralis et domestica Freft.
1680. fol. T. IL p. 152. und Apollinaris, furyes
Handbiichlein vieler Argneven 1. Strafb. 1635
fol. 66. ,,Gold benimht die Melancholep von den
Mienfdyen.

**Y W hyit, On nervous discorders in 9. Works.

p- 6 i9.
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iiberhaupt *), heilen aud) die Sdhlaflofigleit ,
bas Uebel, woran in {patern Jabhren alle diejes
nigen zu leiden haben, die den Geift mehr ald
den Kdrper befchaftigen. Socratesd felbfE ver:
{aumte dabher die gymnaftifhen Uebungen nidit;
ja man fagt, daf ibhn ein gewifier Charmidesd
¢inft bei einem Solotany uberrafdht habe, den
er, ald berrliches Mittel den Kodrper gleidhymafig
su tiben, Epluft und Sdlaf fid 3u verfdaffen,
bei Regenwetter auf feinem Iimmer aufzufiihs
ven pflegte ).,

2) Cin fehr rvationelled Hypnoticum it das
befannte, Horasifdhe: ,, Transnanto Tiberim,
somno quibus opus est alto‘‘: dasg falte Babd,
und Bewegung im Freien, bis jur Crmidung.

3) Canfted anbaltended Reiben bder Fiife
purdy die weidhe Hand eined andern, dasd indiz
fche ,, Schampuen **%), wird ald Befdrdes
vungdmittel eined fanfren Sdhlafd angefehen.

*) Sanitatis tutela a labore est auspicanda. Galen.

*¥k) Xenophon's Gafimabl von Wieland &.
Uttifdhes Mufeum. Bbd. 4. 1802

*1-{-} Russel nat. hist. of J".Il'ppt}. 2 Ed. L. p. 145
55 It 15 not uncommon to have their feet and ft,'g-'
gently stoked or rubbed by the hand of an atten-

dant: a custom much P]‘a(.l:-.ﬁ't‘i.l in ]ndia: where
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4) Dabin gehdrt andh die einfdhlafernde Wiz
fung einer, aud der Ferne hbrbaven Mufif, fo
tie der Crzdblungen aud Taufend und einer
Nacht ober dhnlichen Fabeln,

5) Fiir viele ift dad uneriglichfte Mittel bald
eingufcblafen: das Lefen im Vett, Anf der lin:
Fen Seite liegend, Beim Schein der Lamye, ein
biftorifdhes Qlerf su lefen, und fobald man fidh
fblafrig fiblt, bdie Lampe aquéjuldfchen, und
fih auf bdie rechte Seite 3u wenden, Mnbertrifft
alle andbern Rathichlage, die man gegeben bhat,
vas Cinidblafen, und nacdh dem zu friben Cr:
wachen, bas MWiedereinfdhlaren 3u befordern. Der
fbnig '-ﬂli:-nﬂ{i-um “) wablte nicht ibel, da . er
fich, wenn er nidt fchlafen Fonnte, die Ehroni=
fen und Hiftorien bringen lief.

6) Svanflin, der dber die Kunft fich ange:
nehme Traume ju ver{haffen, gefdhrieben hat ¥%), -

it 1s termed (:h;un]moing.""' - & aud Prospers
Alpini Hist. Aegypti nat. L. B. 1735, P. L. 1253.
,, Divites dormituri ut leviter pluribus manibus
perfricentur cyrant: hoc enim modo sibi somnum
Promoveri, corpusque regreari asserunt.*

*) Vudy Efther Kap. 6.

). . T Franklin, Memoires of the life of Benj.

Franklin, Ed, 3. Vol. V. Lond. 21819. P 224.
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giebt unter andern didtetifden Regeln audy die :
fich vor dem Effen, nidht nachher, Bewegung im
Sreien 3u madhen.

=) Die Abkiirzung ded gewdhnlidyen Sdlafs,
purd) fribes Aufitehen, fann gegen die Schlaf:
lofigfeit verfucht werben; fie gehdrt auferdem ju
den widytigen prophylactifchen Mitteln, bei AUns
lage zur Apoplexie, und andern Hirnfrantheis
ten *).

8) MBenn bdie Schlaflofigleit von ciner ges
rau{dvollen Umgebung hervithre, empfiehlt Reis
thard, in geded Dby, in ?i*aumb! eingeweichte
Baumwolle, und dardber andere trodene Wolle
su ftopfen, mit der Werficherung: dafi, fo lange
man bdiefen Apparat im Obhr habe, man taub
gegen alled Gerdaufdh feyn werbe ¥*),

9) €in an Sdlaflofigeit Leidender, Hat an
fid)y felbft die Crfabrung gemadyt: daff, weun er
fidh) die Stirn wiederholt mit der flacdhen Hand
vieb, bied den Schlaf befdrderte =),

10) Gs giebt Menfchen, die am rubigfien

A —— e e,

*) Abeverombie, dtber bie Kranfheiten des Ge:
hirng in Horng Archiv 1822, S. 446,
**) Reidyard, der Pafagier . Bd. I &. 267.

o~

weky Hannover{des Magagzin 1801, S, 235,
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{dlafen, wenn fie Ubendsd nidhtd effen, Hdcdftens
eine leidhte Suppe von Hafergrite, oder Mildh
geniefen. Thee und Kaffee aber, Ybends ge-
trunfen, veranlaft bei vielen einen unvubigen
Sdlaf; vod follen diefe Gerranfe andern, na-
mentlich) Gidptifchen, gerade den rvubigften Schlaf
bewirfen *).

11) Jiir viele Conflitutionen tragt ein Stlid
Bleifdy, Abends gegeffen, mebr dazu bei, einen
gefunden Schlaf su verfdhaffen, ald fid) mit lee:
rem Magen niederyulegen **).

12) Mandye Manner ver{haffen fidy durd) ein
Glad Punfdh oder Wein den rubigften Sdhlaf,
wabrend andere dadurd) beunrubigt werden, und
alles Erhigende vermeiden miffen.

13) Denen, die an hamorrhoidalifder Scdhlaf-
lofigfeit leiden, {oll robed Sauerfraur mit Oel,

e ————— g

*) Conradi, Grundrif bder Pathologic und Thera-
pie. Bd. 2. &. 613,

**) Medico - chirurg. Review Vol. II. 1823, p. 897
»»a very small slice of animal food at supper®
bebaupten englifhe erste, verfdhaffe eher Sdftaf,
als ftrenge Diaty und drep Gran ., of the quick-

silver pills¢ bewirtten einen gefundern Sdlaf,

als ein Gran Opium.

—

- e

S —— e e ———
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(eine tuffifhe Speife) gut beformmen (Jof.
Grank).

14) Gegen die Sdlaflofigeit hyfterifder Weis
Ber, find Kiy{tiere von Ehamillenaufgu und Leinz
ol, nmiglich.

15) Manche ver{daffen fich einen rubigern,
feftern Sdlaf durd) Bertaufchung dex heifen Jez
perbetten mit Perdehaars Matraen, und wolles
nen odber baumwollenen Decen.

16) Bei den Romern wurde die Bewegung Des
Tragebettd (usus lecticarum) al$ Beforderungss
mittel des Shlafd angefehen *).

y7) Fomentationen Ded Kopfé oder der Frfe,
mit einer ftarfen Mobnfopfabfodung, foll wirfz
famer alé ber innerlidhe Gebraudy des Dplums
felbft fepn **).

18) Eine Opiumfugel in der Hand ju balten,
ift ein indifches Mirtel den Sdylaf yu befordern.

19) Auf einem mit Hopfen angefiillten Sifyen
su fdblafen (Cngl. B. M.).
20) Rattichfalar, Abends zu effen-

————

-1-') J-i.r;rt-n.tf: 5.’!1}-‘]‘_ 1L v. 242.
s 20 o Denman, On the rupture of the wuleruss

Lond. 1810+ P- 55.
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21) Um Wodhuerinmen einen rubigen Schlaf
3u verfdhaffen, foll man nod jeBe, in JFralien,
Straufe von Sdyaafgarben (Achillea millef.)
in ven Wodbenftuben aufhingen. — Die Alcen
Bilveten die Planse auf Savcophagen, als Sym:
bol ded Sdhlafs, ab.

22) Sn mandien SKranfheiten, wo Mangel
an Sdlaf ein Hanptfymptom iff, wie in mane

-

chen Jicbern, Hirnleiven, Manien, ver{dafit dasd
warme Bad am ehejten Rubhe, Fn der Salpe:
trieve 3u Pavid werden die wiithendtenn Jrren das
durdh yur Rube gebracht, dafi man fie in ein wars
med BVBad fyerrt, (der bhalbmonbformige Aus:
jchnitt bed Decteld der Wanve umgiebt ten Halé),
und ibnen jugleich einen viden CStvom Faltes
AMWaijjer auf den fopf leitet.

a3) Sdon fanfted Kammen, Viirften und
Wajdhen des Kopfd, ift im Srande den Schlaf
3u befordern,

24) Gegen eine laftige Unrube in den Beinen
(inquietudo crurum) vor dem Cinfchlafen, fand
Pet. Franf an fidh felbft, die Lage auf dem
Baudhe hiilfreich.

25) Gegen Ul pdriden und fdywereTrdu:
me ift es rathjam mir ftark erhdbrem Sopf zu
a7
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{dhlafen, und Abends ein grofed Glag Juder-
waffer ju trinfen.

26) Ein Theelbffel voll Magnefia, unter ein
grofes Glas frifhes Wafjer vernihrt, ift ein
wirffames einfached Mittel gegen Alpdricren.

27) Ao bdie Unfalle oft Fommen und fehr be-
untubigénd findb, muf ein Warter neben dem
Bett wachen, und den BVeangfligten, {obald der
NAnfall Fommt, aufrichten oder in eine andere
Xage bringen.

XLII,
SettleibigBeit,

————

1) ,,Xeute, die ein 3u faftreiched Fleifdh Ha:
ben, milffen faften: deun der Hunger trocnet die
Sbrper aus *),

2) ,,€in hartes Lager bei Nadht, viel Spazie:
tengeben, fLaufen und alle heftige fdrperberve:
gung vermindern die Fettleibigheit **).”

3) ,®egen die Cachexie der Fertleibigleit,

*) Hippocr. Aphor. VII. 5g.
%) Celsusy Li 1. G 3.
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