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Tebfer Der Druftrwarien.

e

Daé bhaufigfte Uebel der weiblidhen Briifte
find wunde, durd)s Sdugen excoriivte Bruft:
warzen, weldye dag Stillen zur Quaal madhen
und juverliffiy oft ald bdie wabre Ur{ache ber
nachfolgenden Entjiindung, Vereiternng und BVers
hartung der Bruftdrife angefehen werden miifjen.

1) Zur Berhitung ded Wundwerdens Dev
Bruftwargen im Stillen, tragen folgende Mit-

tel bei , bie aber fdhon vor der Schwanger{dhaft
in Anwendung Fommen nuiffen und ald BVorbes

veitung auf dasd Stillen uberhaupt, anzujehen
find. a) Befdaftigungen, wobei die Wrme Ieb:
haft bewegt und angeftrengt werden, um  die
Pectoralmusleln und bie Brufidbriife yu entwiceln
und 3u ftarfen. b) BWermeidung ded beftandigen
Ginpreffend der Buifte in enge Kicider. c) T dg:
lidies T0afchem der Brifte mit Faltem Tafjer.
d) Won eit 3u eif: Wafdyen der Brifte mit
Sornbranntwein ; und e) bfteres Neiben e
Wargen mit dem mit Syeichel benegiten 3eiges
finger. Leistered Mittel, fo unfdeinbar ed ift,
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empfabl Beer feluen UBdnevinnen beftdndig,
und ed hat, wie id) mich iberzeugt habe, gute
AWirfung.

2) Jm Wodhenbett tragt aufferdem , jur BVera
butung der Crcovlation der LWargen, am meiften
bei: die Wermeidung ded u haufigen Unlegens.
Oenn die Piitter davon ju nbergeugen waren,
0af dad Kind nur alle 3 bid 4 Stunden an die
Bruft geleat werben muiffe, umal wenn dad
Saugen fchmeryhaft ift, wirden durdygefogene
und abgerifiene 2Warzen viel feltener vorfom:
men.

3) Sdymerylinbernd und Heilung befdrdernd
find ¢ die Blumenblacter der weiffen Lilie in Olis
vendl eingeweidht.

4) Hir{dhtalg , dinn anf weiche Leinwand ge:
{trichen.

5) Bratwurfifett.

6) Pommade aud Uepfeln, gelbem Wad)é
und Sdmaly jufammengefodht.

7) Lippenpommade.

8) Mildrahm.

9) Salbe aud weifem Wadhs, frifcher unges
falzener Butter und weifem Wein,

10) Kofenhonig.
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11) Quittenfchleim, aus Quittenfernen in
etwas Iaffer erweidht und gefchucttelt,

12) Saft ausé bden Blattern der Hausdwury
(Scmpcrvivum tectorum),

13) Gine ufldfung vou braunem Jucer in
aBaffer, mit Lappchen aufgelegt *).

14) Die wunden Warzen mit Hevenmehl (sem.
Lycopodii);

15) Gatlapfel=Puloer, oder:

16) Arabifdhem Gummi, ju beftreuen.

17) Den Blebrigen, braunen Saft, der nad)
per Werdunftung von Franzbranntwein , dDen man
in einer flachen Tafie anf den Ofen ftellt, 3ue
il bleibt, auf die LWarge zu fireichen.

18) Nad) dem Sdugen jededmal die Aarye
abyuwwafden und mit gewdrmtem Franzbrannts
wein anzufeuchten. Died wird von Vielen fiiv
pad befte Mittel angefelhen, der Cxcoriation vors
subeugen ; id) glaube aber, baff e8, zu oft und
anbaltend angewande, bie Milchfecretion unters

priicdfen fann.

*) febrbuch ber Geburtdhilfe sum Unterridt fily Die
Hebammen in den preuf. Yanden. VBerlin 1815,
&. 258,
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19) Die weite Mindung einer gefchliffenen
Meinflafche (Caraffine) dbidht auf die Warse 3u
feen und rothen Wein, denm bdie Tlafdhe, nur
einige Finger hody enthdlt, dfterd durch Aufs
beben bder Flafdhe auf die Warge zu {tirzen.
(Franz. H. M.)

20) Ciner Dame wurde von einem gelehrien
Zheologen gerathen:- die wunden Warzen mit
addytem Goldfdhaum gu belegen.

21) 3ur Verbitung dbed Wundwerdensd und
um dadé Srillen 3u erleidbtern, {oll man vor der

Niederfunft, bad braune, ju ciner Kruffe vers
bidhtete Smegma, weldyes die MWargen oft dbers
5iebt, mit Seifenwafjer erweichen und mit einem
Kartenblatt gelinde abfhaben™). Nadyher fucht
man bie unterliegende zarte Epidermis durdh
Anfeuchten mit Lavendelgeift ober Branutwein
su ftarfen und durch Speichel weidh zu erhalten,

22) AlS cinfache LBarzendedfel, bdurch bdie
das Anfleben des Hembded overhiitet, und die
empfindlihen MWaryen gefchise werden, und in
penen zugleich linbernde Mictel anzubringen find,

e ——

*) §. 8. Oftander, Lehrbud) der Hebammentunit.
®Gotting. 1796. &. F2q.
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fonunen Wallnufi{dhalen mit weidher Leimvand
ausdgefittert dienen.

23) Ausgehdhlite gelbe Wurzeln (Mdhren) *),

o4) Yusgehdhlre Mustatmife.

25) ®allapfel, 3ur Halfte durdhfdhnitten,
audgehdhlt, an der Spife mit einem Lod) vers
fehen und in Branntwein eingeweicht.

26) Cin runded Sid Kreide, glatt audges
hoplt, dient yugleih) bdie Feudhtigleiten aufjus
faugen *¥).

o7) Cin guter Iargenhuth entfieht aud),
wenn man ein Stid Waché in warmem Wafjer
erweidht , und mit dbem Fingerhuth eine Grube
bineindruct.

28) Breite RNinge von Elfenbein {dufen
gleihfalls die Warzen.

29) Flade, ober einwartdgesogene
{. g. Hohlwarzen werden durdh den Mund
ciner erwoachfenen Perfon, oder durdy den, einesd
im Saugen {dhon geubten Kinbed, hervorgezogen.

K

*) Thilenind, Vemerk. 1. IL 2152,

**) J. Burns, Principles of Midw. p- 442
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30) Eine Thonpfelfe wird bdufig zum Hers
aufu{iﬂ)f" Doy Elﬁﬂl'jeu [HHIII[I;EI'.

31) Nachdem die Hohlwarze hervorgeogen ifi,
Fann man durd) Umlegen eined Ringesd von Feders
hary bewirfen, daff fie fich nidht wieder uricks
sieht. Man {dneidet ju dbem Cnbde ausd einer
Seberharyflafhe Streifen von 1 3oll Lange und
8 ol Breite, und {dlagt, mittelft ded Werfs
seugd, deffen jich die Sattler sum Durdyldchern
bes Lederd Dbedienen, ein Lod) von ohngefdhr
3 Linien hindurdy. Diefer elaftifhe Ning wird
um bie MWarze gelegt *).

32) Folgendesd einfache BVerfabhren fann nodh
bazu Ddiemen bdie Warze bervorzuziehen. Man
nehme eine fcdhone ebene Flafche von weiffem
Glafe mit nicht 3u engem oder 3u weitem Halfe,
die obngefahr ein Pfund Waffer faft. Sn
diefe fullle man warmes, nidt beiffed LWaffer,
Fehre fie bann fogleidh um und laffe dasd IBaffer
in ein Gefaf {duell und mit gerade herunters
gehaltener Mindbung Hevauslaufen, und fo wie

*) G B. Oftander, Denfwnrdigleiten 1. B/, 2.
1?95_ @“ 482,
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ber lelite Tropfen heraus ift, felie man bie
Miindung gerade um die Warze auf. DieTWarje

bringt hinein und wird fanft gedffuet *).

— e ———

XXXVIIL

Milchftoctung, Anfchuf und Entytindung
frenr 3 Mifchoertreibung und

e
i
wr

fn den v
Milchvermehrung.

o r— 1

1) Sdyon bel juugen Middhen von 10-—12
Sabren fommen {chmerzhafte Knoten in den Briiz
fien vor. €38 ift hinveichend, um fie 3u gertheiz
(en, ein gegerbted Hafens oder Kaninchenfell, mit
pen Haaren auf der blofien Druft tragen zu laffen.

5) Crwadhfene jungfraunliche Perfonen leiden
gleidhfalls suweilen an {chmerzhaften Emypfindun:
gen in den Briften, mit Spannung und Auéfluf
einer wafrigen Feuchtigleit aus den AWarzen
bagegen wirfen Ginreibung von erwarmtem, frifch
auggeprefitem Mandeldl, und das Tragen eined

Hafenfelld, lindernd,

*) G, ®. Glitner, und & €. Neumaniy, Kog:
metif. Werl., 1806, &, 2284
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