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su befdrdern: 1) der Shlaf, 2) die Geduld, und
3) die BVorfidht, fich nicht u frail auf den Stul!
3u fezen,

XXXVI,

KQuantheiten der Bochnerinnen,

1) Um den Abgang der verbhaltenen
Nachgeburt zu befordern, laffen bdie Heb-
ammen die Frauen ftarf in die Hand blafen
oder huften. Die Sadpe ift 3war nidht unges
reimt , dboch mdchte der Rath:

2) Sid) felbft mit ber Hand den Leib ges
linbe 3u veiben und fanft zu driden, jweds
mafiger feyn,

3) Nadhwehen, die fehr oft von einem in
ver Gebdrmutter verhaltenen Blutflumypen ervegt
werden, lindert dad Ginveiben von warmem Oel,
wie Oliven = ober Mohn = oder Ehamillendl in
ben BVaudy; auch geben foldhe gevonuene Blutz
flumpen gern [o8, wenn man th aufrechrer Stel=
(ung die Gegend der Gebavmutter gelinde driict

und driiend bewegt.
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4) Hirfe ober Hafergrise in weiffem Wein
it Fochen und in einem leinesnen Saddyen warm
auf den Vaudy zu legen, gegen Nadywehen *),

5) Einen grofen irbenen ’_ZIDecfcI 31 erwars:
men, und in eine blaue Sdirze gewictelt, auf
pen Leib zu legen.

6) Cinige Taflen warmen Ghamillen = ober
Pfeffermingthee su trinfen,

7) Audy Kipfiiere von Ghamillenthee mit
Qein = oder Riibendl befdnftigen die Nadyweben.

8) Dad Binden ded Leibesd gehbrt ferner 3u
ven Mitteln Nachwehen 3w verhiten und u
ftillen, und dient aufjerdem dazu, ginem 1ibers
pangenden und runjlichen Bauch vorzubeugen.
n Paris ift b allgemein Sitte, nach der Ents
pindung den Leib mit einer jufammengelegten
Serviette 3u bedecten , und durd) ein Hanbdtud),
welched unter den Riicfen gelegt und vorn mit
Syenbeln _;u[mnmengehefter wird , jufammens
suziehen und 3u unterftuien,

9) Gewbdhnlicdhe Getranfe fiir Neuent:
Bunbdene find in Deutfchland: Chamillenthees;
Meliffenthee; AbFochung von Hafergrige; fris

*) Ambr. Paré, Oeuvres, Lyon 1652 fol. p. 611,
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{dhed MWaffer mit etrasd warmer Mild) vermifdyt
IMMarmbier und Kaffee mit Milch.

10) §n Franfreid) giebt man den Neuent:
bunbenen : eine Tafie Bonillon; SJ.Bnﬂ'cf' mit etz
wasd rothem LWein vermifdt (de 'eau rougie);
Sudermafier mit einem Theeldffel voll Pomes
vangenblithwaffer; Iaffer mit Capillar = oder
Nlchaafyruy ; eine Tifane von Lindenblithen,
von Quecenwurieln und Sufholy, oder eine Ubs
Fochung von voher Gerfte.

11) §n England gieﬁt mand grinen IThee
mit Mildh; ober Wafjer, worin ein Stid ge-
rbftetes 2Weizenbrod eingeweicht ift (toast water);
oder Ubfochung vou Gerfiengraupen (barly
water ).

12) Um angefdwollene und duvchreinen
Dammeinrif be{dadigte Geburtdtheile
3u beilen, brauchen die Frauen in mehreren
Gegenden Nord = Teut{dlands, namentlich an dex
ABefer, folgendes swedmagige Hansdmittel. Nan
nimmt frifches Lindenholz, 3ieht die braune
Rinde ab, fdneidet vad Holz in dilnne Sticten,
weidht ed in Waffer und {dlagt es fo lange
mit einem Mefjer, bid ein eyweifartiger Schleim




36~

entfteht , den man auf Leinwand geftrichen auf:
legt,

13) Die Hebammen bringen Fohannisdl (ol.
Hyperici) mittelft einer Hibhnerfeder an die be-
fdhavigten Theile.

14) Su eben dem Iwec dient der Mau-
viceaufde Cyerfudhen, den fogar S chmict
in neuern Jeiten rsieder empfaphl *), Das IWeife
und Gelbe ,von zwep CEypern wird mit Manbel:
ol tiber {dhwadem Feuer ju cinem Eperfuchen
gebacfen, den man Ofters frifdh, warm auf:
legt *¥),

15) Rubige Seitenlage und taglidhed Abs
wafden der Theile mit einem weichen Schwamm,
trdgt zur Heilung viel bei.

16) DieGefdwulft der Geburtdtheile ver:
liert fih oft in wenigen Tagen, wenn man
9Bolle, auf eine Compreffe gendaht, und mit
Sucter ober Maftix durdyraudhert , auflegt;

) WF. Shmidt, Gefammelte obftetr. Schriften.
Wien 1820. p. 34g. ,, Iy Dhabe dadurch die SHeis
lung der fohwerfren Verwundungen bded IMittel:
fleifched 3u Stande Fommen feben.”

**) Mauriceau, Malad. des femmes ete. T. 1.

-

P: 374
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1%) ober Sadden mit WeigenFleie gefillt,
warm und trocfen auf die Genitalien bindet.

18) Ueberfhlage von warmem 2Wein, ober
einer AbFocdhung von Chamillenblumen in Wein *),

19) Die erfdlafften Geburtdtheile
su ftarfen, dienen, nacdhdem der Lodbialfluffi auf:
gehdrt hat, sujammensziehende Wafdwaffer 3. B.
eine AbFochung ovon Rofenblattern , Wegwart
und Granatapfelrinbe **),

20) Abfochung von Cidhenvinde jur Halfte
mit MWein vermifdt.

21) Lohbader ¥*¥),

22) Kalted DWafler, dem etwad Labendel:
waffer ober Kornbranntwein beigemifcht ift. —
Den taglidhen aufferlichen Gebraudy bed Falten
MBafferd empfiehlt Denman aud alsd dasd befte
Mittel der Wergrdfierung der Labien vorzubeus
gen ¥HEE),

23) Herber rother Wein 3. B. Pontal, wos
vin Ylaun aufgeldst ifts

¥) (Hauf) Lehebudy der Geburtdh. fir Hebammen.
Werlin 1815, &. 105.

kY Astrue, Vart d’accoucher p. 110,

%#%) Gazetle de sante par St Ursin, 1809. p. 168.

¥¥k*) Denman, Introd. to the pract. of Midw. p.37.
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t, 24) Cine frifd) gefdlachtete Taube der Ldnge
nad) su durdyfhneiden, und die blutigen Halften

°r aufyulegen (Frans. H. M.

). 25) Gegen den runzlidien BVaudy der

e ABeiber, ber oft nad) Geburten zuvic Bleibt,

11}

wird in einem alten Budye folgendesd empfobhlen:

3. gerftofe rothe Sdnecfen und Rodmarinbliithe
rt im OMdrfer, grabs viersig Tage lang in einem

verfdloffenen Hafenr unter Rofmift und driice
te einen Saft daraud, womit der Leib eingefalbt
wird. ,, €8 madt dben Baud) in Furger Jeit fein ?|
glatt.” %),

Iz 20) Um ¥Yeine BVaudyrunzeln zu beFommen,

- liefen fid) vormals in Frankreich vornehme Whdh=

n nervinnen, gleich nadh der Geburt ein blutiges unbd

fe nod) warmes Stid Fell, von einem fo eben ge: _

12 fdyundenen Hammel, mit der nidyt behaarten :
©eite, durch ihremt Arst, auf den Vaudy legen,

b nachdem e& der Sdladyter im BVorsimmer aus

bem Jucken ded Thiered gefhnitten Hatte )
Chapman empfiehlt daé warme Schaffell, als

;
*) Uvmer Kranfen Nath von Matth. Martini. i

Stantf. 1676. 8. p. 29, i

") §. ®. Ofiander, Handp. ber Cntbh Bbd. ». i-

7 'ﬂ[}t{j. 1. 1820. &. 256, !

24
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bad befte Mittel , nach Harten Geburtdarbeiten,
per Cntyindbung voryubeugen.

27) Den Baud) und andere Theile, bie
durd) Geburten ihre Form wverlieren, foll man
suweilen mit farfemn Kornbranntwein wafden s
bas ftavfe, ziehe sufommen und macdye weifl.
(Berliner B, M.).

28) Dad Auflegen und NReiben des Baudyes
mit cinem Brey ausd : eifbrodt, Reifimebl, ge:
fdbalten und geriebenen Mandeln , Eydotter und
Milch, {oll die Runzeln und die fhmusighraune
Farbe der BVaud)haut vertreiben ),

a29) Gefidhtéblafe, matte Schweifie, Uppetits
lofigeit und Mangel an Sdlaf, an denen viele
aBbcdhnerinnen leiden, werden am {hnellften durd
pen Genuf der reinen, freien Luft gehoben, den
man ihnen, wo mdglich, 14 Tage bid drei Lo-
dhen nad) der NiedexFunft taglich verfdhafien follte.

30) Gegen waffetfuidhtig angefdwol:
Tene Fife ver Mbchnerinnen: Wachholderbeer:
thee 3u trinfen und wollene Strdimpfe, o1 dem
Anzichen, mit Wachholderholy oder Beeren 3u
burdyrauchern.

,___,__—-———‘-"'

" € B, Ofianber, a. a. O,
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31) Frifche Birfenveifer in Waffer 3u Fodjen
und die Fife darin ju baden *).

32) Opobelboc eingureiben.

33) Frifde Blatter von Chenopod. B. Hen-
vicus auf die Fifie 3u legen *¥),

34) Strimpfe von CSeidenhafenhaaren 3u
tragen.

35) Die in Stoden gerathene Kindbet:
terinnen: Neinigung wieder in Gang 3u
bringen, foll Kdrbelfuppe dienen *¥).

36) Cinige Taffen beifer Fliederthee, um
allgemeinen Schweiff ju ervegen, find bagu gleid)s

fall febhr zwecdmafig.
3-) Gegen fehr iibelriechende Mochenreinigung

empfiehlt Plenk: eine Handooll frifdyes fKorbels
fraut mit 1 3 Dfund Fleijchbriihe abjufochen und
STaffenweis trinfen zu laffen; ev verfidhert, Diesd
weit wirffamer ald Chinarinde, gefunden 3u
haben **¥),

*) Mattini, a. 6. O, S 55

*¥y R, A. Vogel, hist. mat. med. L. B. 1758. p. 50.

Wy Qlenemann, praft. rineimittelehre: NAnég. 5.

G/- Q-

R e . ; W
*Y J. J. Plenk, Doctrina de morb. sexus fem.

1809. p. 131,

o4 *
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38) Den Friefel der Wochnerinnen ju vers
fiiten und zu Fuviven, ift die Sorge fiix Reine
Beit und nicht 3u grofic Erhigung der Luft des
Wodhenzimmerd, dasd MWidhtigfte. Bei reiner,
tdglich, unter gehbriger Vorfidht ernenerter Stus
benluft, bat eine Whchuerin nicht nur feine fpi-
vituofen . Starfungdmittel (wie DBranntwein,
Meinfuppen ) ndehig, fondern Ddiefe erhifenden
Dinge tragen gerade dazu bei, Fieber und Fries
fel 3u erregen ™).

39) ©ehr zu empfehlen it audy in folden
Sallen: der Salbenthee, Falt getrunfen; nebft
einigen Saly = Klypftieren, um den Stuhlgang
frey su erbalten,

*) The room in which a puerperal woman is confi-
ned, ought to be as free from all impleasant odour
as any other apartement; and under the cordial
influence of pare air, the support of spiritious and
vinous liquors is so far from being requisite, that a
small proportion of these stimulants will produce
even a deleterious excitement. Bateman, Synops.

of cutaneous dis. Lond. 1814. p- 249
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