pon €ffig und MWaffer, dad befte; sumal als:
vanu, wenn der Ubgang vou Afcariven, bdie
Gegenwart diefer MWirmer in der Baginag ver:
muthen [aft.

XXXV,

Sdwangerfchaftsbeantlicheiten und

{mere Geburt.

e —

1) Tagliche Morgenfpasiergange bringen den
tragen Srublgang in Ordbuung, erbeitern, und
gehbren tiberhaupt 3u den widhtigften diatetifdyen
Mitteln fir Sdwangere™); fie Ebunen felbft,
bei Anlage 3u Fehigeburten , dazu beitragen, den
drohenden Unfall ju verhiten,

2) Dad oft die gange Sdywangerfdaft -Hins
ourd) taglid) fidy ermeuernde und entfrdftende
Crbrehen {oll burd) bfteres Trinfen von flei:

) G § Sudert, Digt der Shiwangern 1. Berlin

L |
3
1767. &. 173.
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ten Portionen warmer Kuhmildy gelindert wer:
: ven ¥),
3) Unbdere finden fich in foldyen Fdllen durdy
eine Taffe Pfeffermingthee, ober:
4) €in halbed Glad Mallagawein obder efnen I!
Loffel voll Branntwein febr erleichtert.

5) Jn Fillen, wo bie Frauen alled Genoffene
toieder audbrachen, haben fie BVanilleeid **) bet
fid) behalten Fonnen, weldes felbft jur Hebung ;f
bed laftigen Uebels beigutragen {dien,

6) Anbdere haben blos von gewdrytem Honig: f
Fuchen #*%) gelebt, den der Magen ertrug, wdhe
rend er alled anbere wieder audftief.

7) €ine Mefferfpise voll zerviebener Mus:
fatnuf in einem CRIdffel voll weifen IWein,
ftillte ein folched Crbrechen.

8) Jcb habe aud) mit gutem Criolg bei Hefs
tigem Crbrecdyen cinen Bogen Lofdhpapier, mit
Rum angefeudhtet, auf die Magengegend legen
lafjen.

re————— e

e hiaiih {

*) Hornd Archiv 2. 1818, Bb. ¢. &. 166.
™) @algb. mebd. chic. Seitung 1815, L p- 359.
**%) Dict. des s¢, med. T. 39. p. 86.

23
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9) Gin ZTafelhen von  Elfenbein *) anf
bem Magen 3u tragen , indem man ed an einer
Sdnur, die um den Hald geht, befefligt, {oll dbas
Erbrechen ftillen,

10) Selzerwaffer, ober aud) dag Sodawafjer
ber Englander, (ein Finftlidhes Foblenfaures LBaf-
fer, weldhed im Aufbranfen mit uder, sud
bed Wobhlgefchmactd halber, in England haufig
getrunfen wird) wirfen uweilen vortrefflich ge-
gen bad dyronifde Crbreden, die Uebelfeit und
vas Sobbrennen der Sdywangern.

11) Gegen Sobbrennen und faures Yuf.
ftoffen, bdem viele Sdwangere in den erften
Monaten untermworfen find , leiftet eine Tafje
ftarfe Kalbfleifdhbonillon mit einem gehauften
Theeldffel voll Fohlenfaurer Magnefia mehr, ald
viele andere Wrgnepen.

12) Cinige ZTheeldffel wvoll Cremor 1artari
unter MWafjer verrihrt gewdabhren gleidhfalld grofie
Erleidhteyung,

13) Gegen Verftopfung, welder Shwan;
gere fehr oft unterworfen find, trinfen die Fraus

 ——

¥) 2 Bourgeoid, Hebammenbudy 4 ter THL

Franff. 1626, S, 55.
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en in biefiger Gegend Sennedblatterthee mit ber
Brihe von gefochten Iwet{chen.

14) Jn Franfreich ungefalzene Kalbfleifch-
bouillon, worin ein CHldffel voll Glauberfals
aufgeldét worden.

15) Klyftiere von bloffem, lauem Flufiz ober
Segenwafier tbertreffen aber oft alle die ge:
nannten Dinge an Wirkjambeit, und erleichtern
bie meifien BVefdhwerden der Schwangern.

16) Dad Jahnwelh der Shwangern wird
am fidherfien durd) gelinde Salzabfihrungen ges
hoben.

17) Urinbefdwerden, wie SHarnfdnei-
den, und felbft mandye Arten von Harnverhal:
tung lindert haufiges Trinfen von Manbdelmilchs
Einreibungen von warmem Baumdl in die Bla-
fengegend; Clyftiere; und Fomentationen dey
Sefchlechtstheile mit Tddern, die in warmen
Chamillenthee getaudyt find,

18) Die Befdhwerden beim Harnlafjen, weldye
mit einem {tarfiberhangenden Leibe in Jufams
menbang fiehen, werden duvdy eine mit Trags
bandern wverfehene Leibbinde gehoben, Ddie Ddie
meiften Frauen im Stande find aus Parchent,
nebit dbnlichen Traghanbern, {elbf zu verferti-
23 *
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gen, Sdyon ein dem Leibe anpaffended Corfet,
ofme Planchette gewdbrt grofe Erlcidterung.

19) Gegen die laftige, {chmerzhafte Spans
nung der Vaudbhaut, fo wie gegen anbere
unbeftimmte {dmerzhafte Empfindungen und dbes
matofe Anfdywelungen bei Sdywangern, find
Dampfbver, oder auc) gewdhnliche laue Baver
hilfreich. Sie fonnen felbft alé Borbereitung 3u
einet gliclichen Niederfunft angefehen werden.

20) Bei {dmershaften Kinbedadern ber
Fifie verfdaffen fich bie Jrauen Crleichterung :
purdh horizontale Lage und gé[iubeé Reiben der
aufgetriebenen Adern mit Oypobeldboc oder Fum,
Dasd cinfadhe Umlegen einer gewdhnlichen Nabelz
Binbe um den Fuf 1ber den Blutaderfropf ift febr
niglich.

21) Fdglidhe Krduterbaber von AMBermuth ,
Quendel, Kranfemiinge, Raute und Salbey has
Ben in mehreren Fallen die Kindedadbern gany bes
feitigt (Ibrg).

23) @egen dvematofe Unfdwellung
per Geburtdtheile werden Dunftbadber in
Ywendung gebracht.  Man fellt namlidy einen
Gimer mit heifem Klepenwaffer, dem einige anch
Henfaamen oder €hamillen sufeien, in den Nad)ts
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flubl,  Died gemeine BVolfsmittel ift fehr ju em:
ofehlens nur oirfen die Dampfe nicht ju Heif
fepn,

23) Sehr mislid) finbe idh in foldhen Fallen
auch das Auflegen von Flanell oder Kammwolle
mit Maftiv oder Sucker dburchrauchert.

ay) Hyfterifdesd Hevztlopfen, Ddftere
Ohnmadyten, und anbeve hyftevifche Sufalle bder
Sdhwangern, werden oft am {hnellften durdh ein
halbes Glas Mallaga, Madera ober Branntwein
gehoben.

25) Gegen Anlage 3u Blutungen und
Abortusd: Wermeidung heftiger fKdrpevanfivens
gungen und biufiger eplicher Sufemmentinfte,
sumal in der Jeit, o der vorige Um{dlag ftatt
fand; Sorge fiir regelmdpige Stublansleerungen
purd) Didt und Kiyfiere; beftandiged Tragen ei:
ner warmen Baudbinde, ober Unterbeintleiver,
und tdglidhe, mafige Bewegung in freier Lufr.

20) Gegen Den habituellen Abortud emypfahl
&y, Hoffmann: taglidh) Movgens michtern ein
St Brod, in Mallaga getaudyt, zu effen.

27) Sdy habe in folchen Fallen launmolfen
nilid) gefunbven.

28) Suweilen diente eine Berdanbderung Dder

a

i ———— = R
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ohnung und der Himmeldgegend den habituel:
len Abortud zu verhiten, wenn andere Mittel
nicl)t'im Stanbe gewefen waren, died zu bewirfen.

29) Bei {hweren Geburten hielt man in
altern 3eiren viel auf Erwecung des Niefens =)
burch Nieswury, Pfeffer 2c., und aud) in neuern
eiten %) bat man dasd Mittel wieder emypfoh:
len, und dbazu den Sdhnupftabad oder daé Ki:
el mit einer Feder in der Nafe benubt,

30) Die norbamerifanifhen Fndianer fuden
dbaburdh in fchweren Fallen die Geburt 3u befor:
bern, daf fie den Wkeibern Mund und Nafe 3u
halten *¥%), Dies Werfahren Fommt fchon in den
hippocratifchen Aphoridmen ~-), ald Mirtel den
Abgang der Nachgeburt 3u befdrdern, vor.

31) Bel dben Athenienfern war ¢ed Sitte, den
Sdywangern Kohl (brassica) &) 3u effen 3u
geben, um die Geburt zu erleichtern.

-—

*) Hippocrat., Aphor. 35, sect. V.

*¥) Astruc, Vart d’accoucher. p. 125. — van Swig-
ten comment, T. 1V. p. H24.

*#%) B. Rush, Med. Inq. L. p. 33.

+) Aph. 40. Sect. V.

14) Th. Bertholini, De puerperio velerum 1676.

p- 10
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32) Die tirfifden Frauen nehmen in dex
Schwangerfchaft haufig el ein, in der Abfidt,
bie Geburt dadurch zu erleidhtern, die Geburts:
fdhmerzen zu mindern *).

33) 9Man bat gefehen, daf Geburtdwehen,
die gany vergangen waven, durd) Lachen wieder
erwedt wurben **),

34) 3u ben alten deutfchen Voltémitteln, die
noch jeit bei {hweren Geburten angewendet vers
den, gehdrt dad Mutterforn, ju 5 bis g Shid
gepulvert, und mit Wein eingenomnien. Nord:
amervifanifde Werzte haben die Sadye, ald etwasd
Nened, tbermafig gerihmt,

35) Sn biefiger Gegend find einige Taffen ftar:
fer Raffee, ober etwad AWein ober Branntwein,
die gewbdhnlichen Erwectungdmittel der Weben.

36) Auch nehmen die BVauerfrauen guweilen
cinen Eildffel voll zerquetfchten Brauntfohlfaa:
men mit Kaffee ein, um dadurdy die Geburt zu
beforbern; oder:

37) Cin Glas voll lauesd, tribes Wafjer, worin
Hihners Eyer Hart gefotten find.

—

*) Rufh, g. 0. O. IV. p. 246.
JF) Wering, pivchifche Heilk. 1818 Bb. 2.
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38) Hdufig wird auch mit Bobnen- und Swies
belfchaalen unter dben Kreifenden gerdudyert,

39) oder: ein Cimer voll heifies Waffer, worin
SQuendel und Chamillenblumen abgebriiht worben,
unter den Geburtéftubl geftelt;

40) ober ein grofier irbener, heifigemachter
Dedel, in Leinwand gebhiullt, auf den Leib der
Gebdvenden gelegt.

41) Der Miffionar Sgede gab den Gronlin:
Devinuen einige Tropfen MWadbholderd! in fdywez
ven Geburtdfdllen *),

42) €in Abfud von Wachholderbeeren in Wein,
it Honig vermifcht, foll bie Geburt befdrdern ww),

43) Jn England pflegte man fonft, in den
fefsten Seiten der Sdwangerfdhaft, gebratene Fei-
gen effen 3u laffen, in der Meinung: daf die Ge-
burt dadurd) evleichtert werdbe *#¥),

44) Geftofiene Losbeeren, mit Oel angemadhs,
auf den Nabel zu legen 4.

e ——

S—

) Dans Ggede, Saabyc Tagebuch, gehalten in
Gronland. Hamb. 1817. &. 156.

) Bedher, a. a. . &. 524
¥kk) Linné, Amcenit. acad. Holm, 174q. Vol. 1. P. 49

1) Ph. Denman, Introd. to the pr. of midwif. 1801.

p. 2“(1.
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45) TrocPene Lorbeerbldtter, die nidht dber
eiu Fahr alt feyn dirfen, 3u pulvern, einige
Theelbffel voll davon mit Baumdl odber ungari-
{dhem MWaffer vermifcht, auf ein Tud) 3u fireis
chen, und auf den Nabel u legen *),

46) Warme Fomentationen ded Leibed durd)
ein Stict Flanell, bad in eine AbFocdhung von
Chamillenblumen und Mobhukdpien getaud)t wor:
pen, gegen SKrampfoehen.

47) RKalte Fomentationen ded Bauched **),

48) Sanfted Reiben ded Leibed mit der wars
men Hanb.

49) Frictionen der Brifte *¥¥),

50) Cin warmed BVad und Cinreibung von
warmem Oel in den Baud), gehdrt ju den dltes
ften Hilfdmitteln bei {dhweren Geburten ***¥),

¥) Gentleman’s Magaz. Oct. 1753, w. BVogel’s
aeite med. Bibl. Wd. 1. &. 268.

¥) J. J. a Plenk, Doctrina de morbis sexus feminei
1”'03- P- 108. 3

*kky ibid.

k%Y _gitii, Contracte ex velerib. med. Telrabibl,
154g. fol. p. 851. ,,Quum partus difficultas inslat

et loci praeclusi manent, praegnans in balneum
ducatur* etc.
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51) Sn Zirol foll man dazu Murmelthier:
Sett Denuizen,

52) Die Chinefen brennen auf der linfen ¥lei-
nen 3ebhe drei Moxafegel ab, um die Geburt 3u
befordern *).

53) €in Yufguf auf die Spifen dbed gemei:
nen Beifuf (Artemisia), gehdrt 3u den ruffiz
fchen, und

54) Mein, worin NReblaub gefotten, ju den
veutfchen Bolfdmitteln **),

55) €benfo einAufguf der Polepnuinge ¥%+),

56) Gegen Srampfwehen: Thee von blauen
Kornblumen,

57) Ualleber und Aalgalle getroctnet und ge:
vulvert, mit Wein eingenommen, ift dasd Mittel,
pon weldem @e[numrt'*’-"**"‘) fagt: daf e8,
faum im Magen angelangt, die Sdooff erdffne.

58) Mit faulen Weintrauben oft unter der

*) Mied. dhir. Beitung 1822, II. &. 7q.

*¥) Upotect fily den gem. Mann, der die Crite ju
cefudben, am gut nicht vermogens . Nikrnb. 154,
4. Blatt IV.

) Hengfimann, a 4.0

¥AHF) Felmont. Jus daumvir. P- 247. ,,Notavi scili

cel, 5[,(1umclmm claves uteri gerere. ¢

M
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&ran 3u vduchern, foll den AUbgang Der todten
Grudit befdrdern *).

59) Durdh) das Berarbeiten Der AWehen in
aufredyter Stellung **) wirtd oft die Seburt bes .
{chleunigt, die, folange die freifende lag, Feinen |
Sortgang Datte.

60) Ein lauwarmes Kiyftier aus vecht Dicfem
Haferfhleim mit Oel, Kochfals, Seife, Puders
sucfer, und ahnlidyen Dingen gefcparft, foll oft |
bie Geburt noch Defdrdern, wenn diefe, bei ties |
fem Kopfftande, aus IMiidigkeit der Vagina und |
der Baudyprefie, vdllig fill su ftehen fcheint **%). |

61) Nady dem dinefifchen Hebammenbu:
dhe ¥FFF) {ind Ddie Hauptmittel, um die Geburt

R e
%) Scultetus, Armamentarium chirurgicum Amsterd.
1741. p. 323. ,Foetus mortui expellendi medica-
mentum : suffumighum ex uvis pulridis a vulva ali-

quoties de die exceplum, cujus efficaciam admira-

=

tus sum Ulmae in honestissima quadam malrona.*

%) Denman , Introd. p. 287. By on erect position
labours have not only been accelerated, but the
use of inslruments which were before thought
necessary , has been avoided.*

%) 90igand, bie Geburt des Menfden. TH. 2.
©. 485.

WKy Quey dyinefifde Abhandlungen iber die Oc:
burtshilfe. Herausg. o Dr. Rehman i Petersb.

1810.
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su befdrdern: 1) der Shlaf, 2) die Geduld, und
3) die BVorfidht, fich nicht u frail auf den Stul!
3u fezen,

XXXVI,

KQuantheiten der Bochnerinnen,

1) Um den Abgang der verbhaltenen
Nachgeburt zu befordern, laffen bdie Heb-
ammen die Frauen ftarf in die Hand blafen
oder huften. Die Sadpe ift 3war nidht unges
reimt , dboch mdchte der Rath:

2) Sid) felbft mit ber Hand den Leib ges
linbe 3u veiben und fanft zu driden, jweds
mafiger feyn,

3) Nadhwehen, die fehr oft von einem in
ver Gebdrmutter verhaltenen Blutflumypen ervegt
werden, lindert dad Ginveiben von warmem Oel,
wie Oliven = ober Mohn = oder Ehamillendl in
ben BVaudy; auch geben foldhe gevonuene Blutz
flumpen gern [o8, wenn man th aufrechrer Stel=
(ung die Gegend der Gebavmutter gelinde driict

und driiend bewegt.
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