XXXIII,

Menfrruationsfehler.

1) Gegen die Folifartigen Leibfdhmerzen, wel:
dhe fo viele Frauengimmer beim Eintvite: ihrev
monatlichen Peviode befallen, trinfen die euro:
paifden Froven faft allgemein CEhamillenthee,
der zumal in Deut{dhland in diefen und abhnliz
chen Fallen, mit NRedt, filr eine AUrt von Pa-
nacee ber Frauen, angefehen wird*).

) Nufferdem werden in derfelben NAbficht al8
Haudmittel noch benufzt : die Blumen ded Mutter:
frautd (Matricaria parthenium); bie der romiz
fden €hamille (Anthemis nobilis); ded Suen:
delé (Thymus serpillum); die Blatrer der Me:
liffe, der Kraufeminge, Pfeffermuiinge und Eber:

*) ,, Matricaria est feminarum asylum in capitis e
uleri morbis, mensium vitiis, colicae uterinae do-
i(}rEbus p()Sl pal‘!llln“ ele. _/f”’r'l"”f. 'I‘e_l;l'l, f‘!‘”'p-_y'fp-.”r:'

Diss, De cura per domestica. Hal. v727. 4. p. 42.
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vaute (Artemisia abrotanum )i gemiryhafte
Pilangen, die alle bei und gezogen werden,

3) ®rofie Lindberung der, mit der Menftrua:
tion verbundenen SKoliffhmerjen, gewdbren war:
me, trocfene Fomentationen ded ILeibed, Die
Srauen verfeblen daber audy felten in {olchen
Kallen fhre Sufludht ju  gewdrmten Lidern,
fiffen, oder zu einem heifien frdenen Deckel, den
fie in Leinwand hillen und auf den Bauch legen,
3u nehmen.

4) Mofdbion empfiehlt eine mit warmem
Del nidyt vdliig angefiillte Blafe auf den Leib zu
legen *).

5) Bei fehr befrigen, Entyindung brob_enben
Ceibfchmergen, vor dem Eintritt dex Periode, find
einige Theeldffelooll Cremortartari mit lauem
MWaffer eingenommen, weit lindernder und reck:
mapiger, al8 Saffranthee, Lorbeerdl, Heifer
MWein und abuliche erbigende Dinge, die fo oft
in foldyen Fallen gemifbraucht werden,

6) Laumwarme Seifenbader, und gelinde Fric-

e ———

*) Moschion, de wmulierum passionib. Lib. Ed
Dewez 1793, p. 17a. '

a9 ¥
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tionen bed Leibes ¥), der Schenfel und ded M-
Pens mit Flanell, einige Tage vor dem Eintrite
per Menftruation, evleichtern und befdrdern bdiefe
Function ded Uterus.

7) Das gebrauchlichite Befdrberungdmittel
per Reinigung find aber warme Jufbdver, Abends
vor bem 3u Bett gehen genommen. Mandye feen
pemt IBaffer einige Hande voll Saly, Holzafde,
ober einige LHffel voll Senfmebhl bingu, oder
laffen Kleye oder audh aromatifhe Krduter, wie
Ouendel , mit dem Fufwafjer abfodhen, und den
auffteigenden Dampf an die Geburtétheile gehen,

8) Flufmaffer halt man zu folden Badern
fir swectmapiger alg Quellwafjer; namentlid
wurbe vormald dad Wafjer unferer Leine be
Menftrnationsfehlern fir  fehr zutraglich - ges
balten *¥),

9) Dem Nilwafier fagt man nady: dafi eb
auf den Stuhlgang wirfe, und die monatliche

*) Moschion, I, ¢ "Cum in semicupis sederil, aut
balneum ingressa fueriti, ibi mulierem cum spon
giis aut lana ab umbilico ad loca infra posila us-
que si¢ fricabunt, ut indies ejusdem frictionis ang-
mentum faciant,

*¥) Reit: und Sefdyicht - Befchreibung der Stadt Got:

tingen. 2t Th, 1736, 4. &. 5,
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Reinfgung antreibe, daher in Uegppten Mens
firuationéfehler fehr felten fepn follen *).

10) Selbft das Trinfen von blofem, reinem
Regemwaffer wird fiir ein Befdrderungsdmittel
per Menfiruation gehalten **),

11) Um bdie in Unordnung gerathene oder
unterdriicfte Menftruation gelinde anzus
treibeén, wird ber Thee von den getrodneten
Blumen deé Grenfingé (Achillea millefolium)
fehr swedmafig benugt.

12) Ebenfo: Rodmarin, unbd

13) Safranthee **¥), Lestere wurden aber vorz
mald mehr ald jest in Deutfchland ald Hausds
mictel gebraudyt, und ftehen Dem weniger ers
higenden Grenfing nad.

14) Cin Aufgup auf die Blatter ded gemeis

*) Prosper Alpini Historiae Aegypti naluralis.
P. I. L. B. 1735. p. 123. ,,Nili aqua merito omni-
bus aliis praefertur, quod ipsa alvum subducat,
menses pellat, ut proplerea raro mensium suppres-
sio in Aegyptiis mulieribus reperiatur.‘

*) A, N. C. Dec. 3. an 7. Obs. 44. Aque pluvia-
lis repetitus potus laudalur tanquam euporistum
emmenagogum,

¥%) Heister , Diss. de medicamentis Germaui® in.

digenis etc. 1730, p. 10,

g
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nen Beifuf ( Artemisia vulgaris ) erwecfte bei
einer Jrau bdie feit einem balben Fabre unter:
driicfte, und vergebend behanbelte, Menftruation
wieber *).

15) Sn England wird dbazu bder Salbey in
AbEochung benusse, und gugleid) dasd Kraut warm
auf den Leib gelegt.

10) Lathraea squamaria in ufguf mit
Branntwein (Ruff, B. M.).

17) 3wdlf  Tropfen Terbenthindl in einem
Aufguf von Weifuf (Rufl. B. IM.).

18) Nusdgeprefiter Safr ausd ven frifdhen Blu-
men ded Goldbladd ( Cheiranthus cheiwi) mit
warmem Bier, zweimal ded Taged getrunfen ¥¥),

19) Auf dem Ofen erwdarmten Honigludhen
3u effen; ober:

20) Funf Tropfen Menfiruationsblut wit
faffee eingunehmen, find biefige Bauernmittel,
die uodh jelt bei Menftruatiodunterdricung ge:
mibraucht werden.

21) Dabin gehdrt auch dasd frifche, ungegohr:
ne, nodh) wanme Bier, die f. g. Wiirge, mit

—————e . S——

*) Acta reg. soc, med. Havn. Vol, 5. p, 389.

*¥y ¥ Hoffmann, Opp. T, V,
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serftoBenen Wadholberbeeren angefest ober ge:
fodht,

2a) Man will beobadhtet haben , bdaf bdie
Beriphrung mit Eifen den Monatdfluf antrieb.
Gine Nonne von 25 Jahren Tlitt jedbedmal beim
@Eintritt ihrer Reinigung an convulfivifdhen Be-
{dywerden , wogegen viele Mittel vergebens ge:
braudt wurden. Cinft feste e fid), um aus:
surufen, aunf ein eiferned Geldnder; im Augen:
blicE hdven fene 3ufille auf und die Periode
rritt eim.

23) Um bdie monatliche Congeftion nady den
Gejdylechttbeilen zu leiten, ift ed in vielen Fal:
fen fdbon Binreihend, durch eine verftdndige
Sran die innere Seite Der Sdyenfel, dbie Gegend
pep Damms und ded SKreuzed mit der fladen,
warmen Hand fleifig reiben 3u laffen und Dbie
franfe in ein warmes Halbbad zu bringen
(5. B. Ofiander).

24) Magige Korperbewegungen durd) Spasie:
rengehen, Fabren, Tanzen, Scdaukeln 3. .
vad) vt der norbamerifanijhen Frauenzimmrer,
anf einem wieqenartig vor und vidwdrtd ficdh
bewegenden Stuhle, find zu den einfachen Be:
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forderungsémitteln der monatliden Periobe 3n
zdblen.

25) Die Bewegung der Arme und Beine beim
Webeu ift ein friftigedé Emmenagogum. DBei
Frauen, die fidh mit Weben be{chaftigen, {oll die
Menftruation fehe leicht von ftatten gehen. N a-
mazzini fagt: er habe oft junge Maddyen, die
ibn wegen unterdriicter ober unregelmafig wie=
berfehrender Menflruation um Rath gefraat, -ans
ftatt gum Arzt, su einer Weberin gefchickt *).

26) Gine haunfige Urfache der Menftruations:
unterdriicPung ift die gewdhnliche diiune Veklei-
dung , und daber rihrende Cridltung der Ge-
fdlechtdtheile, wabhrend der Periode. 3Swar ift
ein 3u enger BVerband, den mandye Frauenzim:
mer amwenden, um dad Abfliefen des Blutes 3u
perbiiten, gleichfall8 fchadlich **) 3 aber indecent
and ungefund ift e8, Odiuune befleidet walhrend
der Menftruation herumzugehen. AWarme Ves

*) Hamazgini, die Keanth. der Kinftler gnd
SHandwerfer. Neubearb. v. Patiffier. a. b. Fr. v.
Sdlegel 1823

*¥) J. P. Frank, Epitome de cur. h, morb. L. VI.

do retentionib. F. I, 182;. pag. 56.
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fleibung und dad Fragen' von Beintleidern ™)
gehydrt su den widtigften Mitteln bie in Un=
ordbnung gerathene monatlicdhen Periode wieder

hervorzurufen.
o) ey den Lanbdlenten und Dder drmern

flaffe, wirft dad Baarfuf gehen, und die Cr:
faltung der Fife, 3. B. beim Flachsrdfien,
wabhrend der Menftruation, nadtheilig. So fagt
auch Pontopypidan von den danifchen Bauers
innen 3 {hre meiften Kranfheiten entfidnden von
Unterdriicfung der Reinigung, und diefe daber,
weil fie Sommers gern baarfuff gingen, indbes
fonbere ‘Bey der Henerndte, weldhes in den nafjen
Mar{chgegenden hchft ungefund fey. Fbhre Hauss
mittel dagegen feyen Dampfbiver gegen Dbie
Gienitalien geleitet, von Salbey, Hollunder und
Ghamillen **).

%) ,,Ac primo quidem, ut omne abdomen, genitalia,
ot crura sexus feeminei, perllationibus anrae frigi-
di pro amiclus Europearum , sallem plurimarum,
nec satis decentis, nec salubris, ratione, nimis ex-

posita, femoralium ope muniantur, exhortar: tam

. . - "»
sanas, quam polissime wgras, haud satis valemus.

ira

stank a. a. O.
¥¥) Gridh Pontoppidansd Naturhift. v. Damne:
mart Kopenh. 1765. 4. ©. 13

e —————

v
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28) Diefem dbnlich it dad Mittel, weldyes
Uétiud *), bdie Menftruation - hervorsurufen
angibt : Man fode in einem Topf wobhlriedhenve
Krauter, Quendel, Poley , Chamillen , AUnié 2.,
bringe in der Deffnung ded Dedeld ein Silf:
robr an, und leite dadburd) den warmen Dunfi
in bie Theile.

29) Sn ber Bleic) fucht, die mit ganzlichem
Mangel der monatlichen Reinigung oft verbune’
den ift, und wobei FTrdgheit, Tranrigfeir,
NApyetitlofigfeit und Herzflopfen die gewdhnli:
dhen WBegleiter find, leiffen Uufheiterung, Be:
wegung in frefer Luft, active Vefdhafrigungen 3, 53,
Gartenarbeiten, Landleben, fonnige 2Wohuung,
frihes Auffiehen, taglidhe Morgenfpasierginge,
und ber tagliche Genuf von etwasd fiifem Wein
oder Liqueur oft mehr ald pharmaceutifche Mittel,

30) Der theeformige Aufguf (und eingedick:
te Saft) bed weiffen Andornd (Marrubium

vulgare) gehdrt 3u ben felyr fasbaren Mitteln
in der Bleidhfudye.

31) Tagliches Meiben ded gangen fdrpers
mit wollenen Tiahern, vor der Mablyeit, un:
terftise die Cur bdicfer Krankheir.

*) Teirabibl. p. 874.
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