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Linderung vevidaffen, fo wie aud ald Borbau:
ungdmittel dienen.

13) Durch Ginreibung von HRum, oder NRoé-
wmarinfpiritus, in bie Magengegend, und

14) Durd) dbad Tragen eines Saddend mit
Safran auf bem Magen, foll man die Webelfeit
and das Grbredhen perhiiten, Lefitere Bemerz
fung foll cin Menfd) gemadht Haben, der Safran

einfdhwdrzen wollte b 2

XXV1.
G ¢ o bR K

——————

) Die Fraftigften Worbauungdmittel gegen
oen Scovbut, find: Reinlichfeit, warme Kleis
pung, mapige active Bewegung, Aufmunterung,
teocene warme Luft, sumal Candluft **), und

————————

) Journal de pharmacie 1817. p. 535.
w9y Der feorbutifdhe Scefabrer fehnt fich inftinctmapis
nadh Candluft, die durd die Ausdrinfrung der Crde
und der Pflanzen gany anders viedt, als die See:
tuft, weldbe fich wie die Landluft tm apinter, wenn
alled mit Schuee bededt ift, verhalt-
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frifde vegetabilifjdhe und animalifhe Nayrunge-
mittel.

2) Srufenfiern fagt in der Cinleitung 3u
Sopebue'é Cntdecungéreife *), bei Gelegens
beit ver in England von Donfin gemadten Crs
findbung, Fleifdh, Gemidfe, und andere Syeifen,
durdh bermetifche Verfchlicfung in jinnerne Bikch-
fen, Jabrelang frifd) ju erhalten: ,, Durch eine
frafrige Suppe, oder durch irgend eine nabrhafte
Eypeife, fann oft das Leben eines Kraufen gever:
tet werden, wenn Aryneyen feine SHilfe mehr
bringen ; Ddies ift befonders bei {corbutijchen
Sranfen der Fall, deren es freilich jest auf den
Sdyiffen wenige mebr giebt, feitvem man die Er=
fabrung gemadyt hat, dag eé nicdht der Gebraudh
ved Oalsfleifchd, aud) nicht der Seelufr ift, die
ben Scorbut hervorbringt, fondern der Mangel
an gefunden Lebendmitteln, Mangel an Wd(de
und fleidungéfticden, der eé den Leuten unmogs
lich mache, bie oft burdynifiten Kleivungéftice
su wedhfeln; Mangel an ReinlichFeif und frifcher
Luft in ihven Wobhnungen, befonders aber Man.

¥) Otto v. KoBebue, Cntdedungdreife in ey
Sitdfee. Bd. 1. Weimar 1821,
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gel an gehdriger Borforge und Theilnahme, wel:
he immer bei den Leuten eine traurige Stimmung
bervorbringt, dabher eine entgegengejefite Vehand:
lung in der That als das wirffamfte Mitrel ge:
gen den Scorbut anjufeben it

3) Der machrige Cinflup ved Geiftes auf das
forpeclicdhe 2Wobhlbefinden, ift, in der Entfehung
ped Scorbutd durch trauvige, wniederfdyiagende
Gemiithéftimmung, befondersd einlenchrend. Pars
ry fuchte daber feine Gefdhrten in den langwies
vigen Polaverpedirionen, wibrend die Sdifje im
Cife eingefroren waren, fogar durd) theatralis
fhe Worftellungen aufzubeirern ).

4) Gine 3eitlang Dielt man den Maljtrant
(sweet-wort) **) und das Sauerfraut ***) fiir
bie groften Schussmittel der Sdiffsmannidaft
gegen den Scorbut, dba Coof Deided auf {einen
OBeltreifen verfucht Datte, und fo glicdlich in

*y . Edw. Parry, Journal of a voy. for the dis-

covery of a North-west passage. Ed. 2. 1831, :

Ch. V. :
%%y Machride, A methodical introd. to the theory and
pr. of phys. 1772. app.
“$¥) J. R. Forster, Observ. made during a voy.
round the waorld 1977, p. 628,

;
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Wermeidung deds Scorbutd gewefen war, — Den
Malztrant tadelt aber {hon Baderadt als 3u
febr bldbend und abfiihrend; und die brownifche
Schule [qugnete gerade ju, daff Sauerfraut und
ahunliche Dinge die Gefafhrten Coofd vor dem
Scorbut gefchiibt baben. Selt fdheint man all-
gemein der Meinung 3u feyn: daff bdie grofite
Reinlichfeit durch ofteres Wajdhen ber Schiffss
rdume ; ferner Sorge fiir beflandige Ernenerung
per Luft; swedmagige Thatigfeit und gute, ges
funde Nahrungdmittel die wahren Schumittel
find.

5) Unter den diatetifhen Mitteln, die, als
Sdyusse und Heilmittel deé Scorbuté die meifien
Reugniffe fiv fidy baben, fteht der Citronenfaft
pben an. Nadhy Dupin’é britifhem Marine:
Proviantwefen hat man e fidh feit dem F. 1796
sur Regel gemacht, auf langen Seereifen mit jes
ver Rumreation etwasd Citronenfaft zu mifden,
wooon die Wirbung alle Erwartungen dbertref:

fen foll.
6) Sitvonenfaft mit Sudfer und Wafjer erflart

Frotter*) fir ein Specificum gegen den Schars

*) Th. Trotter, An essay on the diseases of seamen.
Lond. 1797. p: 403.
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bock, und fiihrt yur Befidtigung die glaubotirs
digften Seugnifie vieler Schifféarzte an ) ekt
nehmen die englifden Sdiffe grofe Quantitaten
ausgepreften Gitronenfaft, der fid), mit Branntz
wein vermifdt, lange erbalt, unter dem Proviant
mit.  Die fcorbutifhen Kranfen exbalten davon
2 big 3 Ungen auf den Tag. Gapitdan Parry
lie feiner Mannfdhaft tiglich eine Portion Cie
tronenfaft mit Suder und Wafjer permifcht, veis
dhen, und diefe, in Gegenwart eined Lificierd,
gleich ausétrinfen.

) Sdyon viel frier aber haben hollandifche
Yerzte **) den Gitronenfaft mit rvothem Wein
vermifcht, jedoch nicdht fo allgemein und auds
{dblieflich, im Scorbut emypfohlen.

8) Orangenfaft mit 3ucter und rothem TWein,
witd von frangdfifhen Seefabrern und Aerzten
fiir dasé befte antiscorbuticum erflart. ,,Gegen
ven Scorbut leiften nidht vegetabilifche Koft,

———

*) Gn einem folden Bericht eined Mr. Scorr heift
¢d: ., He concluded with ihe uniform testimony

of others, by saying, that the lemons wvere a

cerlain cure.‘*
*‘) Ludw. Ruppe, De morbis nu'iganiium. LB,

1754, p. 1.93.
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nicht antidcorbutifche Pilanzen das Meifte: fons
vern warme trocfene Luft, wie auf St. Helena,
und den canavifdhen Snfeln awc, ; leichte nabrhafte
Sypeifen, wie Bouillond und Gemiife von Sauer:
ampfer, Kobhl, Iwiebeln . Die befte Aryney
aber ift: Orangenfaft 4 Ungen, guter rother
ABein 2 Pfund, Sucfer 4 Unjen, died in 24 Stuns
ven zu trinfen.

9) Birfenfaft mit Branntwein *) lief Coof,
waihrend feined ufenthaltd in Kamtjhactfa, feine
Mannfdaft trinfen,

10) Guted Bier, sumal Porter und Brauns
{droeiger Mumme werden ald DHeilmittel desd
Ccorbutd baufig auf Seereifen benutit,

11) Fidytenbier (spruce beer). EI[lid in
feiner Reife nacdh) der Hudfonsbay, fagt: Die
Cuglander, welde beftandig hier wobuen, find
bem Scorbut wenig oder faft garnid)t unterworfen.
Dies {dyreiben fie dbem beftandigen Gebrauch des
Sidten:WVievd ju, Sie bereiten ed auf folgende
WMWeije: Sie Tocdhen bdie Sypigen von amerifanis
{hen Fichten, oder in deven €rmangelung von

¥y Beders BVerfud einer NabrungdmitrelFunde.
ot Th. 2¢ AKDH. Stendgl 1822, &, 104,
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Fleinen Tannen fo lange in MWaffer, bid diefelben
gelb werden und bdie Rinde abgebt. &obann neh:
men fie folche aud dem LWafjer, und thun zu uns
gefahr vier Maafen ded abgefodhten Aafjers,
1 Nbfjel Syrup, Wit diefem wird 8 nod) eins
mal gefocht, bié fidy ein Schaum davauf feft,
uand dann in ein Faf gegoffen, worin juvor etz
was Falted MWaffer gethan wird.  JFft died vell,
fo feuren fie eine Flinte in Das Spundlod) ab,
wodburdh) die Gdhrung befordert wird, Inmers
halb 24 Stunden ift der Tvant fertig *).

12) Gin, jenem adbnliched, auntifcorbutifded
Wier, bereitet man jelit auf Echiffen and Fidyz
ten{profienz Efjeny, Bucler und 2Wafler. Kru:
fenftern, 3. B. lief auf ein §ap, worin nodh
vie Hefe von audgetrunfenem Bier enthalten
war, 2afier, Melaffe und Sprofien: Effeny {ehiit=
tenn, woraud nad) 24 Stunden fdon ein ange:
nebimes Getrdnt entitand, daé fid) aber nidt
dber 48 Stunden hielt,

5

13) Auch der Quad der Muffen, ausd Mebhl

von nicht gany gefeimtem Roggen, mit beiffem

9 Hetnr. G118 Neife nady Hubfons - IMeerbujen.

@}L‘Hfﬂﬁ 1150, &. 224.
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SBafjer aufgegofien, und bis der Trank {Juerlich
geworden, an einem warmen DOrte ftehen gelafs
fen, ift bierber zu rechnen.

14) Um bdie Sdiffsfoft {hmacdbhaft ju ma:
chen, und ihr antifcorbutifdhe Krafte su ertheis
Ten, [afit man fie mit viel Senf und Effig bes
reiten.

15) Cine Mifdhung aus Maderawein, Citros
nenfaft und Sucer gehdrt ju den befien Stdre
Fungémitteln in Dem gefunfenen IZuftande der
Qebensfrafte, der die feorbutifdye Cadyerie begleitet,

16) Abfud von Jirbeltannenfprofien (Pinus
cembra),

17) Unreife Wepfel, in Crmangelung von
Citronen *).

18) Sohannidbeeren, SKividhen, Himbeerven,
norwegifche Brombeeren (Rubus chamaemorus).

19) Den audgeprefiten Saft der Moosbeere
( Vacciniam oxycoccos) nehmen die ruffifchen
Seefabrer auf langen Neifen mit.

20) Einige rohe RKartoffeln taglidy gegefien,
follen den Sdarboct verhiiten **),

L
» Th Trofter a a. O. p. 420,

a) Yrunemann, Mater. med. Ausy. 5 &. 94.
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21) Der eingedicfte Carottenfaft vourde auf
Coofs NReifen verfucht., R, Forfer, der died
anfibhre, fagt aber zu feiner Emypfehlung nur,
baf er den Stublgang beforbere.

a2) Den frifd) ausgepreften Saft bed Kleb-
frauts (Galium aparine) gab einft ein €ngldn:
per ¥) filr untriglidy aué.,

23) Rettigfaft, aus jerviebenen Nettigen, €fs
[bffelweid su nehmen (Ruffifdyed Wollémitrel) *).

24) Srifde zerfdnitrene Meervettigourzeln
v Unge, in einem Schopyen AWaffer ju macer:
iren, und died auf den Tag 3u trinfen (Frangdf,
H. M.).

25) @Gine Hand ooll frifhes Loffelfrant
(Cochlearia offic.) mit einem Sdopyen heier
Bouillon tibergoffen, Morgensd ju trinfen **),

26) Frifdhes Loffelfraut, roh, und als Kehl=
fuppe gegeffen, fand, unter audern, Dr. Crang

an fidh felbft auferft wivkjam , jur Berhitung

*) J. Edwards a short treatise on the plant called
Goose-grass. Lond. 1764,

*y 0. O, Nidter Gefdbichte der Mebicin in
Rupland Th, 1. 18:13. &. 106.

*%) 1. G. N. Jadelot, De I'art d’'employer les

medicaments. Paris 1805. p- 19
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ves Scorbutd ; er verfidhere aber dabei, daf die
@rdnldnder fich deffen gar nidt bedienten , weil
fie einen umiberwindlichen 2Abjdhen vor allen
firdutern batten, die anf ibhren Dungpldfien
wiidhfen *). i

07) Brunnenfreffe mit Effig und Del, ald
Salat, lobt Fr. Hoffmann®*); mit Mild
Haffelquift @),

28) Sanerampfer (Rumex digynus L.) nennt
Parrcy ein wirffames antiscorbuticum,

2q) IWilber funoblauch (Alliam ursinum), rol
gegefien, gebort ju Den ruffifdben Belfémitteln,
%n Samt{chatfa Deveitet man darausd mit Quad
ein Getrant, weldhes jwar abihenlich vieden,
aber febr beilfam feyn foll ¥ )

30) Die Wurseln von Paftinal, Spargel,
Peterfilie, Quefen, Fendyel, Cichorien, mit
einem alten Huhn odber Capaun zu fochen, und
bic Brihe alle Morgen zu trinfen (F. Hoff:
mann).

31) Den rothen Kopftohl gab Kaaw Boere

(U
¥) G ranjy Hiftorie von Gronland &. 298.
*%y Opp- T. V.:p-d10.

#ky Oietfe nad) Palafting, &. 160.

wvicry Ruffifhe Sammlung 1. 1816 Bd. L €. 509.
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haave im Scorbut in allen Geftalten; rob ald
Salat, als8 Gemiife gefodht, und die Brihe ald
Getrant *).

3a) Ueberyucferte TWachholderbeeven bei feors
butifdher Anlage 3u effen (Jrangdf. H. M.,

33) Hollumdermuf mit  fpanifdem  Wein
(Franzdf. H. M.).

34) Honigludhen mit viel Gewirz. . Man
(38t den Kuchen mehreve mal bacten, bamit ev
hart wird, und fich auf Seercifen befler balt.
Gnglifdhe Seefabrer follen ihn ald Prafervativ
mit fich nehmen **). '

35) Theerwaffer, d. b. Taffer mit Theer
gefdhuittelt, gefchlagen und abgegofien, wirke
pinretifch und fbweifitreibend im Scorbut, (Nord:

amerifan, Mittel.) ***¥).
36) Gin Tranf aud einem Abfud ovon Ddrei

Quenten englifhem Senf, einer Unge Honig

B lumenbad's medicinifde Bibliothet IL S. 4.
¥*) Diction. des sc. medic. T. 3q. p. 86. ,,— il porie
dans tout I'organisme une excitation salutaire qui
contribue puissament a eloigner et a prevenir cet
état de pesanteur et d’adynamie qui precede el
presage la prochainc invasion du scorbut.
l+”M) Quellmals Progr. de influso p[cis IEquidao

aquoso.



und einem Pfunde MWaffer, Abendd vor Sdhlas

fengeben genommen, bewirft ftarfe Transfpiva:
tion, worauf fich die Kranfen gleid) Morgensd
erleichtert fiihlen *).

37) Sn Rufland und andern norbifdhen Lanz
pern, wo der Scorbut am meiften here{cht, fieht
man die Dampfoader filr widytige Heilmittel
pefjelben amn.

33) Gegen dad fdhwammige, leidhthlus
tendbe Sahufleifd, woran mande Menfdyen,
auch ofhne alle weitere Symptome ded Scor:
butd, leiden, ift Tabacraudyen heilfam.

39) Dasd Tabactfauen (Prupntje) halten die
hollandifdyen Matrofen nicht nuv filv ein ficheres
IMittel wider den Scharbock, fondern berhanpt
fiir eine wabhre Panacee.

40) Um bie, im Scorbut [ofe geworbenen
3dbhne yieder yu befeftigen, wendet man in Frant:
veidy, zum Ausfpihlen ded Munded rothen OBein
an, der mit Wadyholderbeeren abgefodht iff.

41) Cine Abfochung der Warzel dev Seerofe
(Nymphaea alba) alé Mundwaffer, f{oll das

———————————————

-

®y Bacheracht, Memoire sur Je scorbuf, Rewal. 1787.

e
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Bluten des Jahufleifhd befeitigen ( Ruffifches
8. M.)*)

XXVII,

Peft,. Typhusd.

R ]

1) Unt die Luft in Kranfenjimmern jn ver:
beffern, liefen {chon die Alten **) grine Sweige
von Reben, Myrten, Cidhen, in Gefafe mit
Waffer geftellt, ind Simmer fefen. Camyper ***)
empfiehlt dagu Linden und Weidben, und Sdha-
fer %) ber bad Mittel gleichfalls, namentlich
im anftecfenden Typbhusd billigt , frifde Birfen:
Jweige.

a) Die grdften Mittelaber die Luft in Kranfen:
jimmern ju verbeffern, und die Contagien ded

£ Sledfieberd , Ded gelben Fiebers und anderer pefts

*) Ruff. Sammlung fiir Naturwiffenfd. 1. Bd. 1L
&. 391,

¥*) Coelius Aurelianus p: 160.

**¥) Camper, Diss. T. II. p. 236.

TR Hufeland’s Journ. 18ig. I €. 2.

1 *
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