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24) oder ein Senfteig, (@i‘nfme[}l und Efjig)
auf die Bruft gelegt,

25) Seidbelbaft anbaltend, auf beiden Armen
getragen, befommt oft Aihmatifchen fehy gut,

Sdwindfud t

1) Die groften Schupsmittel der Schwinds
fucbt find: Ucferbau und andere active BVes
wegungen in freier Luft*). Menfhen, die fich
viel Bewegung machen, find der Lungen{dwind:
fudbt weniger unterrvorfen, alé folde bie viel
figen. SKein Schwindfichtiger wird gebeilt, er
mag gebrauchen was er will, wenn ex fidh nidhe
Dewegung madt. Quod petis in te est!

2) Die Motion des Reirend wird, sumal in

€ngland , Schwindfidytigen dringend empfohlen,

*) B. Rush med. inq. and obs. p. 165. nennt fogar
~#Strapazen ,  Kriegesdienft, Doftreiten ~ unfer
den 9xitteln, die viele Menidhen , mit Anlagen
dur Yungenfudt, vor dem Yusbruch der Srani:

Deit gefehiint, hatten.
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}I (eit 0. Spdenham und Pringle*) die
j Sadye zur Spradhe gebradht, und Criterer das
Reiten in der Schwindfudt fir fo {pecifijd er:
| Flart bat, wie den Mercur in Der venerifdhen
. i Kranfheit, und die China im Wedhfelfieber **).
3) 3wei andere einfache Mittel find ju allen
Jeiten alé Heilmittel der Schwindfudit anges
] fehen worden: Mildhpiat und Landluft, Die
‘: il empfiehlt unter andern alten Aerzten Ar ez
tdud %) die Lanbdluft aber {dhon Hipypos
| crated, in allen thromifden Brufibefchwerden
Al und langwierigen Hufien,
il 4) Sn nenern Jeiren Hat man den Mollfens
, furen auf den Sdyweizer Ulpen viel Guted nad=
il gefagt-f). Story empfiehlt fie mit folgenden
GBorten. ,,MWenn man die gelduterte Klavieit

*) 8. P. Camper, Dissert. Lingae 1798. T.1. p. 388.

**) ,, Hoc sancte adsero, quod neque mercurius in lue

yenerea neque cortex peruv. in intermittentibus

efficaciores exstant, quam in phthisi curanda ex-

ercitium (equo vehi) jam laudatum.” Sydeaham Qp,
L. B. 1754. p. 414,
Aok Curat. diut. morb. L. 1. ¢. VIIIL
H G 6 Ch el, Anleitung anf die nublichfte Yrt
bie Sewety ju bereifen. 3. Auflage 1808,
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und bdenm milden @efchmact diefer Nadmolfen,
mit der BVejchaffenbeit der gewdbhulichen Molten
vergleicht, und wenn man 3ngleid) den gangen
Umfang der Heilfambeit des Alpenlebensd diber:
penft, [apt fich der Wunfd nidht juridcf Halten,
daf Perfonen die an Eridhdpfung, Ubjehrung,
eingewnrgelten Neroemibeln, Sdwadye ded Unters
leibed u. f. w. leiden, die Crfabrung maden
mbdten , welche woblthdtige Wirfung eine Mols
fenfur auf den Alpen vor bden gewdhnlichen
Qinderungsfuren ansdzeichuen muifje =),

5) Bagliv, der in den meiften chronifden
Uebeln dem anbhaltenden Gebraud von Arneis
mitteln entgegen war, bingegen Bewegung in
freier Cuft fir dasd grdfite Heilmittel bielt ** ),
emypfieht Schwinvfidrigen: auf Uecdern die ges
vabe bearbeitet wiirden, hinter dem Pfluge her,

foatieren zu geben,

6) Gben fo ift die Bergluft ald ein grofes
Heilmireel vieler chronifher Kraufheiten anjus

*) Store’s Ulpenreife v. F. 1781 1 Th.
**) G. Baglivi, Op.exed, Pinsl 1788. IIJ
motus et in rusticane aére exercitatio.”

&. XXXIIL
I. s prodest
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fepen 3 durd) die allein oft fdywere und hi'lflos
fdheinende Uebel gebeilt werden*).

=) Boerhaave verordnete feiren {dhwind:
fidhtigen Kranfen folgende Lebendordnung: Cie
mugten taglich , bei leerem Magen, reiren, und
nadh und nady die Curfe immer weiter ausddel:
nen *¥); Morgensd und Abendsé den ganzen Kov:
ver, lang und fiarf, mit warmen, trodnen Tid)-
ern veiben; in einem obern Jimmer {dlafen;
frib zu Bett geben und frih aufjtehen; Honig:
waffer mit gleichen Theilen Mildh) vermifhe trin=
Fen und bfter im Tage effen , befonders Miidh
und Meblipeifen, leichte Gemuiife .

8) Ortéveranderung, Reifen und Aufenthalt
in warmen Himmelégegenden find diejenigen gic:
fen Heilmittel , nach denen inftincemdifig alle
Sdywindfiidhtigen , oder die an einer fdywac)en
Bruft leiden, verlangen. Ueber dasd Clima mebre-

*) Platner Diss. de morbis ex immunditiis §. 5. ,,A¢
Tis campeslris vero, monlanique tanta est salu
britas, ut ejussolius beneficio saepe magni et des
perati morbi curentur.

#ky ff, Boerhaave , Consultat, p. 37, Equitare mul.
tum quotidie vacuo veniriculo , quotidie cursum

s 2 "
augendo magis magisque.
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rer, mwegen ibrer Heillambeit fitr Schwindfid)-
tige beniibmter fideuropaijcher Cegenden, fagt
Dr. Gavter®™) aud eigener Crfabrung: Jn
Mabera, Barcelona, Malaga ey dasé Clima im
Ointer berrlich, aber der Aufentbhale iy Ausdz
tander in gefellfdhaftlicher Midiidht nidht anges
nehm,  Marfeille und Montpellier feven fiir
Lungenfhwindfiichtige nicht zu emypfeblen, bdie
dortigen Cimwobner litten felbt viel an Ffatavs
thalifhen Befdhwerden. Eber Hyered und Neas
pel, Dizza aber fey jedem ihm befaunten Orte
poryugiehen. S Nigza bliuhe die Uloe, Die
Palme und der Pfefferbaum ; dodh ey auch da
der Aufenthalt im Sommer nicht rathfam, fons
bern die franfen miften alédanu an den Genfer
ober Yangen See jieben, — Bon einem andes
ren englifchen Arst Jamesd Clarf™), der fid
fpeciell mit Unterjuchung der 'DHeiljamieir jener,

von Sdywindfiichtigen vielbejudhren Gegenden,
befchafrigt hat, wird dad Clima faft aller am

*) A short account of some of the principal hospitals |

of France, Italy etc. 1
*) Medical notes on climate , diseases, hospitals etc.
in France, ltaly etc. 1820,
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mittedandifhen Meer gelegenen Orte, ald durdy=
aud unyafend getadelr, und 3. V. von WMay:
feille behauptet, daf die Eimvolhuer gany be:
fonders jur fungenfudyt geneigt feven. Diefer
empfiehlt dagegen den ufenthalr in NRom, wo
bie Quft eine feudhte SNilde habe, die er nie im
fudlichen Franfreich, wo trocene unt falte 2Winde
hiufig Herrfchten, angetroffen habe. Ueberbaupe
fey nur im Anfang der Kranfheit etwad von fol:
dhen Reifen 3u erwarten; in fpditern Perioden
fey e8 ywectmdafiger, ben Kranfen ju Haufe auf
ihrem Simmer eine gleichmdfige Temperatur ju
serfchaffen, als fie in fremde Lander ju {dicen,
wo fie oft obme alle Pflege umfdmen. — A
beftenr fcheint mir Mofeley *) die Anfichten
dber die Heilfambeit ded Reifens in warme Lans
der 3u vercinigen. Dev Aufenthalt im fidlichen
Srantreich oder andern warmen Landern befomme
nur demen gut, die nodh im Stande feyen von
einem Ort jum anbern herumzuveifen; deun in
per Lungenfdwindfud)t werde weber bdiefelbe
uft, nodh diefelbe Koft und Avzney auf die Lange
qut ertrage.

s

-

*) On trop. diseases p. Ti.
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9) Seit den dlteften 3eiten werben Seereifen
in warme Gegenden Sdhywindfiidhtigen anempfoh:z
len, eben fo aud) der Aufenthalt auf fleinen, in
fiidlichen Himmeldgegenden gelegenen Fnfeln, wo
die Temyperatur gleicdhformiger ift und nicht durdy
eifige Alpenwinde , wie im fidlichen Frantreid),
unterbrodhen wird! Cinige haben den Wortheil
der Seereifen .filr Sdwindfiichtige von Dden
fchwingendben Vewegungen duvd) dasd hin und
ber Scywanten ded Sdiffes, ableiten wollen.

10) Der beftandige Aufenthalt in Kuhfidllen
wurde zu einer Seit ubermafig, ald Heilmittel
der Sungenfdywindfucht gelobe ).

11) Sn neuern 3eiten hat man dagegen die
Theerraudyerungen hod erhoben™*). Man fefst
in dad immer bded Rranfen ein Gefaf mit
T heer, {o wie er auf Edyiffen gebraud)t wird, und
136t ihn dber einer Lamype allmallig verdunfien.
Dics foll man alle drei Stunden wiederholen,

#) Mém. de I' acad. de Chirurg.’ T. V. p. 553.

*¥) _Alex. Crichton, An accounl of some experim.
made with the vapour of briling Tar etc. 1817.
9m Journ. de pharm. 1818. p. 178 wird gerathen
Pottafde dem Theer suzufesen , damit fidh beim
Verduniten feine bremylicdhe Holyfaure bilde, Dbie

um Huften reize.
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12) Die orientalifchen und ruffifthen Dampfs
Bader werden ald ein grofied Heilmittel der ans
fangenden Lungenfdhwindfudt mit NRecdht ange:
feben.

13) Den Anfentholt in einer mit Sdywefel:
pampfen erfillten Lufr, wie in der Nihe ded
Nefupd , empfiehlt Galen den Schwindiid:
tigen ¥) 5 und Ridter vieth {oldhe Kranfe nadh
acyen 3u {hicfen, wo Ddie Luft, bder haufizen
warmen Sdhwefelquellen wegen, beftdndig mit
Sdymwefeldiiniten erfillle iff und bdie Lungens
fbwindfudht unter den Einvobuern febr felten
worfommen foll %), Sn der Nahe von Shwefel=
quellen, wie in DNenndorf, Baden bet 2Wien 10,
finven ficdhy Shwindfuchtige, gumal wenn fie im
Bavehaufe {elbft wohnen, fehr erleichtert.

14) Unter den Ratrhihlagen eine platee, {chmale
WVruft su ermeitern und fhwadye Lungen 3u ftars
Fen, fteht der, auf welden Yurenvieth be:
fonders dringt, gewif eben an: durd) [angfam
germehrte Bewegung und Uebung der Lungen,
inpem man oft tief, langfam, aber mit Starfe

__._———-—-—'

%) Bennet, Tahidor. theatr. P 125,

-

) Hufeland’s Journ. . 4. St. 9,
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cinathmet und den Brufifaften auddehnt , bdiefe
Drgane 3u uben. ,,Negelmigig und tdglich
mifen viertel und halbe Stunben, *oft wieder:
holt, Diefem Hulfémittel gewidmet werden, neben
fonftiger genugfamer Bewegung im Frepen. Nur
bann tbertrifft e8 jedbed anbere Worbauungss
mittel, bei Anlage sur Shwindfudt, an Wit
famfeit.”” ¥), :

15) Dabin gehdrt aud) die Uebung der Lungen
durdh lautes Lefen, und:

16) mapiges Flotenblafen. Der Kapellmeifter
Duany verfichert in feiner Anleitung jum Fldten:
blafen: baf er junge Leute, die wegen Sdywdde
der Yunge faum ein paar Tafre in einem Athem
blafen Fonnten, dburd) bebutfame und anbaltende
Uebung auf diefemn Jnftrument foweit gebradyt
babe, daf fie fo viel ald andere und felbit die
Trompete, fertig und obhne Nadhtheil bliefen,

17) Selbft mapiged Trompetenblafen Fann
bei Aulage 3ur Schwindfudht, alé Mittel die
Lungen und die ganze BVruft audjudehuen und
durdy Uebuug zu ftarfen angefehen werden, Fdb

*) Tiibinger Wlatter fitr Naturwif. und Argneyl,
Bd. 1. L. 1. &. 1128.
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habe szwei Blutfpeier gefannt, die in diefer Ab-
ficbt taglich auf glafernen Trompeten bliefen und
fich wobl dabei befauden.

18) Dasé Glockenlanten an einer mdifigen
Glocfe ohne Schwengel, fo wie dad Shwingen
ver mebrgenannten Bleigewichte (halteres) {ind
lebungen, denen man in England viel Jutrauen
fdhenfe und ald Mitrel anfieht, den Thorax zu
erweiferit.

19) Tdalidhes Bergfteigen tragt gleichfalls
wefentlidh zur Crweiterung ded Brujifaftensd bei.

20) mmer hat ed mir audh gefchienen, dap
bie. horizontale Lage im Sdlafen auf feften
SMatraten, mit nur wenig, durd) ein vundes Pols
ftev und fleines Kopitifjen erbohtem Kopf, wie
¢s in Kranfreich allgemein Sitre ift, 3ur s
weiterung und 2Whlbung der Bruft beirrage.
Seder Der diefe, ber bdeutfchen rt, mit fiarf
erhobtem Kopf 3u fdylafen, entqeqengefeizre 2Weife
su liegen an fid) verfudyr, wird fiuden, dap a3
purch die Bruft nach vorn gewdlbt und hervors
gehoben wiro.

21) Bei Anlage ju fungenfuoted, bie mit Eng-
Brilftigleit und furzem Athem oerbunden 3u fepn
vﬂtgf, ift Mannern dad Fechten ju empfehlen.
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Die Befchwerden verfchwinden oft gdnslich, wenn
man einige AWodhen gefochten bat.

22) Sonnenwarme, Sonnenlicht, Snfolation,
magige BVewegung im Sonnenfchein , Auffesen
bes nadren Korperd der Sonne, find widbtige
Belebungs - und Starfungémittel in Yuszehrungs:
Franfheiten,

23) 3u den hiefigen BVolfémitteln in der Lun:
genfdhwindfudyt gehdree der Thee von Brombeers
ranfen mit Kandigzuder.

24) Der ausgeprepte Saft, die f. g. Grufe
von den Wurgelblattern des Grenfings,

25) 3n Franfreidh, bder Calbepthee, bald
warm, mebr aber falt getrunfen. Bon der Wirf:
famefeit diefes lefitern Haudmittels habe icdh ein
auffallended BVeifpiel an einem BVlut{peier, D —x,
aud A, gefehen, der fidh jahreleng damit curirre
und genas.

20) Der Chrenpreiéthee von Veronica
offic. wird von Hoffmann*) , ber teutfche
Zhee’” genannt, und in der Schwindfudyt geriihmt,

*) ej. Diss. de infuso Veronicae praeferendo herbae
T P
he.
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27) Eben bderfelbe empfiehlt die Vrihe von
gefodhten Rilben gegen hartnadigen Huften,

28) Den audgepreften Ribenfaft loben Ros
fenftein und van Swieten gegen Lungens
Fnoten und anbaltende Heiferkeit. A

29) Rerbelfaft mit Mild) wird haufig in
Niederfachfen in folchen Fallen getvunten *),

30) Gbenfo: Rodenbrey, aud Rodenmehl
und ungefalzener Butter oder Jiegenmilch Morgens
niichtern, wodbenlang ju effen.

31) Junge DBreuncfleln, Melde (Atriplex
hortensis ), Ehrenpreis, Gundermann (Glecoma
hederacea), wie Spinat gefodht ju effen. ().

32) Den Saamen ded Wafferfenchels (Phel-
landr. aq.), unter dem Namen Peer = Saat bei
pen Landleuten in Nieverfadyfen befannt, Morgensd
und Abends auf Butterbrodt ju effen oder inBier
einzunehmen.

33) Thierijched Fett, namentlidh Hunbdefett,
ald ein alted Woltémirte! in der Lungenfhwindsz
fudht befannt, wurde neuerdingd ernfilicd) wieder

emypfohlen. **).

TR -

*) 1. H. Lange, Tentamen de remed. Brunsyicen-
sium domesticis. Brunsv. 1765. 8. p. 252.

*¥) Gerhold, Ueber die Lungenflwindf. 18.3.
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31) Gine englifche BVor{drift in Hudzehrungd:
Pranfheiren ift folgende: Gin frifher Eydotter
wird mit drey Efldffeln voll Rofenwafier zer-
vipre, & NOPel frifhe Kubmildy, Sucfer und
enwad Muslatnuf bingugethan und dies alle
Morgen getrunfen, nadhher jwei Stunden lang
nidhtd weiter gegeffen.

35) €in fdwindfiicitiger Officier lebte julesst
ven nidhtd ald Honigfuden und Mildy, wobei
er fid) nadh 5Monaten vollformmen erholte*).

36) JIm entpindlidhen Stadvium vieler Krank:
beiten; namentlich audh in der anfangenden
Sdwindfudyt lagt man in Franfreidh baufig
Srofcbfeulenbonillon trinfen, woju die Frdfde
im Derbft fidh) beffer als im Fribjabr eignen
follen.

37) Bei ung wird Sdhnecenbouillon in Yus-:
sehrungéfranfieiten oft mir grofem Nuben an-
gewandt, Man nimmt 6 bis 8 grofe Sdhnecten
(Helix pomatia) mit der Gabel aus dem jers
{hlagenen Haufe, befreit fie von der f. g. Galle,
reibt fie mit Saly, bad't fie flein und fodht fie
mit § Quart Waffer. Diefe Portion [Ff¢ man

D

*) Dict. des sc. med. T, 9. p. 89.
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L alle Morgen trinfen. Die Bribe {dymectt fade,
1k ohngefahr wie rohes Epgelb. Angenehmer und

wirkfamer {oll fie feyn, wenn man gugleich mit
i ven Shnecten gerafpelted Hirfhhorn und Grau:
: pen abfochen [agt *).

1 38) Sn Rugland bat man den Kumif, ein
Getranf aué Stutenmild), mit Mehl, Honig
b und Hefen in Gahrung gefest, in der Phehifis
und Atrophie empfohlen **).

39) Eben da wird alé Bolfdmittel bei hart:
nactigem mit BVlutfpeien verbundenem Huften:
”l fuoblaud) und Prunus padus fein gefiofien und
mit Honig vermifdt, eingenommen™**),

40) Sn der Schweiy brauden Schwinditichs
tige juweilen die Cmulfion von Urvenmifjen
( v. Pinus Cembra)., fMeiners verfidyert: er

fenne in Bern eine angefehene Familie, ausd wel:
cher drei bis vier Perfounen ihr Leben dber Mildh
per AUrvenuifie zu verdanfen hatten-). Nod

|
|

it *) Pharmac. Hanov. 181q. p. 219.

‘ #¥y Hacberleiny, i dén Gomment. soc. med. Mosy,

1811,
. *¥k) ':';{i(b{’ﬂf.f‘i @ffi[?- o Med. in S}‘RHBE I[}. 1.
I‘ ‘. @., 112
"

2

P 6 Meiner’s Bricfe nber die Sdweiy o, THL
&. 51,
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jeit wird dad Mittel, wie ich in Bern hdrte, ges
{hatt.

41) Sn der Gegend von Laufanne und BVevay
finden fich im Herbit eine Menge {dhwindfiichtiger
Perfonen aus andern Cantonen ein, die hier die
f. g. Traubentur braudhen, 0. b. eine 3eitlang
groftentheild von rveifen Trauben leben, Die
Wirtung diefed evdfjuenden, antiphlegiftifchen
NRegimé ift in vieln Fallen febr ginflig.

42) Der frifd) auggeprefre Gurfenfaft wird
vielfaltig in der Sdwindfudt, umal in der
Phthisis florida, gevithmt, wo er in 3wei nenern
Sallen, taglidh 3u ¥ Quart getrunfen, volfiin:
vige Heilung bewirft haben foll *).

43) Die vielgelobren {. g. Lieberfhen Aus:
sehrungsfrauter follen gany aué Galeopsis gran-
diflora befichen, wovon mau die gavye Pflanze
ohne die LWurgel troctnen, und davon wei Loth
mit } Quartier Waffer abgefodyr, in 24 St.
frinfen [agt.

44) Jn der Haldfdhwindfudt empfabl
ein Aryt in Neubraudenburg: alle Morgen mich-
tern die Mild) von einem Hollandifhen Haring

") Dartmann in Hufeland’s Sourn. 1824 L 119,
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su efjen. Diefer Nath grindet fid), wie id
permuthe, auf dvie, in Verlin vou Sangern und
Sangerinnen langft gemadpte Crfahrung: dag
eine verfludte Hiringémilch die Stimme Hell
madt.

45) Heberden®) rith gegen dad laftige,
Huften ervegende, Figelnde Gefiipl im Halfe,
welchem Scwindfidtige unterworfen find, Roz
finen zu effen.

46) Dagé, im ndrdlichen Deutfchland, bei AUn-
lage gur Halefdhwindfuche tiblide Tragen eined
fdywarzen oder blanen Friefeletbandes um den
blofen Halé, verdient dev Emprehlung.

47) Um abgemagerte Svante, Recons
salescenten und Schwindfiichrige 3u exndbren
und ibuen ihr verlovened Embonpoint wieder 3u
verfchaffen, hat man felbff Erwadyfene an gefuns
den Ymmenbriffen trinfen laffen. Eine Dame,
Die fid) durch anbhaltended Ejig trinfen Blutfpeien
und Abzehrung jugezogen hatte, lief P. Franf**)
an einer Amme faugen, und jugleid) von einer
Brithe von alten Huhnern, Sdyilotrdten, Flaf:

e ——————

*) Comment. etc. p- 289.
*¥) Epitome L. VL P, L p. 170.
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Frebfen und €vgeld, alle ywei Stunden I Tafie
voll trinfen; auch viermal ded Tags folde Kly:
flieve fegen, wobei fie fich vollfommen erholte,

48) §n Franfreich [aft man abgemagerte
Menjchen Morgensd und Abends Nudeln mit
Milch und Suder dick eingefocht, effen.

49) Jn Niederfachien effen abgemagerte Men-
{hen Morgend Rocenbrey, und trinfen braun:
fhweiger Mumme,

50) Dad Werfahren, wodurd) die maurifdhen
Mavdyen gemdjtet werden, denen befanmtlidy
Settfeyn gur groften Empfehlung gereicht, be=
ftebt bavin, dafl man fie jwingt jeden Morgen
eine grofe Portion eines Breys aud Maisdmehl
ju efjen und Kameeldmildy 3u trinfen ¥),

XYV.
Draune. Heiferfeit.

Bon der Vehandlung der Haldentyindung,
fowohl der Schling = als Athmungéwerfzenge

") Mungo Pari's Neifen im Jnneen von Af:
tifa. 1799. &. 133.
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