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Unterdenckte Hautausdunfrung und ubers
magige &©dhweie.

Su vielen SKranfbeiten, namentlich den cas
tarrhalifdhen, rheumatifchen, gidytifchen, den meis
ften Fiebern, Uusfhldgen und {dymerjbaften
Leiden, ift gelinde Vefbrderung bder Hautauss
diinftung eine bder wichtigften Sndicationen. Fols
gende einfache SMittel Fdnnen bierher gevechnet
werden 3

1) AUctive BVewegung ift dad naturgemagefte
Beforderungémittel der Hautauddiinfiung und ded
Sdhweifed. Unter Vefd)leunigung des Blut:
umlaufs und Aufnahme eciner gidfern Menge
pon Lebensdluft in die Lungen, bei vermehrter
Refpiration, wird Warme ergeugt und der Koz
per durdh verftarfte Hautperfpivation exleichtert. ,
Der Konig Carl IL, von Cngland fand fich ims :
mer nad) dem Ballfpiel um 2 Pfund 3 Ungen
leichter *). Tabrideinlich werden dadurd) Aus:
wurfdfioffe entfernt, die fonft verbalten, den Orz
ganismud belaftigen. Cin Gefiihl von BVebhags 1

—

*) Camper Dissert. T. II. p. 40.
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lidhPeit und angenehmer Abfpannung folgt auf
jede active, mit vermebrer Hautausdinftung
perbundene mafige Bewegung, und die Natur
{cheint abfichtlich ein Wolluftgefuhl mit der Bes
wegung verbunden ju haben, um uns jur Thatige
Feit und 3u dbem aufjufodern, wasd und niblid)
ift. &ir diejenigen, deven Veffimmung es nicht
ift naturgemdp zu leben, im Sdpweif ihres Ans
gefichté ihr Brodt ju effen, Fann der Math: von
Reit ju 3eit warm bebleidet einen Verg 3u ers
fteigen ober Holy u fagen, BVall ju fpielen:e,
pon grdfitem Nuien feyn,

a) Fir Kranfe, deren Quftand active Bes
wegung im Sreien und lebhafte Musfelanfireng:
ung nicht erlaubt, 3. B, Gidtifde, vath fdon
Oribafius und andere alte Uergte das laute
Lefen und Spredhen*). Celfusd**) empfiehit ed

*) y,Plurimus aer per inspirationem altractus in cor-
pus, thoracem atque ventriculum extendit, et tolius
corporis, meatus dilalat atque diducit, quam ob
rem in lectionibus humores exuberantes excernun-
tur; ac In elatiorib. quidem lectionibus per sudo-
res, in submissioribus vero per oceultum totius cor-
poris perspiratum. 8. Oribasii Synopseos L. IX.
Venetiis 1553. 8- p. 7

%) L. I. c. 8. Si quis vero stomacho laborat, legere

clare debet,
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auch denen die am Magen leiden, jur Befordevung
per Berdauung,

3) Ferner vag Schwitbad theils dburd trocene
ORarme, wie odasd balneum laconicum und
elibanum bdes Celfué; theild durdy fendhte
gR&rme, wie die im vorigen Cap, genannten
orientalifdhen und ruffifchen Shwiibaver, Leps
tere find das allgemeinfte Heilmittel dev meiiien
uncultivirten Bdlfer und {, g. Wilden, namentz
lich der Nordamerifanifchen JIndianer *) und dev
Diaheiter **),

4) Fir und fiud Sdhwisbdder weniger Bes
dirfnifi, ba unfere warme Lefledung, unfere
Ofen und Federberten und jeden Uugenblick in
Stand feen Hantausdinflung ju vermehren, und
Sdweifi hervor ju rufen,

5) Um eingelne leibende Theile in Sdhweif

e, gu—

*) J. Carper, Travels through the interior paris of
North-America 1778. p. 390, — Dela Rochefauconld
Meifen in 0. Staaten d. Nordamer. Nfepudl.ic.
Bd. 1. Hamb. 1799.

,Sibre gewdbnlichite Cur find Dampf und Shiwifk:

babder. #
- %) James Wilfon Miffions: Reife in b. fiidliche
fille sieer. 1796 — g8.  Jm Magas. MErh.

ﬂ':l.’”'lfbt’rd}r- .‘—'? %bt E}r -‘“Glo
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su verfelien, ift e8 Hinveichend fie mit Wachstaffe
3t Dbedecfen und diefen dicht und glate mit der
Haut in Berihrung zu bringen.

6) Cin Flaum = oder Ciderdunen: Kiffen auf:
sulegen.

7) Wolle ober BVaumwolle in Menge und
nicdht ju lofe auf der Haut su befeftigen.

8) Dampfe von blofiem Heifem Wafjer, oder
gon MWaffer worin aromatifhe Krauter, wie Cha-
millen, Thymian, Lavendel, Kraufemiinge ge:
fodbt werben, an den leidenden Theil 3u leiten
und durch einen bergehangten Mantel oder eine
Serviette ju bewirfen, bdaf der warme Dunft
nicht 3u {chnell fich zerftvent, fondern die Haut
exweicht , anfeuchtet und babt.

9) Jn den franzdfifchen Hofpitalern, wo ed
der leichtern Bedecdfung und ded Mangeld an
Sederberten wegen, {dhwerer iff Kranfe um
Cdwifien 3u bringen, aléd bei und, bhabe idh :
brei Mittel, 3u diefer Abficht, in Anmwendung
bringen feben, die hierber 3u redynen find. a) Man
umbit eimen oder gwei im Saminfener heiff ge-
madte Badfteine mir naffen Tidhern, uny leat
fie neben den franfen unter die wollene Vettecre

(Sadelot); ober b) man leitet mittelfF eincs
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elaftifhen, weiten Rohrd, heifie Wafferdiinfie
aus einem bledyernen, verfchloffenen und auf
Kohlen gefesten Gefdf, unter die Berrdede,
weldhe vorher durch ein halbeivfelformiges Hol
pber einen Reif in die Hdbe gelalten wird, damit
pie warmen Damypfe tberall mit der Haut in
PBerihrung fommen fonnen, Nad)dem bdiefe bes
queme Art von Dampfbad eine balbe Stunde
gedauert hat, wird der SKranfe mit warmen
Tiichern abgetroctuet und in ein anderesd gewdrms:
ted Bett gebradht (Chauffier) *) c) Das
britte find warme Umfchiage auf die Fife, um
allgemeinen Schweiff ju ervegen. Bei trodner
Haut in entyindlichen und Frampfoaften Ufecs
tionen, namentlich in WochenbettéEranfheiren, habe
ich das einfadye Mitrel mit dem beften Criolge
anwenben feben, Leinene Ticher werben inbeified
ARafjer geraucht, etwad audgerungen und davinn
die Ftifie bié an die Waden eingebhullt,

10) Noch find 3u den aufern, die Hantthatige
feit Delebenden und usdilnfiung befdrdernden

SRitteln zu vechnen s Frictionen, die der Kranfe

e e

*) & meine Sabrift: Vemerfungen 1iber die frangdf.
Geburtehiiife. Hannoy. 1813. &, 257

q*

. e e
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fidy felbft, am bequemften mit wollenen Hand=
fchuhen, madhen muf.

11) Alle warmen waprigen Getranfe, wie
unfer Thee, befdrdern die Hautausdiinftung, ju:
mal wenn fie im Bett getvrunfen werden.

12) Dabin gehdren die heifen Aufgife auf
aromatifdhe Blumen und Pflangen wie Hollunder:
blumen , Meliffe, Minge, Lindenblirhe.

13) Heifed Suderwaffer mit Weineffig oder
Himbeereffig gefcbarft.

14) MWarme fpirituofe Getrdnfe, wie Punfd
und Grog, wirfen febr beftimmt diaphoretifdh,
und Fonnen in vielen Fallen als wirfjame {dweifs
treibende Mittel angefehen werden.

15) Hippocrates lief, um Sdhyweiff und
udwurf zu befdrdern, feine Gerfientifane mit
Sauerhonig rveichlidh trinfen *),

16) Ein (doctifhed Scwigmittel unter bem
Namen ,,wangrease** befteht ausd diinnem Hafers
meblbrei mit Honig und BVutter, warm gea
trunfen,

17) Heifie Bierfuppe mit Fliedermuf, {(Hie:
figes Bauerns M. *).

s 4
) WG prengel Apol. ded Hipy. 1L &, 263.
*y Hoffmann nennt dag Hollundermuf ; rustico
rum panacea el theriaca.
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18) Heiffe Kub - oder Jiegenmildhy mit viel
QucFer verfiift. BVon Mildh und Whaffer als
Sranfengetrant glanbe id), namentlich bei Wddh-
nerinnen, beobadhtet 3u baben, bdaf ed iber:
mdfige Sdweife verurfadt,

19) Selbft falted Wafjer, reichlich, zu mehs
reren Pfunden nad) und nady in fieberhaften
Kranfheiten getrunfen, wirft diaphoretifd); das
her ¢8 Rbhazed ald antiphlogisticum und um
bie Krife durch die Haut zu befordern in ben
entsindliden Blattern empfiehlt * ). ABobei
auch ermdbnt ju werben verdient, dafCellini
in ciner {hweren fieberhafren Krankbeit fid) das
durcd) vom Fieber heilte, Ddaj e eine Menge
faltes 2Wafer verfhludre. €r frod) aus bem
WBett, trant einen Keffel voll falted Iafjer aus,
perfiel in Geftigen Sdyweip, und geﬁaﬁ vou
ba an*¥), |

%) Rhazes de variolis et morbillis C. VI ,,Sorhere
aqunae frigidae parum paulatim, praecipue quande
vehemens est inflammatio : agua enim frigida, quando
paulatim et pedetentim sorbetur, sudorem ciet et ju-
vabit eruptionem redundantium humorun ad ex-
timas corporis paries.”

¥y @dthe fm Leben Benvenuto Cellini’s,
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20) Thee aud den Blattern ded rothen Vei:
,ii _- fuf (berb. Artemisiae rubrae) (Ruff. B. IM)*),
21) Um unterdricdte Fuf{dweife
wieder hervor zu rufen, {oll man alle Abend
ein trocued Jufbad von ermarmter Kleye nel:
men ; namlich die Fupe bié dber die Waden,
!' eine balbe Stunde lang, in beiffe Kleye
| | {tellen ¥*).
| aa) Su eben der Abfidht wird ge'rmhcn: die
i piinne duferz Rinde von Birken in die Sdubhe
1l s legen (Sdywedijches B, M. )***), Man
|:;, giebt tn Finnland diejer weiden Rinde die Form
, pon Soblen, und tragt fie in den Sdyuben,
aui}'ﬁhniﬁ der Stritmpfe,  Die innere Fladhe
ver Rinde liegt ven Fuffohlen ugefebre ),
23) Das widhtiafte Mittel, um entfraftende
Shweifie yu magigen, ift Sorge fiir veme
b frifdhbe Luft im Krvanfenzimmer und fiiv nidt 3u
i heifie Vedectung, Die Sitte, weldhe vormals,

! AP P

) 9. M Nidter Gefdidte ber Wlfeb;c. in
: Rufland ThH. 1. 1813.°S. 0.
‘ i) Aufelandg Jour. 1810, L 132,

0. 3. &.. Bo.

ki) gpureay Med. pr. Bibl.

5
1 9] -:"!nt.irﬁ Magay. 18220 &, 558.
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und noch jefst bei uns, ziemlich allgemein herefdt,
allen Sutritt frifder Luft vom RKranfen abzus
Halten, ihn in beife Federbetten ju hiflen und
alle Getranfe warm trinfen ju laflen, beglinftigt
bas Uebel, vondem hier die Rede ift. Nirgendsd
ift vied auffallender ald bei den Whchmerinnen
ver YLandleute , Dbei Denen jened warme Berz
halten in Werbindbung mit dem Genuf {pirituofer
Getranfe 3u gany Wbermdifigen Schweiffien und
vem Uusbrud) ded Friefeld Unlaf giebt. So
woblthatig , und unferem Clima angemefien,
audy ein gehdrig warmed Berbhalten in vielen
Kallen und namentlicdh in WodhenbettéFrantheiten
fevn mag, fo unzwedmdagig und offenbar {hads
lih wird die Uebertreibung und wodenlange
Sortfeisung deffelben, Unter immerwahrender Bers
giefung von Scdhweiff tritt BVerftopfung ein,
Appetit und Schlaf verlieven fidh, und Blafe,
Erfdhlaffung der Gefichtézige, allgemeine Ermats
tung und langfame Reconvaledzeny, find Folgen,
vie oft mebr diefem verfehrten Werhalten , ald
ver franfheit jugefdhrieben werden muifjen.

24) Gegen dad englifdhe Schweififieber, diez
fed peftartige Uebel, weldes im §. 1526 aus
Cugland nady Deutfchland fam, und fo lange
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ungwecdtmdfig durdh 24 fridudiged Cinfperven in
Beific Jimmer und dichres Cinhillen-in Fevers
Betten behandelt wurde, empfabl ein Arzt in
Swickau (deffen Name nicdht mehr befannt ift)
fiibled BVerhalten und leichte Bededung mit dem
Bejten Erfolg *).

25) Gegen babituelle, entfraftende Nadyts
fchweiffe witft Salbeithee, falt getrunfen, ginftig.
? "'«.Ir.'h) Meil bat mehvmalé bemerfr, daff Men:
fben, die im Dbloflen Hembde {chliefen, {drwiszten,
und aufhdreen 3u {dhwigen, wenn fie ein Nadyts
Famifol angogen **).

o) Weinbrandewein foll dbermagige Schweife
mindern **¥),

28) Gegen Fufifdhweifie wird gerathen:
Meizenklepe tdglidh frifch in die Srviimypfe 3u
ftreuen , wollene Striimpfe zu vermeiden und
oft warm 3u baden.

2q) Die eapptier befireuen nady AL pin die
Fige mit dem Puloer einer Pilange, die fie Al-
canna (Henna) nennen , wodurch die Haut ge:

" T illeriy Clinotechnia medica antiqua. 1774. 4. p, 28,
#4) fleber die Grienntn. und Cur dev Fieber Th. L

-

Q‘_’,. .’|"'IJ.
4%y Richier pracc. diaetel. p. 246,
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ftarfe wird und fbermafige Sdweife gehoben
terden.  Die Haut wird davon geld gefarbe.

30) ®egen daé [dftige Handefdnwifen:
eine 3eitlang beftdndig, and) bei Nadyt, lederne
HardfHube zu tragen.

31) @inen [ebendigen Biren iiber den Rikcfen
3u fireichen ™).

32) Gegen hectifdhe & dyweife empfiehlt
Percival den ftarfen englifchen Porter,

33) Reil: tiglich gpweimal einen ERloffel
ooll Rum in einem Glafe Clelémildy ju trinfen,

P —

XIIT,

Engbriiftigheit. Drufiframpf.

1) S feuchten Afihma, oder der Kurzaths
miafeit mit vermebrter Schleim{ecretion, ift er
thalihe Genuf von Chrenpreisthee (veronica
offic.) oft febr woblthatig. (&).

2) Sn Franfreich wird in eben dev Kranfheit

*) Meidhd - Anyeiger & 1793, B, 3. &. 6
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