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XI.

SGicht und Rbheumatigmus.

1) ,,Geduld und Flanell’” war Cullen's Ver:
ordbnung im Podagra; und ed ift allerdings
vationeller, Dei warmem Berhalten den natirs
lihen Berlauf eined acuten Gidtanfalld rubig
absuwarten, als ihn febhr activ ju behandeln.
Durcdh fpirituofe, comypbherbaltige Einreibungen
werden jwar podagrifdhe Sdhmerzen oft fchnell
gehoben 5 die arthritifche Entzindung verfd)windet
danad) in wenigen Stunden, Fann aber metaftaz
tifh daé Hery, die Leber, bden Magen ober dasd
Hirn befallen, wo fie die augenfdheinlichlte Lebensds
gefabhr erjeugt.

2) Sdymerzlinbernd und unfdhadlidh find in
foldyen Tallen feine leinene Comyprefien, die man
auf einer mit heiem Waffer erfilicen Vouteille

e ———

put nature upon her duty, but in a few months
they obtained the desired success, amd brought
tHemselves to so regular an habit, that they seldom

ever failed of a stool, after their first eating,
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erwodrimt und oft frifd auflegt, odber die inLein:
wand eingehiilite Flafde felbft an den leidenden
Theil legt.

3) Tiffot rechnet auch lauwarme Sufibader
su ben unfchadlichen Linderungémitteln ded Po-
dbagrad.

4) Sn dltern Seiten empfabl man iegene
mildh auf den entziindeten Vallen ju melfen,

5) Striimpfe von Hundehaaren u tragen.

6) Ginen Beutel mit gewdarmtem Bobnen:
mehl,

7) Biichenaf{de,

8) Decrepitirtes Kodfaly aufsulegen.

9) Gin am Feuer gewelftes und erwarmies
Kohlblatt (Franzdf. B. M.)

10) Huflattigblatter (Stari).

11) Bldtter ded Ricinus communis jum Yuf:
Tegen.

12) Selhr lindernd {ft dad fanfte Reiben ved
entgindeten Fufed durch die weiche Hand eined
Andern.

13) Das Erodrmen der Luft durd) eine Weins
geiftlamype, bie unter bie aufgehobene Bertdecte
geftellt twird,
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14) Dadremedinum arenarum et arundinum,
wodurdh) nach S u et o nder Kaifer Auguftus vom
Hiroweh befreit wurbe, Dbeftand wabridheinlidy
in aufgelegtem Heifem Sande und fanfrem Sd)las
gen ded leidenden Theild mit Rohritdben *).

15) Sparrmann fand gegen podagrifde
©dymeryen und Steifigfeit der Fife, woran er
auf feinen afrifanifdhen Reifen litt, Wafferdiinfte
fehr woblthdtig., Cr feste die Fifie jweimal ded
Tages auf einen Stodf, den er iber einen mit
heifem Iaffer erfiillten Cimer legte, {hloff den
auffteigenden Dunft durd) bergebangte Taicdher
ein und lief dad 2Waffer dburch erhitite Steine
heif erbalten. Das Mittel {haffre ihm jedesd:
mal Erleichterung und Furivte ihn vollig **).

16) Sybdenham ¥*¥) nennt unter ten file
fpecififd angefehenen Bolfdmitteln ded Podas

gras, Gemfenfoth (stercora montanae caprae,)

*) &, Fielis in Baldingerd Neuem Magagin fily
Nerzte 1768. X. 170.

¥*) Sparrmann, Jieife nadhy dem Worgebirage
ber Guten = Hoffnung; herausg. v. Forfter. 1784,

&. 472-

'*‘*-'} -L‘l _.-'.-_"J"I."L!.'FI‘ 3 Uj-, 1}' J?G'
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17) Meihrandhbamyfe (Thuris vapor.)

18) BVolhnenmehl und Schwalbennefier zum
aufferlichen Gebraud.

19) 3u den Galenifdhen LHausdmitteln im
Podagra gehdren Catapladmen von gefodhten
SKeigen *)

20) In Deut{dhland werden Catapladmen aus
ber frifchen gangen Pflange ves Guten Heinrichs
(Chenop. B. H,) gegen podagrifhe Sdymerzen
emypfohlen *+),

21) Die Bewegung bed Fahrend wirft bei
abnehmender  Cntjiindung ginflig  auf den
Sdymery und die Eteifheit ded Fufes.

22) Selbft der Mufif bhat man lindernde
CGinwirfung auf pobagrifche Schmeren 3uges
{dyrieben,

23) Linné empfahl um drohende Gidytans
falle zu verbiten : viel Crdbeeren ju effen. So
wie er felbft folche Anfalle befam, wverfichert
Stoeverin feinem Leben, af er eine Sdniffel
voll Crdbeeren und war am folgenden Tage ges
fundb. Er wiederholte died 3 Jahre hinter ein=

—

*) Galeni , Op. Ed. Charter. X. p. 6oo.

F ek y " . 2 s
) Gmelin, Flora Badens. I. p. 563.
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ander bei jedem podagrifchen Anfalle und befam
bie Krankheit nie wieder.

24) Ein franydfifches Volfan.itel gegen Gichts
fdhmergen befteht davin: alle Morgen bei abs
nehmenden Monde etwad Knoblaud) (une gousse
d'ail) ju verfchlucten.

25) Mehr Sutrauen verdient ein anbderes ein=
fades Woltsmittel, deffen gute Wirfung idh an
swei podagrifchen Kranfen 3u beobaditen Ge:
fegenheit hatte. Man Iaft ein Loth ungebranns
ten RKaffee im Mbdrfer zerfiofien ober mabhlen,
mit e¢inigen Taffen Waffer fodyen und davon eine
grofie Taffe voll mebrere Worgen nudhtern , im
Bett trinfen, und die danad) vermehrte Transd:
piration [iegend abwarten,

26) Uubere riifmen den audgeprefiten diaphos
retifchen und diuretifhen Ribenfaft gegen Gidyt:
fdhmergen. Man nimmt blog die Schalen Dber
Riben zu 3 bid 4 Handen voll, Fodt fie mit
ORaffer 3u Brey, den man ausdprefit und die Buiihe
aady und nadh trinfen laft ).

a7) Bivkenbldtter = Thee.

28) AbFochung bder Sibirijhen Sdyneerofe

*) G. Ph. Funte, Naturgeidhicyte 2. Bd. &. 368.
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( Rhododendron chrysanthum ), (Sibirifdes
B, M, )*)

20) Calmusthee , der fogar fur {pecififd in
ber Gidht gebalten wurde,

30) Witterklee.

31) Wermuth, Die gute Wirfung ded Wers
muthd im Podagra foll Haller an fidh felbft
erfabhren haben *¥),

32) Thee vonm bden jungen Vlattern, obder
wenn diefe nicht ju Haben find, von der abges
fchabten Rinde bder {dhwarsen Sohannisbeere
(Ribes nigrum) (®. B, M.).

33) Sn Franfreidh beveitet man einen Liguenr
aud bden Beeren,. der unter dem Namen Ra-
taflia de Cassis befannt ift und demt man ant:
arthritifhe Krdafte ufdreibr.

34) €ben da wird in der Gidht Hufig eine
AbFochung von den frifdyen Wurjeln ded wilden
Saueramypferd, ( Rumex acutus,) Tisane de
Racine de patience getrunfen.

35) Der weinige Aufguf auf diefelbe Wurgel
(Patience ou Parclle des marais) 'in Berbin:

¥) Gprengel, Anleft. sur Kenntn. der Ge:

wddfe. 1802. &. 71.

**) Murray, Apparat. med. I. p. 182

8
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dung it Gentiana, Sigholy, Iimme, Macis
und Safran, foll bei gewiffen torpiden Con:
ftitutionen jur Berhitung des Podagras dienen
(Franzdfifches. B. M.) *).

36) Sngwerthee mit Mild) und Sucler; oder
Sngwer in Pulver zu einem gebauften Thee:
1bffel voll mit Milch eingenommen. Fofeph
Banfs verfihert durdy den taglihen Gebrauch
biefes Mitteld feine gichtifdhen Befdhwerden fehe
vermindert 3u haben. (Cngl. B. IM.) **).

37) Dadé Del bdes Beinholzed (Lonicera
Xylosteum ), weldesd durdh) BVerbrennung desd
$Holzed erhalten wird, jum innerlidhen Gebraud
in der Gidt., (Ruffifdes B, IM.) “**),

38) Gifdleberthran Oleum jecinoris Aselli,
cod liver oil, innerlidh gegen Gidht und vers
altete Nheumatidmen (Cngl. B, M. ). Der
Leberthran von Gadus Morrhua, Cod - fish,
wird feit langever eit auch von englifcdhen Aeryz

¥y Tournefort Histoire des plantes aux enyirons de
Paris 1725. T. IL p. 6g.

oy Goh Sinclair Handb. der Gefundheit; a.d.
Gnal. v. € ©prengel 18og. &. 151,

weey 5. & ovon Uttenboffer Med. Topographic

pou &t. Petersburg 1817.. &, 25s.
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ten, zumal im Hofpitale von Mandefter
baufig verordnet. Die Gabe ift ein EHIbffel voll
alle Paar Stunden. Der Thran fdhmedt absz
fcheulich 3 die Kranfen follen fich aber leicht da-
ran gewbhuen uud uleit danad) verlangen wie
bie Trinfer nach geiftigen Getranfen, Diebeften
Salle zu  feiner Anmwendung follen bdiejenigen
feyn, wo Abmagerung ftatt findet. Abgemagerte
gidtifche SKranfe follen danady oft fett rers
den*). — Der Leberthran Dbefdrdert Sdyweiff
und Stublgang, und damit dbasé ecfelhafte Mittel
nicdht fo leicht Crbredhen ervegt, wird gerathen
etwad fdhwarzen Kaffee nadhzutrinfen **),

39) Gegen einen alten ifdhiadifchen Sdymery
mit Hincfen verbunden gab ein Quadfalber tag:
lich eine Unze Cpfomfaly, lief alfo taglidh purs
given und fo mehrere Pfunde Saly verbrauchen,
wodurd) ein, von mehrern Aeryten fir unbeilbar
erflarted, Ucbel gehoben worden fevn foll ¥+*),

40) Mander fleifdreffende und (dlemmende
Stadtbewohner wiirde gany gewif fein Iipper:

*) Mundlide Mittheilung des H. Hofmed. Kauf:
mann in Hannover.

™) Wefener in Hufelands §. 1824. V.

"**) Diction. des sc. med. T. 19, &. 220,

8"




116

lein weit eher verlieren, wenn er fidh nur ents
{dhliefen fonnte, die gewobhnte Fleifhnahrung
mit einer vegetabilifhen auf ldngere Jeit ju
vertaufdhen *),

41) Frugalitat, TWaffertrinfen und active
Bewegung find die grofiten Schus: und Heil-
mittel ded Podbagras ; **) daber Armuth, die
Petrarca™**) ,,defaecatrix corporum* nennt,
und Mafigleit, bie er alg ,, freiwillige Ar:
muth’ bezeidynet, am fidherften vor dem Uebel
bewabren und audy bdie bdrohende und audges
brochene Kranfheit wieder verfdyeudyen.

) Ruft im Magazin fuir die gefammte Heill.
B. 1IV. &. 158.

*¥) G. Baglivi, Op. ex ed. Ph, Pinel 1788. T.I p. 157.
»Vinum, Venus, Otium et Crapula sunt primi pa-
rentes podagrae. Aquae potus, lactis usus, sobrie-
tas et exercitium eisdem medentur.”

¥¥%) Frane. Petrarca, de remediis utriusque fortunae
Lib. duo. Lutet. 1557, p. 642. ,,Multos hac aegri-
tudine liberasse traditur paupertas, vera defaecatrix
corporum, quosdam vero frugalitas, quam volun.
tariam seu fictam el imaginariam paupertatem dixe.-
rim. Vidisti aliquos perpetua vini abstinentia cura-
tos. — Ut praeterea cum hoe morbo cumque aliis
multis pacem habeas non Baccho solum, sed et Veneri

bhellum indixisse prnfuerit."
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42) Gegen chronifdeRbeumatidmen,
feftfitende oder Berumziehende Sdhymerzen in
aufiern Theifen mit behinderter BeweglichFeit
eined oder mebhrerer Musdfeln, werben eine
Menge von Haudmitteln empfobhlen, 3. B. das
Cinreiben von ermdrmtem Branntwein, Rum,
Folnifchem Waffer oder von Opobeldoc in den
Teidenden Theil und dasd Beded'en deffelben mit
Madysleinwand ober einem gegerbten Hafen = oder
Saninchenfell,

43) Die Landbleute in biefiger Gegend hilllen
baé {dhmerzhafte Glied in gewdarmees Hanfwerg,
oder:

44) eine mit Sndigo gefdrbte blaue Schiirze;
oder

45) in gewdarmted frifdyed IMoos,

46) Das Auflegen von frifdher Kammmwolle
nennt Ridter ,ein Haudmittel von ungemeiner
Wirkfambeit , wodurd) oft leidyte Rheumatidémen
in einer Nadht weggebracht witrden *“ ¥),

47) YUndere umbiillen den Theil mit einer
Menge Wolle oder Baumwolle, die zuvor mit

A G Ridter, Specielle Therapie herausgeg.
0. G A Ridpter. Bb. IL &. 4o.
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Sucfers ober Wachholderbeer - cder Maftix:Raud)
durchdrungen ift.

48) Gine Miige vonm Sunder auf dem Kopf
3u tragen gegen rheumatifched Kopf - und 3abhus
welh gehort gleichfalld u den hiefigen Vaurens
mitteln.

49) Sdiffstaumwerg auf den leibenden Theil
3u bindben *).

50) Gin grofied Pecdhypflafter (pitch - plaster)
aufyulegen und mebhrere Tage auf der {dhymerys
baften Stelle liegen 3u lafien. (Engl. B, M)

51) €iu mit  beifer Weizentleye gefilltes
eﬁa‘["d)ell.

52) RKruften von frifhem, nod) heiffem Brode,
haben oft angenblidlidhe Linderung ver{daffe.

53) Dad SKraut der Convallaria polygona-
tum gefaut, aufyulegen (Ruff. W, M.) *).

54) Dad rheumatifhe Glied mit Sdafroolle
su umwideln, gepulvertes Colophonium eingus
ftreuen, ftarfen Vranntwein darauf ju giefen
und Ddardiber ein gewdarmted wollened Tud) ju

{dlagen (Ruff. B. M.).

%) Dr. Rothin v. Froviep’s Nokizen, Bp. v,
1825, ©. 144.
*) Ruft Samml. fiir Naturn, 18:16.9b, II. &, 251.
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55) Ginen Fleinen Hund anbaltend auf derm
Franferr Theile liegen ju laffen; aud) im Pobagra
empfobhlen *).

56) Terpentindl eingureiben und Punid) ju
trinfen (Rufls B. M.).

57) Gallert aud Fliegen{dwamm (Agaricus
muscarius ) bei rheumati{hen Sdmergen einju-
veiben.  Man madyt tiefe Einfdnitte in den
Sdywamm und [dft ihn an der Sonne 3erfliefen.
(Ruff. B. M.)

58) fLeinwand, die eine Seitlang in einem
Ameifenhaufen vergraben war, aufjulegen *¥),

59) Den gangen Kdrper, mit Yusnahme desd
fopfé, mit frifdben Birfenbldttern didht 3u be-
becfen um Schweiff zu ervegen (Lapplandis
fdhes M. ).

bo) Die Haut mit einem wollenen Lappen
ober wollenen Hand{dhub ftark 3u reiben,

61) Die Haut mit einer nidt 3u weiden
Biirfte (lesh brush) anfhaltend zu bilrfien (Engl.
B. IM.).

*) Pet, Borellus, in Hist. et obs. med. phys. Cent

5. obs. 28.
**) Hufeland’é Journ. 18:3. St. 8. ©. 108.




1230

6a) it einem hHdlzernen Striegel (Strigilis
ber Rdmer) 3u reiben.

63) Den Theil mit einer eifernen Fleinen
Gabel bis zur Rdthung der Haut ju fireichen.
CGine Avt von Perfinidmusd.,

64) Bei rheumatifhen Niden{chmeryen den
mit Flanell bedectten RilcFen mit einem warmen
Biigeleifen gu biigeln, (Berliner V. IM.).

65) Heifes Wafjer auf Salbei und Rodmas
vin gu gieflen und den auffieigenden Dunft, an
ven fchmeryhaften Theil zu leiteny; darauf ihn
mit trodfnem Flanell 3u rveiben (Frang. B. M.).

66) Sdymery 3zu ervegen durch Sdyldge mit
Birfenruthen, Peitfchen mit Brenneffeln, Auflegen
von Meervertig u. {. w. *),

=) Wllgemeine oder drtliche Bader von Brannts
weinbefeu.

68) Vavder aud elnem beifen Aufguf auf
junge Birfenblarter , die einen jucfenden Auds
fdhlag auf der Haut ervegen follen, Man nimmt
einen bié swei Eimer voll Bivkenbldarter 3u cinem

Bave (Rufl. B, M.

¥) Dan. Geyss, praes, Alberti Diss. de therapia per
dolores Hal. 1 750. «.
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69) Bader aud Seife und Sdwefeleber mit
MWaffer gefodht, fo daf auf vier Bouteillen
OWafier gei Loth Sdwefeleber und vier Loth
Seife fommen, fonnen felbft gegen Gidttnoten
febr portheilhaft benupt werdben, Man [dfe bdie
fnotigen Theile, wie die Hande darin baven und
“teiben,

70) Das . g. Ubftreichen, wie ed bei uns
und in gany Niederfachfen, zumal auf dem
Lande , ald BVolfsmittel gegen rheumatifche und
anbere Scdymerzen angewandt wird, Dbefteht im
Streichen der Haut mit beiden Daumen nady
einer Ridhtung. Hat ein Bauer einen Shmery,
fo glaubt er, er fey angewachfen, oder wie man
in Hamburg fagt ,,angegrdnt™®) (von grinen,
wadyfen) ; wobei wabrideinlid) eine duniele Bors
ftellung von ber Werwad)fung der Lunge mit bey
Pleura sum Grunde liegt. Obder fie fagen: das
Uebel habe feinen Si swifchen Fell und Fleifd,
Dageaen laffen fie fich abftreichen. Faft in jedem
Dorf ift eine alte Frau , febr oft die Hebamme,
bie fidh) mit diefern Gefd)dft abgiebt und dafir

¥) @ 5. 5 Rambad BVerf. ¢. phyf. med. Befcr.
von Hamburg. 1801, p. 379
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| beyablt wird, Die MWirflambeit der Operation !
Ii" | [aft fich gar nicht abftreiten und wird denen, die
an den thierifdhen Magnetidmusd glauben, niche
auffallen.
71) Damit hat ein dinefifhed BVerfahren
grofic Aebhnlichfeit, weldres der, alé Soldbat der

Hollqndifchen Ofindifden Compagnie weitge: -
reifite Mitrnberger €S aard folgendermafen be-
{dhreibt. ,,2Benn die Chinefen meinen, daff ein
_ SIuﬁ an ibnen umgebe, fo legen fie fich auf
i; eine BVanf nad) allerlangs , laffen einen jungen
Knaben fommen, der fie gemdd)lidh von unten
bi3 oben, hinten und vornen, mit Fauften fiofen
und fdhlagen mufi; dbarnach die Haut auf dem
Bauc) fonderlidh) gegen die Lange fireichen und
wieder 3u fich swangen, weldyes fie Karabazen
nennen *),

72) Dbiged dyinefifdre WolFSmittel ift nidyts
anderd, alé bad, im gangen Orient, namentlich
ff in Perfien und Wegvpten allgemein befannte

Maffiven, ober NReiben, SKneten und Recfen
bl der Gilieder. ChHardin berichtet e8 von den

i ’
L] ~ ¥) To. Jac. Saars Of = Judianifde Kriegesdiente
Niirnberg. 1672, fol. &. 3o.
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Perfern *) ohngefihr wie Saarsd von den Chis

P
T

nefen, und Savary**), der, wahrend feinesd
Nufenthaltd in Uegypten mehrmald die Cdwifz-

~

bader befuchte und fich maffiren lieff, Fann die
heilfame, erquictende und angenehme 2Wirfung
biefer Operation nicht lebhaft genug f{dilbern.
Cr fagt ausdriclidy, daff man bdiefe Bader und

bas Maffiren gegen MRbeumatidmen, Catarrhe

*) Chardin Voyage en Perse. Amsterd. 1735. 4. T. II1.
p. 281, »lés que quvll{n'nn se sent mal, il sétend
tout de son leng sur le dos, et le barbier ou un
serviteur qui se met sur son venire, le manie et
pile par tout le corps, et surtout au venire puis a
I’ estomac, puisaux membres, et il le frotte ensuite
des heures durant, mélant de tems en lems une
onction d’ huile de noix pour amollir et etendre
mieux les nerfs.”

%¥) Lettres sur I' Egypte, Paris 1785, T, 1. p. 120,
,soortt d une ¢luve ou l'on était environne d'un

brouillard chaud et humide et ou la sueur ruisseloit
de tous les membres, transporté dans un apparte-
ment spacieux et ouvert al'air exlerieur, la poitrine
se dilate et on respire avee vufnph?. Parfailement
masse¢ et comme régeénéré, on sent un bien aise
universel. Le sang coule avec facilité et l'on se
senl tlt';;;lgf.: d'un i:nid enorme. On l{i‘l'O”‘"e une
souplesse, une legerte jusqu’ alors inconnues, un
senliment vif de l'exislence se 1'cpanrl j‘llsf]\l‘ aux

extremités du corps.
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und Hautfranfheiten anwende. — Der Heifie
Dunft verbreitet fich von dbem heifen Waffer einesd
WBaffind und Syringbrunnend und der Badende
liegt in dem Dunft nadhy Bequemlichfeit auf
teinen Tiadern. Dann fdmme ein Diener, der
bie Haut berall fanft dricft, die Musfeln Ene:
tet ( maffirt, von dem arabifdhen 2Bort Mass,
fanft berihren), die Gelenfe ohne Shmery ju
erregen fnacfen madht, bie Haut lange mit einem
Handfoubh reibt, mit Seifemwaffer bergieft
und abtrocdnet.

73) Hier find audy die Ruffifhen beifen
Dunftbdder 3u nennen, bdie gewif 3u den vor:
trefflichften Heilmitteln rheumatifcher Befdywers
ben gehdren. Sie find Bedirfnif aller Ruffen
und wabred Wolldmittel, wasd in faft allen
Sfrantheiten guerft in Anwendung Fommt und
dem man walhr{deinlich die Seltenbeit von Gidht
und Rheumatidmusd uzufdhreiben hat, Durdy
DBegiefen glibend bheif gemadter Steine mit
IBaffer wird dbad Babezimmer mit heifen Waffers
dinften erfillt, fo dap die Hike an der Decle

pben wobl 50° Reaum, btifﬂeg[*). Hier wird der
s i i

¥ G § Grdmann’s med. Topograph. der Stadt
Rafan. NRiga 1822, &. 42,

v

e

P e e

- e
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Badende eingefeift und mit 3arten Birfenreifern,
an denen die Blarter noch hangen und die juvor
in Waffer erweicht und eingefeift find, gerieben ¥).
Der Puld feigt in diefer Hike auf 140 Edlage,
die Haut rdthet fid) und allgemeiner Sdweif
bridht aug, €8 wird ein {ehr heftiged Finftlidyes
Kieber ervegt, dad fid) aunf der Stelle durd) den
ftavfiten Sdyweif ent{cheidet. Dann [aft fidh
der BVabende in einem angrangenden Raum mit
Faltem 2Rafjer wbergicfen und geht auffé neue
in'é Dampfbad. Nadyher folgt Wolhlbehagen,
Wermehrung der CHluft und ded Durfied und
Werminderung ded Gewidhtd ded Kbdrperd um
einige Pfunde.

~4) Wber nicdht blod jene Heroifdyen Dampfs
badber, fondbern aud) basd gewbdhnlid)e warme Bad
ift ald Sduls = und Heilmittel der Gicdht und ded
Rbeumatidmusd anyufehen. In einem lefends
und behergigungdwerthen Nuffe von Hufes
Land **): ,,Ndthige Crinnerung an die Bdder

*) OR. C. Styr Handh. bder populirven Urgnels
wiffenfchaft. Lh. 1. Niga 1803, p. 114,

) Deff. Gemeinniis. Aufiase yur BVeforderung det

Gefundheit. Bd. 1. Leips. 1794
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und ihre IRiedereinflibhrung in Deutfchland’’ wird
¢ Ddcht wabr{cheinlich gemadit, dag der Wers
nadlaffigung dbed Babensd, bdie Menge von Gicht
und Nervenleiden zujufchreiben find, von denen
jest Sung und Ylt, Grof und Gering heimges
fucht werden. ,, Warum waren Romer und
Griechen bei der ausfchweifendfien Lebensdart frey
pon Ddiefen Webeln und warum find e8 die Turfen
und andere orientalifdhe Nationen nod), die doch
ihre ganye Glickjeligteit in Nicdhytéthun und Leid)e
lichfeit und ihre Crifteny in ewiges Raffees
trinfen und Tabackrauchen, Wolluft und Sdhwel:
gerey fegen? €6 muf aljo durdaus noch eine
Urfache 1ibrig feyn, die fo allgemein auf den Wers
fall unferer Gefundheit gewirft hat, und Ddie
unfern 3eiten und unfern Gegenden eigenthumlich
ift, und id) glaube diefelbe in der Unterlaffung
ber BVader gefunden ju haben. Die Bademode
wiirde eined ber voryiglichften Mirtel einer alls
gemeinen Gejundheitdreftauration feyn.”
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