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Wortheil in der Cur der Hypodhondrie und Hy-
ftevie 3u zichen. Srvanfe bdie fich entichleffen
baben, wie jener beviihmte bifforifde &dhrifts
fteller, alle Morgen ein Glag Madeira 3u trins
fen, f{ind andere Menfdhen geworden. Leider
flichen aber Ddie meifien Hypochondrifien jene
naturgemdfen Eubeiterungémittel und halten fich
lieber an balfamifche Pillen, Bitterwaffer und

Rbhabaiber,

X
- L]

QWerfropfung. rager Stublgang.

Die glinftige Wirfung gelindber Cxcitation ded
Darmfanald durd) Dinge, die die Ubfonderungen
und BVewegr g defielben antreiben, ift nicht nur
ourd) pharmaceutifche Mittel gu erlangen, fondern
auch dburd) einfache Ddidtetifche und Haudmittel,
Dabin gebdren:

1) Der Kaffee, umal ftark verfift, und
ohne Mild) getrunken.

2) Fridite, namentlich Kivfhen, Weintraus
ben und dphnliche, Morgens nidytern gegefien.

e
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| 3) Honig anftatt Butter gegefien, Der cons
i crete, fornmige Untheil ded Honigd 3u einigen
,| Theeldffeln voll, purgirt; Ter {yrupartige Ans
| theil weniger™).
4) Gefochte Siegenmildh mit Honig wird als
| ein gelinbes Abfihrungdmittel im rften Budy
pon deu 2Weiberfrankheiten ded Hippocratesd

emypfohlen.
5) Honigwaffer lobt Boerhaave su diefem

Qwed **).
6) Unter den gewdhnlihen Nahrungémitteln

{ind denen, die an habitueller Verftopfung leiven,
| bejonders 3u empfehlen: Saure Wildh, Butters
mildy, gebratene Aepfel, gefdchte T{laumen,
Sauerfraut, rother RKobl ( Brassica capitata
rubra ) und brauner Kohl (Brassica Sabellica.)
Won lesterem, den Th. Bartholin***) ,tota
medicamentosa neunt, fagt Fr. Hoffmann-i):

%) §. Bulletin dé pharmacie Paris 1812. p. 328.

#¥) Potus optimus erit aqua pura, cocta et melle ad

gralum saporem temperata; nil enim efficaciug ey-
crementorum duritiem emollit. €). Consultat, méds
ex Ed. Halleri pag. 139.

k%) oi. De med. Danorum domestica Hafn, 1666, p. 24.

), 0p. T. V.

2 O

L~
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wenn man im Herbft die alten Stengel der Lange
nach durchidynirte, fo dringe ein {iufier manna:
artiger €aft hervor, der purgirend wirfe. Cy
lobt jugleich die Urt den BVraunfobl in Wefts
phalen und Braunfdiweig ju foden, ohne den
€aft abjugiefen, — Der rothe Kobl wirft noch
[eichter lavirend alé bad gmv‘bipnlid}e Sauerfraut,

-5

7) 3u erbffnenden

. L'y

Srihlingéfuren fann man
bad jllﬂﬂf Sraut vom ii‘il‘fly‘-‘lﬂhll (l.L'Untmlun
taraxacum), der Geftel (Aegopodium [nmlug:';l-
ria), ded fimmeld (Carum curvi), deé Kerbeld
( Scandix Cerefolivm ), Ct‘.llL‘Iﬂll'}"ft‘i& (Rumex
acetosa), und der 3idorie ((;it‘]lm't'um inty-
bus), auf dbhnliche Arr wie Eypinat gefodt,
geniefien lafjen.

8) Borédorfer Wepfel werden ald Mittel geqen
hartndcfige Verftopfung gevtibmt. Sn mehreren
Fallen, wo weder Aryneien noch Kliftiere wirfen
wollterr, follen die Aepfel den erwiin{dhten Crfolg
aehabt baben.,  Man bratet oder {dhmort einige
Borédorfer Aepfel in gutem rweiffem Baumbdl,
[aBt einige effen uud eine Taffe flarfen Kaffee
ohne Mildy, fo warm ald mbglich, nadyerinfen™),

——

") 3 H. Vecder's Verfud einer allgem. und bes
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9) Die Fleinen fifen IWald = oder Wogel:
Fir{hen getroctnet gegeffen oder die Briihe davon
getrunfen , find bei habitueller Hartleibigleit fehr

3u empiehlen.

10) Reinettenmolfen, ausd einigen erf{dhnittes
nen Reivettendpfeln mit 2 Pfund Molfen 1/4
@tunde lang 3u Ffodhen und mit Juder ober
Syrup ju verfiifem

11) Pilaumenthuf it anftatt Tamarindens
marf 3 brauchen *).

12) Frifher Moft ; {owohl von Trauben ald
von Wepfeln und Birnen, wirft auf die meifien
Menfden, audy in geringer Quantitat genoffen,
purgirend.

13) Wom Cidber , dem {hwachen, mit Wafs
fer vermifdyten Aepfelwein (le petit cidre) rihmt
man in Franfreich feine erdffnende AMWirfung,
und empfiehlt ibn in der Melancholie, Hyypoz
chondrie, dem Herztlopfen und der Gelbjudt.

S—
e —

fondern Nabrungsmittelfunde =20 THL. 2¢ ALLH.
Stendal 1822,

%) @. Die rmenpharmacepoe in Hufeland’s Journ.

:ﬂug. &t. XIL
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Man &t ibn and Ummen trinfen, und fieht
ibn ald Mild) vermehrend an *).

14) Dasd Abflibrungdmittel und bdie allge:
meine Urznei 3u innerlichen Curen der Sildfees
Sufulaner ift Seewaffer ¥¥),

15) Gurfenlacte d. h. dad Salzwaffer, worin
eingemachte Gurfen gelegen, ald Fihlendes Ab-
flibrung8 mittel, und um den verlorenen Appetit
wieder zu erweden. (Ruff. B, M,) **¥).

16) Bogelbeeren mit Waffer bergoffen und
eine 3eitlang hingeftellt, bilden in der Gahrung
ein {duerlich = bitteved , abfubrended Getvank.
Man benufit auch den mit Juder eingefodhten
Saft 3u diefem Swede (Ruff. B. IM.).

17) Cingefodyter Cavottenfaft CHIDffel weid.

18) Frifche Schlehenblitthe ald Thee gebraudyt
foll gelind purgivende IWivfung haben, (Subd:
Deut|hed H. M.)

#) Cours compl. d’ agriculture, Paris T. IL p. 359.

) p, Langsdorff’é DMeife um die Welt. BI. 1.
©. 1bhs.

¥ 0B, M. Ridter Gefd. dex Med. in Nupland

Zh. 1. gB.
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19) Chen o die AbFochung der wilden Cidho-
vie ('Tisane de Chicoré der Frangofen ).

20) Die {dwargen Beeren ber freuBbeere
(Rhamnus catharticus) wirfen ju 20 Stid fir
einen Crwadyfenen purgivend , weniger die ded
Gaulbaumé (Rhamnus Frangula). Jn Frank:
veich bereitet man einen Syrup aud erftern unter
bem Namen Sirop de Nerprun Ddey l)ftuﬁg RKinz
dern gegeben wird *),

21) Die Fleinen, grinen Sdofie dbed Hols
[unberd, erft mit heifem AWafjer abgebribt, Her:
nach mit Oel und Effig ald Salat ugerichtet
und Abendd gegeffen, follen gelind den Leib ers
bffuens auch gegen 2Birmer dienlid) feyn ¥*).

22) Die Blatter der Ulme (Ulmus campes-
tris) welcdhe von der Aphis Ulmi L. rothe Blids
dhen, mit einer Flebrigen Feuchtigfeit erfullt,
jeigen, im Sommer ober Herbft mit Waffer dber:
gofienn und ftehen gelafien, ertheilen dem Wafjer
purgirende fraft, wie Manna *¥¥),

23) Tohe Manna 3u effen, sumal fir Kinder,

¢y Bulletin de an.ﬂ'tmr‘ ete. 181e. . p. 56.
*#‘} r‘:\.: I. .:\ ["\\I' h t! U .'— ”. "'L\ '1 I'JU P I.J..

%) Gmelin Flora J:;ulr:us 1
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24) Tabadt jzu Fauen und den Syeidhel ju
ver{hlucfen, (BVauern M.)

25) Tabacdl 3u raudyen *),

20) Gine braungeraudite Tabad@pfeife 3u
pulvern und von dem Pulver etwad verfdhludt,
bewirft Brechen und Purgiven. ( Hamburg,
WM. ) **),

27) Cinige Beeren bed Hellerhald (Daphne
mezereum) ju ver{dluden (NRuffifdes Puvs

" givmittel B, IM,) ¥,

28) Hedtdener erregen Brechen und Abfiihren.

Cin Frangdfifher Schriftfteler bebauptet, daf die

*) Gine YPfeife Tabad vettete K amyp f, nach feinee
cignen VWerfidyerung, vom Tode. Grlag in Srraf:
burg an einem fhleichenden Ficber mit Vevftopfung
Danieder. Der Kranfe war an Tabad nidt ge:
wobnt, eine Peife bewirfte Ohnmadyt, Crbredyen,
YPurgiven, Shwelp und Sdlaf,  wovauf bdie
Svantheit nadlief. &. To. Kampf Abhandl von
einer newen Methode bdie Dbavtnadigfien Krante
beiten, die ibren €ip im Unterleibe haben, ju bheis
len.  Leips. 1786. &, 291,

**) Bambad a. a. O. &. 378.

k) L8 Finte, Verf. einer allg. med. Geographie
Zh. 2.G. 266, Die Knidifchen Korner von Daphne
laureola gefyorten yu den hippocratifchen Abfiihrungs:-
mitteln S, Sprengelsd Gefch. ber Urineifunit
£h. 1. 261,

)
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Banern in manchen Gegenden fie ald Purglrs
mittel Braudhten*).

2q9) Warmed Stierblut gegen Dbftructionen.
Ginige fpanifdye erste {ollen Ddas frifh ge=
trunfene Blut eined auf dem Kampiplage ers
legten , wiithenden Stierd fiir ein berrlidhesd
oMittel in verfchiecdenen Kranfheiten, befonders
bei Obftructionen anfeben; daber finden fich in
pem Augenblict, dba das Thier ftivbe, Leute mit
Glafern ein, die diefe Panacee mit der grofiten
Begierve verfdhluden **), — €3 {deint daber
eine irrige Sage 3u feyn, daf fidh T hemictocles,
mit einem Becher warmen Stierblutd umgebradt
haben foll.

30) Frifde Ddfengalle. Sn der NRecons
paledzen (von Fiebern) fagt Reil***), bei uns
wirffamer Galle, mangelhafrer Verdauung, Frage
heit bed Darmfanald und habitueller BVerftopfung,
gebe idh bie frifdhe Ochfengalle, taglich su einem
Qotly, alé cine dem thierifchen Kdrper ahnlidye
©ubjtany , meiftend mit einem guten Erfolg,

%) Diction. des sciences med. T. 16. p. 558.

s infel a. a. O 9. 1.'S. 29.
ey §, € f. Meil, nber die Criennin. u. Cur der

ﬁit’bl’r. ."}I.IHE? 1790+ {3:{) 1. & 5{}0.
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31) Denen die an befiandigem tragem Stubls
gang leiben, wie viele Frauenjimmer, bdie oft
den 3ten Tag Faum eine Yusdleerung befommen,
und dabei umiberwindlichen Ab{heu vor allen
Yrzneien baben, fann man purgirende Honigs
Fuchen effen [affen. Man nimmt dagy vier Loth
Honigfuchentaig und Enetet ibn mit 20 Gran Ja-
lappenmwurgel= Pulper, dad ,man uvor mit ets
was Kandidzuder vermifdht, bezeidhnet den Kudyen
mit einem Seichen und lafie ibn baden. Die
Halfre ift gewdhnlid) fdhon hinveichend, Oeffnung
su verf{chaffen,

32) AWafijer mit Citronenfaft in einer Lafje
von Antimoniummetall eine Seitlang ftehen ges
laffen und dann getrunfen, ift ein Uegyptijches
Pargiermittel *),

33) Thee von Gotted Gnadenfraut (Gratiola
officinalis), 3. . 2 Drachmen mit ywei Tafjen
heifem QWafjer aufgegoffen, purgict, errvegt aber
aud) gewdhnlich Breden, (L)

34) Cbenfo bie Blatter der ftinfenden Niesd:

*) Bullet. de pharm. p. 388.
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wurs (Helleborus foetidus), in Waffer gefocht*).
(Sdwedifdes H. M.)

35) Swei bis drei Theelbffel voll Bitterfally
in ungefalyener Kalbfleifchbriihe zu nehmen.
(Franydf. H. M.)

36) Ulle diefe Mittel Abertrifft in vielen Fals
len ein einfadbes Kliftier von warmem IWaffer,
an MWirFfambeit. Tiffot evinnert, daff mande
Menfchen, die von feinem Kliftier Oeffnung bea
Bamen, durdh foldie, aus blofem warmen 2Raf:
fer beftehende, ihre Ubficht erveichten **), Nirs
gends werden Kliftiere fitr fo unentbebrliche
Haudmittel angefehen wie in Franfreih, wo in
Peinem Haufe leicht eine Syprige fehlr; und nie:
mand leicht fich weigert 3ur Befdrderung der
Reinlichfeit und desd Forperlichen LWohlbefindensd
fo oft ald ndthig tich felbft su appliciren. Nad)
Crhiung von einem Vall, bei Jabn = und Kopf:
welh , Mangel an Wpypetit, dblem Geruch bdes

¥) Tinfe a- 4. O. I &. 6bog.

¥%) pi, Avis au iwn:m[:r Edib. 1 L P J10. Not,
- yﬂu;ucf-im‘b personnes filh‘iﬂll-‘llll lavement ne-
vacue excepte ceux d'eau liede sans aucune addi-

tion.”
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Uthems und in oielen andern Fillen nimmt man
feine Suflucht 3u dem einfachen Mittel, dem man
nody evfrifdyende , ermunternde und die Schone
heit ber Gefichtéfarbe erhohende SWirfung jus
{chreibt, und Srauengimmern gany Dbefondersd

el
L

empfichlt. JIn der That giebt ed aud) gegen Die,
fehr oielen Frauen habituelle Neigung 3u Bers
fiopfung, und damit fo oft verbundene Werz
ftimmung, Caunenbaftigeit Fein wirfjameres
OMittel , alé eben died., Ipsam etiam vaginam
inquinant et deformem reddunt seybala in
recto intestino accumulata et retenta.

37) Sn der Chronif von Gdttingen *) finde
ich, daf man fonft bem Leinewaffer befonbdere
erdffnende und andere gunflige Wirfungen us
{dhrieb und ed wielfaltig, mebr alé jefit, 3u
Bavern und in fliftieren anwandte, zumal bei
Unterleibebefdwerden, Hamorrhoidalcolif, Febs
lern der Menfiruation u. f. w. ,,2Wobei nicdht
au vergefjen ift, daf das blofe Leinewafjer ans
ftatt eined Kliftiers laulich gebraudt, aud in
ben  heftigften BVerftopfungen ded Leibed jum

*) Seit und Gefdhicht - Befchreibung ber Stadt Sot:
tingen , ¢. THL 1736. 4. p. 5.
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dftern mebr al8 bdie ftarffien andern Kliftiere
wirfet.”” Dasd Waifer der Yeine ift gerade fein
fehr weiched Wafler; ed8 erbalt aber vielleiche
dpurdy die faft immer mit fid) filhrende rothe
Thonerde ded Cidhsfelbes jene ginftigen Cigens
fchaften.

38) Unftatt ded bloffen lauen Wafferd dient
audy: Seifenmwafier, Salywaffer, Kleienabfud,
Ghamillenthee mit Leindl 3u Cinfprigungen inden
After.

39) JIn CGrmangelung einer Kliftierfprise ers
fest eine RKalberblafe, an die man ein glattes
Rohrdyen mit Bindfaden befeftigt, nadhdbem man
fie suvor mit einer paflenden Fhiffigfeir gefiille
hat und durd) Sufammenpreffen in der Hand
entleert, fene Mafdine vollfommen; ja diefe Bors
vidhtung ift fir Biele felbft bequemer ald bdie
Syprife.

40) 3n DBrafilien bedient man fich anfratt
ver Rliftier{prie eined Obhfendarmd, woran cin
Stitd Hollunderholy, aus dem das Marf ges
nommen , gebunden ift*).

41) Stublzapfden, aus einer in el getaudy.

*) Journ. de pharm. Paris 1813, p. 521,
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ten grofien Rofine ober einem glatten, ldnglidhen
Stid Seife beftehend, maden bei Kindern oft
binlanglichen Reiz, um Darmaudleerung 3u be:
wirfen.

42) Luft in den Mafidarm eingublafen wurbe
vor Furgem gegen hartndcfige Leibedverfiepfung,
Man foll

namlidh einen maenliden, auf cinem Korfe be=

pon einem englifhen Arze empfohlen.

feftigten Catheter, in den After einbringen mit
vem Munde Luft einblafen, und durd) den, auf
die dufiere Mindung ded Cathererd gefezten
Daumen verbindern, daf diefe, wdahrend man
Athem bolt, nicht wieder ausdfirome., Dadurch
foll eine 8tagige, andern Mitteln widerftandene
Berftopfung , gehoben feyn *).

43) Damit baben bdie Raudhtabad silp(tiere,
beren fich aud) die E€nglander juerft bebienten,
grofe ehnlichfeit, Man hat fie befonders vor
4o bid 50 Fabhren haufig gegen hartnddige Ver:
flopfung bei eingeflemmten Brichen in An-
wendung gebracdht und Heifter ), befdreibt

*) Will. Maxwell in 1. Edinb. med. and surg. Journ,
no. 78. — Hufelandd §. 1824. St. 6. 115.

) L. Heisterilnstitutiones chirurgicae Amst. 1739.

4+ pag. 1101. tab. 34. fig. 13.
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i cine einfache BVorridhtung, wodurdy fie ohne kinfi-
| lichen Apparat zu bewerfftelligen find, Dasd
: Rohr einer brennenden Pfeife wird in dDen After

gebradyt und auf den Kopf eine anbdere paffende

vE

11t
Wi

i

Pieife aufgefesst, durch deren SMundfind |
geblafen wird, fo daf der Raud) in den Mait:
darm dringen muf, Kanafter foll nad)y Heifter
wirffamer feyn alé gewdhnlicher Tabad.
44) 3u den einfacdhften, aber gevade der Bes
adbtung am witcdigften Mittel die rrage Darm:
audlecrung in Ordnung 3u bringen, gehdrven alls
gemeine Fricrionen, wie fie beiven alten Aerzten *)
und von B oerhaave™) fooft empfohlenwerden, .
und Frictionen bded Unterleibs felbft.  Sie werz
ben am beften, nach dem Bade des Morgens,
mittel®t rauber, leinener ober wollener Tader, :
bié zur lebhafren Rbdthung der Haut, oder aud
ohne vorbergehendes Vad, von dem franfen
felbft. in Amvendung gebracht.
45) Aucdh) dbad fanfte Klopfen desd Unterleibes,

P T
*) Aetii Tetrabibl. I. 5. 1. c. g6. — ©Sprenge

Gefch. 0. Nrneif. I 205.
| *¥) Consultationes medicae Hermn. Boerhaave, Goetting.

1752, — Faftin jebem Respongum beifit ¢8: frice-

tur corpus pannis asperis, cahdis, siceis, fortiter.
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sumal ded Fettbaudyes mit einem Brettchen 3. B.
Lineal, ober Sticd Leder, wie e8 franydfifche
Yeryte in neuern Jeiten empfohlen baben *),
gehdrt hierher.

46) Fiir mandye Perfonen ift bas Herumgehen
in der Stube mit blofen Fufen, einige Minuten
lang Morgend, {dyon hinveichend um Sruhlgang
au befommen **). Richterempfahl bas Mictel
in feinen Worlefungen,

47) Nodh einfacher aber vollfommen rationell
ift ocfe’'d Rathfdlag gegen Werftopfung und
Unordnung im Stublgang, namlich der: alle
Morgen nach dem erften Fribfacd auf den Abe
tritt 3u gehen , ¢8 mag dad BVedilrfnifi dagu mab=
nen ober nicht, um fo diefe Creretion zur vegels

magigen Gewohnbeit ju maden ***),

*) Diction. des sc. med. T. 3q. p. 100.

:’;":"'_) L. Joubert, sur les erreurs prnpn!airt’s touch. la
medicine. Montp, 1587. P. II. p. ge.

¥¥%) Tocke, some thoughts concerning Education.
4» Ed. London 16gg. p. 38. ,,J have known none,
who have been steady in the prosecution of it, and
taken care to go constantly to the necessary house,
after their first eating, whether they found them-

selves colled on or no, and there endeavourd {o
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