IX.

Hoypodhondric

Menfchen, die, ,,anftatt den Ader, den fie
erndten, {elbft 3u diingen,’” ibr Leben mit VNidyté2
thun hinbringen, oder die in eingefcblofjener Luft
an den Schreibtifch gefeffelt, felbft das Athmen
pergeffen *), entgeben felten, wenigftens in einey
Periode bed Lebend, dber bhypocdhondrijden und
melandholifhen Verfiimmung. Dagegen diejenis
gen, weldye bei einem mihevollen, thatigen Leben
pem Einfluf Ler freien Laft am meiften qudge:
fest find, wie Landleute und BVergbewohner, am
feltenften von Langerneile , Mifmutlh, Grillen
und Lebendiiberdruf heimgefucht werden, Muth
und Heiterfeit werden erwect durch) Reifen und

#) P. Camper, de optima agendi vel exspectandi in
medicina ratione ej. Dissert. Vol. 1L |.ingan 1708.
7ea. s Vlelancholia non ex bile nascitur neque

P 729 jue
bilis nigrae expulsione sanalur. Nascitur er res=

- srone tmopedita, Respiralio aulem non tan

;H.’J,J / ! 1 LLIm
a caussis Iwrmuhih physicis impeditur, uli a cor-
-P,-,,-j\ l{lTE('lL'.. sed el a nmimis !H'H.‘]H!di.\ iuedi[a[iuni.

bus ; ideo docti hypochondriagi eredunt,
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alle activen BVewegungen und Anftrengungen in
freier Quft , wabhrfheinlich dadburd), daf mit Be:
fcdhleunigung der Refpivation und Belebung ded
freislaufs , das Blut mehr oxydire, gleidhs
magiger vertheilt und eine grofere Menge arte:
vielled Blut dem Hirn und Hergen dargeboten
witd. 3u Gunfien diefer Anficht darf vieleicht
noch Demerft werden, daf diejenigen Thiere,
beren fanguinifcher Lebendanddrud am weiteften
von melandholifcher Dumypfbheit entfernt iff, wie
die Bbgel, durch ihr beftandiged Schwelgen in
reiner Luft fowohl, ald vermbdge der eigenthiims
lichen Organifation ihrer Athmungdorgane , die
verhaltnifmagia grofite Quantitdt Lebensdluft in
fih aufnehmen, bdie grofite Fefpiration, und
damit jene ausdnehmende Energie und Munters
feit 3eigen, die wir an ihnen bewundern. Hiers
aud {deint {hon hervorzugehen, daf die wirk:
{amften Gegenmittel der Hypochondrie, didtetifche
find, weldhe 3u der Clafie, nicht pharniacentifdyer
Heilmittel gerechuet werdben Fdounen, mit denen
wir und hier befchaftiqen,

1) Die Gymnaftit der Alten, und ihre Kurs
methode durch regelmafige Leibediibungen, von
Denen fie Gefundheit und Wohlbefinden vorzigs
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lidh abhangig bielten, verdient in Der Hiypos
chondrie dle ardfite Emypfehlung. Bagliv bes
dauerte mit Recdht: dafi die neuern Aerite fich
mehr auf ihre Syrupe und Aryneien, ald auf
jene groffen Heilmirtel verliefen™); und Plats
ner, der die Gymuafiif wieder in die Therapie
eingufiihren fucdhte, evinnert: die franfen woll
ten licher in trager Rube, taglid ubel{fdhymecfende
Wrgneien verfdluden, als fich swecEmapige Bes
wegung machen , von der dod) in fo vielen Fals
len alles Heil abhinge **). — Die Leibesubungen,

e ————————

*) @G. Baglivi, Op. omn. T. T. p. 538. ,Regula erat
apud Graecos, medicinae palres, pr.':e-acrfpio no-
deramine in sex rebus non naturalibus, medicinam
in morbhorum curatione ut plurimum exercere. No-
vissime abjecta veterumn norma, syrupis aliisque
sacharatis indultum iri video. Doleo summopere ae-
grotos , assiduis sed inutilibus remediis faligatos.
\!lmtidie evenit 'morkbos |||um!;|'|n capii.?s Musica,
alios morbos rusticatione, alios navigatione, alios
venatione , alios saltatione vel equitatione vel pe.
regrinalione desinere, qui antea nulli medicaming
cedebant.”

*%) J. Z. Plamer, Diss. de negotiosa aclioné propter
valetudinem v. 8. Opusc. l. p- 205. ,.Lliam aegri,
vel morbo vel ignavia languescentes repudiant ex-

ercitationem, et malunt altera quaque hora me-
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weldhe die griechifchen Werste empfablen, be-
ftanden, aufer den cigentlichen fiunf aymunaftifden:
dbem Sypringen, IMettlanf, Werfen ded Didfus,
bed Wurfipiefied und dem Ringen; in Epagierens
gehen, Reiten, Sdywimmen, der Jagd, Sdif:
farth, Landarbeit, Dem Ballfpiel, Tany, dem
laut Syrechen, und Lefen, Baden und Reiben.

2) Giir foldye, die alle andern gymnaftijden
Uebungen verfdymaben, ift der Rath: taglidh
eine Stunbde weit 3u gehen, oder einen Berg 3
erfteigen, {chon fehr widtig. Durd) rafde Bez
wequng im Freien, umal bergan, wird mit
Verboppelung bder NRefpivation die Cebendlufts
Aufnabhme vermehre, der Kreiélanf belebt, allges
meine SBdrme und copidfe Hautauédiinfiung erz
wecft, Ddie in Dder Regel 2Wobhlbehagen und
Heirerfeit herbeifihet, Dad Gefiihl von Abs

dicamentosa pocila exhanrire , quam aliquo corporis
motu defatigari. Medici cordatiores hoc dolenter
ferunt qui non raro vident, aegros, longis ndrbis
oppressos, devoralis eliam epotisque quotidie me-
dicamentis praecipitari, qui adhibita exercitatione

servari potuissent i
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fpannung nadh Tebhafter Mustfelanfirengung *)
ift eine Art von Wolluft, die jur Wiederholung
auffordert.

3) 3u allen Jeiten bat man daber NReifen, jus
mal in fidliche Lander, fiir die grdfiten Heilmittel
ber Hypodondrie angefehen. Vewegungen und
tdalidhe Ortéveranderung, wodurd) der Geift viels
faltig und angenehm befdhdfrigt wird, unters
brechen die niedergefdhlagene Stimmung und er-
wecken neue Lebensluft,  Nervofed Heryflopfen
und bypechondrifhe BVedngftigungen, e weder
bem Aderlaf, nod Abfihrungémitteln, nod
irgend ciner anbern vielgeribmten Kurmethode
weidhen wellten, horen oft ploslich auf, fo wie
der franfe in den Wagen fleigt oder die erfte
Ctation junictgelegt bat, Befonderd ift fiir
Nordlander eine NReife durd) die Schweiy und
Stalien ald Gegenmirtel der Triftimanie und ded

%) J. P. Falret - de I' hvpochendrie et du suicide.
Paris 1822. 'p. boj. ,,Les exercices musculaires
ont I'avantage de repartir convenablement les for-
ces de la vie, de detourner des 1dees habituelles en
olablissant des rapports nouveaux ou de contraindre
le cerveau au repos en produisant une ﬂilf&uo

su'uc‘l'afi.'.
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Syleend Dberiibmt, twobei nidht blod die Bes
wequng unter einem fonnigen Himmmel und de
AnblicE neuer, den Geift vielfaltig aufregender
Gegenftande, fondern auch der Umgang mit
fanquinifdyen Menfdhen, jur Crheiterung beis
l‘l'ﬁg;l’.

4) Fir viele Hypodyondriften, die an venofer
Ueberfillung der Unterleitdorgane, BVerffopfung,
bamorrhoidalifchen Congeftionen, Spannung desd
Band)@ und unbeftimmten {chmerghaften Empfin:
bungen im 1Unterleibe leiden, ift Feine Arr von
Motion wed'mdfiiger, ~ald bdie durcdh tdglidhes
und anbaltended Reiten. Die BVewegunaen desd
Plerves theilen fidh befonderd den Unterleibd:
organen ded Neuterd mit, erfdiittern auf eine
woblthdatige Weife die tiberfilliten Venen und be:
leben ben Rreislauf und die Wction diefer, det
Cinwirfung von aufen fo fehr bebiirfrigen Ors
gane, — Ein gelehrter Geiftlicdyer Cunter allen
Standen ift diefer der Kranfheit am meiften
unterworfen) verfiel in tiefe Hypochondrie, wo:
gegen [ange die Frdftigften Aryneien, Purgiers
mirtel, Cifen, Mineralwaffer ohne alle Erleichs
terung gebraudit wurdben. Diefent verordnete
CSydenham das Reiten: Der Kranfe fing

6 ¥
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mit Fleinen €Sypasilerritten an und fete bief fo
bebhartlich fort, bdaf er fich gewdhnte 3u jeder
Sahrézeit taglich oiele Meilen weit 3u reiten,
grofie Reifen 3u Pferde ju madjen, wodurch er
ganglich bergeftelt wurbde *).

5) Den meiften Hypochondriffen ift der Aufz
enthalt in einer grofen, geraufdhvollen Stradt
woblthdtiger alé bdas_einfame Landleben. Der
tagliche 2Bed)fel intereflanter Begebenbeiten, die
Qerfirenung welche die immer bewegte Menfdyen:
mafje, die dffentlichen BVeluftigungen und andere
Sdyaufpiele gewdbren fowohl, alé der viel haus
figere Anlaf ju Bewegung und Muéfelanfirengs
ung durd) die grdferen Entfernungen 0. ift bem
Kranfen beilfamer, ald dasd f{tille mehr contems
plative Landleben, welded den Geift leer und
leicht in Sdywermuth verfinfen [aft.

6) Nusd eben dbem Grunde find Fufreifen in
guter @efellihaft, und nidt u langwierige
Seereifen erheiternder und gewdbhren mehr Ser:
ftreuung alé daé gewobnliche Reifen in ver:
(loffenem 2Wagen. Die fiarfende und erbeiternve
Wirfung des Neifend ju Sup hat niemand beffer

—

*) Th. S}’a’rnfﬂ.zm. OP- L. B. l;5| P- 414.
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gefhildert al8 Seume; und von Reifen uv
See fagt Herder: er babe fidy nie gefunder
gefiiple ald auf dem Meer; der immerwihrende
Genuf der freien Lufr, die grofien Gezenfiande
pon Meer und Himmel, Uufgang und Untergang
ber Sonne (fo eingig auf der See!), die Nachte,
die electrifch funfelnden Meeredwellen, der Sternz
himmel, Regen, Ungewitter, Gefahr — alles
diefes wirfe grof und madtig auf die Seele ™).
7) Nody find hier einige Arten von Kdrpers
bewegungen 3u  nennen, ble in der Kur Dder
Hypochondrie von befonderem Nufjen feyn fons
nen, wie dad Tangen und Ballfpielen. Der
Tany, den fogar Socrated nicht verfchmabt
baben foll %), bad allgemeinfte bei allen Bbdlfern
ub'iche Crheiterungémictel ***), barf bei der Cux

) S G.v Herder, Crinnerungen ausd (. Lelen.
Tibingen 1820. TH. I. &. 120.

%) ,,S0crales teste Diog. Laertio ( Ed. Amsterd. 15{'.3.
P- 99.) saepius saltitabat gnarus, uti aquae desides
pulrescunt; ila et corpora nosira corrumpi otio
alque ignavia.” Fr. Hoffmann.

oy O p. Sad, Vefdhreibung einer Neife nady

Surinam BVerl. 1821, &. 77, ,Auf allen guten

Pflangungen giebt man den Negerm viermal im

e Tm— e
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ciner Kranfheit nicht ibergangen werden, bdie
in activer Bewegung und Erheiterung ihre grv:
ten Hilfémittel findet; und Ddie verfdyiedenen
Nrten ded Vallfpield, wobin aud) das Billard
su recdhnen ift, {find darum fo {dasbar, weil
fie nidyt nur alle MMusfeln in Thatigleit felzen,
fondern aud jugleich ergdfieny Galen bar dber
ben Nubsen ded Ballipield «n elgenes Vudy ges
{dyrieben™®), worin o7 3 beweifen fudt, daf
die Motion; welde ed gewahrt, allen andern vor:
susichen fey 5 denn ¢d fonne jeder, anch Arme,
Sdwad)liche vnd Ulte fid) dieje herrliche Leibess
dbung zu Nuize machen, die alle Theile des Kors
pers gleidmafig in Vewegung und Thatigleit
fese und den Seift exheirere *¥), Dad Ballfpiel
babe odie {tarfende und ermunternde 2Wirfung
mit dex Sagd gemein, die aber nidht jedermann
fid) osrfhaffen und audiben Fonne.

Saby einen Tang, den fie fehr Iicben und dadurd
neuesd Qeben und Thatigfett erhalten 1.7

®) Op." Hippoer. et CGaleni a R. Charter. T, VL
p. 505. de parvae pilae exercitio.

’i"":)”l}ico namgue opluna omnium esse t.'.'\t'l't?itiarfn,gg
non medo corpus exercere, verum eliam animam

oblectare ['}USSitlt.1' Cralenus.
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8) An dag Galenifche BVallfpiel {dlieft fich
ein noch einfachered ittel gegen hypochondrifde
Verftimmung und Veangfligung an: ftarfe an:
haltende Bewegung der Arme, durd) Sdwingen
ber Halter *) (mit Handhaben verfehene Bleis
fugelu), durdy Holzfagen, Jechten, oder au'd)
durd) blofed Sdhwingen der unbewaffrieten Arme,
Scldhe Bewegungen der Arme und Bruftmusdieln
wirfen bei vielen Menfchen offenbar ginftig auf
bie Stimmung. Ein fiebsigidhriger Mabler, Der
feit vielen Fabhren dad Simmer nicht mehr vera
lief, verficherte mich oft, daf er taglich das
Mitrel gur Werbefferung feiner Laune anwende
und jedeémal danach eine Art von Werjlingung
emypfinbe., Bielleicht ift die erheiternde und herys
ftacfende Wirtung dadurd) ju exflaren, daf durd
[ebbhafre Bewequng der Arme mehr arvterielled
Blu* dem Hersen jugefihre wird,

g) Ulle vie mand)faltigen Edrperlichen Uebel,
Druct und fdhmeryhafre Cmpfindbungen im Herzen
und im Unterleibe, Herzflopfen, Kopfweh u. f. w.
an denen Hypochoudriften und Hyferifche leiven,

——— e e

*Y Aretacus Morb. diut. cur. L, 1, 0. 3. yHalteres

Jaciantur,”

e =

—— e

B
ey




88

und die bei ihnen unbeilbar eingewurielt 3u fepn
fdheinen, verfdywinden oft auf blofie plydifdye
! Cinwirfungen,  (wobei dad {dhdne Eyftem

Stahls*%), im vortheilhafteften Lichte er{deint,
Nidt nur machtige Cindriicke, durch freudige
: oder trauvige Lebendereigniffe veranlagt, haben
| jene giinftige Wirfung auf folde Kranfe; fon:
dern fehr oft aud) hdchfigeringfigige, und fdein:
bar unbedeutende Creigniffe. IMan hat gefehen,

daf die Hyyochondrie gebeilt wurde durd) blofe
| Ortéverdnberung; durd) veranderte Bejdafrigung,
;‘ veranderte Gefell{hafr; und daf Anfille bder
.5 tiecfften Hypodhondrie und Melandyolie durdy
1 Mufik, durd) Glocenlauten **), ja durd) das Ver:
| taufchen eined alten mit einem neuen, veinlichen
Anzug neben forgfiltigem RKammen, Rafiven
: und 2Bafdhew, gehoben wurden,

10) BVefouderd bhat man der Che au allen
| Seiten viel Gures in der Cur dber Hypochondrie
und Melancholie nadygefage #%+),

| e

) Cullen, First lines of the pract. of physic Ed. 4,

. Praef. p. XIL

| ¥%) Rich, Mead. Monitaet [riec. med. Lond. 175,
i p- 253

kY Souvage, Nosogr. method. [. 586, ,,Huic morbe

sanando prosunt quae corpus roborant, animum
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1) Gegen eingebilvete Kranfheiten *) Fann
Ueberredung, verntinfrige Borftellung, und Bes
fehrung, daff alle bie Eympteme welde auf unz
l;ei[(*lm'e organifde Sebler bhingubeuten {deinen,
blofe Wirkungen Franfhafter Eeelenfiimmung
feyn fonmen, ovon grofem Nuien fepn, Die
Qectiive der befannten Scdrift I, Kantd: ven
ber Madht des Genuithd, durch den blofen BVors
{ats feiner Franfhaften Gefiphle Meifier u feym,

ift Dabei ju emypfehlen,

Unter den einfachen didtetifchen Rathfchlagen,

find noch folgende 3u nennen:

12) Warme BVdder.  Dad Gefiibl von Leidhtig=
feit, Thatigleit und Wobhlfeyn, weldhe dad wayme

recreant et a morbi idea averlunt, ut exercitatio,
ilineratio, virgini libidinosae matrimonium,”

,,The constant pursuits and wholesome cares of a
family generally prevent and cure such as are
transient and imaginary” B. Hush.

*) Simmermann. BVon der Crfahrung in der
Avgucitunit iridhi777. &. 655. ,,Cin Hypodon=
drift, der mitMonro unter Boer haave frudi:
te, bildete fich nach jeber Worlefuna ein, €¥ fen
mit der Kranfheit behaftet , welde Boerhaave

abgehandelt hatre.’
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Bab ergeugt, ift filr hypochondrifche und hyferifche

f Sranfe fehr wobltharig *). "

ll

| 13) Die erbeiternde AWirfung freier’ Trans: I
fpiration o wie frefer Drufenabjonderung tiber: |

haupt *¥), Dbeweifen die ovientalifchen oder ruf-

fifchen Schwigbaver.  Die Menfdyen fiihlen fich |
danad) ermuntert, geftdrft und wie neu geboren. i

14) Gegen hypodhondrifche BVeangftigungen

und Todedfurcht leiften RKlyfliere von faltem
| ' AWaffer yuweilen gute Dienfte ¥**),
1 15) Tdalid) wiederholte Frictionen ded Unters
| [eibed mit wollenen Tdadern befdrdern die Vers
5 dawstg, die Abfonderungen und den Blutumlauf
i in den Untevleibdorganen.

16) Mandhe plegen die Unfalle von iibeler
Laune durch 2Wafldyen ded Gefichtd und der Bruft
mit Eau de Cologne obder irgend einem anbdern |

fpivituofen WRiedhmictel ), 3u vertreiben.

| *) Hufeland’s gemeinminige Auffase sur Vefdy:
| derting der Gefundheit V. 1. Leidy. 1794. S. 154,
[ *%y F, Darwin Soonomie. Ueberf. von Brandig
I AbLH. 2. ©. 227.

.r by Thileniug Bemerl. TH. 2. S. 511,

1) Montaigne, Essais T 3. Geneve 177q. p. 214,
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17) Ginige Taffen gute Bouillon, eine Stunde,
oder auch) unmittelbar vor dbem Mittagefien ges
trunfen, befommen bypodhondrifben SKranfen
fehr gut. Dasd Effen befchwert fie dann weniger,

18) Andere finden fid) durd) wei vehe Ey:
potter, die fie taglich vor dem Mittageffen vers
fblucter, fehr exleichtert,

19) Molfen empfichlt fdhon Aeétiud®), in
der Gur dber Melancholie; und eine Molfenfur,
wie fie in vielen Gegenden der Edhweiy in eigend
dayn beftimmeen fddnen Alpengegenden , haufig
gebraucht wird , Fann 3u den vorjuglichften Heils
mitteln der Hypochondrie gerechnet werdem,

20) firfden Morgensd nidtern ju ¢ffen ems
pfiehlt van Swieten,

21) Gurfenfaft §. Chr. Starf.

22) Den Thee von Teucrium chamaedrys
Sennert.

23) Leidhte LWafjerzober Mild) - Chokolade
S, Habhnemann,

24) CGin Ab{ud von Cacaohilfen, wie Kaffee
getrunfen, foll Hypocdhondriften voryiglich gut
Befommen, den Leib offen erhalten. Man nimme

e —.

*) Tetrabibl. T. III. p. 275.
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eine Unge dber grdblich gerfiofenen Hilfen, oder
aud) einige gerdfiete Cacaobohuen felbfE, Whers
gieft fie mit 3 Taffen Waffer und [GFt e8 12
Stunden fteban , Fodyt ed dannwie Kaffee, feibe
¢é dburd) und trinft eé mit oder obhne Mild) und
Suder,

25) Sdarf gewirzte Speifen, wie Pickel,
Senf, Cayenne Pieffer und befonders fpanifder
Pfeffer (capsicum annuum) find fir viele hypos
choudrifdhe Kranfe wabhre Aryneien. Den ruf:
fifhen Solbaten, die nach Sibirien aeben, giebt
man wenn i vom Heimweh befallen werden
fpanifden Preffer *).

26) Cben fo ijt von der erheiternben Wirfung
bed Weines*™), und der Liqueure ***) der gropfe

*) A. T. 7ylie, Pharmacopoea castrensis ruthena
1808. p. 35. — 1lcber die Wirfungen ded fpani-
fhen Pfefferd, welde &. Hahnemann Frag-
menta de viribus medicamentorum 1805. I p. 71.
beobachtet haben will, Fommen audy vor : ,,ludibria,
animus contentus, jocosus, in stomachationem bre-
vem, dala minima occasione apprime pronus.”

#6) D. €h. Girtanner Darftellung des Vrowns:
{hen Softems. Gottingen 1798. Bd. 2. &. 568,
iky 98, WA Haafe, uber die Grfenntn. u. Cur der
dronifden Sranfheiten. Bd. 2. 1817, &. 246,
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Wortheil in der Cur der Hypodhondrie und Hy-
ftevie 3u zichen. Srvanfe bdie fich entichleffen
baben, wie jener beviihmte bifforifde &dhrifts
fteller, alle Morgen ein Glag Madeira 3u trins
fen, f{ind andere Menfdhen geworden. Leider
flichen aber Ddie meifien Hypochondrifien jene
naturgemdfen Eubeiterungémittel und halten fich
lieber an balfamifche Pillen, Bitterwaffer und

Rbhabaiber,

X
- L]

QWerfropfung. rager Stublgang.

Die glinftige Wirfung gelindber Cxcitation ded
Darmfanald durd) Dinge, die die Ubfonderungen
und BVewegr g defielben antreiben, ift nicht nur
ourd) pharmaceutifche Mittel gu erlangen, fondern
auch dburd) einfache Ddidtetifche und Haudmittel,
Dabin gebdren:

1) Der Kaffee, umal ftark verfift, und
ohne Mild) getrunken.

2) Fridite, namentlich Kivfhen, Weintraus
ben und dphnliche, Morgens nidytern gegefien.

e
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