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fallen wurde, reifte Dienfiagd auf’'s Land und
fam erft Donnerftags in die Stadt zurud *),

1V,
Sdhnupfen und Huften,

e

1) Fiir bie meiften Menfcdhen ift o8 beffer, wenn
fie am Schnupfen leiden, fid) warm gefleidet, bei
irgend ertraglichem Wetter, taglich der freien,
Fiblen Ruft audzufesen, als fich in heife Jimmer
einyufchliefen ober fich ju Bett yu legen. Ein bes
rithmeer Elinifdyer Lehrer (o, Hildenbrand) pflegte
feinen Subdrern u fagen: der Schnupfen daure
ohne vyt vierzehn Tage und mit einem Arzt eis
‘nen halben Monat.

a) Um einen langwierigen Gatarrhalbuften
der, bei YAnlage, in Sdwindfudt ubergehen
Fann *%), abjufivzen, babe ich nidyte wirffamer
gefunden alé eine Yuftverdnderung, eine Reife,
am licbiten in ein Schmefelbad. IMan wird in

#) Jos. Frank, Praxeos medicae praecepta. 18:18. P, g,
Vol. I. p. 2069.
&-n) Tissol , Avis au peuple Tek P 154.
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ber NRegel' finben, taff {don unterwegd *),

Beunrubigenden Jufalle: Huften, ndwurf, Ries
ber, pyetit > und Gerudhlofigleit fich vermindern,
G3 verfteht fich tibrigensd von {elbft, daf die Fahré:
seit Dem Neifen nidht gar juunginfiig feyn darf;
podh ift es Durdyans nidht udthig, gerade Ddie

Commermonate dazu 3u wahlen.

3) Gdyon bas Berlaffen eines falten, feudhten,
an ebener Erbe ober gegen Nordengelegenen Jims
merd, und das Bewobnen eined hvher und {idlid)
aelegenen, ift in vielen Sallen Hilfreidh.

4) Bei Anlage yu Catareh und dbermapiger
Emypfindlichteit gegen jede Lufrverdnderung ift
eé rationeller, fidh an Kalte ju gewdhnen, ald
fidh in Pelze eingubillen und befiandig in heifen
Simmern 3u leben **).

5) Daber es auch ndslich feyn faun, Kinder
*) Celsus IV. ¢, 4. ,,Utilis eliam in omni {ussi est

peregrinatio.**

“ Hufeland Kleine med. Schriften V. L 1022,
p. 92. ,,Errant, qui regimine calido a refrigerio
tueri se cupiunt. Unicum refrigerii prophylacticum

est frigoris gonsuetudo,'s
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s gewdbnen, fih taglid) den Kopf Falt ju
wajden *),

6) @in gquted Mitrel, um fidy, bei Geneigt:
beit sum Schnupfen, abzubarten, (ift; taglidh
Morgens beim Auffteben , frifdhes Brunnens
wafler aud der hohlen Hand in die Naje einjusz
sieben. @8 bat gugleich erbeiternde 2Wirfung,

7) Won dem grofren NuGen find aud) in
folchen Fallen falte Flufibader; und

8) AWarme Baver. Durcdh das Vad wird die
ThatigPeit der Haut belebt, und ver ungliclichen,
grofien Empfindlickfeit fur alle Werdnderung der
Athmosphdre, entgegen gewirfe **),

g) Diejenigen weldye fidy in beifien und falten
Klinaten dem 2Wedbfel der Temperatur bei Tag
und Nacht auéfeBen muiffen, wie Matrofen und
Solbaten, f{dipr dad Tragen wollener Hemoden
ober Flanelweften auf der blofen Haut, vor Crz
faltung und ibren Folgen. Venj, Rufb ver:
ficbert, daf im amerifani{chen Rriege, die Sol:
paten welche Flanclbemben trugen ,  von den

¥) . Feiler Hanbdbucy ber Diatetif Lanbgy.
1821. E'-?a Jbo.

#) Aufeland’s Gemeinniipige Auffase sur Ve

fdcberung der Gefundheit, B/d L 1794, €. 135,

B ——
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tnter den Trupyen Herr{chenden Krankheiten vevs
{dhonr geblichben feyen ™).

10) Fiie die Vewobhner ndrdlicher Lander und
fiir Seefahrer ift der Punfd) das allgemeinfte
Schups = und Heilmittel der Erialtung und ded
Catarché.

11) MWarme, fiflide Getranfe befdrdern den
Nuéwurf, mindern den Reiff jum Huften und
ftellen die unterduticfre Auédiinfiung wieder ber,
m haufigfien wird alé Hausmittel der Flieders
thee mit oder obne Mildh und Jucker getrunken,

12) Selbft der blofle, in 2Wafler aufgeldsre
Sucfer ift alé ein wirfjamed Mittel in foldjen
Kallen anzufehen *¥), ;

13) Heified ;Bxlcf‘erm.aﬂ'er, worin ein frifdher
Gybotter vervibhrt worden, unter dem Jlamen
Lait de poule ( rangd{. IM.)

14) Getrodnete Feigen und Ffopfraut mit
Wafjer abgefodht und bhaufig getrunfen, gegen

*) M. G Stor, Handb. der populaven Arynei:
wiffenfaft Th. I. ditga 1803. S. 63.

™) Ginther wber die medic. Unwenbung ded
Suckers. foln 1616.
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Gatarthalbujten und andere Bruftbe{dhwer:
ben ¥).

15) Honig mit getrocnetem und ju Pulver
serriebenem Pfefferminiraut bcrmf{d)r, T hees
[(Bffelneis, gegen bartnddigen Huften (Gbts
tingifches B. M. )

16) Ueber gleidhe Eheile Fliedermuf und
fanvigzuder foll man Weinbranntwein giefen,
diefen anjtinden und das ubrig bleibende nad) und
nach effen ™).

17) Cinen Ledfaft unter dem Namen Kandiss
sucferoel bereitet man auf folgende 2Meife: Man
fievet ein Gy hart, fchneidet es durd), nimmt das
CEygeld hevaud, fillt die HOhle mit gepulvertem
Kanbigsucfer, Dbindet ed dann zufemmen und
hangt es 1tber einen Teller im Keller auf (Fran.
B. I.) #¥*),

18) Ganfefdmaly auf BVrodt gegeffen, foll
wie mich mehrere Perfonen verfichern, den Huften
ftilten, gugleich aler Furzathmig madyen.

19) Borret(ch = Thee (Franzdf. B, M).

2y Liné Amoenit. acad. Holm. 1749. Vol. L. p. 4q,
¥y F, Hoffmann, Op. V.

#¥=) Bulletin de pharmacie 1813. p. §7g.
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20) Wepfel - Thee (apple tea,) ansd in Stide
gefhnittenen Reinettendpfeln mit heifem AWBafjer
aufgegofien (Engl. B. M.)

a1) Sdhliiffelblumenthee, unter dem Namen :
Himmelbrand ( Wiener B. M. )

23) Huflattig: Thee.

23) Trocfene Huflattighlatter wie Tabad
gerancht ( Alt: Rdmifches M. ) *).

24) Thee von Kirfbenftielen (thé de queues
de cerises) foll einen veralteten Cararrly gebeilt
haben. Vefonberé follen die Sricle der fauren
Kivfden dazu pafien (Tiffot) **).

25) Eined bder fhasbarften Getranfe im Cas
tarrhal = und Sdnvindfudhtdhuften ifi: Selgers
waffer mit heifier Mildh vermifdht.

26) Die Alten Fannten in folchen Fallen nidhts
befiereé alg ihre Gerftentifane mit Honig ***),

#) Plinius L. XXVL ¢. 16. ,,Hujus aridae cum radice
fumus, per arundinem haustus et devoratus, ve-
terem sanare dicitur tussim.”

»2) Sm NReichsanzeiger v. J. 1795, 126, Wird fogar
voraefdiagen , ihn Lucullud - Thee gu nennen.

wiky Aretacus de cur.  acul L. I ¢. X. ,, Quippe
humectare , calefacere, pituitam solvere, et de-
tergere, per superiora sine molestia quaecunque
evocanda sunl, evocare, facile quoque venlrem

ducere, sola plisana potest.”
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27) Der Honig ift ein Freund bder Vruft.
Doerhaave foll einfi gegen Triller geanpert
haben: daff Kaffee, anflact ded Jucferds mit
Honig verfuft, ein fddnes Mittel wider bdie
Pleurefie fey *). Fm Catarchalbuften Fann idh
bas Mittel aud Crfabrung empfehlen.

28) €in grofied Stid Flanell mit Camypher
eingerieben , und auf der blofen Bruft getragen,
linbert die Hefrigleit des Huftens.

20) Die Bruft mit einer Biirfte farf su reiz
ben und cin grofed Stid Wadydleinwand auf
der blofien Bruft ju tvagen (Blumenbach).

30) Gegen den Schuupien rathen einige die
Sufe in warme Kleve 3u fiecen oder auf einen
mit heifem Saude gefillten Beutel su frellen.

31) Man will aud)y dadurch den Schnupfen
augenblictlich gelindert haben, dafi man die nackz
ten Fife in die dichtererr Strahlen eines Brenns
{piegels BHalten lief.

32) Auf eine glihende, nabe vors Geficht
gehaltene Kohle, bei gefdhlofenen Augen 3
blafen, foll in manden Fallen, im Sdnupfen
grofie Cleichterung gewdbhren,

*) Unger’s Ayt 2. B V. &. 310.
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33) Tabacdéraud) durd) die Nafe audsufiofen
gehbrt 3u den Mitteln der norbamerifanifden
ynbianer.

34) Mandre wollen dadburd) den Augbrud)
eined drohenden Schnupfend verbiiten, daf fie
Abendd fliffiges Talg auf den Ticden der Nafe
einveiben (Holland. B. M.)

35) Yndere: daf fie dad Gefidht, befonders
die Nafe oft mit Ealtem AWafler wafden.

36)SmE&tod {hnuyfen, namlid beicatar:
thalifcher Anfdbwellung der Schleimbaut der
Nafe, wodburd) das Arhembolen auf dbiefem LRege
bebhinbert wird, leiffen afferdamypfe, mit einem
Sufaf von etwasd Weineffig, gute Dienfte.

3-) MWarmes Waffer, aus der hohlen Hand in
bie Nafe cingejogen, gewalhrt grofe Crieidterung.
Gben fos

38) Der auffteigende Dunft von gefodytem
Kaffee, und

39) Weineffig auf den Knoten eined Tuded
gefchiittet, vor die Nafe gebalten.

40) Selbft bas dftere gewaltfame Eingiehen
der Luft durcdh die Nafe evleichtevt fehr.

41) Der Gernch ded erviebenen frifchen

Rafgenfrauts (Leucrium marum),
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42) Maiblumen {Convallaria maj.) getrocfnet

und jervieben, wie Taback zu {duupfen.

V.
Rerdorbener Magen, Sadure , Magens
Frampf, &dluctien.

1) Nach Ueberladbung bes Magend mit Syei:
fen und geiftigen Getranfen, ifi falteds AWafjer,
in Menge getrunfen, das befte Mitrel die Ve
bauung ju befdrdern und die ibeln Folgen der
Ueberladung abymwenden und 3u Beben * ).

2) Unmittelbar nach der Ueberfiillung Desd
Magensd fdeinen warme Getrdnfe , wie Thee
md Kaffee, nod) bejjer alé Falte zu befomment.

#) H. Boerhaave Prael. de morbis nervorum. L. B.
1761. p. 436, 4,81 inp_euii t;opia simy licis aquae
sordes ila diluantur, ut incipiant ablui de hoe
loco, statim totusmorbus levatus est. Quis quaese
non expertus est, quod, quando quis semidelirus
est a commessalione vel crapula, copia magne

diluentis aquae assumla summuin sit remedium 2 "
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