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Surge Anweifung

sur Kunit, lange j3u leben.
(Nad Sufeland)

£rb¢n eineg Kovpers ift die in ihm wobnenbde felbftftdndige
Keaft, su empfinden und Detvegungen bervorzubringen.

Diefe Kraft, die wir Lebensbraft nennen, widerjteht bis
ju einem gewiffen Grabe den auf und serfidrend eintwirfenben
dufern Cinfliffen, 3. B. dem Frofte, der Sdulnig,

Die Lebensfraft wird gefdwddt, ja gang aufs
geboben durd) einen hohen Grad von Kdlte, durdy gewifje
Crfdylitterungen, 3. B. Blig, Gifte, Sdred, — fie wird
erwedt, geftdrft, gendbrt, wvorsliglid urdy Lidyt,
Warme, Luft, ober vietmehr Saue vftoff.  Jbre Dauer
ann verlingert und verfiirst werden.

Daber ift LBerldngerung des Lebensg, allerdings
moglidy, natliclidh unfre evfte, beiligfte Dflidt.

Man fann jekt nodhy immer eben fo alt werben, al8 in
ven frlibern 3eiten, unter faft allen .S_Jimmrwl"rricf)m,

Mafig bodhliegende Orte baben im Gangen melhe
und hohere Alte, ald tieflicgenbde.

Sn gemdgigten Himmelsfiridhen wird ber SMenfdhy
im Gangen dlter, ald in heifien ober Falten,

Se mebhr ber Menfdy der Natur und ibren G e
feben treu bleibt, defto [dnger [ebt er.

Alle fehr alten Leute mwaren verhefvathet, und joar
mebr alS einmal, und gerobhnlich nodh im boben Alter,

€3 finbet fich Fein eingige Beifpiel, daf cin lediger
Menfd) ein febr bohes Alter erveicht bitte.

Sm Gangen werden mebe Weiber, ald Minner alt;
ablt bas hidyfte 3iel bed menfchlichen Alters erreichen body
me Minner,

Sn o ber erflen Halfte de8 Lebens ift thdatiges, felbft
ftrapagenvolles Loben, in der [ebten ilfte aber eine ru:
hgeve und gleidhférmigere Lebendart sum Alter gutrdglicy.
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Berldngerung ded Lebens.

Dicjenigen Menfdyen wurden am §lteften, welde von Ju-
gend auf mebr Pflangentoft genoffen, ja oft nie Fleild
afien.
Gin gewiffer Grad von Bildbung ift dem Menfdyen un:
umgdnglichy ndthig und beférbert bie Lebensldnge.

Der Aufentbalt auf dem Lanbde und in ben Eleinen
Stidten ift dem langen Leben gitnftig, der in grofen
Stibten ungiinjtiger.

Mande DMenfdyen befommen im 60. und 80, Jabre, wo
anbere fterben, neue Jdhne und Haare, und fie leben
nody lange.

Der Bau bded menfdlichen Korpers und e Lebensdfraft
find im Stande, eine Dauer und Wirtfameeit ron 200 Jabs
ren ausdzubalten, das beifit, ber Denfd Lann 200 Jabr alt
werben.,

Gin guter Magen, gefunde O¢

gute Sdbhne, gut gebaute Bruifl gefunbe
gehorige Menge und Nerthellung der
Rebendtraft, ein gemdfigtes, nidt gu feyriges ober
ju trdges Temperament, gehorig erfesenbe heilenbde
Krg§fte dber Vatur, cin gleidyférmiger md fehler:
freier Bau ded gangen Koérpers, nidt Shwdde
cined Theils, geborige Befdaffenbheit wr feften
and fliffigen Beftandtheile, volifommine Deu:
gungéfraft . laffen cin [anges Leben boffen.
Die wahre Kunft, dasd menfchliche Leben ju ved ingern,
beftebet alfo in der g ehdrigen Verbindung unt Anwen:
bung folgenber Grundfde: 1) die Wlenge dev Rebeng:
graft felbft muf gehorig grop und gendhret, 2) den
Theilen ded Korpers muf geborige Feftigbeit und A b:
partung gegeben, 3) bie Lebensabnahme muf § ¢minbert
werben, 4) bie TWieberherftellung der veriomen Sedfte wmuf
(eicht und gut gefdhehen.

Die Kunft der Lebendverlingerung
Rermeidung bder Verfiirzungss und in Kenntnip
ab Gebraud der Verldngerungdmittel bed Lebend.

Berdbauungdwert:

jeunqge;,
Lunagen,

beftehit dmmnad in

BVerfiirgungsmittel ded Lebeud find:

Non fhwddhlichen, Erdntelnden Gtern gedeudy
weidlich erzogen, in Dder Piehe ‘111.5"5".\'1-(1}\‘-.'..5':1‘ 00
duech die Feugungdfraft '
pefleduna, forvoht phyfifcdhe, als mor

perfchmwenbdet with, © e LDt
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Berldngerung bed Lobens.

mafiige, gu geitige Unfirengqung dber Seclenbrdfte,
Krantheiten, deren unvernifinftige Webandlung
burd)y Quadfalber, Pfufdher u. . w., gewaltfame To-
bedarten, Trieb jum Selbftmord, uncreine Luft,
bad Bufammenwobhnen ber Menfdhen in grofien
©tddten, Unmdfigbeit im Gffen und Trinfen,
bie jepige KRodhyfunft, die geiftigen Getrdnte, ble
Laune; allaugrofie, vergebliche Gefdhdftigteit,
ungludliche, traurige Seelenffimmungen unbd
eidenfdaften, Furdht vor Gefpenftern, vor Gewittern,
vor bem Zodbe u. f. w., Mifigaang, Unthatigleit,
lange Weile, fiberfpannte Cinbildungsfraft,
Krantheitdeinbildbung, Empfindbelei und alle
SGifte, —

Vevlingernngdmittel ded Lebend find:

Gute Geburt, von gefunden Cltern in einem froben
Augenblick geyeugt — denn die Kinder find gleichfam der Ab-
brucd bder Cltern eine frohe, gefunde Schwangerfdyaft, gliicks
lihe Nieberfunft. Schwacdye, ungefunde, Erinelnde Perfonen
follten nie beivathens Alled erben die Kinder. Die Sdwangern
follten fich beffer im Gffen, Frinfen, Tangen w. . w. halten.
Auf die ervfte Wartung, Pflege und Crjiebhung
fommt Alled an. Gleidy nad) der Geburt und diber:
baupt in ben etften Monaten nidhté ald Muttermild,
Baldigft dem KRinde ecin ordentliched Larirmittel gegeben,
feine Sprupe, Mbabarber u, dergl. Fleifig gerwafchen, oft
gebabet, nidht feft qefchniict oder gerickelt, Leicht verdauliche,
feine meblige, fett gemadhyte Speifen, feinen KRaffee, Jhee,
Ghofolade, MWein u. f. w,, am beften ift mit Waffer ver:
biinnte Mildy, ober reinesd Waffer, wenn fie {chon etwad &lter
find; fein Fleifdy, ebe das Kind nidht alle Sibne bat, tdglich
veine WBdfche, frifche Luft, nidt beftig gewieget, nidt fo
geftellt, daf das Lidht von der Seite oder iiber ben Kopf auf’s
Kind faut. Wer frant, {hwady, ungefund ift, fid su vors
nehm diinft, wer licber feinem BVergniigen nadygebt, ald felbft
ftiltt, wdble cine veine, gefunde, junge, neue Amme. Man
bhalte die Kinder nidht ju warm 3 die Kleidung fei toeit, [eidht,
fein Pelswert; tdalich Beroequng in freier Luft.  MNan igebe
ja genau Adt, daf der Seugunadtrich nidt gu geitig erivadye,
nicht Selbfibeflectung getricben werde, woran nur ju oft bie
Ammen und Dienftboten Schuld find. Bittert Cltern, Er:
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Verldngerung ded Lebens.

sieher, Wormiinder, Jlinglinge, sittert vor den Folgen! Mei- l_l
det, fliehet bdiefes . {chandliche Lafter! Midhyt jeder Koman, l'f
Schaufpiel, Gedidht, Fomme in ecined Jiinglings Handj fie .
find gefabrlicher, al8 bdas fidctfie Gift.  Naturgefdhichte, b_‘
Natuclehre, Gefhidte, Crdbefdhreibung find die unfddd: }:
lichften Gegenftdnde, bariiber belebre fid) bie Jugend. (Mebe _‘i
fieche in Hufeland dber Rinberbranfheiten, Struve '_‘I
Noth= und Hilfdtafel, Kinder gefund ju erbalten, devfelbe 3!
fiber Kinderfrantheiten, Tiffot, Salymann, Campe, b
Revifiondwert, Hofmann u. a. m.) n

Thdtiae und acbeitfame Jugend. Diefe bewabret vor f
allen Audfchrocifungen. Miifiggang ift aller Lafter .
Anfana.

Cnthaltiambeit von dem Genuf der phyfie I
fdyen Qiebe in dber Jugend und aufer ber Ehe, Ein I
Hauptoerlingerungdmittel des Lebens. Jeber, dbem Dauer und ‘
f-ii:;‘igt}e feines Rebend am Hergen liegt, vermeide den unerlaubs 2
ten Umgang mit Fravengimmern bis jum 24. oder 25{ten 2
Sabre; dann bheivathe man. Der Genuf und die Friichte find -
boppelt [dhdsbar. Bor genannten Jahren und aufer der Ehe 8
verfiiraet man dad Leben, die Mannesfraft qebt verloren, man |
witd fiech, fdhwady, elend, alt vor ber Jeit, fehet fich der ve: :
nerifthen Anftecung, bdem flirchterlichiten ®ifte aus, weldyes ‘
jetst allgemeiner wird und im Berborgenen bdie Menfden mor- |
vet.  Gin {dadlidyed Borurtheil ift ed: man miiffe fich ded ju :
pielenn Seugunagsdgeiftes entledigen. Die Matur bilft fidy felbft.

Fafte, das beift, [lebe mdfig, meide ftarfndbrendbe Speifen ‘
und bisige Geteinfe, und avbeite, fo gelangft dbu ju ecinem !

Bolien, gefunbden, vergniigten, ehrenvollen Alter,

GriiElidher Eheftand. JIft ein voryligliches Ber:
[Angerungdmittel bed Lebend, die widhtigfte Stiibe ded8 Staats,
ber Offentlihen Nube und OGlidfeligleit. Wan wihle nad '
Neigung. ‘

Der ©Sdhlaf. It nbthig, nislid, unentbehrlid.
Man nehme dem Menfchen Hoffnung und Sdlaf, und
er ift bag ungliidlichfte Sefdhopf auf Crden,

Ju viel und 3u wenig Sdhlaf {dabdet. Je jlinger,
befto mehr ©dylaf, fe dlter, defto toeniger. Im Sdhlaf er
Bolet fich die Matur am rubigften und volfommenften. Fort:
gefetstes Wachen verklirzet dag Leben,

Niemand fdylafe unter 6 und fiber 8§ Stunden. Nie
pindere man den vormitterndchtlichen Schlaf.  Jeitig su Bett
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BVerldngerung ded Yebens,

und friih wieder auf, madt den Menfden gefund, toeife und
reidy.  DMorgenftunde hat Gold im Munde. Dag Seblafge:
mady fei bodh, wo moglich gegen das frei Jeld, den Tag Uber
der frifden Luft offen, in der Nacht Eill, dunkel, tein MNacht:
liht, weldyed ben Sdlaf {tort und deffen Dampf {chabdet.
Abendd effe man wenige falte Speifen, lange guvor, ehe man
su Bette gehen will. Man fdhlafe nidyt fisend, das Beet fer nicht
s boch, man liege giemlich gerade, nur mit bem SKopfe etwas
hodh. Ghe man fidh fdhlafen [legt, [efe, ftudbire man nict,
mache Kbrper und Seele frei, um eines rubigen , fanften und
ftackenden ©dylafd 3u geniefien.  Mue fdlafe man nidht in 3u
warmen Keberbetten, befonberd in der Suaend.

Sbepertiche Bewegung., Der Trieh bdazu ift eben
fo naticlich, wie gum Effen und Frinken. Still figen ift
fdhon dem Sinbe die grifte Pein.  Die am dlteften wourden,
pattent anbaltende , ftarfe Vewegung in freier fuft, 3 B.
Canbleute, Solbaten, Jidger, Lagelobner. Fdglich made man
fiy Bewegung im Freien, Rind und TWetter fei wie e8 tvolle.
Die gefundefie Beit ift vor tem Effen, oder 3 — 4 Stunbden
nadber.

Leibesitbunagen, toie die Alten thaten, . 9B. Laufen, NRin:
gen, Fedhten, Weiten, vernadyldfjige man nie.

Genuf der freien Luft — mafige Wirme. Meine
Quft ift eben fo gerif das grofte Erhaltungd: und Stdrfungs-
mittel unferes Lebend, al8 cingefchloffene, verborbene fuft das
feinfte und tédtlichite Gift L. Darum vergehe Ein Tag, obhne
veine, freie, frifche Luft gu geniefen. Died fidyert vor einer
jetsit leiber! gewobnhidyen, febr ergicbigen Duelle von Krank:
beiten: bder su grofen Empfindlichteit gegen alle Gindrude unbd
Berdnderungen dev Witterung, - Man fudhe immer, 1o mig-
lich, hody gu wobnen. Dlan Bffne fleifiig bie Fenfter, TWind:
6fenn und Kamine find bie Deften Meiniqungdmittel der Stu=
benfuft. Nur meide alle Sugluft. Die Luft fei miifig: wamm.
Es ift woeit befjer, in einer fliblen - ald 3u beifiem Luft gu le
ben. Miuchern w. dergl. verbeffert die Luft nidht, madt fie
bidf; am wenigften dad Riuchern mit Effig, den man auf
beife Steine ober Gifen giefit, und verbivat nur auf ¢inen
Augenblict die {dylechte Quft,  Geitne Neifer den Tag tibek dn
Raffer gefest, ift heilfam.  Bei Nacyt wiifjen alle) Meifer,
Blumen u. f. . ginglih oué den Stuben,

Das Land: und Gartenleben iff die wahre Lelle des

ewigen Jugend, Gefundheit, Gliic{eWgteit und des langen Lobens,
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Berldngerung bes Lebens.

Meifen. Ior Nusen ift unbefdhreiblidh. Am gefunbde:
ften und pwedmdgiaften find die eifen gu Fuf und nody
beffer gu Pferde, Beim Fabren dnbere man feine Lage flei=
Big , Bald figend , bald fiegend , bald lebnend u. . w.  BVei
Madht reife man nicht.  Mache Furze Meifen, rube oft qus.

peife und Frant braudie mdgiq.  Fiibre t:'c im Lanbde 1ib:
[Iff}t' Yebendart.  Meide alfe bisigen Getrdnfe, 9ein geniefie
mapig.  Beffer Slﬁff mit Gitron® ober ";'j..,.u u. bgl. Faul:
riechendeg 9V Saffer befjert bag K

a8 Soblenpulver. Vernadyldffige bie
thiht.:‘].um] nie. 1o

cr‘wr empfindliche Daut bhat, trage
licber auf Meifen oin H lmtu von dinnem X [

slanell.  Yteinlith:
feit ift boppert mr"‘;, baber fleifiges 2Walhen. SSm Winter

.L\D‘l in feuchten, Ealten Gegenden mehr ftarfe Bewequng, alé
im ©ommer ober

168 ’h'\ \1' .|r . Ny - = - . " - e
tags.  Die Volbliitigen befragen erft ibren Avst, ob fie reifen
mv_gcn

[m!nn Lindern; mebr felh, als Madymit:

Reintiheeit und tagliche MTw'ric,c Bebanbd-:

lung der Haut find Hauptmiteel sur Werldngerung ded Le-
beng, Di

e Haut ift dag arofte Meiniqunadmittel unfers Kb
pers.  Daber muf fie immer in gleichformiger Auéblinftung
erbalten werden, wenn nicht iible Folgen, l'c]'s'n?--.".'ﬁ bartndcige
Hautbranfheiten , entfiehen follen.  Durdy die Haut erhslt der
Kbrper aus ber Luft cine Menge geiftiger und feiner Be:
r{anb[bxii_c, oie yum Grfas defien diemen, wad ber Korper tdg:
lih einbiife, Man wed)fele wo méalich tdqlich bdie '.‘";;':'1_'[1-?,
wafche tdglich den ganzen SOrper mit teinem, frifdhen Waf:
fer, veibe die Haut ffark, bade fichy renigftens wiodhentlid
einmal in lauem I8 Saffer, worin etwas Seife aufgeldi it

Crrhuu. find vortrefflid).  Auch verfdume man dag Falte

Bad nicht, wemn man daran gerodbnt ift.  Jiebade man
,qn.m nidytern oder nad) dem Effen. — Das Velswerf meibe.
Die Kleidung fei (eicht, weit. s leifia 'c-m'u.l-.ui}l LVetvegng
befdrdert am  beftenn bdie wnmerfiche dugdiinftuna. Alles
Sett, unausgedadeone Dieblfpeifen, Kife und bergleichen “hinbern
bie Ausdilnfiing. Gute Dige und M § pigkeit im GCfjen
uid Rrinberr, — Crbattung Her Sdbhne . Die Dide fei

nidyt” geblinftelt, ridhte fidh nach' Sedes &

(Orperbefchaffenbeit,
(_W.hmmt nidit {oivob! darauf an; Ha{é wir Cffen, fondeen

wid WieloFaft alle Menfdyen effenn miebr, ald fie nithig baben.
Mue wad wic verdawen, t,mt uiié ”fumum;. nicht wad wiv
offert.” Bee dlt wedden will, effe Inm fam.  Gute Bdbne find

tmentbebulich. Sorge tm.!h. fae deeet Eebhaltuna Eplible

gleidy
bie 3

Babhnl

faue

oem

Seder
fuche
verbef
fteckt.
leiDen
Gifen
gefche
hinbde
gung
fehaft
ift bi
wenic
gen f
[}GIIJ.
im €
mady
B ut
fen

'i}ﬁﬁ
aus

Sup;
auf ¢
ten,

berl
gun
und
ben
Borr
feine
Man
Awec
fo, @
ju b
alg
aud
aller




Verldngerung ded Lebens,

gleich friipmorgens nad) dem Aufftehen den Mund qud, puke

Pz

1) bie 3&bne mit Kohlenpulver und dem Fingers witf alle

iz abnbiicften weg. Man effe ageborig Brodb zu den Speifen,

i faue nadh der Mablzeit cine Vrobdrinde, fplible und pukie nad)

L bem Gifen bie Bdhne und ben Mund aus; Sahnftodyer von
Sederfpublen find die beften. Iird ein Sabn anbriidhig, unter-

¢ fuche der Arat, ob die Sifte fiberhaupt bife finds biefe mifjen

verbeffert, der Sabn audgerifjen werden, ¢he er bie anbern an:
) feckt, Micht falt und warm gleid) aufeinandet, bie Ddbne
leiben.  Meide den Sucer und alles Siifie. TBakrend dem

;
- Gffen nichts gethan, ald ein froblich Sefprady, qeladyt,
; gefdhersts nichtd lefen, ftudiren, denfenj jened befdrdert, Diefes
; bindert die Verdauung. NMach dem Effen Eeine beftige Vetves
. ., gung, licber fiehen ober fanafam umbergeben, gang Eleine e
' fehftigungen. Bor dem Cffen obev 3 — 4 Stunden darnad

ift die befte Beit sur Betwegung. Se weniger Avbeit, defto

weniger Mabrung.. Man effe nie fo viel, dbaj man den Ma:
gen fiiblt.  Aufgehort, wenn 6 am beften fchmedt. Man
balte fich mehr an ©peifen aus dem Planzenveiche, voryiiglid)
im Sommer und wenn faule Fieber herr{chen. Bicled Fleifch
madt reizendes, ethisendes, mebr vergebrendes, alé nabrended
Biut. Verfdume nicht dag nothige Frinfen.  Unter dem Ef:
fenn trinfe man felten ober nie, beffer eine Stunde darnad).
Das allerbefte Getednt ift Waffer, frijd) aus Quellen, nidht
aus offenen BVrunnen gefchopft. Gin mdfiger Genuff von
Suppen fdhadet nichts, nur nidht gu heif, in gu grofier Menge
auf einmal unbd ju wdifjerig. Dann und wann ein Glag gu:
ten, alten, teinen TWein gur Crbholung.

Rube der Seele — Bufviedenheit — [eben:
perldngernde Seelenffimmungen und Befdafti:
gungen find die Grunblage alles Gtiicks, aller Gefunbheit
und deé langen Lebens.. Sie liegen in uns felbft. Wir fins
ben fie guverldffig ehev in Det Diirftigleit, ald8 bei Neichen,
RVomehmen, Scdwelgern, Bor allen Dingen befampfe man
feine Reidenfchaften,  Diefe perflivgen bag Leben am meiften.
Man  gervdhne fich seitig, den Genuf nicht ald den eingigen
e unferes Dafeing ju betrachten; man benuge jedben Tag
fo, al8 wenn er ber eingige ware, obme fich wm den morgenden
au betlimmern.  Man fude fidy fibet Aled: fo vichtige Begriffe
als mbalich su verfhaffen.  Die meiften Uebel entfteben nu
aus Mifiverftand, Cigennug oder Uebereilung. Die Leidheit
allein ift die Duelle ded Wergniigens, die Thorheit der Urfprung
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5 Berldngerung des Lebens.

bes Mifveraniigens. Man laffe bic Hoffnung nie finfen. Der
Gilaube an dig UnjterblichEeit der Seele tibertoiegt alle Leiden.
Audy Freude ift eine der grofiten Lebenserhalterin, Das Yacden
ift die gefiindefte aller Leibesbervequngen. dngenehme, unter:
baltende, belehrenbde Diidher, bdie DBetradytung der Natur, [uftige,
geiftecidie Gefpriche, Sdaufpicte, Mufie, Malerel, Didyttuntt
u. f. f. erwecten, erhoben, verflicken bdie QLebengfraft. B er-
biitung und verndnftige WBehandlung der Krank
heiten grhﬁriqur[ﬁpbrnud;trr Aeryte und dev
Arzeneien. Bup Cntftebung jeder Krantheit gehdren: bie
Urfadye, bdic fie ervegt, und bdann bie Sdbhigteit bes
ﬂﬁmnrﬁ,bum;bhﬁlhhmcmwmwmnluiwuhn..Euhr
fude man jene Urfadhen ju entfernen ober bem Kotper bdiefe
Empfinglicheit ju benebmen, Alen Urfachen €onnen wir
nidt wobl entgehen. Folgenbde voryligliche Jrantheitdurfache
meide man fo viel ie moglidh: Unm@figeit im Cffen
und Trinfen, unerliaubter, zu hiufiger Umgang
mit ;'fraurnﬁimmcrn, grofe Cehisung und CrEd
tung, Leidenfdyaften, beftige Anfirenqung des
Geiftes, su viel ober su wenig Sdilaf, qebemmte
Ausleerung, Gifte u, f. w. Das bigher Gefaate lebrt
dicfe Urfachen meiden und bden Korper abbdrten, baf er micht
gleich angegriffen werde, Jeder follte einen einfichtévollen, ver:
niinftigen, ecfabrenen, benfenden Aryt befragen: mwie er fich
im €ffen und Trinken ju verhalten, was er ju meiden habe
w. f. w., died wdre teit befler, al8 jum Aest (oder Doctor,
ie man gemeinbin faqt) 3u laufen, wenn man fdon ick:
lidy Erank ift. G8 giebt etblidhe Anlagen 3u gemwiffen Krane:
beiten, benen man ourch fhickliche Lebensart entgeben fann,
Die erfte Cryiehung ergeuat oft Kranfheiten. Gewiffe Arten
vom Bau und Geftalt bes Korpers fitbren gewiffe Krankheits:
anfagen mit fid, ~ Die Lemperamente find verfdyicden wund
eben fo mannigfaltig bie Anlagen gu Sreantheiten. Die Woh-
nung, bie Gegend, o twir wobnen, bdie Luft w. f. w. eraen:
gen  Kranfheiten, Manche Theile find von Natur {hwad,
3. . die Lungen, por Magen.  Biele Kranbheiten Daben ei-
gene Anlagen, 3 B, die Lungenfudyt, giitoene Abder, Sdylag-
flup. - Durd) {dhidlidhes Verbalten im Effen, Trinten, Schia:
fen . . . fann man 8 fo roeit bringen, daf. bie Anlagen
unfdyédbdlidy bleiben, Kein, audy noth o ques mebicini{dyes
Bud) fann dem Nichtarst bdies genau andeben, bie Maturen
fmd alle verfdhicden. Darum find bie Aergte da, bie fich 'he
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BVerldngerung de

Daber befrage man fie um
Math, weil e8 nodh Jeit ift, che die Krvankheit fich erzeugt,
¢he fie augbridht, ehe man Arineien 1:GLE-E5L bat. E8 ijt boch
wobhl befjer , Krantheiten verbiiten, alg jum Ausbrud) fommen

laffen.  Dbme toicklidy fran zu fein, nehme man Feine Arye
neien. @obald man etwag {plivet, frage man ben
Doctor um NRath, ebe die Kranbheit ausbridt. HDunger

ift oft bie bejte

Argnei., Den Doctor frage geitig um
Math , (el erat

L“ILLL"I‘III'H au riable ungebeuchelt bdad

Wergangene und Gegenmwartige; bhabe unumfdyrinfted Sutrauen
sum Doctor, fei er jung oder alt, ORGible Feinen Arzt, bder

S

alle SKcvanfheiten mit ecinem WNittel , mit Jiitteln
beilenn will , Dber neugierig , gefdhwadkiq iff, andere wveradytet,
auf Tod und Leben -.‘111'i". Det bed (Gelbed wegen und aus
Chrgeiy beilet. Der wabre Weit fieht nur auf Gefundbeit und
Leben. Der befte Aryt E]'i' Sreund ift.
Man bleibe bei cinem Wryte: Fe melbr Aerste, defto nadtheis
liger filv den Patienten. Schreifien, ju periodifchen
Wilutauslecrungent . . w. geneigt ijft, nehme fich forgfdltig in
AUcht, fie ja nicht zu unterdriicken,

MeinlidhEeit ift bei allen SKrantheiten
lidhe Bedinquna., UnrveinlidhFeit
Grade,  Man wechéle taglih mit Vorficht die L3afche, ermeure
die Luft, nur meidbe man Sugluft, {daffe alle Ausdleerungen
gleidh aud dem Kcanfenzimmer, entferne die vielen Menfchen,
Lhiere, BWlumen, Uebervefte von Speifen, alte Kicider, genug
.E'fl[Lf#, ag aus e*mll fen Eann.

Rettung in {dhnellen Todesgefabhren. Hier ver:
weife i auf Struved befannte: Noth: und Hilfstafeln.
Uebrigend bHdrte man bden Korper ab, fibe fidh im Sdhwimmen,
Laufern, Klettern w. fLw, + Man fuche fich von allen miglichen
Dingen dbeutlidhe Kenntnif gu evwerben; an Bilichern und an:
bern Hilfemitteln feblt o8 jest nicht. Wan {idvfe Korper und
Geift, um Alled gu ertvagen, nicht g erfdhredon w. . w.
Beobadytet mian diefes Wlles/  und dasd fann man, fobald man
will, fo gelangt man zuw einem ‘gefunden, ebhrenvollen: Alter,
toelches imuner nody verldngert warden fann,

DagrAtter. s Jm Alter febit die natlicliche “'dmnw.
biefe bemiibe man fidh ju unterhalten und ju vermebhrens: Die
Nabrung fei leicht verdaulidh, mebr flifjig, als feft, nabrbaft,
etwad veizend. Laue WBader find duferft empfehlungsdwerth
Man meibe alle frarken Auslecrungen, 3 Aderldffe, Pu

geheimen &
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Berldngerung ded Lebens,

gangen.  PMan gewdhne fid)y in allen Werrichtungen an eine
beftimmte Jeit und Ordnung. Der Korper bedarf Beroegung,
nur feiner angreifenden, am beften Fahren, Meiben ded Kirpers.
Angenehme Stimmungen und Befdydftigungen der Seele find
von grofiem Muken., Fmmer heiter, frobh, gufvieben, fo wird
man alt,

Ausfiihrlidher findet der Lefer biefes Aled, wad id) bier
nur fury angegeben habe, in ded berlihmten Hufeland’s
fhasbarem Bude: Die Kunft, basd menfdhliche Leben
ju verldngern.

VWerdorbener Magen, Sanre, Magenfranpf.
Der Magen ift derjenige Theil unferd Korperd, der am
leidhteften, foroobl durdy Gufere Cinwitfungen, ald auch durd)
Speifen und Getrinfe, beldfiigt und dadburch Erantbhaft geftimmt
wird. Cr bereitet die jur Crndhrung bes Korpers eingefiibrten
Gypeifen und Setednbe sur Verdauung vor, und leidet der Ma:
gen, fo miiffen audy bdie dibrigen der Verdauung und Siifte:
bereitung vorftehendben Organe leidben und in ihrer ThHitigkeit
aufgebalten werben; oft E6nnen die einfadyften WMittel diefe Thd-
tigleit und das vevlorene Gleichgewidyt tvicder berfiellen,

1) Stach Ueberlabung ded Magend mit Speifen und gei:
ftigen @etrdnten ift Ealted Wafjer, mdpig getrunfen, dag befte
SMittel, die BVerbauung gu befirdern und die fibeln Folgen der
Ueberlabung abiurenden,

2) Unmittelbar nach der Ueberfilllung des RMagens {dyei:
nen warme Getednte, wie Tbhee und Kaffee, nody beffer, als
falte ju befommen. Die Womer tranfen in folden Fdllen
blog Dheifies Ldafjer.

3) Budcrwafier wicd in Franfeeih allgemein file Berdau:
ung befStdernd angefehen und audy von Hufeland dafiiv erbldrt,

4) Gin gefalzence Hiring ift ein guted Magenmittel. *)

5) Wm den Magen 3u. ftdrben, empfabl Hoffmann,
entwoeder vor ber Mahlzeit oder vor dem ju Bettgehen 10 big
12 gange Pleffevforner ju verfchlucten.

6) 3u den fddsbaren, evwirmenden Magenmitteln gehoct
ber in Suder cingemadyte oftindifche Jngtoer; auch dev fiber:
sucerte Kalmus. .

7). Gegen babituelle Magenfdure und Sobbrennen,

"y Bie Graten wiivbe id) weglafien
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Berborbener Magen, Sdure, Magentrampf. 11
woran juweilen felbft junge, rvobufte Minner [eiden, wirkt
Morgens niichtern ein Glas Sucermaffer getrunten oft mebr,
als phm—mc.{:uri*.'{{}c, bitteve und abforbivende *."R.lmmmrhl.

8) Wickfames Mittel gegen heftige Magen:
fdure, ©odbrennen unbd anbdere Uebel der Art.
Man verbrenne cinen Korf (von der Grdfe der LWeinpfrdpfe)
gdnalich s er aufaebdrt bat ju glithen, fo vermifdhe man

' Teller mit etoad IMilch oder Laffer. Gemei-

thn auf einem Selle
niglich Hhort bdie Krvantbheit Detm jweiten ober britten Gebraudy

o

“

4 8
a
0

diefeg SMitte!s auf, die Sliure des Magens it augenblicklich
gehoben, Selbft Derfonen, mit dem beftigiten Gallenficher
belaben, find mit einem einzigen Dulver biefer SovEzuberei:

tung bergeftellt worden.) E§.iff aber bhidft widtig, baf der
Korf gdnslid) durdhgebrannt fei, wodurdy er gefchmackiod wird;
ift er yingeqen nicht volifommen perfoblt, fo fann et nur
mit Schroieriabeit verfdhlude werden, Die Vortrefflichbeit die-
fes Mitteld beftebt darin, daff ¢8 L‘-io" tie ein ablorbivenbes
bie Sdure verfdhiuctendes Mittel auf ben Magen wickt. Be
auferorbentlichen Hallen Eann man mm Kranfen in eciner hal:
ben Stunbde drei Dofin, jebe von ecinem ogangen Korf, ge-
ben; aber in gewdbhnlidhen Fdllen ift eine binveichend. Statt
ber Kocffoble fann man aqud) anbere Koblen von weidem
Hole, 3. V. Linden, nehmen. €3 iff ju wiinfden, daf fid
ber Gebrauch diefes IMitteld immer mebhr verbreite.

0) Gegen Sodbrennen, in Folge von verdorbenem Ma-
aen, biltft am ";1:;;[“1 ber Benup {;‘f'{‘h‘l' ‘J’“‘IT\H und Slﬁﬁﬁi‘r:
trinfon s iff aber fdhonm ein Webermacfi von @dure entftanbden,
was fich durch beftiged BDrennen im ':“_mn‘* und Stumpfroer-
ben der Bdbme dugert, fo bringt Magnefia ober efivas Nreide
den Magen wieder in Drdnung.

10) Gutitebt- tad Sodbrennen nady dem Genuffe jeder
@'."-poifc,'fo beutet bied auf eine grofe Magenfdywdidye, und
Bier it Selterwafier mit Mbeinwein ober Champagner und
ein T@i’nl::nm‘lm.\t als Hauptmittel angufehen.

}fh“-lm pen Magenbrampf empfiehlt .
mann alé Hausmittel den Schafgarbenthee

12) Duecdy den Genuf vow blofer Mildy, neben Oels
ci:r:r-.t'-a:mwn, 1:'=.ut: eine fchwere LWMagenfrantheit geboben, ge-
gen weldpe viele !

—

P off

angefebene Londoner: Aergte Dpium und an:
bete Arsneimittel angewendet hatten.  Dev: Kreanke , cin neun
idbriger Knabe,  litt am beftigen: Dagentvely , oftevem,, . .anbal:
tendemy Grbrechen und Abzehrumg.  Diefem vieth Jemand . AL
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Berdorbener Magen, Sdure, Magenframps.

fed bei Seite gu fesen und dagegen Sfter deg Tages einen Cf:

[Bffel volf Milch su nebhmen und Del mit der warmen Hand
in ben Magen ecingurveiben, Dadurd) rourbe er vollfommen
hergeftelt.

13) Mittel gegen den Magenframpf. Bu ei-
nem batben Loth bed beften Schroefeldtherd trépfelt man funf-
sehn Tropfen dtherifdhed Wermuthol und eben fo viel Pfeffer:
miingdl; von diefer Mifchung werden nun alle VWiertelftunden
15 big 20 Fropfen auf etwad Buder getrdpfelt, fo lange ge:
nommen, bis der Keampf nadhlaft. Heim empfiehlt 16 Fro:
pfen dtherifdhes Kamillendl su 1 Quentcdhen Salpetherdther ge:
teopfelt, al8 vorziglidh billfreich. Dabei fonnen Ueber{dhidge
pon warmem Branntwein mit gequetfchtem Kitmmelfamen auf
ben Magen gemadht und cinige Taffen Majoranthee getrun:
fenn toerden.

14) Gntjteht der Magenframpf nacdy bheftigem Aerger,
Gram ober Summer, fo tritt gewdbhnlidh die Galle in bden
Magen und bier ift Leindl, Mandeldl, mit ober obne Bitvo:
nenfaft, Bffelweife genommen, dad befte Mittel.

15) Anbdere feudhten einen BVogen LWidpapier mit Rum
an und legen ibn auf den Magen.

16) Gegen dben Magenbrampf und andere
dufierlihe Kvdmpfe. Dagegen bilft gang ficher das
falte TWaffer. Man reibe die leidenden Theile Morgens, Mit:
tags8 und Abends vor Sdylafengeben mit frifdhem, reinem
Baffer und wafde fie audh mit folhem. Entfteht der Mas
genframpf in Folge su grofer Meizbarfeit, fo ift ald8 voryiig:
lich Baldrian: oder Pleffermiingthee anzurathen.

17) Gegen dad ldftige Shlucdfen, was bei mandem
Menfhen oft nady Créiltung, gumal auf das Mittagsefjen,
fidh einfinbet, [(ifit man falted Waffer in Eecinen Sdyllickden,
obne Athem ju fdhopfen, trinfen. Cinige FTaffen Kamillen:
ober Sraufemingthee, fotvie einige Fropfen Num auf Buder,
bindbern audh und find yu empfeblen.

18) Bidweilen bevodbrte fidy audy in bavtnddigen Fdllen
ein Spanifchfliegenpflafter, auf bden Unterleib gelegt, dagegen.

19) Gin Rufje befreite fidh bdavon durdh Berfchluden
ped Gigarrenraudes.

20) @idyer foll das Unhalten ded Athems dageqen belfen.

21) Manche vertreiben den Bufall dadurdy, baf fie Nies
fien ervegen, indem fie in bdie- ©Gonne feben oder fich in dev
NMale Eineln.
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BWerdorhener Magen, Sdure, Magentrampf. 13

99) Gegen Magentrampf ift zu empfehlen: s mczbm
3—4 Jropfen Kajaputdl in cinem EHlofel voll @chten Rum
ober Weingeift, wdbrend Des Bufalld8 ober bded ’Em'mpfbaf_tm
Sdymerzed cingenommen. Nue felten witd man an irocited
ober britted Mal diefes Mittel zu wiederholen nothig baben;
e8 hat fidy vielfady als fehr bewabrt gexeigt. % _

23) Gin febr Diitfeeiches DMittel gegen -“.:‘._'?:1}1anmmpf,
vorausgefesst, baf der Magen leer und vein iff, it fﬁgcnt:eﬁ:
Der Kranfe nimmt tdglidy Morgens niichtern emen a::.[jce[.tjffcl
voll von bem Samen der Hagebutten, mit einem @ﬁlo_ﬁfl
alten Madeirareing, und fest died bei etwad firenger ;._T.“:mt
S§—14 Fage lang fort. Sdon nady dem roeiten ober Dritten
®ebraudye verliert fich der Magenframpf oft gang.

24) Magen: und nervenftdrfende Pillen.

Rr Extr. Quass.
" Fell. taurin. insp. aa 3j8
Pulv. flaved. Cort. aurantior.
.. rad. Valerian aa 3j 0t

M. f. pil. gr. jj. consp. pulv. Cisnam. D. S.
Alle drei Stunden 5 Stid.

95) Reils magenftdrende Tropfen:

R. Extract. aloés aquos. gr. IV.
Tinet. amar. s. Hil“{‘.ll.‘i..r.
Aquae menth. pip. aa 3j. :
M. Solv. S. bdreimal tdglidh einen Theeldffel voll ju
fiehmen. *)

Diarvrbhbde.

Durdfall, b, b, biufige Stuhlausleerung, ift nidyt je-
dedmal {chddlich, darf bdefbhalb nicht ploslidh gejtopft ober un=
tecbriicft weeden.  Gin Duechfall, nady Appetitmangel und Me=
berfabung des IMagensd, iff, wenm er u':}:ht lange anbalt, nie
Id}.’ibiichﬁ man trinke bierbei cine Taffe Pubhnerfleifdbriihe und
fei fonft enthaltfam. ]

1) Gegen Diarthde von Eridltung und Ueberladbung mit
unverbaulidien Speifen und Getrinfen wirtt warmes Berbal:
ten, warme Kleidung, sumal der Fihfe, Fajten und Lheetrin=
fen am woblthdtigften.

——

*y Dicfes anffich febr fhipbare, aber frark cinwickenbe IMittel e
auf Ancatben clnes Arzteé u gebrauchen.
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14 Diarrhoe.

2) Gribwein, b. i. vother, franybfifcher, mit Simmet oder
Musdbatbliithe und Suder, beifigemadyter LWein, umal Abends
geteunten, bhilft meiftentheils gegen die Diavehie,

J) ngmmr[F[rf[c!)fuppc ift ebenfalls Diarthde hemmend.

4) Jn Franreich (§Ft man allgemein eine ALE
Reié gegen die Diavehde trinten,

6) Menfdhen, die an habitueller Diarrhde leidben,
burd) beftindiged Fragen von wollenen Strlimpfen und Unter:
bofe von bem Uebel befreit. Im Sommer miiffen fie fidy
taglidy ben Leib mit Ealtem Waffer walden, damit fie bie
Sdiodde deffelben dadurch Deben.  Audhy Meiben mit wollenen
Llichern iff febr anzucathen,

6) Mildh, mit Simmet abgetocht, flillte eine langwicrige
Diarrhde.

7) &rifdhe oder eingemadhte Heidelbeeren.

8) Gegen den Durdhfall der Kinbder, pon unterdbefiter
5).111t-.utSbiinfr’unq, bilft aufé fidherffe und leichtefte Dad8 von
Galen gepriefene Mittel - baf man den gangen Leid deg Kin-
bed einige Zage lang mit fein geftofienem, trocfenem Nodhfalze
beftreut.

V) Kalbwaffer mit Mildy ifF ein vorjiigliches IMittel beim
Durdfall und mwird von Lentin febr empfobien.

10) Cinfadyes, aber febr berodhrees SRittel bei langbau:
etndem Durdfall :

R. Radicis ipecacuanh. ar. i

- rhet Optimi gr. X]]e

Lapidis. eancror. praeparatory.
Elaeosacch. macidis i3 36

M. F. pulv. divide in sex partes aequales.

S. 3 Mal tdg idy ein Pulver mi Reig: oder Hafergrii:
waffer iu nebmen.

11) Folgendes Plafter auf den Magen su fegen, ift febe
gu empfeblen: 3 GHI6ffel Brodrinde, 2 EHI6ffel geftofene Wach:
holderbeeren und Kiimmel, Sngwer, Gewiicinelben, Simmt,
Mustatnufi, von jedbem 1 Deeldffcl, mit warmem NRothein
ober Kornbranntioein ju cinem Brei gemadht und auf Leder
geftrichen.
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