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Vou dem Magnetismus ald Neilmittel.

Die Kranfbeiten, bet demen fidhy die AUnwendbung ded Mags-
netd am baufigften biilfretdy erwiejen baben joll, find folgende:

Nervofe, theumatifde oder gicdhtijdhe Sdhmer:
sen verjdhiedenfter Art, vornehmlich Kopfidhmery, Ge-
fichtéfchmery, Jabnweh, Nievenjdhmerzen, Mas
ﬂcumch,1Hlubcrrﬂﬁcn;tnmnmn1h{mnnvff&lu,lmc
Bruftframpf, Magenframpf, Gliederframyf, fo
audy Jittern, Sdhludjen, Sdwindel, Dhnumadt,
Gejihtdidmwdde Magenjdhmwade Kalte Frofeln,
Obrenfaujen und manderlet andere Dhrenitbel,
habituelle VBerftopfung u. dergl.

Die Anwendung ded Magnets ift cine verjdhicbene, o
wird bei Sovfichmersen empfoblen: den WMagnetitab jenfrecht
fiber den Kopf, mit dem NMordpol nadh unten ju balten. Aud)
fhldat man vor, wibrend der Kranfe dad Ghejicht nad Morden
fobirt. mit dem Siidbpol des Magneten von der Stirn nad
pem Sinterbaupte ju firetchen und dabet den Magueten an der
feipendent Stelle anzubalten. Befindet jih der Schmery tn dex
Stirm, fo foll man den Nordyol, bet nordlid) gefehrtem ($e=
Adte des Sranfen, in der Geqend fiber dem linfen Sdyldfen
anfegen und damit fber bdie Stirn binweg nady der rechten
Sbldfe, unter Vermweilen auf der fdymerzhaften Stelle, fveichen.
§jt tagegen Der Sdymerz oben m bdex Witte Ded Kopfed, bewde
Pole cined Hufeifenmagnetd auf die fdhmerzhajte Stelle balten
ober ben Maanet mit cimem Tucdhe auf dem Kopf jo Dbinbden,
dag beibe Pole den Kopf berihren. Uudy jbldgt man vor:
einent. ol deg Magneten, wabrend et Hufeifenmagnete an
pen Fiifien befeftiat find, fdmell diber dasd Anthig ded Nranfen
big zur Maqenarube ju fitbren, Hilt den Magneten bier etliche
Secunden moglichit rubig, tmmer m fenfrechter NHichtung und
fitbrt dann den Stridh moglihit langfom abrodris. Bet febr
eftiaem Ropfidhmery beginnt man mit mehreren abwdirtd qe-
flibrten Stridben von ber Magengrube aud und madt davauf
erit die Stride vom Sbeitel aus.

Reim Magentramypf balt man einen ftarfen Hufetjen-
magneten auf Dden Pagen, derw anderm an den Fuj der am
metften angeqriffnen eite.
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Bei Rbeumatisgmus it der Magnet e bei dbem dhro-
nifden  anguwenden.  Am  gewdhnlidyften , werden magnetifirte
Stablplatten auf den letbenden Theil angelegt. Aud) emypfieblt
man, mit dem Sids oder Nordyol, je nach dem niglidhen Ere
weifen bed einen oder deé andern, itber dben Fframfen Thetl bins
weq, unter Anbalten auf der am meiften jdhmerghaften Stelle,
au ftreidhen.

Bei Jahnidmerzen it dad gewdhnlichite BVerfabren,
bei MWendung ded Gefichts nach Norben, den Siidyol 15—30
Minuten lang an den franfen Jabn zu balten.  Audy Tegt
man einen Hufeifenmagueten an die Sclafe, mit den Polen
nadh unten.  Fabnidhmerzen, die fdhon langere Jeit gedanert
baben, verfdwinden beim Treffen ded rvehten Punfted audy vor
jhwadien Magneten, jtarfen werden jie vielleidht nie wibers
fteben.  Sind die Jabhnjchmerzen dagegen erjt frifdy entjtanben,
jo find die jdwaden den ftarfen WMagneten vorjuzichen und
felbft ein Fletmer Wagnet tft bebutjam zu nédhern, wenn nicht
die Sdhmerien vermebrt werden follen; find fie tm Abnehnen
und e8 witd ein grofer Magnet febr nabe gebradt, 1o werden
fie augenbfictlich viel ftdrfer und nody beftiger wie zuvor.

=F =r

Steté 1t ed febr Deilfam, wenn der Vlagnet redyt warm
it ober wenn man Flanell quf thn dedt. ©oll er unmittelbar
an die Bdabne gebalten werden, fo fdlage man e remed Lud)
am den in den Wiund zu bringenden Pol. Gin anderes Bers
fabren ift, wenn man guvdrderit etmen aus mebreren Platten
beftebenden, jtarfen Huferfenmagneten, nach Abnabme des AUnfers,
unter den Fuf ber leidenden Seite ober befjer unter jeden Fup
ein dergleichen Hufetjen jo legt, dafi die Pole den Fupzehen u-
gewendet und felbigen vedht nabe find, obne uber Diefelben hey-
porzuragen. Legt man dad erjte Hufeifen 3. B, unter den rech-
ten {uf bei eimer fage des Nordpols nady tunen, o it aud
per Nordpol ded unter dem linfen Fup liegenden Hufeifens
nady Gunen u fegen, mithin der Novdpol Ddem vechten Fufe
suziivenden.  Mun wird mut einent Vagnetitabehen (am bejten
in Form einer zuaefpipten Bleifeder von 3 par. Linien Durdy
meffer und 6 JFoll Lange) folgenbergeftalt geftridhen: Man let-
tet den Nordpol des WMagneten guvdrdert zwifchen Lippen und
dafne, obne Bevtihrung bdex leptern, an die am meiften jhmerys
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hafte Stelle hin, freicht von da aud langfam, dte Jabue Faum
perithrend, nadh der Sriimmung der Seitenfladyen derjelben, obue
aufs oder niedermdrts abguweichen, der Mitte der Schnetdegabne Fu
und entfernt dann vajih nacdh vorn m der Ridhtung Fu jfieh hin
den Magnet vom Munde de¢ Kranfen. Da nun Fwwetlen von
dem Sranfen jdon nad diefem crften Stridhe eine andere Stelle
alg awvor ald Ddie am metften fhmerzhafte bezetdnet wurd, fo
wird nun von lepterer Stelle auf angegebene Weije der Strid)
port Meuem begonnen und damit (oft wobl etne ha[b* Stunbde
lang) bis qum volligen Wetcdhen ober Ertraglichwerden ded Jabns
jhmerzed fortgefabren.

MWare diefed Verfabhren wivkungslod oder witrde der Sdymery
nad dem 10. — 12. Stricdhe fortwdibrend , zuwetlen auf dad
Mnleidlidyjte ﬂtﬂt[glit, fo wirde daffelbe BVerfabren mit demt
andern ‘Pole deffelben Stabed anzuwenden fein. Wil fcflli'
Befferung eintreten, fondern exfolgt blos Linderung, fo laje
man die Fufmagnete vubiq liegen oder befeitige fie an die Wa-
pen, mit den ‘Polen abwirts.

In der Homdopathie bat man fich fdhon lingft ded
mineralijdhen Magnetidmus alé Heilmittel bedent. Bejonverd
hat fich der ganze Magnet bilfreich qezeigt bet hyfterts
jdhen KRopfidhmerzen, Taubbhorvigleit, Gejicdhts-
jdhmery, Jabnweb, Magendvitden, Magen ihbnade,
Majtdbarmeorfall, ibermdfigerbobtemGefdhledte:
tﬂcb,ndmthdwrl*ugbndﬂgfnt,rhcumatﬁmcn,
prennenden Jerfdlagenbettdfdhmerzen tn den
Gliedern und Gingefdrlafenbett derfelben. Dex
Nordpol findet Anwendung gegen Jevidlagenheits:

fopfidhmevgen, Webervetgtheit mit Bittern, vheus
matifdhe Sabnjcdhmerzen, Frampfbaftes Gabnen
(Rinnbadenframypf), dbelvtedenden AUtbem,
Qeiftenbriiche, ibermafige Grectionen und Pol:
luttonen ﬂkumahﬁmcnbaﬂ%uﬁaw uuc'wn;
perfeb 'ln e Finge ‘imwﬁrc——-ﬁu ©Sudpol dages
gen {jt anjumenden bLl Sdwindel, bet Kopfweh von
Geiftesanftrengung, bet | wnnlgbahcr,fmrtnbcm
per Trodenbeit der Augenlider, bet ftdh durd
warme {H etranfe verjfdltmmern 1denm 1 Jabnweb, bet
Magendriden von Geifte -‘nﬁrctqung,tw:ndmts




Lichem, unwillfirlihem Harnabgang von Sdw d-
de der Harnorgane, bet Harntrdopfeln; gegen Jms
potenz, Kveuzfdhmervgen, Jerjfdhlagenbettdjdhmery
ber Tbeile, auf denen man nicht lieat.

So qlaubt der BVerfaffer fajt alle im gewosbnliden Leben
porfommenden Kranfbeiten bevidijichtiat ju baben, infofern fid
in denjelben audy der Midhtarst Hitlfe oder wentgjtens Linderung
jelbit u werfdhaffen im Stande tjt. Dap bet bedentlichen Krant-
; beiten ber Rath. ecined Writed moglichit fehmell e Anjprud)
e au nebmen ijt, Ut {dhon ofters bet den betreffenden Kranfbeiten
Ay angedeutet worden und wird hier nodymalé auf dag Drmgendite
wicberbolt. Dad beigegebene genaue Negijfter wod ubrigensd
bag Auffuchen der cingelnen Kranfheiten, jo wie Der geetgneten
Mittel dageaen, aufd Bejte erleichtern und fo emen Jeden in
den Stand fepen, ficdh baldmoglichft Hiilfe verjhaffen zu fonnen,
fenn ¢r die fo wenigen Mittel, von denen gegenwirtiged Schrift-
dhen bandelt, feté vorrdthig balt, woju e8 ja Ffeiner fojt-
fpieligen Upothefe bedarf.

Drud oven A. M. Coibip In ¥eipjig
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