bei den Hibnern und Pfauwen dexr Fall, wenn jle die Beeren

gl r
”[:-I a::; freflen. &o fann man RKoblbeete und Frudtbiume gegen Ddie
wird, Raupen {dyiigen, die davon entweichen, wenn man Hollunbders
Wafjer gweige in dic Koblbeete jtectt und an den Baumen aufbangt. :
Yranf- Gben fo weichen e Daulwitrfe, wenn man Hollunderjweige
i fieqt in ibre Gange und Loder fteckt. BVielen Vigeln dagegen find

die Beeren febr angenehm, wedhalb man fie als Lodjpeife jum
Fangen derfelben benugt.
Die Wirkjambeit dex eingelnen Theile ded Hollunders dupert

ni et
e  Ded

S 1011
i\(g;[m fidy vorziiglich bdurd) cine wvermebrte Thatigleit der Haut oder
U Mit: Nieven und te¢ Davmfanalg, jo dap bdie Hollunderbliithen uno
ber ©aft die Thatigfeit der Haut vermebren; die BVlatter, die
mittlere qrime MRmde und oie Samenferne aber auf den Stubls
hanb: gang und den Harn treiben. Gben fo dienen Ddiefelben aud)
& bie qeaen driliche duperliche Fehler und Verlegungen, jedody ift hie

oft. i der NMeqel, wie jdhon oben bemerft, die Unwendung dex Ars
nifatinftur vorzuziehen.

WVon den ver{dicdenen Theilen des Dollunders,
welde man gegen Krvankheiten anwendet.

I. ®ie jungen Sproffen.

Sie qelten in mebreven Gegenden ald ein allgemeined Purs

L gine atrs und Blutremigungsmittel, moem man fich von  denfellben
r nur mit Oe¢l und Eijfiq cinen Salat berettet oder fie ald Kobl ge-
T an fodht qeniet und jo zu einer Frithlingstur gebraudt. Jndefs
vadit, fene mitffen diefe Sypetfen nicht im Uebermage genoffen  werden,
L und mdem fonft ein heftiges Grbredhen und Purgiren exfolaen Fann,
Boden wibrend bie Sypeifen, in  gevinger Menge genoffen, die Vers
wf au fhleinmungen und BVerfeffenbeiten in dem Darmfanale allmablig | ¥
tielen, auflfdfen und abfubren.
tehen, Der Gebrauch des Hollunderd tft bier ein um o herrlidhes
veg Mittel, als ed, weil ed nicht die Dheftigen Wufungen emer
aums Arinei Defigt, (angere Jelt obne Giefabr angewendet werden
Dot Faun, wm tm Frithjabre die 3aben ftodenden @afte  aufauldien
1 und und durdy Stubl wnd Urin ausdzufichren, Mamentlich it tm
bieren Winter ein avofier Theil der Menjchen gezwungen, Yebendmittel
3. B. st aentefen, die Dlos durch bie Kunft in einem der Gejundhett
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nidht nacptheiligen Juftande erbalten werben, wie die cthgentach=
ten Sobl: und Krautavten, die Hilljenfriichte , die Nitbenarten,
gejfalenes und qerdudherted RFleifh, weldbes alles iwar bet qus
ten Berdauungsfrdften nody veravbeitet werden Fann, tndefjen
boch tn dem Darmfanale viel Sdleim unde unverdaute Stofe
guradlapt. Ja felbft dag Blut exhdlt durd) bdiefe NRabrung
eine dicfere, fdhletmigere und fhdrfere Vejdhaifenbeit, als im
Sommer, wo die Menge der frifhen Gemiife dein Blute, diefer
Quelle ped Lebens, tmmer neue und frijde Vetmijchungen sufiibrt,

Audy fiiv die vevfchiedenen Thievarten ift tn diefer Hinfidyt
von ber gitigen Matur geforat worden, demn Ffaum bat im
grithjabre dic Sonne den Scynee gefdymolzen und eine wirmere
Yuft die Feudbtigfeit der Grde vcrau:’u?rl'r, jo entipricgen dem
Majen eine WMenge der bejonders den Sdhafen fo niihlidyen, jonit
audy tin den Apothefen gebaltenen Hungérblumen (Draba verna
L.), obne welche der Landmann in jedem Friibiabre cinen bes
peutenden Thetl fener ©dhafbeerden verlieren witvde. 8  ents
balt ndmlich diefe jo unfdheinbare Pilanze ein fdharfes, bitteres
uno falgiges Wejen, weldies gefdbickt 1)t & t pureh den langen
Aufentbalt in dem dumpfigen Stalle fharf gewordenen Sfte

o -

Ded ©dyafed ju reinigen und die JBerdauungdorgane  deffelben,
ote durdh vag trocene Futter aqelibmt und aerdhwadt worbden
jind, 3u fravfen und jur Verdauung ded nun bald bervorfyrof-

jenden wafferigen jungen Grafes aefdhickt maden. Dhe dies
jed Blitmdhen wiivden die Schafheerden fich bald Faul frefyen
ooer etner tootlichen Muby unterlieqen.

Wan- fann audy febr Tetdht von den beilfamen Wirfunaen der
HollunversE proffen Gebraud macdhen, ohne fich thven Nachthetten
augzujesen, wen nman diefelben nicdht v fich allein, jendern m
Berbindung mit andern Salatfrautern qentept, wozu fidh bejfon-
Deré die ‘E“'-l\'l‘[‘ll];\ll\‘rl'\'n-l'lln-n':l f'u-t't'.ﬂr‘.nj_'_:.'l (Y% K fl_‘]l‘]f o1e Briumn=
nenfreffe (Nasturtium offie. L.) etgnet, Denent man emen aeremaen
Thetl ver Hollunderfprofien sufest. Perfonen aber vop rchiwdch
[tcher Gonftitution und geringen BVerdawungsfrdften . dene nes
gen Des Gg€ der oftere Genufp von Salat nadythetliq  1it,
thun beffer, wenn fie die jungen Hollunderiproifon aefodht qe
niegen, wobdurdh fdon ein Theil threr Sdhiree aetilat wird.

Pan Fann bie Sprofien mit Brunnentreffe, Spinat wnd Guns
permann (Hedera terrestris) foden wodlirdy man ein eben fo
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wohlfhmedended, al8 qejundes und leicht verdauliches Gemilfe
erbdalt, welches man die Wodbe mehrmald geniefen Fann, Durd
pag Koden ndmlich verlieven die Hollunderjproffen thre bredhen-
erregende Nraft, wivfen aber fehr  aufléfend auf die BVerfdyleis
mung und die Verfeffenheiten im Darmfanale, welche dann bet
dem oftern Genuf diefer Sypeife in grofier Denge abgeben.
Der aud den frifthen Sproffen qeyrepte Saft, den man
frither ofters anwandte, 1t zu angreifend, ebenfo die aué den
frifdhen Sproffen Dereitete Gonferve, die man darum madite, um
Die Srafte der Syroffen ein Jabr lang gang frijdy und cons
centrirt 3u erbalten, wir wollen -jedod) die WVerveitung derjelben
aleich unten mit angeben, wetl e8 Falle geben fann, wo man
auch im Winter diefed fo betlbraftiqe Mittel benupen mochte.
MWie mande ebenfo langweilige als Fojtiprelige jog. Frih:
jabréfur ober audh BVadereife mochte wobl duvdh den vedytjettiz
aen Gebraudy ded obigen, eben fo einfachen fajt ald foftenlojen
DViitteld der Hollunderfprofjen entbehrltdh gemadyt werben.

1) Sollunderfproffenconierve.

Man ierjchneidet 5 Pfund von den qani zarten und friz
ithen ©yproffen fo Flar alé moglidh und vermengt jie mit etnem
Prunbe au feinem Pulver qeftofenem Juder, mengt diefed iiber
aelindem SKoblenfewer mit einer holzernen Keule zujammen unbd

jest e8 8 Tage fang in einem wdenen Gefipe den Sonnen:
flrablen ober Der Ofenwdrme aud, worauf man . ed UL JIemers
nen Biichien an emem Fiblen und trodenen Orte aufbewabrt.
(WMan fann audy die jungen Sproflen mit Wein audzichen und
diefen alg Blutveinigung braudhen ; nur bat man Ddie Vorjidt
ubthia, daf man denfelben nicht zu jtarf madyt oder guviel vaz
von acnieht. Mt Sucer verfest, bildet diejer Wetn genetfp ein

W

weit wivffameres IMittel, alg der jeq. WMattvant, dev wobl metft
s mebr  ald eme Migehuna ved Gauwmend  bervorbringen
u 3 .

piivfte.)  Diefen e bevettet man wie folat

2) Wein aus Hollunderfprofjen.
Nimm 1 Loth zart zerjchnitiene SHollundverjproffen, qlefe
darauf ein Maak Franfenwein, laf thn 4 Tage i der Warme
fteben und aiefe denjeiben dann ab.  ean frinft daven tagld

feiih efn balbed ober ganzes Wemnglag voll.




Die frifchen Hollunderbldtter dienen 1~m,uq{tcﬁ Fum aufern
®ebraudh, So leat man fie jerqueticht auf die Stellen, wo
man fidhy mit Brennneffeln verbrannt qu. Eben fo
dienen fie auch gegen den Sonnenbrand, gegen leidyte
Berbrennungen durdh Feuwer und gegen den S dymery
und die Gefdhwulft der Bienen: und Wedpen ftidhe.
(“Iu it jedoch audy Wenifa febr woblthitia.) Sie jtillen fers
ner die Sdymergen vom Podagra und Moth lauf, Legt
man frijdy zerquetichte Hollunderbldatter auf ddem atdje @ e-
fdhmiljte, fo \thiuthn fie jolche burdh Hervorbringung einesd
veidhlichen ©dyweifed. Geqen vevaltete Gefdwiire an
den Fifen, bejonders wenn Diefelben mit vieler Sefhroulft
verbundem find und fein guted Eiter, fondern eine {dhlechte
Jaudhe vou fich geben, find fie mit vielem MNuggen zu aebraus-
dhen. . Vet folchen Gefdhwitren verurfachen damn die frifdy ge-
quetfchten Blatter . manden Fallen einen zu grofen Reiz
und dadurdh eine ‘”crll[fl‘l’tl]l,‘l dev Gejdhwulit und der Shmer=
jen s e8 verltert jich aber Dbeides nady wenig Lagen und Ddie
Gefhwulit zerthetlt m'i', nachoem eine WMenge  einer fdharfen
wafferigen Feudytigfeit ausgefloffen iit.

Bon den in Mildy gefochten frifdhen Vldttern madit nan
einen Umfdhlaq auf die entztindeten (dhmevabaften  G4-
morrhbotdalfnoten, wad fait augenblidlich “rmmmq
fchafrt.

Aus dem Safte der frifhen Bldtter madht man nach=
ftebende  Heilfalbe, bie bei BVerbrennun gen und andern
Berlepungen umd Wunden, die in Eiterung gehen,
mit vielem Nupen qebraudyt wird.

3) Heilfalbe,

Nimm  den Saft von jungen Hollunderblittern 2 Loth,
die grine tnwendige Schale deg Hollunders, Flein aefdhnitten
und gequeticht, 3 Loth, frifdyes Leindl 6 Loth, frijches Schmeis
nefchmeer 2 Loth, aclbes Wache 3 Loth. Man [agt Die Minbe
vier Tage lang mit dem Oele in der Wdrme dlgeriven und
preft jolche dann durdh ein leinened Tudy. Bu dem fiber Kolh=
lenfeuer gefchmolzenen Wadis und Schmecy © feBt man nun dad
auggeprepte Leindl nebft dem Safte u und fodt o8 bHig die
eudbtigfett verdampft ift, au einer Swulbe.
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II. Von der qrunen Rinde des Hollunbers.

Sie lieat unter der Auferen filbergrauen Minde bder Wefte
und dient ju mancherlet Hetlmitteln, Da fie die aufldéfenden
und Erbrechen Cl"t'l‘ﬂL‘]Itl‘]l Krdafte enthalt, wie Ddie Jh;\t_'-“uu‘ft‘r;
iproffen und eben fo auf Stubl wnd Harn treibt, mufg man
mit hrer Unwendung eben fo bebutjam wverfabren, daber diefelbe
nicht, wenigjtens jum tmmerlichen Gebraudy 3w empfehlen tit, Ueus
ferlidy jedoch, mut Nems! (4 Loth Rinde mit 1 Pd. Leindl) qefodt,
ift fie etn quted WMittel (Nr. 4) gegen Eiterungen, BVerbrennungen
und gequetfchte Wunden, o wie audh lawwarm eingervieben ges
gen Froftbeulen. Ghben o ift die grine MNinde, ald o8 auch die
frifchen Blatter find, e febr guted Mittel gegen die Wanjzen,
wenit man die gequetjdhten BVldtter oder die Rinde in die Fu-
aen und JMigen, wo die Wanzen ftecten, etnveibt.

[I. Von den Hollunderblitthen,

Am beFannteften it dre Wwendung der Hollunderbliithen,
weghalb man joldhe audy gewobhnlich in jeder Hausbhaltung trifft;
aueh follten fie in feiner feblen. Wenn die Hollunderfprofien
meby eine evidfrnende, Dbrechemerveqende und abfithvende Kraft
entbalten, fo it in Dden Vluthben worzuglich bdie berubigende,
frampijttllende und jdhweiptretbende Kraft ded Hollunderd vors
berrichend.

Um aber diefe Krafte mbglichft ungefchwadyt in den Blii-
then gu erbalten, mug man Dbet dem Trodnen derjelben forgs
faltig su LWerke geben.  Wie fehon obent erwdbnt, nebhme man
die Bluthen von Viijchen mit vothlidhen Stielen ., ober wable
wentaftend folche Hollunderbiijhe aud, die an freien, [(uftigen
und jonntgen Orvten fteben,  Wian janumle ferner pie Vlutben
an trodnen, Beitern Tagen, ebe nod die Sonne davauf fdemnt,
wenn auch nody nicht alle eingelnen Blithdyen aufgebliiht find.
Dag Trodnen qejdieht an einem (ufttgen, aber nicht vou der
Sonne bejchtenenen Ort, am beften auf ‘Papier oder auf einem
umacfebrtem &Stebe, damut fie recht bobl liegem. Man wendet
pie Blutben taglidy etn= cober mebrere Male um und bewabrt
jie, nacdbdem fie hinlanglich troden find, n einer qut verjdlofjes
nen Edaditel an etnem trodnen Orte auf. Dad Trodnen wird
febr DBefordert, wenn man gletdh nady dvem Abnebmen der Vlii-
then  De arvdoberen Etiele terfelben abfdmeidet, da diefe nidt
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nur jihwerer trodnen, fonbern auch dem davon gemachten Auf- qNo
gliffen einen herben, bittern und Frapigen Gejdymadt crtheilen. und

Den Thee bevettet man blod durdh Uebergicien von etwa Mit
L foth fticllofen Blithen mit 1 Nofel fiedenden Waffers. Man Bor
[ift Dann Ddad Gange eine Jeitlang an einem wavmen Orte anfe
fteben und trinft dann von dem Thee lauwarm tajfenveife, nad beni
Belicben mit Juder oder Mildh vermifdht. WMan dari iedod bat
pie Eheefanne nicht an einen jo warmen Ovt ftellen, wo der
Lhee einfodyen Tann, weil ex Ddadurch jetne flitchtiqen Theile ren
und feine beruhigenden Krdfte verlievt, erbipend wird und Angjt bet
und Wallungen exvegt, audy jo ftarfe exjchopfende Scdhweife her- ] B
vorbringt.

Die {hlafmadende Kraft, weldhe die frifhen Hollunderbliis FUP
then befigen, befindet fidh zum Theil auch in bem qut beveiteten Lapt
Hollunderthee und e ftiigen fich davauf deffen berubigende, Hud
fdymervgftillende Krdafte, bdaber eor bet qidtifdhen lun
und rheumatijdhen Sdmergen, bei Obrz und Jabn: fort
jhmergen, SKrampfen und Hyijterie o woblthitia Juc

wivft, Gr dient auch dedhalb bei verdorbenen und vers
falteten Magen, bei Verftopfungen, Kolifen und
Darvmfchmergen, wo er gugleid aufléjend und abfitbrend
wirft, o wie bei Krdmpfen und Sdmerzen vor und frije

wahrend der Menjtruation, ftari
- Der Thee von frijchen Blitthen wivft mebr auf den Darm: ver|
fanal und fithrt gelinde ab; gqut getrodnete Vliithen aber behal- Die
b ten cinen ZTheil diejer abfiitbrenden Kraft und find daber audd hell
auflojend und blahungstreibend, befonders wenn Krdmypfe in den befy
Darmen dabet vorberrfchend find, wo man fie der Camille nod jebe
vorgiehen Fann., Wudy Fann man beide ju gleihen Theilen als
Thee vermijht brauchen. Der Thee von qetrodneten Vliithen mal
(6ft dagegen mebr vonu der BVruft ab und Dbefdrdert die Ang- Wa
diinjtung.  GEr dient daber bet Hujten und Verfdhleimung per ried
Bruft, die fich nicht (Bfen will, und bei unterdriictem Muswurf B
und Stidhujten gibt 8 Fein fidheres und jdmelleres Mittel, als fent
wenn man die warmen Dinfte davon durdh Mund wnd Naje G
enwtlnuct, bejonders wenn man dem Ihee nod) etwad Gffig mit
aujesst. aud
Der Thee niipt ferner Dei den Krifen ber Fieber, bdie Dief

fidh durd) Harn und Schweif entiheiden; bei Mafern und
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Rothlauf, der nicht ausbredhen will oder juriidgetreten (jt,
und nady Grialtungen ijt ev em cbhen fo ficheres ald befanntes
Mittel. Der Hollunderthee unterjdheidet fich dadurdy u feinem
Vorthetl von andern jhweiptretbenden Mitteln, daf er die Haut
anfeuchtet und gejbmeidig madht, wdbrend anbere jchweiftreis
bende Mittel fie fraff und fprode machen und diejer Eigenbeit
bat er fetne Dbevubigende und frampfitillende Kraft zu danfen.

Man beveitet audh) aus den frijden Vlithen, mit Jufap
von Juder, eine Conferve (Mr. 5) gang anf die Art, wie died
bet Mr. 1. angegeben it und fann fo Die Krafte der frifchen
Bluthen eine lange Jeit hindurdy erbalten.

Eben fo Dberettet man, tndem man 1 Pfd. frijdhe, abges
supfte  Hollunderblitthen in 6 Pfo. warmem Wajfer weichen
{dft und in 5 Pid. der durchgefeibten Fliifiigleit etwa 7 Pid.
Suder aufléft und bis ur Syrupédide einfodht, eimen Hol-
lunderbLithfpruyp (M. 6), den man dann n woblvers
forften Flajhen tn cinem trodnen Keller aufbewabrt. Statt Ded
Suders fann man audy die gleiche Quantitat Honig Fujepen.

7) Hollunder-Eifig.

Pian. nimmt L Bid. von den gropen Stielen Dbefreite,
frifche oder Dbalbgewelfte Hollunderblithen und qiept 2 Pid.
jtarfen Gjfig davauf, [agt foldes cinige Tage n emer wobls
verftopften glajernen Flajdhe an der Sonne fteben, bi§ der Eiig
die Blithen genugiam ausgezogen bat, worvauf man den Gfiig
fell abgicpt und Fum Gebrauch aufbebt. Damit derfelbe fidy
befler balte, fann man bann g% Thetl guten Branntwein Fus

eBen.
5 Diejer Effig tft ein vortreffliches belebendes Mittel, wenn
man O hbnmdadtigen 30—40 Tropfen auf Juder obder mit
Wafjer vermijcht eingibt; auch (dft man Obnmachtige davan
viedyen und frreicht die Sehlafe bamit an.  WMit Wajper und
Buder vermijeht aibt er ein febr labenbed, durft: und ficberjtils
[ended Getranf. Vel der Braune thut man thn unter dasd
Guraelwaffer und  bei frodendem Audwurf vermijdht man thn
mit warmem Hollunderthee und atbmet die Dampfe davon ein;
auch legt manSedpwdmme, die man mit warmem Wajfer und
viefem Gifig qetranft bat, auf die Vrujt und den Hals.
Aecuferiteh dient diefer Eiita ald etn vorgualich gertheis
-




[enbed MWiattel ber fodendem Blute von [uetfdhungen, fo
auch bei Blutungen ausd gerfhnittencn und zerriffenen Blut-
gefdfen, audy Bei heftigem Mafenbluten. Gr gertheilt den
anfangenden Fingerwurm, wenn man den franfen Fnger
in warmen Pollundereifig bhalt; cben jo dient exr ald Umijdlag
gegen die anfangendbe Kniegefdw ulit. (Hier wird in vies
fen Fallen jedodh die WUrnifatinftur nody Dbeffer wirkfen.) 2An
pag Gifen getban, vermebrt er den Ap petit.
Ein febr angenebmed Wittel tjt auch:

8) Saurer Hollunderiyrup.

Pran nommt vetnes [uell = oder Flugwajjer 3 Pid., 1ot
darin unter gelmdem Kodhen wetgen Jucder 21 Pid., fodit 8
unter Deftdndiqem Ubjchdumen bid auf die Halfte ein und fept
dann Hollundereffig 11 Bd. zu. Man [apt e8 nun allmih:
lich bre 3ux E!‘I'IE!:‘EE‘E&L‘ emfochen und fann nody, um thn ans
aenebm ju machen, am Enbde ved Kohend 2 Vth. qrobgepuls
verten Jummt, loder i Letmwand gebunden, emigemal mit
auffodien lafjen. Der erfaltete Spruy wird mn gut verjdhlojjenen
Klafden auffewabrt und man fann thn  fafreeldffelvetie allemn
acben ober thn dem Getranfe beimifden.

Ret allen Fiebern, befonders bet Bruftfiebern, qewabrt
er et febr angenebmed und crquidended Getrdinf, wenn man
1 oder 2 Gglémel davon n 1 WMaaf Gerftenmaifer aufloit.
(Dag Geritemwaiier wird bereitet, mbdem man 2 Hande voll
reiner Gevjte mit etwad Waier fo lanae fodhen Lagt, Dbid Dbie
Gerite plagt, Man jeibet dann dag Wairer ab.)

9) Hollunder-Saucrhonig.

Man nimmt:; abgejdbiumten Honiq 1 Pfb., Hellunder:
eifta 2 Bfd., fodt ed bei aqelindem Feuer bid jur Snrupsdide
et und verwabrt e aum Gebrauch., Die nwendung it wie
betm Holluntermruy.

10) SHolunderbluthen - Wein,

@Eime beliebrae Menge von den gropen Stielen befreite und
aetrodnete Hollunderblitben Dbindet man qang loder in Leinwand
(mit eintgen Steinchen, damit das Sadden nicht oben tm Faffe
i immt), und thut daffelbe tn em Fakdben mit Moft, den
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man davitber gdbren Iagt. (Man fann F—1 Pp. Blithen
auf 4 Gtmer Mojt nehmen.) Der Mejt befommt daven etnen
Mustateller-Gejhmad und Geruch. Eben jo geben auch die
Hollunderblithen ein ficheved und unjhuldiged Mittel ab, um
fabntgen, matten und jtumpfen Wein wieder angufrijhen und
pent Gejhmad  Dberjujtellen, imdem man eine Portion frijde
Bliithen, in e Sadden gebunden, wm den jrumpfen Wein
bangt.

Die Euglander bereiten einen Hollunderbliithenwein auf
folgende Art:

12 PBd. feiner weifer Juder und 6 Pfo. Pleingebadte Nofi-
nen werden 1 Stunde lang in 6 Gall. (ca. 24 berl. Quart) Quuell=
waffer aqefotten, nach dem Abkiblen 1 Gall. Holunderblitthen,
pie man fury vor dem Wbfallen gqepfludt bhat, binengethan, den
folgenden Tag nodh den Saft von 3 Gitronen und 4 Lofyel qute
Hefen juaefiigt, das Gange 2 Tage zugededt freben gelafjen,
panm it 1 Faf filtvivt; ju jeder Gallone dann } Gall. Rbeins
wein gefitat, der Spund wdabrend ber erften 14 Tage nur loder
aufgetedt, dann feft ugefpundet, dad Fap 6 Vlonate an emem
trodnen fiiblen Ort rubig [tegen lajfen und den Wetn, wenn
er Flar ift, auf Flajdhen gezoqen. Ober audy: 18 ‘Pfd. wetper
Buder werden in 6 Gallonen Waifer mit dem ftavk gefblagenen
Giweifp von 2 Eiern gefodit, wabrend ded Kochens flethrg abge-
jhdumt, 1 Gall. Hollunberblitthen ugefelt, vom Feuer genoms
men, crfalten laffen, 6 Lofel voll Gitronenjaft, 5 Lofmel vol
Hefen und 6 Pid. qute Hojimen zuaejest, alled taglidh wmges
vithrt, nady einiger Jeit auf ein Fap gefiilit, 6 WMonate rubig

[tegen gelaffer umd dann auf Flajden gezogen.

11) Solunderbhithenol.

Auf eine Hand voll frijdher Hollunderbliuthen grept nan
i etnemt weiten qlajermen Gefap fo wiel retned XMeurs odex
Mobnol, dag die Blithen vollig Dbededt find. Naddem man
dag Gefaf mit Viafe verbunden bat, [aft man bag el ehwa
14 Tage lang in ber Sonne ober tn ber Mabe emed warmen
Ofend fteben. Dann fredt man dad Glag tn einen Topf oder
Refiel mit Waifer und (aft o chwad foden. Hievauf wird

s : 5
dag Oel audacvrept, Ddie Vlitthen wegqenorfen und tad Vet
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wieder mit frijden Vlitben Ddigevivt und gefodht. E8 Ddient
viel jur Bereitung der Salben Nr. 3 u. 4. —

Ju dem Dbeveitd angefitbrten Nupen der Hollunderbliithen
fommt nodh ferner hingu: Wenn man fie namlidh mit echwas
gendiel mn Mileh Fodht und den Wodynerinnen dief trinfen [djt,
jo vermebrt fich bavon fehr die Mild). Gben died ift aud) ber
&all, wenn man die Blithen in fligen Molfen auffochen [aft, ¢8
befommt jebod) ber Saugling davon Diarrhoe. Wudy find die
in Molfen gefochten Bliithen ein febr fidered, gelind urintreis
bendbes MMittel , weldhed man bet der nadh dem Sdharlach zu-
ritdbletbenden wafjeriichtiqen Gefchmwulit der Kinber mit Nuben
antoendet,  Weuperlidy gebraucht man die von Stielen befreiten
Bluthen, mut Kamillen und Stemflee vermenat, alé trodne
Srduterfiffen gegen rheumatifdhe Gejdhwiilfte, Roth:
lauf, Jabnz und Ohridmerzen ur Jertheilung, Wers
pen die Blithen mit geviebener Semmelfrume oder wmit Leins
mebl vermengt, e Mildh qefodht und lauwarm auf die fhmers
zende Stelle gelegt, fo zettigen fie dDie Gefdh wilive und befdxdern
Pre BVereiterung.

Aepfel oder Birnen eme Jeit lang in Hollunderbliithen
geleat, acben jolcdhen etmen MMusgkatellergejdbmad. GEben fo g
wabven die frijden Blitthen, in Mildh abaefocht, mit Semme
fcheiben genoffen, eine. fehr angenchme WMildyipeife.
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IV. Lon den Hollunderbeeren,

Der Saft der Hollunberbeeren wird cingefodt und zu

manderlei medicintfchem und Hfonomifhem Gebrauch verwendet.

Die Beeven enthalten fleine Samenferne, die den 8. Theil ihres
Gewichtes an ausgepreftem Oele qeben. Der Saft dev Beeren
wirft  fchwetptretbend wie bdie BVlithen , bie Samenferne abev

purgiren und fretben den Harn.

12) Sollunderfamensl,

&8 Ddrent Aquperlidh sum Serthetlen Dder Froftbalen und
talten Gefdwitlfte, audy bringt man damit verhivtete
jur Gtterung, G8 wird durd) warmes Audprefen de
neten Samenferne erbalten.

Sdywaren
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13) Hollunderfaft oder Hollundermus,

Mug den von den Stielen al*grprludtm, gang veifen Hol-
funderbeeren  preft mah den Saft aud und [igt Jolden wm
einem irbenen Towf oder veryinnten Keffel bis Fuv hinlanglichen
Dicde einfoden. Der von getrodneten Reeren, durdh Ausfodyen
derfelben gewonnene fhmeckt nicht jo angenehm.

Man fodt diefen Saft aug frijehen Veeven, auch mut Suder
und fept fo zu 6 Theile Saft 1 Theil Jucker 3. Dicfer mit
Buder Derettete Sajt Ddient mehr Fum fnnern - Gebraude,
wabrend man den obne Juder Deverteten mehy qugerltdy an-
wendet.  Die Wirfung beider jedodh 1t gleidy.

In fleinen Gaben treibt der Saft auf dben Sdyweip und
certheilt, tn grogern Gaben aber (avirt er. Vel Fiebern, weldhe
durdh Gridltung entftanden find, [aft wan einige Yot Ded
Safted in 4 Phumd Wafjer auflofen, fept awd wohl etwas
Sollunderbliitheneffig dazu und genicpt diefed ftatt gewodbnlichen
Getranfs.  Gs bat baffelbe den Vovzug, daf ¢8 nidt hit und
feine Wallungen vevurjacdyt, befordert aber den Dunft und die
9(bionderung ded Harng, der bet [dngerm Gebrauch ded Ditttels
fbwars aefarbt wird. Rei bojen Hdljen thut man den Saft
unter das Gurgelwaffer. Weufervitd jdlagt man ben Saft
bei Gutiliindungen uwt‘ Werbrennungen auf, er dient
audh qeaen die Brenen tiche. Bel Ko pfwelh, tebern
und ©dlaflojrgliett 1~n.mt man vou bdemjelben em ‘\rl.x-
fer und leat dajfelbe auf die Miden Peider Fupe. Uug Ddem
obne Juder bevetteten 2.11: fertiat man folgenden lw.mnl:
weit, dert man bei feuchter, Ealter Witterung trinfen faun,

14) -?5ullunhcrhccrhrmumucin.

Wan nimmt eine beliebige Quantitat von dem Safte, thut
senfelben in eine weite glajerne Flajdhe und giegt jo viel remen
@ornbranntwein davauf, daf er 4 Finger hod) Daruber jtebt
Dic mit Blafe verbunbdene Flajdhe ftellt man an einen armen
Ort und gt jie 4—6 Tage tn dex aRdrme felien, worauf die
Fliffiafeit durdh) Lojdpapter filteict wued.

13) Soliunderbeeren - Syrup.

(uf 14 Bfd. aud den retfen Hollunberbeeren ausgedritd:
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ten und durdy Kodhen abgefchdumten Saft nimmt man 1 Bfd.
ebenfallé durdy RKodhen in binldnglichem Waijfer abgejchdumten
Buder. Der Saft wird dann jur Syrupsdide bei gelindem
Koblenfeuer eingefocht.

16) Sollunderbeeren - Bruftiaft.

6 Pid. brauner Candidzuder werden in Wailer aefocht, big
er jo dbid wird, daf er Faben sleht. Dazu gieht man .2 Pid.
frijchen, gut abgefldarten Hollunbderfaft, und fodt ed wieder ju
folcher Dicke ein, daf e8 fidh in Faben Alebt und daf e8, wenn
man etwad audgicpt, nidht auSemander fliefit. Dann nimmt
man emen Bogen Papier und gieit den Saft in fo Fleinen
Portionen auf dasd Papier, dafi er Heine Rudelchen oder Plag-
chen Dbildet, die man auf dem Ofen, vor Staub gefichert, vollig
eintrodnen [igt. Sobald fie troden, vermabrt man fie an
etnent warmen Orte. Vei Ratarrhalbuften und Bru ftvers
Ihletmungen Dbienen fie ftatt des wielen Berfonen unange:
nebmen Lafrigenjaftes.

17) $Soltunderbeerwein,

Gr wird auf die einfachfte und woblfdhmedendite Art fol:
gendermapen beveitet: Man nimmt 1 Pd. getrodnete Hollun:
perbeeren, 6 Loth Simmt, 3 Loth Gewiivgnelfen, 2 —1 Pd.
Buder, ftoft diejes qroblich aufammen und bangt e¢8 el
mit 10 Kannen Wein gefiilltes Saf, welded man in den Kl
ler legt. @@ ijt ein berrlicher, dem Frontignan dbmlicher Wein,
bev bet Berfchleimungen, Unverdaulihteit, S dhw i
dhe ded Magensd und Blabungen mit Nupen getrunfen
wird,

18) Sollunderfamenfernsl.

Diefes, dburdy Auspreffen der wvon BVereitung  des Saites
guriidbletbenden Samenferne erbaltene ©el it ein faft dem
Crotondl gleichfommended Purairmittel, und wird AU fowobl
mnerlich angewendet, alé auch ju demfelben Swed aui den lin:
teletb eingericben. A8 ein  Friftiges Abfiibrunadmittel bei
fonft gefunbden, fraftigen Mannern, die fdhwer 3y laxtren find
und an BVerfehleimung letden ,” [6ft man 20—40 Tropfen bes
Deld in einer Laffe Bouillon auf und [(GBt e8 trinfen. euper:
lih emgerteben  dient das Ol gegen verbartete Drtijen

.
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SHollunder em lethtes und ficheved Mittel , um preje Bufalle 3u

i

-

groftballen und ©dwielen, und auf Baumwolle getropfelt L
gegen dte ©dmerzen beti hoblen Fabnen.

19) Sollunderiamenfern - Wein. %

Wit Wein ausdgezoqen find die Kevne ein fehr guted Mittel
gegenn fdhwaden und verfdleimten Magen, das die
Saure dampft, bden Wpypetit wedt und den Sdleim aufloit.
G ift der Gebraudy diefes Wems dem Senf und den Pheffers
Fornern, dte man bier ofterd anwendet, jebr voryuiehen. Audy
gegen byfterifche und bhypochondrijche Krdmypfe ijt
¢& e febr gquted WPittel. GEbenjo gebraucht man audy Ddiejen A
Wetn gegen allzugrofe Dicde und Vollleibigleid, ober i
nan wetdht 1 Quentden der BVeeren mit etwas Bimmt und is
weifem  Wein und trinft die Wode ecinigemal den von dem
Sage abgegoffenen Wein.

V. Bon dem Hollunderfchwamne.

Der an Hollunderftdmmen wadjende Schwamm,” weaen der
debnlichfert mit coem menjcdhluchen Obre audy Judadobr qe-
nannt, drent gerjdnitten und mit Waijfer abaefodht zum Wajdyen
gegen dic ©dwammdyen bei Kindern und ald Gurgelwafjer
Ghenjo audy bet gefdwollenen Mandeln und Sapfen,
jowie ald Kiblmittel gegen die Rothe der Augen und ded
Gefichtd vom Sonnenbrand.

Angabe der Kranfbheiten, geqen welde die von
dem Dollunder beveiteten Mittel mit NRugen
gebraucht werden Eonnen.

Kopfweh und Scblaflofigteit.

So verjhieden oft audy die Urfachen wvon beiden Krant:
beitem find, jo werben fie dod) betde junddyit von einer iu
qropen MHegbarfert ded Gebirnd und etnem Andrange des Blu=

tes nach demjelben begrimdet.  JIn Deiden Falen gewdbrt der
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