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Budhandlung gefcheben.  In der gemannten Apothefe it die
Beranftaltung getroffen worden, daf das Mittel nicht nur qus
gereinigtem , fondern audh aud foldhem Saly Dereitet wird,
weldped durd) Praparviven von dem davin entbaltenen Waifer
Defrett ift und da dazu nur ein gang remer, au$ Franf-
vretd) bezoqener grangbranntwein  veviwendet wird, o liegt
ef auf der Hand, daf man auf diefe WArt dad Mittel gang et
erhalten muf.  Gine fiir fange Seit audreihende Slajde des
Mitteld wird mit Verpadung nur ju 15 Sar. beredmet, und
fo Jeber tn den Stand gefet, fidy auf eine moglichft billige
Weife i Befig einer hinveidhenden Quantitit des echten Mit-
teld ju feien,

Man wendet fidh, wie fhon erwdibnt, an die BVerlagshands
lung €. B. Polet in Leivyia, am beften durdy bdie
sunadpit  gelegene Buchbandluna oder durd Die Poit.

Der Dollunder (Flieder).

nibeve Vefehreibung  deffelben unnsthia, o8 it daber nur
bag su  Dbemerfen, bdaf  bder “Hollunderftrauds .,  welder ~an
teodnen und jonntgen Orten und in gqutem Grdveich widi,
viel betlfraftiger ift, al8 Dder an dumpfigen mpfigen und
{hattigen Orten, in diivrem, magerem und fandigem Boden
wadhfende. Auch it bei dem Einfammeln dev Vliithen davauf Al
feben, Dag man foldye nehme, weldhe auf véthlichen Stielen,
nidt aber, wie gewbdhnlidy, weldhe auf qriinen Stielen fteben,
da erftere weit Fraftiger, leptere mebr wdfferia find.

Bon ber argneilichen WirkfamPeit ded Hollunbderbaums
geugt fchon, auper der dunfelgritnen Farbe feiner Bidtter der
faft giftartige, betdubende Gheruch mehrerer Theile deffelben und
ed find audy eingelne Theile des Vaumes verjchiedenen Thieren
febr unangenebm unbd felbft todtlich, o ift Ddies leptere 3. B,

Den Hollunderbaum Ffennt wohl Jeder, daber - eine
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bei den Hibnern und Pfauwen dexr Fall, wenn jle die Beeren

gl r
”[:-I a::; freflen. &o fann man RKoblbeete und Frudtbiume gegen Ddie
wird, Raupen {dyiigen, die davon entweichen, wenn man Hollunbders
Wafjer gweige in dic Koblbeete jtectt und an den Baumen aufbangt. :
Yranf- Gben fo weichen e Daulwitrfe, wenn man Hollunderjweige
i fieqt in ibre Gange und Loder fteckt. BVielen Vigeln dagegen find

die Beeren febr angenehm, wedhalb man fie als Lodjpeife jum
Fangen derfelben benugt.
Die Wirkjambeit dex eingelnen Theile ded Hollunders dupert

ni et
e  Ded

S 1011
i\(g;[m fidy vorziiglich bdurd) cine wvermebrte Thatigleit der Haut oder
U Mit: Nieven und te¢ Davmfanalg, jo dap bdie Hollunderbliithen uno
ber ©aft die Thatigfeit der Haut vermebren; die BVlatter, die
mittlere qrime MRmde und oie Samenferne aber auf den Stubls
hanb: gang und den Harn treiben. Gben fo dienen Ddiefelben aud)
& bie qeaen driliche duperliche Fehler und Verlegungen, jedody ift hie

oft. i der NMeqel, wie jdhon oben bemerft, die Unwendung dex Ars
nifatinftur vorzuziehen.

WVon den ver{dicdenen Theilen des Dollunders,
welde man gegen Krvankheiten anwendet.

I. ®ie jungen Sproffen.

Sie qelten in mebreven Gegenden ald ein allgemeined Purs

L gine atrs und Blutremigungsmittel, moem man fich von  denfellben
r nur mit Oe¢l und Eijfiq cinen Salat berettet oder fie ald Kobl ge-
T an fodht qeniet und jo zu einer Frithlingstur gebraudt. Jndefs
vadit, fene mitffen diefe Sypetfen nicht im Uebermage genoffen  werden,
L und mdem fonft ein heftiges Grbredhen und Purgiren exfolaen Fann,
Boden wibrend bie Sypeifen, in  gevinger Menge genoffen, die Vers
wf au fhleinmungen und BVerfeffenbeiten in dem Darmfanale allmablig | ¥
tielen, auflfdfen und abfubren.
tehen, Der Gebrauch des Hollunderd tft bier ein um o herrlidhes
veg Mittel, als ed, weil ed nicht die Dheftigen Wufungen emer
aums Arinei Defigt, (angere Jelt obne Giefabr angewendet werden
Dot Faun, wm tm Frithjabre die 3aben ftodenden @afte  aufauldien
1 und und durdy Stubl wnd Urin ausdzufichren, Mamentlich it tm
bieren Winter ein avofier Theil der Menjchen gezwungen, Yebendmittel
3. B. st aentefen, die Dlos durch bie Kunft in einem der Gejundhett

e i T Py WS NI %) ST WIS RN T R 1, e



-

= BRLATH

W

62

nidht nacptheiligen Juftande erbalten werben, wie die cthgentach=
ten Sobl: und Krautavten, die Hilljenfriichte , die Nitbenarten,
gejfalenes und qerdudherted RFleifh, weldbes alles iwar bet qus
ten Berdauungsfrdften nody veravbeitet werden Fann, tndefjen
boch tn dem Darmfanale viel Sdleim unde unverdaute Stofe
guradlapt. Ja felbft dag Blut exhdlt durd) bdiefe NRabrung
eine dicfere, fdhletmigere und fhdrfere Vejdhaifenbeit, als im
Sommer, wo die Menge der frifhen Gemiife dein Blute, diefer
Quelle ped Lebens, tmmer neue und frijde Vetmijchungen sufiibrt,

Audy fiiv die vevfchiedenen Thievarten ift tn diefer Hinfidyt
von ber gitigen Matur geforat worden, demn Ffaum bat im
grithjabre dic Sonne den Scynee gefdymolzen und eine wirmere
Yuft die Feudbtigfeit der Grde vcrau:’u?rl'r, jo entipricgen dem
Majen eine WMenge der bejonders den Sdhafen fo niihlidyen, jonit
audy tin den Apothefen gebaltenen Hungérblumen (Draba verna
L.), obne welche der Landmann in jedem Friibiabre cinen bes
peutenden Thetl fener ©dhafbeerden verlieren witvde. 8  ents
balt ndmlich diefe jo unfdheinbare Pilanze ein fdharfes, bitteres
uno falgiges Wejen, weldies gefdbickt 1)t & t pureh den langen
Aufentbalt in dem dumpfigen Stalle fharf gewordenen Sfte

o -

Ded ©dyafed ju reinigen und die JBerdauungdorgane  deffelben,
ote durdh vag trocene Futter aqelibmt und aerdhwadt worbden
jind, 3u fravfen und jur Verdauung ded nun bald bervorfyrof-

jenden wafferigen jungen Grafes aefdhickt maden. Dhe dies
jed Blitmdhen wiivden die Schafheerden fich bald Faul frefyen
ooer etner tootlichen Muby unterlieqen.

Wan- fann audy febr Tetdht von den beilfamen Wirfunaen der
HollunversE proffen Gebraud macdhen, ohne fich thven Nachthetten
augzujesen, wen nman diefelben nicdht v fich allein, jendern m
Berbindung mit andern Salatfrautern qentept, wozu fidh bejfon-
Deré die ‘E“'-l\'l‘[‘ll];\ll\‘rl'\'n-l'lln-n':l f'u-t't'.ﬂr‘.nj_'_:.'l (Y% K fl_‘]l‘]f o1e Briumn=
nenfreffe (Nasturtium offie. L.) etgnet, Denent man emen aeremaen
Thetl ver Hollunderfprofien sufest. Perfonen aber vop rchiwdch
[tcher Gonftitution und geringen BVerdawungsfrdften . dene nes
gen Des Gg€ der oftere Genufp von Salat nadythetliq  1it,
thun beffer, wenn fie die jungen Hollunderiproifon aefodht qe
niegen, wobdurdh fdon ein Theil threr Sdhiree aetilat wird.

Pan Fann bie Sprofien mit Brunnentreffe, Spinat wnd Guns
permann (Hedera terrestris) foden wodlirdy man ein eben fo
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wohlfhmedended, al8 qejundes und leicht verdauliches Gemilfe
erbdalt, welches man die Wodbe mehrmald geniefen Fann, Durd
pag Koden ndmlich verlieven die Hollunderjproffen thre bredhen-
erregende Nraft, wivfen aber fehr  aufléfend auf die BVerfdyleis
mung und die Verfeffenheiten im Darmfanale, welche dann bet
dem oftern Genuf diefer Sypeife in grofier Denge abgeben.
Der aud den frifthen Sproffen qeyrepte Saft, den man
frither ofters anwandte, 1t zu angreifend, ebenfo die aué den
frifdhen Sproffen Dereitete Gonferve, die man darum madite, um
Die Srafte der Syroffen ein Jabr lang gang frijdy und cons
centrirt 3u erbalten, wir wollen -jedod) die WVerveitung derjelben
aleich unten mit angeben, wetl e8 Falle geben fann, wo man
auch im Winter diefed fo betlbraftiqe Mittel benupen mochte.
MWie mande ebenfo langweilige als Fojtiprelige jog. Frih:
jabréfur ober audh BVadereife mochte wobl duvdh den vedytjettiz
aen Gebraudy ded obigen, eben fo einfachen fajt ald foftenlojen
DViitteld der Hollunderfprofjen entbehrltdh gemadyt werben.

1) Sollunderfproffenconierve.

Man ierjchneidet 5 Pfund von den qani zarten und friz
ithen ©yproffen fo Flar alé moglidh und vermengt jie mit etnem
Prunbe au feinem Pulver qeftofenem Juder, mengt diefed iiber
aelindem SKoblenfewer mit einer holzernen Keule zujammen unbd

jest e8 8 Tage fang in einem wdenen Gefipe den Sonnen:
flrablen ober Der Ofenwdrme aud, worauf man . ed UL JIemers
nen Biichien an emem Fiblen und trodenen Orte aufbewabrt.
(WMan fann audy die jungen Sproflen mit Wein audzichen und
diefen alg Blutveinigung braudhen ; nur bat man Ddie Vorjidt
ubthia, daf man denfelben nicht zu jtarf madyt oder guviel vaz
von acnieht. Mt Sucer verfest, bildet diejer Wetn genetfp ein

W

weit wivffameres IMittel, alg der jeq. WMattvant, dev wobl metft
s mebr  ald eme Migehuna ved Gauwmend  bervorbringen
u 3 .

piivfte.)  Diefen e bevettet man wie folat

2) Wein aus Hollunderfprofjen.
Nimm 1 Loth zart zerjchnitiene SHollundverjproffen, qlefe
darauf ein Maak Franfenwein, laf thn 4 Tage i der Warme
fteben und aiefe denjeiben dann ab.  ean frinft daven tagld

feiih efn balbed ober ganzes Wemnglag voll.




Die frifchen Hollunderbldtter dienen 1~m,uq{tcﬁ Fum aufern
®ebraudh, So leat man fie jerqueticht auf die Stellen, wo
man fidhy mit Brennneffeln verbrannt qu. Eben fo
dienen fie auch gegen den Sonnenbrand, gegen leidyte
Berbrennungen durdh Feuwer und gegen den S dymery
und die Gefdhwulft der Bienen: und Wedpen ftidhe.
(“Iu it jedoch audy Wenifa febr woblthitia.) Sie jtillen fers
ner die Sdymergen vom Podagra und Moth lauf, Legt
man frijdy zerquetichte Hollunderbldatter auf ddem atdje @ e-
fdhmiljte, fo \thiuthn fie jolche burdh Hervorbringung einesd
veidhlichen ©dyweifed. Geqen vevaltete Gefdwiire an
den Fifen, bejonders wenn Diefelben mit vieler Sefhroulft
verbundem find und fein guted Eiter, fondern eine {dhlechte
Jaudhe vou fich geben, find fie mit vielem MNuggen zu aebraus-
dhen. . Vet folchen Gefdhwitren verurfachen damn die frifdy ge-
quetfchten Blatter . manden Fallen einen zu grofen Reiz
und dadurdh eine ‘”crll[fl‘l’tl]l,‘l dev Gejdhwulit und der Shmer=
jen s e8 verltert jich aber Dbeides nady wenig Lagen und Ddie
Gefhwulit zerthetlt m'i', nachoem eine WMenge  einer fdharfen
wafferigen Feudytigfeit ausgefloffen iit.

Bon den in Mildy gefochten frifdhen Vldttern madit nan
einen Umfdhlaq auf die entztindeten (dhmevabaften  G4-
morrhbotdalfnoten, wad fait augenblidlich “rmmmq
fchafrt.

Aus dem Safte der frifhen Bldtter madht man nach=
ftebende  Heilfalbe, bie bei BVerbrennun gen und andern
Berlepungen umd Wunden, die in Eiterung gehen,
mit vielem Nupen qebraudyt wird.

3) Heilfalbe,

Nimm  den Saft von jungen Hollunderblittern 2 Loth,
die grine tnwendige Schale deg Hollunders, Flein aefdhnitten
und gequeticht, 3 Loth, frifdyes Leindl 6 Loth, frijches Schmeis
nefchmeer 2 Loth, aclbes Wache 3 Loth. Man [agt Die Minbe
vier Tage lang mit dem Oele in der Wdrme dlgeriven und
preft jolche dann durdh ein leinened Tudy. Bu dem fiber Kolh=
lenfeuer gefchmolzenen Wadis und Schmecy © feBt man nun dad
auggeprepte Leindl nebft dem Safte u und fodt o8 bHig die
eudbtigfett verdampft ift, au einer Swulbe.
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II. Von der qrunen Rinde des Hollunbers.

Sie lieat unter der Auferen filbergrauen Minde bder Wefte
und dient ju mancherlet Hetlmitteln, Da fie die aufldéfenden
und Erbrechen Cl"t'l‘ﬂL‘]Itl‘]l Krdafte enthalt, wie Ddie Jh;\t_'-“uu‘ft‘r;
iproffen und eben fo auf Stubl wnd Harn treibt, mufg man
mit hrer Unwendung eben fo bebutjam wverfabren, daber diefelbe
nicht, wenigjtens jum tmmerlichen Gebraudy 3w empfehlen tit, Ueus
ferlidy jedoch, mut Nems! (4 Loth Rinde mit 1 Pd. Leindl) qefodt,
ift fie etn quted WMittel (Nr. 4) gegen Eiterungen, BVerbrennungen
und gequetfchte Wunden, o wie audh lawwarm eingervieben ges
gen Froftbeulen. Ghben o ift die grine MNinde, ald o8 auch die
frifchen Blatter find, e febr guted Mittel gegen die Wanjzen,
wenit man die gequetjdhten BVldtter oder die Rinde in die Fu-
aen und JMigen, wo die Wanzen ftecten, etnveibt.

[I. Von den Hollunderblitthen,

Am beFannteften it dre Wwendung der Hollunderbliithen,
weghalb man joldhe audy gewobhnlich in jeder Hausbhaltung trifft;
aueh follten fie in feiner feblen. Wenn die Hollunderfprofien
meby eine evidfrnende, Dbrechemerveqende und abfithvende Kraft
entbalten, fo it in Dden Vluthben worzuglich bdie berubigende,
frampijttllende und jdhweiptretbende Kraft ded Hollunderd vors
berrichend.

Um aber diefe Krafte mbglichft ungefchwadyt in den Blii-
then gu erbalten, mug man Dbet dem Trodnen derjelben forgs
faltig su LWerke geben.  Wie fehon obent erwdbnt, nebhme man
die Bluthen von Viijchen mit vothlidhen Stielen ., ober wable
wentaftend folche Hollunderbiijhe aud, die an freien, [(uftigen
und jonntgen Orvten fteben,  Wian janumle ferner pie Vlutben
an trodnen, Beitern Tagen, ebe nod die Sonne davauf fdemnt,
wenn auch nody nicht alle eingelnen Blithdyen aufgebliiht find.
Dag Trodnen qejdieht an einem (ufttgen, aber nicht vou der
Sonne bejchtenenen Ort, am beften auf ‘Papier oder auf einem
umacfebrtem &Stebe, damut fie recht bobl liegem. Man wendet
pie Blutben taglidy etn= cober mebrere Male um und bewabrt
jie, nacdbdem fie hinlanglich troden find, n einer qut verjdlofjes
nen Edaditel an etnem trodnen Orte auf. Dad Trodnen wird
febr DBefordert, wenn man gletdh nady dvem Abnebmen der Vlii-
then  De arvdoberen Etiele terfelben abfdmeidet, da diefe nidt
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nur jihwerer trodnen, fonbern auch dem davon gemachten Auf- qNo
gliffen einen herben, bittern und Frapigen Gejdymadt crtheilen. und

Den Thee bevettet man blod durdh Uebergicien von etwa Mit
L foth fticllofen Blithen mit 1 Nofel fiedenden Waffers. Man Bor
[ift Dann Ddad Gange eine Jeitlang an einem wavmen Orte anfe
fteben und trinft dann von dem Thee lauwarm tajfenveife, nad beni
Belicben mit Juder oder Mildh vermifdht. WMan dari iedod bat
pie Eheefanne nicht an einen jo warmen Ovt ftellen, wo der
Lhee einfodyen Tann, weil ex Ddadurch jetne flitchtiqen Theile ren
und feine beruhigenden Krdfte verlievt, erbipend wird und Angjt bet
und Wallungen exvegt, audy jo ftarfe exjchopfende Scdhweife her- ] B
vorbringt.

Die {hlafmadende Kraft, weldhe die frifhen Hollunderbliis FUP
then befigen, befindet fidh zum Theil auch in bem qut beveiteten Lapt
Hollunderthee und e ftiigen fich davauf deffen berubigende, Hud
fdymervgftillende Krdafte, bdaber eor bet qidtifdhen lun
und rheumatijdhen Sdmergen, bei Obrz und Jabn: fort
jhmergen, SKrampfen und Hyijterie o woblthitia Juc

wivft, Gr dient auch dedhalb bei verdorbenen und vers
falteten Magen, bei Verftopfungen, Kolifen und
Darvmfchmergen, wo er gugleid aufléjend und abfitbrend
wirft, o wie bei Krdmpfen und Sdmerzen vor und frije

wahrend der Menjtruation, ftari
- Der Thee von frijchen Blitthen wivft mebr auf den Darm: ver|
fanal und fithrt gelinde ab; gqut getrodnete Vliithen aber behal- Die
b ten cinen ZTheil diejer abfiitbrenden Kraft und find daber audd hell
auflojend und blahungstreibend, befonders wenn Krdmypfe in den befy
Darmen dabet vorberrfchend find, wo man fie der Camille nod jebe
vorgiehen Fann., Wudy Fann man beide ju gleihen Theilen als
Thee vermijht brauchen. Der Thee von qetrodneten Vliithen mal
(6ft dagegen mebr vonu der BVruft ab und Dbefdrdert die Ang- Wa
diinjtung.  GEr dient daber bet Hujten und Verfdhleimung per ried
Bruft, die fich nicht (Bfen will, und bei unterdriictem Muswurf B
und Stidhujten gibt 8 Fein fidheres und jdmelleres Mittel, als fent
wenn man die warmen Dinfte davon durdh Mund wnd Naje G
enwtlnuct, bejonders wenn man dem Ihee nod) etwad Gffig mit
aujesst. aud
Der Thee niipt ferner Dei den Krifen ber Fieber, bdie Dief

fidh durd) Harn und Schweif entiheiden; bei Mafern und
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Rothlauf, der nicht ausbredhen will oder juriidgetreten (jt,
und nady Grialtungen ijt ev em cbhen fo ficheres ald befanntes
Mittel. Der Hollunderthee unterjdheidet fich dadurdy u feinem
Vorthetl von andern jhweiptretbenden Mitteln, daf er die Haut
anfeuchtet und gejbmeidig madht, wdbrend anbere jchweiftreis
bende Mittel fie fraff und fprode machen und diejer Eigenbeit
bat er fetne Dbevubigende und frampfitillende Kraft zu danfen.

Man beveitet audh) aus den frijden Vlithen, mit Jufap
von Juder, eine Conferve (Mr. 5) gang anf die Art, wie died
bet Mr. 1. angegeben it und fann fo Die Krafte der frifchen
Bluthen eine lange Jeit hindurdy erbalten.

Eben fo Dberettet man, tndem man 1 Pfd. frijdhe, abges
supfte  Hollunderblitthen in 6 Pfo. warmem Wajfer weichen
{dft und in 5 Pid. der durchgefeibten Fliifiigleit etwa 7 Pid.
Suder aufléft und bis ur Syrupédide einfodht, eimen Hol-
lunderbLithfpruyp (M. 6), den man dann n woblvers
forften Flajhen tn cinem trodnen Keller aufbewabrt. Statt Ded
Suders fann man audy die gleiche Quantitat Honig Fujepen.

7) Hollunder-Eifig.

Pian. nimmt L Bid. von den gropen Stielen Dbefreite,
frifche oder Dbalbgewelfte Hollunderblithen und qiept 2 Pid.
jtarfen Gjfig davauf, [agt foldes cinige Tage n emer wobls
verftopften glajernen Flajdhe an der Sonne fteben, bi§ der Eiig
die Blithen genugiam ausgezogen bat, worvauf man den Gfiig
fell abgicpt und Fum Gebrauch aufbebt. Damit derfelbe fidy
befler balte, fann man bann g% Thetl guten Branntwein Fus

eBen.
5 Diejer Effig tft ein vortreffliches belebendes Mittel, wenn
man O hbnmdadtigen 30—40 Tropfen auf Juder obder mit
Wafjer vermijcht eingibt; auch (dft man Obnmachtige davan
viedyen und frreicht die Sehlafe bamit an.  WMit Wajper und
Buder vermijeht aibt er ein febr labenbed, durft: und ficberjtils
[ended Getranf. Vel der Braune thut man thn unter dasd
Guraelwaffer und  bei frodendem Audwurf vermijdht man thn
mit warmem Hollunderthee und atbmet die Dampfe davon ein;
auch legt manSedpwdmme, die man mit warmem Wajfer und
viefem Gifig qetranft bat, auf die Vrujt und den Hals.
Aecuferiteh dient diefer Eiita ald etn vorgualich gertheis
-




[enbed MWiattel ber fodendem Blute von [uetfdhungen, fo
auch bei Blutungen ausd gerfhnittencn und zerriffenen Blut-
gefdfen, audy Bei heftigem Mafenbluten. Gr gertheilt den
anfangenden Fingerwurm, wenn man den franfen Fnger
in warmen Pollundereifig bhalt; cben jo dient exr ald Umijdlag
gegen die anfangendbe Kniegefdw ulit. (Hier wird in vies
fen Fallen jedodh die WUrnifatinftur nody Dbeffer wirkfen.) 2An
pag Gifen getban, vermebrt er den Ap petit.
Ein febr angenebmed Wittel tjt auch:

8) Saurer Hollunderiyrup.

Pran nommt vetnes [uell = oder Flugwajjer 3 Pid., 1ot
darin unter gelmdem Kodhen wetgen Jucder 21 Pid., fodit 8
unter Deftdndiqem Ubjchdumen bid auf die Halfte ein und fept
dann Hollundereffig 11 Bd. zu. Man [apt e8 nun allmih:
lich bre 3ux E!‘I'IE!:‘EE‘E&L‘ emfochen und fann nody, um thn ans
aenebm ju machen, am Enbde ved Kohend 2 Vth. qrobgepuls
verten Jummt, loder i Letmwand gebunden, emigemal mit
auffodien lafjen. Der erfaltete Spruy wird mn gut verjdhlojjenen
Klafden auffewabrt und man fann thn  fafreeldffelvetie allemn
acben ober thn dem Getranfe beimifden.

Ret allen Fiebern, befonders bet Bruftfiebern, qewabrt
er et febr angenebmed und crquidended Getrdinf, wenn man
1 oder 2 Gglémel davon n 1 WMaaf Gerftenmaifer aufloit.
(Dag Geritemwaiier wird bereitet, mbdem man 2 Hande voll
reiner Gevjte mit etwad Waier fo lanae fodhen Lagt, Dbid Dbie
Gerite plagt, Man jeibet dann dag Wairer ab.)

9) Hollunder-Saucrhonig.

Man nimmt:; abgejdbiumten Honiq 1 Pfb., Hellunder:
eifta 2 Bfd., fodt ed bei aqelindem Feuer bid jur Snrupsdide
et und verwabrt e aum Gebrauch., Die nwendung it wie
betm Holluntermruy.

10) SHolunderbluthen - Wein,

@Eime beliebrae Menge von den gropen Stielen befreite und
aetrodnete Hollunderblitben Dbindet man qang loder in Leinwand
(mit eintgen Steinchen, damit das Sadden nicht oben tm Faffe
i immt), und thut daffelbe tn em Fakdben mit Moft, den
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man davitber gdbren Iagt. (Man fann F—1 Pp. Blithen
auf 4 Gtmer Mojt nehmen.) Der Mejt befommt daven etnen
Mustateller-Gejhmad und Geruch. Eben jo geben auch die
Hollunderblithen ein ficheved und unjhuldiged Mittel ab, um
fabntgen, matten und jtumpfen Wein wieder angufrijhen und
pent Gejhmad  Dberjujtellen, imdem man eine Portion frijde
Bliithen, in e Sadden gebunden, wm den jrumpfen Wein
bangt.

Die Euglander bereiten einen Hollunderbliithenwein auf
folgende Art:

12 PBd. feiner weifer Juder und 6 Pfo. Pleingebadte Nofi-
nen werden 1 Stunde lang in 6 Gall. (ca. 24 berl. Quart) Quuell=
waffer aqefotten, nach dem Abkiblen 1 Gall. Holunderblitthen,
pie man fury vor dem Wbfallen gqepfludt bhat, binengethan, den
folgenden Tag nodh den Saft von 3 Gitronen und 4 Lofyel qute
Hefen juaefiigt, das Gange 2 Tage zugededt freben gelafjen,
panm it 1 Faf filtvivt; ju jeder Gallone dann } Gall. Rbeins
wein gefitat, der Spund wdabrend ber erften 14 Tage nur loder
aufgetedt, dann feft ugefpundet, dad Fap 6 Vlonate an emem
trodnen fiiblen Ort rubig [tegen lajfen und den Wetn, wenn
er Flar ift, auf Flajdhen gezoqen. Ober audy: 18 ‘Pfd. wetper
Buder werden in 6 Gallonen Waifer mit dem ftavk gefblagenen
Giweifp von 2 Eiern gefodit, wabrend ded Kochens flethrg abge-
jhdumt, 1 Gall. Hollunberblitthen ugefelt, vom Feuer genoms
men, crfalten laffen, 6 Lofel voll Gitronenjaft, 5 Lofmel vol
Hefen und 6 Pid. qute Hojimen zuaejest, alled taglidh wmges
vithrt, nady einiger Jeit auf ein Fap gefiilit, 6 WMonate rubig

[tegen gelaffer umd dann auf Flajden gezogen.

11) Solunderbhithenol.

Auf eine Hand voll frijdher Hollunderbliuthen grept nan
i etnemt weiten qlajermen Gefap fo wiel retned XMeurs odex
Mobnol, dag die Blithen vollig Dbededt find. Naddem man
dag Gefaf mit Viafe verbunden bat, [aft man bag el ehwa
14 Tage lang in ber Sonne ober tn ber Mabe emed warmen
Ofend fteben. Dann fredt man dad Glag tn einen Topf oder
Refiel mit Waifer und (aft o chwad foden. Hievauf wird

s : 5
dag Oel audacvrept, Ddie Vlitthen wegqenorfen und tad Vet
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wieder mit frijden Vlitben Ddigevivt und gefodht. E8 Ddient
viel jur Bereitung der Salben Nr. 3 u. 4. —

Ju dem Dbeveitd angefitbrten Nupen der Hollunderbliithen
fommt nodh ferner hingu: Wenn man fie namlidh mit echwas
gendiel mn Mileh Fodht und den Wodynerinnen dief trinfen [djt,
jo vermebrt fich bavon fehr die Mild). Gben died ift aud) ber
&all, wenn man die Blithen in fligen Molfen auffochen [aft, ¢8
befommt jebod) ber Saugling davon Diarrhoe. Wudy find die
in Molfen gefochten Bliithen ein febr fidered, gelind urintreis
bendbes MMittel , weldhed man bet der nadh dem Sdharlach zu-
ritdbletbenden wafjeriichtiqen Gefchmwulit der Kinber mit Nuben
antoendet,  Weuperlidy gebraucht man die von Stielen befreiten
Bluthen, mut Kamillen und Stemflee vermenat, alé trodne
Srduterfiffen gegen rheumatifdhe Gejdhwiilfte, Roth:
lauf, Jabnz und Ohridmerzen ur Jertheilung, Wers
pen die Blithen mit geviebener Semmelfrume oder wmit Leins
mebl vermengt, e Mildh qefodht und lauwarm auf die fhmers
zende Stelle gelegt, fo zettigen fie dDie Gefdh wilive und befdxdern
Pre BVereiterung.

Aepfel oder Birnen eme Jeit lang in Hollunderbliithen
geleat, acben jolcdhen etmen MMusgkatellergejdbmad. GEben fo g
wabven die frijden Blitthen, in Mildh abaefocht, mit Semme
fcheiben genoffen, eine. fehr angenchme WMildyipeife.

£=
f
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IV. Lon den Hollunderbeeren,

Der Saft der Hollunberbeeren wird cingefodt und zu

manderlei medicintfchem und Hfonomifhem Gebrauch verwendet.

Die Beeven enthalten fleine Samenferne, die den 8. Theil ihres
Gewichtes an ausgepreftem Oele qeben. Der Saft dev Beeren
wirft  fchwetptretbend wie bdie BVlithen , bie Samenferne abev

purgiren und fretben den Harn.

12) Sollunderfamensl,

&8 Ddrent Aquperlidh sum Serthetlen Dder Froftbalen und
talten Gefdwitlfte, audy bringt man damit verhivtete
jur Gtterung, G8 wird durd) warmes Audprefen de
neten Samenferne erbalten.
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13) Hollunderfaft oder Hollundermus,

Mug den von den Stielen al*grprludtm, gang veifen Hol-
funderbeeren  preft mah den Saft aud und [igt Jolden wm
einem irbenen Towf oder veryinnten Keffel bis Fuv hinlanglichen
Dicde einfoden. Der von getrodneten Reeren, durdh Ausfodyen
derfelben gewonnene fhmeckt nicht jo angenehm.

Man fodt diefen Saft aug frijehen Veeven, auch mut Suder
und fept fo zu 6 Theile Saft 1 Theil Jucker 3. Dicfer mit
Buder Derettete Sajt Ddient mehr Fum fnnern - Gebraude,
wabrend man den obne Juder Deverteten mehy qugerltdy an-
wendet.  Die Wirfung beider jedodh 1t gleidy.

In fleinen Gaben treibt der Saft auf dben Sdyweip und
certheilt, tn grogern Gaben aber (avirt er. Vel Fiebern, weldhe
durdh Gridltung entftanden find, [aft wan einige Yot Ded
Safted in 4 Phumd Wafjer auflofen, fept awd wohl etwas
Sollunderbliitheneffig dazu und genicpt diefed ftatt gewodbnlichen
Getranfs.  Gs bat baffelbe den Vovzug, daf ¢8 nidt hit und
feine Wallungen vevurjacdyt, befordert aber den Dunft und die
9(bionderung ded Harng, der bet [dngerm Gebrauch ded Ditttels
fbwars aefarbt wird. Rei bojen Hdljen thut man den Saft
unter das Gurgelwaffer. Weufervitd jdlagt man ben Saft
bei Gutiliindungen uwt‘ Werbrennungen auf, er dient
audh qeaen die Brenen tiche. Bel Ko pfwelh, tebern
und ©dlaflojrgliett 1~n.mt man vou bdemjelben em ‘\rl.x-
fer und leat dajfelbe auf die Miden Peider Fupe. Uug Ddem
obne Juder bevetteten 2.11: fertiat man folgenden lw.mnl:
weit, dert man bei feuchter, Ealter Witterung trinfen faun,

14) -?5ullunhcrhccrhrmumucin.

Wan nimmt eine beliebige Quantitat von dem Safte, thut
senfelben in eine weite glajerne Flajdhe und giegt jo viel remen
@ornbranntwein davauf, daf er 4 Finger hod) Daruber jtebt
Dic mit Blafe verbunbdene Flajdhe ftellt man an einen armen
Ort und gt jie 4—6 Tage tn dex aRdrme felien, worauf die
Fliffiafeit durdh) Lojdpapter filteict wued.

13) Soliunderbeeren - Syrup.

(uf 14 Bfd. aud den retfen Hollunberbeeren ausgedritd:




i2
ten und durdy Kodhen abgefchdumten Saft nimmt man 1 Bfd.
ebenfallé durdy RKodhen in binldnglichem Waijfer abgejchdumten
Buder. Der Saft wird dann jur Syrupsdide bei gelindem
Koblenfeuer eingefocht.

16) Sollunderbeeren - Bruftiaft.

6 Pid. brauner Candidzuder werden in Wailer aefocht, big
er jo dbid wird, daf er Faben sleht. Dazu gieht man .2 Pid.
frijchen, gut abgefldarten Hollunbderfaft, und fodt ed wieder ju
folcher Dicke ein, daf e8 fidh in Faben Alebt und daf e8, wenn
man etwad audgicpt, nidht auSemander fliefit. Dann nimmt
man emen Bogen Papier und gieit den Saft in fo Fleinen
Portionen auf dasd Papier, dafi er Heine Rudelchen oder Plag-
chen Dbildet, die man auf dem Ofen, vor Staub gefichert, vollig
eintrodnen [igt. Sobald fie troden, vermabrt man fie an
etnent warmen Orte. Vei Ratarrhalbuften und Bru ftvers
Ihletmungen Dbienen fie ftatt des wielen Berfonen unange:
nebmen Lafrigenjaftes.

17) $Soltunderbeerwein,

Gr wird auf die einfachfte und woblfdhmedendite Art fol:
gendermapen beveitet: Man nimmt 1 Pd. getrodnete Hollun:
perbeeren, 6 Loth Simmt, 3 Loth Gewiivgnelfen, 2 —1 Pd.
Buder, ftoft diejes qroblich aufammen und bangt e¢8 el
mit 10 Kannen Wein gefiilltes Saf, welded man in den Kl
ler legt. @@ ijt ein berrlicher, dem Frontignan dbmlicher Wein,
bev bet Berfchleimungen, Unverdaulihteit, S dhw i
dhe ded Magensd und Blabungen mit Nupen getrunfen
wird,

18) Sollunderfamenfernsl.

Diefes, dburdy Auspreffen der wvon BVereitung  des Saites
guriidbletbenden Samenferne erbaltene ©el it ein faft dem
Crotondl gleichfommended Purairmittel, und wird AU fowobl
mnerlich angewendet, alé auch ju demfelben Swed aui den lin:
teletb eingericben. A8 ein  Friftiges Abfiibrunadmittel bei
fonft gefunbden, fraftigen Mannern, die fdhwer 3y laxtren find
und an BVerfehleimung letden ,” [6ft man 20—40 Tropfen bes
Deld in einer Laffe Bouillon auf und [(GBt e8 trinfen. euper:
lih emgerteben  dient das Ol gegen verbartete Drtijen

.
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SHollunder em lethtes und ficheved Mittel , um preje Bufalle 3u

i
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groftballen und ©dwielen, und auf Baumwolle getropfelt L
gegen dte ©dmerzen beti hoblen Fabnen.

19) Sollunderiamenfern - Wein. %

Wit Wein ausdgezoqen find die Kevne ein fehr guted Mittel
gegenn fdhwaden und verfdleimten Magen, das die
Saure dampft, bden Wpypetit wedt und den Sdleim aufloit.
G ift der Gebraudy diefes Wems dem Senf und den Pheffers
Fornern, dte man bier ofterd anwendet, jebr voryuiehen. Audy
gegen byfterifche und bhypochondrijche Krdmypfe ijt
¢& e febr gquted WPittel. GEbenjo gebraucht man audy Ddiejen A
Wetn gegen allzugrofe Dicde und Vollleibigleid, ober i
nan wetdht 1 Quentden der BVeeren mit etwas Bimmt und is
weifem  Wein und trinft die Wode ecinigemal den von dem
Sage abgegoffenen Wein.

V. Bon dem Hollunderfchwamne.

Der an Hollunderftdmmen wadjende Schwamm,” weaen der
debnlichfert mit coem menjcdhluchen Obre audy Judadobr qe-
nannt, drent gerjdnitten und mit Waijfer abaefodht zum Wajdyen
gegen dic ©dwammdyen bei Kindern und ald Gurgelwafjer
Ghenjo audy bet gefdwollenen Mandeln und Sapfen,
jowie ald Kiblmittel gegen die Rothe der Augen und ded
Gefichtd vom Sonnenbrand.

Angabe der Kranfbheiten, geqen welde die von
dem Dollunder beveiteten Mittel mit NRugen
gebraucht werden Eonnen.

Kopfweh und Scblaflofigteit.

So verjhieden oft audy die Urfachen wvon beiden Krant:
beitem find, jo werben fie dod) betde junddyit von einer iu
qropen MHegbarfert ded Gebirnd und etnem Andrange des Blu=

tes nach demjelben begrimdet.  JIn Deiden Falen gewdbrt der
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mapigen oder felbft, wenn fie von einer vorvibergehbenden 1r-
fade entftanden wund nicht gar ju hartnddig find, gang ju beben.

Dian nimmt dagu etne Handvoll trodner Hollunderblitter
(oder “auch Mofenblitter), befeuchtet fie mit dem Hollunder-GEijig
Ne. 7 und fdldagt folde auf Stirn und Sdhlife. So oft der
Umichlag aber troden ift, Dbefeudhtet man bdie Bliithen wieder
ober nimmt frijdhe dazu. Hat man gani frijdhe Hollunderblii=
then, fo fann man aud) diefe allem, obne fie mit dem Gjjig 3u
befeudyten, aufleqen.

Pei. dem Hauptwebe und dex Shlaflojigfeit in
Stebern Fann man audy deftillivted Hollunderwaifer ober Hols
[undertbee mit dem Wethen von el EGilern und etwad Hol:
[undereffig vermifhen und fich damit befeudhtete Tider um bdie
Stirn binden.

Betm Kopfweh nady emem Raujde wafdt man fich
die Stirn mit Hollunderejfig.

Bet anbaltender Shlaflofigfeit nimmt man
eintae Yotl wetfen WMobnjamen, aevitofit jolden in etnem Morfer
und qgtept fo viel Hollunderwafjer oder Hollunderthee dazu, dap
eine didlishe, mildhartige Fhijfigleit entjteht; man gieft fo e
dann vom Bodbenfa ab, mifdht nody etwasd Hollundereffig Hinju
und fdlagt damit angefeuditete Leinwand um bdbie Stirn. '

Tritt, wie baufig bet Ddiefen Leiden, Leibedverftopfung
¢in, jo fann man taglid etntgqemal einen GRIGiTE! von der Hol:
[underconjerve Mr. 5 ober dem Hollunderfaft Mr. 13 einneh:

mert.  Jur Dampfung der Hige und der Wallung ded (s
bluted aber rwendet man dag oben erwdbnte Gerftenwaffer mit

Hollunderblithenefiiq an.

Auch den Hollunderblithenfaft, did auf Letnwand geftri-
chem und auf die Fupriden geleat, riabmt man gegen das
Ropfweb.

Hat man weder “Hollunderblitthen nody Hollundeteffiq, fo
fann man audy gequetjchte frijche Hollunderblitter auf die Stirn
jdhlagen oder tm Winter die mittleve griine Sdhale ded Hollun-
Deré Ddaju anwenden.

Gegen Wallungen ded BVluted nad Grhigungen,
Uerger und Sdyreden qibt o8 fein befferes WMittel, ald etne Wii-
jdhung von Juderwaffer und Hollunderblithenefiig.
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Sebrauch des -59[11111?51'5 bei Fatarrhalifchen und
rheumatijchen Jufallen.
Der Grund Ddiefer Kranfheiten lieat in einer fehlerhaften

Wirfung der Haut, mdem folche fiix die Ginfliifie der Ffalten
und feuchten Witterung und ded Juawinded zu empfindlich ift
und wodurd) de Wusdimjtung qeftort und unterdviidt wird.
Wig Folgen diefer Storungen crfdeinen Schmeren in eingelnen
fletjdytaen und febnigen Theilen bded Korvers obder ed entftehen
franfbafte Aeftionen der die Nafe, den Schlund und die Luft-
ribre austleidenden Haut (ECatavrb); auch entfteben davon
Jabn: und Obhridmerzen, welde Krvanfheiten man qes
wobnlidh Fliffe nennt, oder audy Wugenentziindungen.

Die Scdymerzen, de tn den Giliederm, Dejonderd im den
(Selenfent figen und -ihren Ort oft verlaffen und bHerumiteben
(auch Flitffe ober Nheumatidmen genannt), unterfdheiden
fidh Dejonderd m Hinjicht der  Dauer und der Stirfe bder ecins
aelmen Unfalle, und man theilt fie daber in bisiae und falte
e,

Die hiprgen Flijie find mit beftiqen, fhmevzhaften
Unfallen von furzer Dauer und gewsbhnlich mit etnem Uebelbes
finden verbunbden, und Adugern fidh durch abwedbjelnden Froft
und Hige, Kophweh, Mattigfeit, Schwere in den Gilicdern und
reipende Sdhymergen , untevdriicten Wpypetit, dagegen vermehrien
Durft und trodne Haut. Gewodbhnlich fommen diefe Unfille qes
gen Abend und endigen fidhy mit einem Schweiffe fiber den gans
gen Rorper, wodurdy jidy audh mebrentheild die Kranfheit von
jelbjt Debt; o8 entfteben jedody Dbderartige Unfalle aucdh mebreve
Tage nachetmander, ehe bie Giefundbheit volltg wieder hergejtellt
wird.

Kalte Flifje find 3war von l[ingerer Dauer, fie fidren
dagegen dad allgemetne Woblbefinden des Kranfen weniqer, weil
jie mit femen fichberbaften Bewequngen verbunden find., Die
etngelnen Anfalle derfelben Fommen zwar auch duvdh diefelben
Mttel wie bet den higigen bejeitigt werden, aber fie erfordern
qewobnlidh du ihrer volligen Hebung, wegen der Neiquna und
Unlage Ded Korperd dagu, eine grundliche, von ctmem Wrzte an-
sujtellende Kur.,

Die durdh Verbaltung entjtandene Unterdriifung der Hauts
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thatigfeit und der Wuddiinjtung und dadurch Dewirfte Franfbhafte
Ufreftion der Naje, Katarrh oder Sdhnuypfen genannt, den
man in den Stod- und den fliegenden Sdmupfen einthetlt,
wird durdy ben Gebraudh ded Hollunderd bejeitiqt.  Mit dem
Stodjdnupfen, ald dem hobern Grade des Katarrbs, verbindet
fih gewshnlih ein balbjeitiged SKovfwel obder ein dridender
flopfender Sdymerg diber den Augenbraunen in der Stirnboble,
Obrengiwang, ein Stechen n dem mnern Obhre, Jahnjdymerjen
oder Gefehwulft der Danbeln, ded Japfdhensd, des Schlundes
(Fatavrbalifdhe Brdune), fowie eine Reizung der Lufts
rohre, wad fidy durch einen trodenen ober fich [Hfenden Hujten
varthut.

Da der Hollunber die qeftsrte und unterdriicfte uddiin-
ftung der Haut wieder bevjtellt und fo den Grund der Kranf:
beit hebt, fo ijt berjelbe dafiir ein trveffliches IMittel. Man wen-
pet brer gewdbnlich den Pollunderthee und Hollunderfaft an,
und jmwar erfteren lieber, wenn fieberbafte Bewequnaen  vorlies
gen und der SKranfe leidht fdhwist, wabrend bder Saft ftarcfer
wirft und oft ju grofe ermattende Sdyweifie verurfadht.

Auwetlen finden fich Kranfe, welche, obwobl mit vieler
Anlage zu Rbeumatidmen , dodhy fehr fhwer sum Sdhwigen qes
Dradht werden Fonnen und bet denen der Gebraudh von Sdhwits-
mitteln nur WAngft, Unrube und Sdlaflofigleit verurjadht, obne
dag die Haut daber nur tm Glevingjten ausdiinjtet, oder wenn
Dies fa der Fal 1, fo ift e nur ein Falter, am Kopfe hervor:
brechender, zux 1’Eui‘rrung ver Sranfheit aber gar nidtd bettra-
gender Schweid.

Bei diefen Vorfommmniffen enthalte man fidy qleidwobl
aller Fraftigeren Mittel, mdem man dadurd) nur dasd Fieber und
ote Ungjt und die Wallung tm Blute vermebrt und o bem
Rranfen offenbar jdhadet. Bringt man ja auf den Gebrauch
joldper ftavBwivfenden MMittel einen Sdweif bervor, fo it diefer
au ftarf und wirkt erjdhopfend auf den Kranfen, er verminbert
nidht, jondern vermehrt nur die Sdymerzen, ja er fann jogar
erft eine wabre Entyliimdung i den Franfen Theilen Hervors
rringen.

Jn allen jolden §alen, wo man durd aelindeve Mittel
fetnen ©dweif hervorbringen Fann, belfen demnadh die geline

dern weit eber, wenn man fie mit Joldhen Mitteln vermifcht,
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welche dad Blut Fithlen. Man geniefe daber blod alle 2 Stuns
den eine Taffe fdwaden Hollunderthbee und feBe, wenn biefesd
nicht wivfen follte, i feder Taffe einen Kaffeeldifel voll Holluns
perefiig ober Hollunderjauerbonig zu und verfiific e8 mit Juder.
Auch Fann man, alé fiderjted und angenebmites Sdywipmittel,
auf etwe Tafre Hollunderthe eine Mefferjpise voll Cremor tar-
tari und binlinglichen Buder nebhmen.

Wet aber wirklich vorbanbdenem rheumatifchem ober fas
tavvhbalijhem Fieber und wenn Ddaffelbe mebrere Tage anbilt,
reidht der Gebraudy ded blogen Hollunderthee’s nicht aud und
pann ift der Gebraudh bded Gerftemwafierd mebr ju empfehlen.
Pan mijcht demfelben auf 2 Pfund oder 1 Kanne ecinen Ep-
(6ffel voll Hollunderfaft Ny, 13, Hollunderjprup Nr. 15,
Hollunderefiig MNr. 7 oder audh Hollunderfaverbonig MNv. 8
und 9 Dbet und trinft Ddiefed ftatt alled andern Getranfed laus
warm. Befonders nuplich ft diefes lawwarme Getrant bei
trocinen fatarvbalijdhen Huften und der Fatarrbalijhen BVrdune,
wo ¢8 den Sdhletm [6ft und fo zur Grleidhterung ded Kranfen
dient. Wil aber der Huften fih dennody nidht (bfen, fo athme
man die Dampfe ded mit Hollunbevefjig vermijhten Hollunders
thee’d ein und trinfe oft von bem Gerftenwafier, welchem man
pen dritten Zheil Hollunderfauerhonig jugenttjdht hat.

Wejonders niiplidh it auch bder Hollunberthee zur Vers
hittung ded Groupd obder der hautigen VBraune. E8
befteht biefe Krvanfheit in einer entjiindenden MNefjung der die
guftvébre ausfleidenden Haut, worauf dag Ausfdhwisen einer aes
rinnbaren Lympbhe exfolgt, weldhe, wenn fie feft wird, fid)y zu etner
robrenformigen Haut verdichtet, jo den Raum der Luftrobre
vevengt und indem fie fo dad Atbembolen erjpdywert und hemmt,
cinen Stidflug verurjadt.

Subent fich die Kvanfhett mit einem Deifern Ton, wie bei
cinem Katarrh anfingt, {o vernadlijjige man feinen Kataveh
bet etmem RKinde, jondern balte ed, zumal Dbet feucdhter, Falter
Witterung, m der Stube und jude e¢d vor Erbigungen und
Gridltungen 3w biiten,  Letder aber wird der erjte Anfang Ddies
jer fo gefabrlichen Krvanfheit oft filerfeben, ba ber heifere Ton
per Stimme oft nadlapt. Beobadytet man jedod) dad Kind ges
nauer, fo findet man, dag dafjelbe ctiwad beengt athmet und bes
merft eine gewiffe UWnrube und Aengftlichfett an demfelben, bie




gewdhnlich gegen Abend Fommt unbd e veranlafit, oft mits
ten im ©ypielen aufyubdren und gu der Mutter ju eilen, um qes
tragen gu werden. E§ erfolgt darauf, meift in der Macht, der
erjte deutliche nfall der Kranfheit, bie fidh Ddann Ddurdh
emen eigenen metallibnlidhen Ton  beim Hujten, dbnlich dem
Sdyreten der fungen Hiibner, gu erfennen atbt. Oft Hagt bdad
Kind jhon iiber Sdymergen, wenn man e§ fanft an den Kebl-
fopf dritct und eé fudyt fich dasg Wthmen Al exletdhtern , tndem
¢d Den Kopf nady binten biegt.  Bei diefen Umitanden muf
man fich nady {chleunigfter $Hiilfe umthun.

Jft diefe jedoch nicht fofort gu erlangen, fo fann man fol
gendbe Mittel amwenden, um den weitern Fortaang der Sranf:
beit zu Demmen, ja wo moglih diefe nody in der Geburt 3
unterdritcken. Wan lege zu diefem 3wede zuerft dem Kinde auf
den wordern Thetl ded Halfes, in der Gegend ded Luftrobhrens
fopf8 und der Luftrobre, ein fpanifches Fliegenpflajter von dex
ange wnd Breite gweier Mannsdfinger und gqebe dem Kinde
babet flethig jhwadien Hollundevthee zu trinfen, in weldhem man
jo viel braunen Kandidgzuder aufgeldit bat, al8 daé Kind
obne Wibermtllen geniefen mag. G& rveidt diejes fo einfache
Berfabren hin, um der Kranfbheit anfinalich Enbalt au thun,
indem durch dag {panijche Flicaenpflafter ein hinlinglich frarker
Gegenvety auf der Haut gemadht, die' Wusdiinftung bhergeftellt
und die Puftrsbre Zur veidlichen Abjonderung eined lodern
Sdleims gefdidt qemadit wird. Kann man dag Kind, obne
e unwillig au madyen und ¢ um Schreien 3u bringen, bewes
gen, tm Bette vubig liegen gu bleiben, fo wird dadurdy die Kur
febr befordevt. & ijt daber jur &h]utmuuﬁ der Gefabr nidts
niuglicher, al8 dad Kind zu cinem CGrwadbjenen in das Bette
gu legen, weil durch die thievifhe Wdrme Dald ein alls
gemetner Dunjt hervorgebradht wirtd., Da ein ftarfer Sdhweif
wentger niplid) 1jt, al$ eine allgemeine uddimftung der Haut,
jo ift ed {dyidlid), den Schweif durd) ftdrfeve Mittel und durdh
Ofemwdrme erjvingen ju wollen, da beided nur fhadlich auf
ote Yuftvdbre, alg den Franfen Theil, wivkt. '

iﬁu:ﬁalf(‘f jich Diexdurdhy dasd Wtbembolen. freier und weniger
beengt, [dft der raube metaline Ton betm Hujten nady und bort
man ein Rodhen’ von Schleim in der Luftrdhre, oder daf fich
ver Huften [6ft, auch wobl die Nafe 3u fliefen nnm:mt jo darf
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A
1ts man boffen, dag der Anfall voribergehen werde, man fahrt dann
qes mit den angewandten Mitteln fort und e8 ift gut, wenn dadurd o
ber ein gelindbed Brechen bewirft wird. Demobngeadytet mug man
v pag Kind nody mebreve Tage, unter genauer Veobachtung vej- e
ent felben, in ber Stube behalten, da bder Unfall Ieidyt wicder foms e
ad men fonnte. :
e Wenn man auf diefe Wrt manched Webelbefinden, dad ein
em einfadber Katarehbuften geblieben fmd nicht in einen Groupbhuften
g ibergeqangen ware, behanbdelt, jo jchabet diejed nicht, denn cben
jo leicht es ift, die Krantheit im Gntjtehen zu beben, eben fo
ol= fhwer it ed, diefelbe zu beilen, wenn fie einmal ecinen gewtfjen
N Grad der Wusbildbung exlangt hat.  Man wird fidh fo mandye
l angftvolle Nacht exfpaven, wenn man gletch tm Anfange die no-
1 thige ufmerfjamteit auf die Gntjtehung diejer o gefabrlichen
2lE Kranfbeit nimmt. Gben aber, weil ed eine jo {dmell todtlid LS
Dex werdende Kranfheit ift, hat der Verfafjer diejed Shriftdhensd ed i
D¢ fiiv nothig aebalten, gang den Anordnungen ded alten bewdbr:
an ten, fdhon evwdbnten Arzted zu folgen und diefelben bier wortlicd
nd wieder au geben, da auf dad Mebr obder Weniger oft Alled an=
che fommt.
i, Geaen fatarrhalifde Jabnjdmerzen focht man
fer fleinacefdhnittene Hollunderiwurieln in Hollundereffig oder n
it MWein, nimmt e tn den Mund und {pukt, ed wieder aud, wad
T aewdbnlidh fdbnell bilft. Man nimmt eine Handvoll der Wur-
ne ;rln oder, wenn man bdiefe nicht bat, der Flemgejdhnittenen grits
yos nwen Sollunderidhale und fodt died n einem MNofel (1 Pfund)
ur Hollunder - oder einfachem Eifig, oder aud in Wem., Solite
s aber das Mittel, ded qejdbwollenen Jabnfleijched wegen, ju ems
tte pfindlich fein, dann fode man Hollunderblithen in Waijjer und
[z {affe durdh einen Trichter den warmen (edody nicht ju betpen)
1R Dampf in den WVund geben.
it Nei Shmerzen von boblen Fabnen it aud dasd
rch) Hollunderdl (Nr. 18) gqut, wenn man ¢, auf Baumwolle,
uf ben Doblen Jabn leat. Gben jo Dbet Jabnjhmerzen, die durd
Titrmer in dem bhoblen Jabn verurjadht werben. Hier muf
er man dad el efwad evwdrmen und Baumwolle damit tranfen,
rt in welde fich dann die Witrmer 3teben.
{i Bur Jertbeilung der Gejdhwulit an der Wange Det und

nach dem Jabnweb wendet man einen trodenen Umjdhlag ven



Hollunberblithen an, oder reibt das gefochte Hollunderal (9
11) ein,

Bet Fatarrhalifden Dhridmerzen, bei von Stod:
|dnupfen herriithrenden Kopffdhmerien in den Stirnbsblen
it e8 cin einfached und fichered Mittel, den Dampi von den in
Mildy gefochten Hollunderblithen in die MNaje ober e Obren
gieben Fu laffen.

Bet der Fatarvbalifden Vraune und dem trodnen
Pujten. mit Beflommenbheit auf der Vruft vermifdht man Hol=
lunderblitthentbee mit etwad Hollundereffig: und qebraucht dies
alg Gurgelwaffer. G8 [5ft dieg den Krampf der Haut tn
Viunde und Schlunde.

‘i
LA

Gegen gefchmwollene Mandeln und Japfen qe-
braucht man audy das ebemermibnte Gurgelwaffer ober thut ftatt
Ded -'{,‘-rIILlui‘vwr'ﬂ'ge pen Hollunderfanerboniqa bimauw. Dazu nimmt
man den mit Jucer Dberveiteten Hollunderiaft Faffeeldfelweire
ever audy den Hollunderbeerenfaft Mr. 16. Vermebrt fich edodh
betm Gebraudhe diefer Mittel die Gefchmwulft und entfebt cin
flovfender Sdymery in derfelben, fo fest man obtge ittel aus
und Focht Hollunderblithen mit Milch ab, von denen man bden
Dampf cinathbmet und aqurgelt fidh aud fleifig damit, daiu qe-
brandit man dufierlich einen warmen Umijhlag von Hollunders
blithen und Semmel in Milch gqebocht.

gindet fich Dei Fatarehalijhen Obridhmersen in dem dufern
Oebbrgang eine Rothe, Gefchwulit mit Scdmerzen, ift dor Ges
borgang dabei troden und verurfacht jedes Gerduidh cine Rors
mebrung der Sdymerien im Obre, fo madt wan Nmidldae von
geriebener Senumel oder Letnmehl mit Hollunderbliithen in Wil
gefocht und legt diefe lawmwarm auf dag Obr. Rleibt nadh Jer
thetlung der Gutilindung der Gehorgang jebr empfindlich un
empfindet der Kranfe e fretes Klmgen e dbem LObre, fo (i
man - taglidy mebrmalé einige Tvovfen von dem Hollunders
Ne. 11 in den Gebdrgang laufen und ftedt in die augere Oeff-
nung Ddefjelben etwag mit dem Oele Defeudtete Vawmmolle.
Died el erweidht audy dag verbiavtete Obrenidmaly . reiniat
und beilt die tm Gebovgange Defindlichen Gefchwiive und todtet
Pe efwa in Penfelben gefommenen Jnfeften,
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Augen - Entyundung.

RVei joldven "1'|.1cnfnr4uuhumcu. bie von Grbigung und
Staub bei beifen Sonnentagen, fo wie von fatavrbalyjden und
andern Scharfen entjteben, wobel die Augenlider nidht citern,
fondern entweder qang troden jind, oder bet welden fidhy etn
|'u:I'c|1'r'c brennended Waiter abfondert, Ddient e Aufaup von

Doflunderbliithen e Watrer, mit weldbem man lauwwarm e
Augen waifcht oder mit dem man Leinwandbiufchdhen befeuchtet
und auf die Wugen legt.

Bei ciner febr qrofen Retabarfeit ter Uugenlider
und MNothe des Uugapfels Dberettet man ven Ddeftilliviem
Hollhunderwaffer (in jeder Apothefe . DLefommen) oder einem
ibwachen Wnfau der Blitthen, mit Flobjamen ober J[uittenfers
nen, bie man in demfelben weidben (Gft, etmen diimnen Sidhletm,
den man durdh Letmwand dritgft und damit die Wugen Falt babt
ober wdaftht. Man nimmt dazu ouf eine Obertaffe voll Hollun-
perivafler 60 Stid Quittenferne oder Flobfamen (Mr. 20).

Dag joq. Gerjtenforn an den Uugenlidern, wasd, ebe
¢ tn Gitevung dtbergebt, viel @dymery verurjacht und, wenn ed
fich nicht gevtbeilt, ju emer BValggejchnwuljt an dem Angenhide
Veranlaflung qibt, bringt man am lewhtejren jur Giterung, wenn
man  Hollunderblitthen tn Mildy Ffodbt und foldhe lauwnmarm
mit Qetnwand auf das Wuge leat. Laft fidh aber dad Gerjtens
fort nicht i Gitevumg fepen oder bletbt nad demjelben en
verharteted Snotchen am Wugenlive aurick, {o leat man zur Jers
thetlung deffelben frifche aequetibte Hollunderblatter, oder n
deren Grmangelung die griime mittlere Hollunderjihale auf ober
veibt auch das Hollundersl Ny, 11 etn.

Sranfheiten ded Gejichts, der Nafe und ves Mundes,

PBetm Uusbletben ded Geruchdiinng, nadh einer fdhweren
Stranfbett oder jonjt nadhy einer Vevanlajjung, ftellt man denjels
bent leicht wicder Der, wenn man ofter Hollunderbliuthenejjiq
Dle ‘_‘E\H:L' "[Llf

Geqen tlibermifiges Bluten aud der Naje dienen Ums
fchidae von diefem Gifiq auf die Stivn, audh Fann man denjels
ben, mit Wajfer vermifcht, ebenfalls m die MNafe ztehen lafjen.
0




Wundfein der Maje, wad oft nad langwierigen RKa-
tarben juridbleibt und weldhes, fich felbit wberlajfen, letcht in
langwierige Gejdwiive fiberqeht, foird pdurdy ben Ghebraudh einex
Ubfochung vou Hollunderblittern  oder Hollunderjchale befeitiat.

®eaen Leberflede und Som mevfiprofien it bdag
am Abend vergenommene Wafden des Gefichts von Hollunber:
waffer mit Hollunderblithe eneffig ein ficheved Mittel. Objdhon
verfdhwunden , entjteben jedoch Ddie Sommerfproffen ' leicht von
Dewem, ¢8 it deshalb ndthiq, fhon im srithjabre, bei dem Gins
tritt der wdrmern Sabredieit, mit den Wajden des Gefichts,
der Vrujt und der Urme ang jufangen und o8 wodentlich wenig-
ftend etnigemale fortsufesen. Man nimmt am  beften 13 hetl
ﬁcll:rnt‘m‘l\liitlu‘nlnm awf 7 Th, Hollunderbliithenwaffer. Be-
jonderd fommt e§ auf den re gelmagigen Gebraud des Mit-
teld und auf die Unwendung deffelben vor Gintritt der Wwarmen
Jabreszett, bevor die Sonnenftrablem den Saucrftoff in der
Haut vernichtet baben (worauf fich die Entjtehung der Soms
mer = over Yeberflede arviindet), an. Audy darf das Wajdhen
ber Haut nie bet erbistem Koryper gejcbeben und man mug bei
vempelben bie seudbtigfeit auf bder Haut von felbjt abtvocnen
laffen.

Bet veraltetem Ko pfarind i, um die Giejdywiivchen zu
betlen und dag Unqeiiefer au toédten, bewdbrt, wenn man von
ben frijdhen Hollunderblittern oder bder mittlern grinen NRinde
elien |t.1rrcn Abjud mit Waffer macht und damit die Franfen
Stellen bed Kopfé wafdt und die Haare ausfimmt, wodurd
pie Mifle vertrichben werden. Sipt ledod) ber Sdhorf zu feoft
auf der Haut, fo muff man ibn, vor Wnwendung dex Abfochung,
um thn ﬂhhl!H‘len‘il mit gefochtem Hollundersl einveiben.

Bet dem bosgartigen und Grh grinde miijfen, wegen
Erfranfung der Mnrnnnw.l, diefe entfernt werden. Man wver-
mijdht daber 2 TH. von dem aus den Hollunderfernen  qepref
ten Ocle mit 1 Th. Terpentindl und beftreidit damit die Tehw i
rigen Stellen , wodurd man nad wentaen Taaen o1e Franfen
Laare obne Sdimerzen ausizichen fann. te diefe Salbe im
Anfange zu retzend fein, fo fann man oerfelben etivad Seinil
oder (Ergeld jumifdhen.

Die Gricuqung vonr S dhwdm mdben e verbitten und
pte entitandenen Fu entfermen , weidht man eI vou der dukern
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Haut befreites Stidden Hollunberfchwamm tn Waifer und wajdt
damit den Pund der Kinder aus. Hartnidiqe Sdwdammeben,
die forwobl bei Kindern ald audy bei Grwadienen i & e w ii-
re an dem Jabnjletich, den Lippen und dem Gaus
men ausarten, betlt man letcht, wenn man den audqepreften
@aft von Hollunderblattern mit gewsbnlichem Honig vermijcht
und damit die Gejdywive tdaglich mebrmald auspinjelt, aud
dient dagu der Hollunbderhoniy.

Entzundung und NRothlanf an den Briiften.

grauen befommen Dbaufig tn dem Wodpenbette, entweber
von ju baufigem ndrang des Bluted nach den Briiften, oder
burdh Griiltung derfelben cine Gejdwulit, die bald in eine Ent-
alindung ober in einen Nothlauf derfelben itbergeht und oft eine
jdymerzbafte, langwierige Vereiterung verurjadht.

Jit ju grofer Undrang des Bluted nach den Britjten die
Urfadie, fo mui dte Kranfe eine febr {dmale Didt bHalten, nur
Wafferfuppe effen und fein Vier, feinen Wein oder Kaffee, fon-
pern blos Judenwaffer trinfen. GEbhen died it aud der Fall,
wenn die Krvanfheit duvdh Werger oder Scred entjtanden {jt.
Vet emer bingegen ven Crlaltung entjtandenen Entzlindung,
weldye gewdbhnlich erft |pater i den Sedhdwodhen, wenn die
Wodnerin Fu jetttg dads Jummer verlapt und thre bausliden
Gefchdfte au frith Geforat, entjteht, muf dic Wodhnerin fofort
fidh wieder g Veft feaen und Hollunderthee trinfen, um die
unterdriidte Tranipivation wieder bersujtellen. &ollten aber das
bet fich Freberbewequngen wund Blutwallungen jzetgen, jo mug
man jeder Tafle Hollunderthee eine Mefferfpigge voll Cremor
tartari mit binlinalichem Jucker zujepen. Ber bheftrgem , nidht
dburdh den -warmen Thee 3u [Gchendem Durjt gebrandht man Gex=
ftewmwaffer, bem man choad Hollunderbliitheneifig oder einige Ef-
(oifel voll Sollunderfauerbontg Awaemijcht bat. Um die ent-
aiindliche Gejebwuljt su zectbetlen, wendet man friche, von den
Stielen gepflickte Hollunderblithen an, bdbie man wijdhen den
SHanden i einem platten Kuchen formt und diefen diber die
Rruft leat, was man fo oft erneuwert, alg die Vhithen troden
werden. Hat man Feine frijchen Vliithen, Jo nimmt man qetrod-
nete und thut iu 3 TH. derfelben 1 TH. qeviebene Semmel, bes
fprengt died mit jo viel Hollundevefiig, dap ¢8 hinlanghd feucht
G
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wird und leat ed auf die Vrujt, wad man ofters erneuert. Audh
mifien die Wmfdldge mildwarm und eher u froden als 3u
nag fein (Mr. 21).

it die Gntzlindung und der Nothlauf nodh der Jerthetluna
fabtg, 1o wird die Vejferung binnen 24 Stunden cintreten und
pas Uebel _fich dann Dbald qang verlieven. $Hat aber die Gnte
gundung Dberettd den Grad erveicht, dap fie nidht mebr zertbeilt
werden fann, jondern in Giterung nberaeben will, wag fidh durdy
Junehmen dber Geychoulft, arofiere Harte und dunflere Mithe bdex
Haut zetat, wobet aucdh der Sdmery auf einer Stelle {mmer
heftiger, fJtechender wird, und jich zulest in einen flopfenden
vernwandelt, jo mup man die gertbeilenden Umidhldge weglajfen,
dagegen aber crwetchende und geitigende amwenden. Man nimmt
pagu Hollunderbliithen und gevichbene Semmel (oder anch Lein-
mebl) , fodht Died mit Mileh zu einem didfen VBrei, dem man
nod etwad Safrvan Fujest. Diejer Brei wird did auf Leimwand
geftrichen und lawwarm auf die Franfe Vrujt aeleat, aud died
jo oft ernewert, al$ eé anfingt Piubl und troden iu werden.
Man fabrt mit dem Gebraude Ddiejes Umjdhlages fo lange fort,
bis fidh dag Gefdhwiiv in der Vruft sifnet obder fo weit reif i,
Dak e€ gedfimet werden Fann (Nr. 22).

Bet diefem Kurverfabren ift nodh befonders ju beobadten,

pag man ja dte Umfdlage nidht u beif aufleat, weil dadurdh
pte Entzundung vermebrt und die Bildung des Giterd verhin:
pert wurd. Gben fo jchadet ed, wenn man die Umfdlage jo

lange liegen lagt, daf fie. falt und trocen werden, reil padurdy
ple Bildung deg Giters cbenfalld beraogert und letdbt zu BVer-
hartungen Vevanlaffung gegeben wird,  Die nadhy Heilung des
Gejdywitvs in der Brujt zurvicdbleibenden Verhartungen iertheis
len fidh, wenn man tiglich einigemal einen Fletnen .SKaffeeldfiel
voll von dem tnfundivten Hollunderblitthendl in vie Geqend der
Berbdartung etnretbt und frijdhe Hollunderblatter auflegt.
Sbnmachten.

Hier ift dad Niedren an  ftarfen Pollunderblithenefiiq, bes
jonderd wenn man geftofenen Kammel in ein Vaujdchen bindet
und diefed mit dem Gijiq befeudbtet, dienlich. :

Audh fann man einen Umidlag ausd: Nofenblattern, Wad=
bolderbeeven, Feldvbimmel, ftarf nitt Pollunderbliitheneffiq bes
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foudhtet, falt auf die Stirn fdhlagen (Nr. 23). E8 1jt diejer Umjdhlag
bei fortdauernder NMerqung jur Ohnmadht und tem nacdhbletbens
ben Sopfoed, fo wie bei dem Kopfweh und der Sdhwadye
nadh epileptifchen Anfillen fehr wiiglich.

Von den Fiebern.

Dad qewdbnliche Daudmittel, beim BVefallen von einem Fie-
ber foaleich einen Loffel woll Hollunderfaft ju nebmen und tm
Pette den Sdweif abguwarten, ift, obgletd) tn vielen Fallen
von Dbetlfamem Grfolg, dodh zwweilen awdy fehr fhavlih. (€8
teitt Diefer Fall ein, wenn der Kranfe mebreve Tage vorbetgelhen
(Gft, obne etwad sz qebrauwchen, um die unterdritcdte Hautaugs
biinfrung wieder herjuftellen, wo dann das Fieber bereutd 3u
feby auaenommen hat und ¢§ duvch Dden ervegien Sdhwetf, ftatt
wermindert au werden, nodh vermebrt wird. Derfelbe Fall tritt
e, wenn die Gabe des Sdwismittels fir die Letbedconititus
tion des Sranfem au jtarf wavr und dadurdh Fu evjdhopfende
Sdweife bervorgebradt cwurden.  Auch (ft das Fieber bHfters
von der Art, Dag ¢ fich nidht durch einen Sdpweif entjdhetden
P, fonbern e find jeine Wrfachen mebr in einem verdorbenen
Magen und in Unreinigfeiten der Eingewetde yu fudyen.

Wm devgleichen Feblgriffe su vermetden, mufi man uvors
derit die Wrfachen bder Krvanfheit und des Fiebers, Dbejonderd
wenn Fieber epidemijch bevrfchen, unterfuchen, Denn wenn, be=
fonderé im nfange der Krvantbeit, eine Metgung Fum Erbre-
dhen oder wirkliched Erbrechen vorbhanden iit, fo fchadet der Ghes
brauds ded Hollundexthee’s ober ded Hollunbderjafted wobl nidf,
wennt man joldhent micht tn der Menge zu fich nimmt, Ddaf ex
auf den Sdhweif treiben Fan (denn beide baben audy die Gi-
aenfdaft, al§ etn hier gang an feinem Plagse felended Vomutiv 3u
wirfen), e vetdt aber fitr-den Swed, ein letdhted Grbredhen ju
pewivfert, fhon bin, wenn man dem RKranfem Ddie Hollunbders
conferve Mr. 1 aibt oder thm einige Tafjen Hollunderthee mit
praunem Kandigzuder trinfen, ibn aber dabet nidt m dag Bett
legen LdBt.  ollte jedodh Ddarauf entweder fein Exbredyen
erfolqen ober will man Diefed webr befhleunigen, fo lift man
tatt bed Buderd etwas frijdhe Butter m Dem warmen SHollune
berthee auf und aibt dpem Kranfen Ddavon 3u trimfen, worauf
bald bie Wirkung erfolaen wird.  Man muf dabet fretlich die




Gabe
richten.

Berfpurt aber der Kranfe nad erfolgtem Grbrechen nodh
Hige und Froft, Kopfidmerzen und Abgeyhlagenbeit in den
Glicdern, fo gibt man demfelben den Ge crjtentranf mit Hollun-
derbliitheneffig oder den Hollund m.nmlmnlq big jur Befjerung.
©ollte aber dieje audy da fich nod) nicht einfinden, im ®egen-
thetl das Fieber zunchmen und anbalten, {o it 8 nithig, zur
fexneren Behandlung ded Kranfen einen Argt zu Nathe zu jtehen.

Aber audy ber einem derartigen Sieber, weldes fich durds
¢ine vermebrte “um‘lmrmnq heben 1dgt, ift e8 nothiq, mit Ans
wendung oer Sdwigmittel nidt au lange au zogern.  Man
mup daber gleich beim erften Gintritt cneg  duvdh Gridltung
und Wnterdriifung der Txanipiration |n.1l*qutl.nhtul Unwobl-
jetng tranjpivivende Mittel gqebraudben. G tt Daju ein
wobnlicher Hollunderthee, zu weldem man  Dei vollblitiqen
Rranfen etivad Cremor tartar fegt, in den metjten Fallen
binreichend, nie madhe man aber den Thee fo frarf, .'1;': er
gang braun auéjiebt, da er eine blog bl afgritne Farbe baben
mug. Man trinfe audh denfelben nicht im Uebermaf oder nehme
gu ftarfe Gaben Hollunderfaft, da man padurd) su Dejtige, ere
jdydpfende, dag Fieber nur wermebrende Sdyweifie bewirkt,

nad) Alter und Leibedconjtitution deg RKranfen eins

qis

Ausichlagsficber.

E$ find dies foldhe Fieber, in deven Berlauf fidh ein Aug-
fhlag auf der Haut zeigt, wie die Wlattern, Mafern,
N L\th‘ nond ©darlad, nadh bderen fu-.lrdu.mm fich dag
Fieber wicber mdfigt oder gang verfduvindet. Anbdere ug-
fd].iqr per Haut, die im BVerlaufe des Steberd fommen, wie der
griefel und die Petediien (Fleine, von unter die Oberbant
ergofienem Blute hevvitbrende, fidh nicht fiber bdie Haut erbhebende,
den Flobjtichen dbmliche gewdbnlich mit Fieberbegleitung vor-
fommende Flecfen, Slecficber 2¢.), find bierher nicht A rechnen,
weil beren (slrl\umn pag Ficber nidht magiat, fonbern ofter
nody vermebrt. Diefe Fieber ditrfen nur von etmem Yrat bes
bandelt werden.

Bei den eben -genannten "[mﬂdwlaqﬁru[uln I\.nmt aber Der
qimﬂ!dw Uudgang berfelben vorsiialich davon b Dag bdie Haut
bon Der bchmncnlmt jet, bag das Gift der ,\hanflmr fidy Leicht
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auf fie abjegsen und auf derfelben als ein Ausfdhlag erfcheinen
fonne, o. b, fie fabia fet, feicht ausjudiinjten. G8 wid thr
aber diefe Fabiafeit durdh Urfachen, Ddie von innen oder aupen
auf Ddiefelbe etmwivien, entiogen.

Die innern Urfaden find zuvorderit Unreinigletten n
pen Gingeweiden und Wiemer, wobdurd) ein Kvampf n Der
Haut ervegt wird, weldher die Ausfeheidung des Kranfheitsitofies
dburch die Haut verhindert. BVei Anndberung einer Maferns,
Sdarladhs ober Blattern-Epidemie tjt daber nothig, den Kin=
dern eine qenaue und ftrenge Lebendordnung balten Fu lafjen.
Man qebe ihnen daber lanteyr letcht verdauliche Spetfen, meby
Beaetabilien (Pflangenjioffe) und rveétfed ObfE, weniger Fletjdhs
fpetfen s wermeide aber dabei die blabenden und ftopfenden Ges
miife, 2 B. Hiilfenfriichte, Kartoffeln, eingemadten Kobl w. dgl.
Trinfen laffe man die Kinder nihts ald Milh mit Wafjer.
Slagen dbie Kindetr diber Neiqung zunt Erbrechen, Lerbjdhmerien,
haben fie einen Ddiden, verftopften Leib, fo Fodhe man 3 Yoth
Hollunberblithen mit 1 Mofel Molfe und laffe von der durdys
acfeibten Flitfligkeit, nady BVerhaltnif ded Alters, alle 2 Stuns
ben ecine balbe ober ganie Tafle vol lawwarm. nidtern trinfen,
big das Grbrechen Fommt wund fie audy wnteviwirvtd abfithren.
elteren Kindern von jtdrferer Gonjtitution fann man ded Wiovs
gend einen RKaffeeldffel voll von bder Hollunderconjerve MNr. 1
achen.,  Grfolat davauf nur miagiges Grbrechen und Abfibren,
fu fann man in eintqen Taqen bdas Mittel noch ectmmal geben.

Meufeve Uriacden, welde der Haut die Fabigheit aud=
audiinften entzichen , find: zu haufiger Wedhjel der Temperatur
pon qrofer Warme zur $Kilte; Dder Uufentbalt in u beifen
oder au Faften, fowie auch tn feudbten, dumpiigen Jimmern, bes
fonders in Sdlafzimmern, Entwdbnung ded Genuffes ber freten
Quft, Mangel an Netnlichfert wund Unterlafjung ded nothigen
MWajdens und Baden§ der Kinder. G wird durdh dieje Gins
flitfie Die Haut zu rveizlod, fo dafi fie nicht leicht audbdiimftet,
ober au reizbar, daf fie bei jedem Wechfel dev Temperatur von
per Warme gur Kdlte fid Frampfhajt verfihliept und endlich
wird fie au fpréde und ju troden, welded man letdht exfennt,
wenn fich die Haut rvauh und {dilfrig anfithlen [aft und fich
in @duppen wie Klete abjondert.

llm dieje Schadlichfeiten e vexmeiden, gewshne man die Kinder
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por Jugend auf an den Genuf der freien Luft und verwende
die moglichjte Sovgfalt auf die Pffeae der Hant durdh Vaden,
Wajdhen und fleifigen Wedhjel der Wafde. Die Kinderftube
muf ete trodene Lage habem, oft qeliiftet werden und bei fals
tem Wetter muf man eine mittleve Temperatur der MWirme
ven 15 ®rad Reaumur in devielben zu erbalten juden.

Derrfdhen aber bhigige Ausidlagdfieber, dann balte man
die RKinbder bet Ffalter und feudbter Witterung im Simmer und
erbalte diefed in einer gleidmdapigen Warme. Hat man  aber
Urjache 3w glauben, dag die Kinder von der Krantbeit anqes
teckt worden jind, fo fuche man den Uusbrudh des Ausidlags
midht durd) Ofenwdrme ober durcdh inmere bigiae Mittel au ers
yeimgen, wetl man dadurdy jtetd dad Gegqentbeil von dem be:
wirft, was man zu erveidhen fjudht, uamlidh etmen Krampf in
Der Haut, der das Ericheinen ded Wusichlaad verbindert und
den fdhon vorbandenen wieder juvitcftreibt: iqa es ift 210 Demers
fen, dag dad Sdharlach bet einer Fiblen Temperatur des Jin:
merd wett leichter jum Vorfdhein fommt, als bel einer warmen
und dagegen durch ein ju warmes BVevhalten febr leicht zuviich-
aetrteben werden famn.

Sobald daber an ecimem Orte dag Sdarlad ober bdie
Majern  bervjchen, gebe man ja auf bie erfien Beichen bder
Anitectung bet den Kindern Adht, wm fie dann fogleich gebirig
Deobadhten au fonnen.

Die Jeichen dex gefdhehenen Unjtedung find bei allen die-
jent fieberbaften Wusfdidgen ziemlich qleich wund  Defteben in
Kraftlofigfett, Sdymergen in den Glicdern, dem Krewze und dem
Sopfe, abwedfelndem Froft und Hige, Mangel an Apypetit,
Efel und Netqung zum Grbrechen ; bet den Majern aber ing-
betondere tn emer Gutiindung und NRetzbarbeit der uqen,
verbunden mut XYuchtideue, baufigen Thranen, nebit cinem Ga-
tarrhalhuften; bet dem Sdharlady bingeaen ift eine catareha-
[tjche Halsbraune gewsbnlich.

Bemerft man deje Jetdhen, jo lafje man die Kinder die
Stube nicht verlaffen und qebe thnen bei Gl und RNeiqung
gum Ervbrechen emige Taffen Hollunderthee mit Juder ober
Butter, wie {dhon oben angeaeben, demn ein qelimped Srbrechen
befordert auf eine febr Belljame Weife dad Gricheinen deg Nuds
jchlags, weil ¢ den Trieh der Sdfte nad) der Haut leitet und
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“ben Krampf derfelben Debt. MNadh dem Erbrechen judhe man
.

die Kinder [eicht ugededt, um ibunen den Wufentbalt in dem:
jelben nicht zu werletden, im Bette ju halten, Fiblen fich je-
doch diefelben nody fo Frdftig, daf fie nidht qern im Bette lie-
aen Dletben wollen, jo qeftatte man ibnen den Aufentbalt in
Der mafiq warmen Stube.

Nadhy dem Ausbruche ded Ausfchlaad laffe man ibnen wiel
Gerftenwaffer mit Hollunderfaucrhoniq trinfen, 5t fid tebod
davauf der Huften nicht, fondern bleibt dexfelbe troden, fo laffe
man ihnen die Hollunderbrujtfithelchen Nr. 16 nehmen.  Hols
lunderthee sum Gurgeln, mit etwad Honig vermifdht, dient aeaen
dbie bag Sdharlach begleitende Briune. Gegen bdie Anaen-
entiindung bet den Mafern qebraudht man dad unter den
ugenfranthetten angeqebene  Augenwaffer und verdunfelt o
viel alg moglheh die Stube, wodurdy fidh die aqrofie Reizbarfeit
per Augen am leidytejten Defeitigt. Gine forgfiltiae Abwartung
oer Smber wibrend ded VWerlaufé und der Wiedergenejung bei
ven Majern und dem Scharladhy wird um fo mebr bedingt, als
pie Kmbder tm Gegentheil leicht n febr bedeutende Madvfrant-
betten verfallen.

Wenn dag Kind ndamlidh fich wdabrend der Kranfhett tn of-
nem ju bellen Fummer befand, oder audh nach der Kranfbeit 2u
frith dem hellen Sonnenlichte ausgefest oder zum Lefen u. f. w.
i jettig anqebalten wurde, fo entftebt nadh den Mafern febr
letdht eine Eiterung der ugenlider und e8 licat in diefer feb-
lerbaften Vebandlungdweife der oft unevfannte Grund der s
genfbwdche vieler jungen Menfchen, die fie dadurdy oft fitr ibr
ganged Yeben bebalten,

~ Aufer den oben angefitbrten Vorbengungduritteln, namlidh
der Werdunfelung des Jimmers und dem Gebrauch bded ange-
gebenen Augenwaffers, (ft nady der Krvanfheit die Anwendung
ciner Schtldmiige oder eimed Scbleters au empfeblen und die
Unjtrengung  der Wugen durd) Lefen u. deval. au vermeiden.
Bet bedeuternden Entziindungen des Augapfels und der Augens
[ider ift etn vzt zu Ratbe zu ziehen.

Eine andere bedeutende Kranfheit nad den Majern (ft eine
franfhafte Metzbarfeit der Lungen, die mit Kurzathmigleit, Neise
huften und Brujtfdymeryen verbunden i, und welde leicht in
etne etternde oder fdhleimigqe Lungenjudyt uberaebt, Durdh Un-
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wendung ded fchon angefithrten Verfabrens und den Gebrand
ber Hollunderbruftfitchelchen Mr. 16, fo wie durdh etm mapiq
warned Verbalten und durdy BVermetdung dev falten und Jug:
(uft, tagt fidh auch diefe Krankbert leicht befettigen. Jjt jedod)
diefelbe fdhon entftanden und (6t fich der Hujten nicdht tn eini-
gen Tagen, fo ift audy bier ein Wrzt herbei ju rufen.

g Nadfranfheiten ded Sdharladfiebersd,
wenn. ¢ nicht qut bebandelt worden, fommt biufig B awdz und
Hauntwafferfudt vor, unbd entjtehen gewobhnlich dadurd,
bafi man die Kinder in der Jeit, wo fich die Haut abjduppt,
au bald nach derjelben der freten Luft, Dbefonderé der Jugluft
ausfept, vorziiglidh wenn die Kinder, obne fich felbjt Vewegung
aw machen, tn der frefen Luft getragen obder gefabren werden.
Haufig befallt daher aus diefem Grunde die Kvanfheit mehr die
Kinder woblbabender Aeltern, als die der armern Leute. So
wie man bemerft, daf der blajfe Mvin ded Kinded dunfler wird
und aulept eine Farbe wie {dbwarier Kaffee und einen dunkel:
braunen Vodenfag annimmt, fann man die Entftebung dies
jer Wafferjudht mit Stcherheit erwarten, worauf dann dad Kind
in wenigen Tagen fiber den ganzen Leib oder am Baudye u
fbhwellen anfinat.  LVermutbet man, daf dad Kmd fich nach
iberftandenem Sdyarlady ertaltet bat, jo Debalte man ¢d in der
Stube und fude duvdy den Gebraud)y ded Hollunderthee’s die
Yusdiinftung wicder hevyujtellen, beobachte aber Ddabet taglidy
den frith gelaffenen Urin. Findet man Ddarin die oben angeges
bene duntle Farbe und den Vobdenfap, fo wende man fofort
die nmothigen Mittel - gegen die Anfammiung ded Wafferd n
ber Haut und dem Vaudye an.

g bejteben aber diefe MMittel in folgenden: Wan Fodye

2 Quentdhen getrodnete oder frifche Holunderbluthen mit ement,

Nofel over Pfunde fifer Molfe, feibe ef durch und gebe dem
Qinde, nady Verbdlnif jeines Alters und Stavfe, alle 2 big 3
Stunben eine halbe big gange Theetaffe voll Fu trinfen (Nr.24).
E8 jeigt fid) durdy diefed Mittel bald friber, bald fpdter
ein vermehrter UAbgang des Urin’s.  Oft bewirfen bdie erften
®aben Gybrechen und ALGFibren und man muf i diefem Falle
pas Mittel ein oder awer Tage audfegen und dann mit einer
geringern Gabe wieder anfangen.
Das Sdarladfieber und bie Majern, bejonders aber erftes
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re$, find fir dag garte RKindedalter fo morderifde SKranfheiten,
paf e§ gewif audy hier um fo nothiger war, in deven BVehand=
lung gang den Worten ded fdyon bfterd erwdabnten Avited und
deflen durdh) langjdbrige Grfahrung bewdbrten Nathichldgen au
folgen, da auf Mebr oder Weniger bei einer devartigen Krants
bett oft fo jebr viel anfommt.

Boun den BVerdauungsbefchwerden,

Unverdaulidhfeit, Mangel an Appetit und Nei-
gung gum Erbreden, welde Juftinde oft nadh diberlabes
nem Magen eintreten, befeitigt man mit Hollunderthee fiir fich
oder mit gerlajjer Vutter vermifcht. Man bewirft dadurd ein
letchted Erbrechen, burch welched die unverbaulichen Stoffe auss
geleert und dexr Magen geveinigt wird., Anftatt diefes Mittels fann
man audy, nacdy Verbaltnif ded Wlters und der Leibesbeidhaions
beit, einen Kaffeeldffel big einen GHloffel voll von der Holluns
pevlatwerge Mr. 1 nehmen. Solald aber die unverdauten
Stoffe bereitd tn den Davmfanal itbergegangen find, ift ¢8 no-
thig, fie nady unten abjufitbven, waé man durdh den Gebraud
der in Molfe gefochten Hollunderbliithen, von welden Grwadh-
fene 1 Mojel oder 1 ‘Pfund binnen einer Stunde auf 2 Mal
trinfen. G mehreve Tage fort wdbrendes gelinded Abfithren
Dewirkt man im Fribjabr durd den fchon friber angefiibrten
Gebraudy der jungen Hollunderfeime.

Gegen Verdavungdjidwdade, Sodbrennen,
Aufblaben ded Magensd, Sdure und Krampfe def-
felben gewabrt der ven den Hollunderbeeren bereitete Wein
NRr 17 ein bervliches Wittel, wenn man davon taglich einige-
mal ein Flemed Glag woll trinft. Wan fann fidy vermitteljt
veffelben auch folgende fehr gqute Magenarinet bereiten. Ndm-
lich : Mimm Kalmugwurgel und JIngwer, von jedem 1 Loth,
Mustatnuf 3 Quentdyen, Sraufemiinge 2 Loth . Nbabarber 2
Quentdyen, thue ed gerjdmitten tn ecine Flafdhe und giege fo
viel von dbem aud den Hollunderfernen bereiteten Wein Nr. 19
darauf, daf berfelbe 4 Finger Hodh tiber den JIngredienzien fteht.
Man [apt den MWein einige Tage in der Sonne fteben und
jeibet dann Die Fliffigleit ab, die man Fum Gebraude auf
bewabrt (MNr. 25).

Ron bdiefem Wein nimmt man in obengenannten Fallen,




taglidh 4 bi8 6 Mal, 60 big 100 Tropfen. Audy dient bders
felbe bet Maaenframpfen auferlidy, indem man eine Sdeibe
Brod roftet, fie dann damit befeuchtet und warm auf den Ma-
aen binbet.

Bet ver Kolif, die durd Gridltung, Genup jdwer wver:
paulicher Spetfen und von Blabungen entjtebt, it der Gebraudy
bed einfadyen Hollunderweing fowie der oben angegebenen Mas
genarinet febr jutrdaglidh.  Gine Verjtopfung bingegen, die etwa
mit etmey devartigen SKolif yerbunden ift, muf man vorber durdy
ben Gebrauch ded Hollunderfafted heben, und trinfe dann erit
pen Hollunderwein. Die betden WMittel hHeben die LVerftopfung,
wabrend die WMagenarznet eher diefelbe wvermehrt. Eben Ddes-
balb ift Diefe bet Diavvhden, die von Erfiltung, fo wie bet
Durdyfillen, die von EridJaffung der Gingeweide bervabren
und oft wodienlang anbalten, ein febr qutes I ittel.

Bei Hamorrbotdal=KRoltben, die mit etnem Gefithl
von Bollfetn tm Unterletbe, Schmersen tm Kreuze und mit
Rerjtopfung verbunden find, bebe man durdy den Gebraudy der
Hollundermolfe exjt die Verftopfung und man wende liberhaupt
ba den Hollundermein febr vorfidhtiq an.

Wurmbejdhwerben bet Kindern und Ermadjenen bes
jetttat man durdy etnen aud Hollunderfproffen nach folgender
Borjdrift bevetteten Syrup.  Vlan nebme namlih von jungen
Hollunderfprofien und Keimen fo viel ald man gebrawdht, wm
1 Bfund Saft aus denfelben gu prefen. Diefem jelit man %
PBiund Juder zu und At ed bei gelindem Feuer big ur Sy-
rupsdide etmfochen. Julept fesst man 2 J[uentdhen feingeftofene
Bimmtnelfen binzu und bebt den Syruyr jum Gebraudy auf
(Mr 26). Lon diejem Syruy reieht man Kindern, je nady th-
rem Alter und ihrer Yetbesbejhaffenbeit, & Kafreeldffel voll obder
mebr ober weniger, Erwadifenen aber etnen Eglofel wvoll,

Dic Wurmidamerzen bei Fleinen Kindern  verjdheudt
man leicht und fdhnell, wenn man ibnen ctwad von dem gefod)-
ten Hollunderdl warm in den Leth ecinveibt. '

Vet Rubrepidemien it 8 ald Sdusmittel 3wedmd-
fita, frith und abends Hollunderwein oder Nollunderipiritud u
nebmen, audy eimen mit diefem Spivitud befeuchteten wollenen
Lappen oft auf den Dlofen Leib ju legen. (hegen Leibedvers

ftopfung find mebreve Subeveitungen ded Hollunders febr wobls




=
be
iz

<y
=
0a

rft

bl
it

— 93 —

thitig. - Vet empfindlichen Perfonen bebient man fidh obigen
Swrups, auch e§ ijt befjer, daf man von diejem Fletne Wengen
mebreve Tagqe nach eimander nimmt, weil da dad WMittel gelin-
der, fidher und obne Schymerzen wivkt, ald wenn man eine qrofie
Gabe auf eimmal nimmt, und dadurch ein jtarferes, aber jdhwa:
dyended Abfibren verurfacht, In manden Giegenden (it ¢ en
jebr qebraudhliched AOFbrmittel Ty Kinder, denjelben friibniidy-
tern dimne Scheiben Weifbrod oder Semmel, dud mit Holluns
verfaft beftrichen, au effen ju qeben.  Mimmt man bejondersd den
mit Suder Dereiteten Saft, o nebmen die Kinder diejed Mittel
jebr qern.  Aud) fann man Kinbern, die verjchletmt jnd und
oft an Leibedverftoyfung leiden, widentlich einmal diefed Mittel
aebraudben laffen, um die Anjammlung von Sdyleim und Wiir-
mern 3u verhiten.

Bei Sdhmerzen, welde von Hamorrbhotdalino-
ten Derriibren, und um foqleid die Leibeddfinung zu befordern,
ift Nichts awedmigiger, ald ein Dampf= oder Sigbad von Hol:
funderbliithen i Mileh gefocdht anjuwenden. Wudy Fanm man
piefe Abfochung ‘mit Letmwand lamwarm auf die Knoten um-
jblagen. Vet dadurdh nicht von felbft u Stande Fommender
Peibesdffnung, und wenn die SKnoten die Anwendung eines
Kiyjtiers verbindern, Fann man dem Kranfen eintgqe Mal enen
Poffel voll Hollunderfaft in Bier oder Fletjdhbrithe emnebmen
faffen, wodurdy bald die qewinfdhte Wirbung eintveten wird,
Audy vibmen WMandye cinen Umjdhlag von frijchen, gequetichten
SHollunderblittern auf bdie Hamorrhotbalfuoten, jedenfalld (it
jedoch wobl dadg angeqebene Dampfbad wedmdagiger.

Wafjerjucht.

Obwobl die verjhicdenen Theile ded Hollunbders, wie 3. B.
die funqen Keime und Syprofjen, der eingedidte Saft der Vee-
ren in qrofen Saben, ferner dre Herme der Hollunderbeeren, fo
wie die mittlere aritme Sdhale, ftarf auf den Stublgang wirken,
und daber in eciner Kranthbeit, wie der Wajjerfucht, wo 8 dar-
auf anfommt, das in Menge angefammelte Waffer durd) den
Stublgang und den Urin abjufibven, gewif qute Wirkung ha-
Pen werden, jo ift ¢8 doch ficherer, bei diejer Kranfheit, wo man
auf fo viele MNebenumitinde Midndt nebmen mup, einen Arst
st Mathe zu zieben, @E¢ ft died um o mebr nbthig, ald




Betfpiele vorliegen, daf cin Wafferfiichtiqer durdy den Gebraud
per grimen Hollundervinde jwar von fetner Wafferjfucht befreit
wurde, aber Bald darvauf an dem Brand in den Gingeweiden
ftarb, der auf die, dburd) dem Dheftigen Neiz ded Abflthrmittels
entftanbene Gntilindbung erfolgte. Man gebrauche aber gany
Defonderd auf feinem Fall ein Mittel aus dem Hollunder, fo-
bald ber Kranfe einen dunfelvothen Urin [aft.

Hyfterifche Krampfe,

Pan nennt diefe qewobnlich Mutte rzufalle und fie
entjteben bei veizbaven fhwddylichen Frauen auf Werger, Griils
tung, ©dyved u. f. w. und treten zur Jeit der Reigung ein.
Sie Defteben voritialich in Obumadhten Judungen, Kopfwebh
und Retgung jum Eebrechen und e8 fommen gegen fie die Hol:
lundevargneien mit vielem Nuen gebraudt werden.

Gegen Krdmpfe und folifartige € dmerzen wor
Eintritt der Netntqung ift der Hollunderbliithenthee sweddien-
lidh. G¢ muf ficdh aber dabei durdaus dic Kranfe niederlegen,
jo baf fie bei volliger Kbrper: und Gemiithsrube eine alelch=
magige Warme geniefe. G§  verlieren fidy bie Krdmpfe und
pev Blutfluf tritt ein, fobald die Haut ju dbunften anfdingt.

Bet hyfrerifden Obhnmadhten witd das bei Ohns
machten angegebene Verfahren innegebalten, — Bei Erbreden,
bont Hnfterie berelibrend, legt man emme Sdyetbe gerditeten, mit
vem Magenipirvitud Nr. 25 befeuchteten Broded auf den Dagen.

Gegen Judungen und Kopfweh, von oben angefiibrter
Urfadhe, reicht man alle 2 Stunden 30—60 Tropfen von ben
Dagenjpivitud oder von dem Wein Ny, 17.

®icht und Podagra.
AE Vorbeuqunasmittel ift ebenfalle bder SHollunderbeerivein
Nr. 17 febr bewdhrt. — Die Entjlindung und den Schmerz
Deim ‘Podagra mildert ein Umidhlag von frijdhen aeauetfchten
Hollunderbliithen ober Hollunbderblittern. —  Die Sefchmuljt,
weldye nach dem Pobaqra zuriidbleibt, geetheilt man am feidh-
tefient. Durch die frifchen Holunberblitter, die man ungequetcht
tn bie Striimpfe Tegt und, wenn fie troden gemw orden find, mit
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andern wvertaujcht, oder man nimmt in deren Ermangelung die
arine gejchabte Hollunderrinde,

Gebrauch des Hollunders gegen dufiere Kranfheiten.

Gegen Entzundungen cimgelner Theile, die. nidt gur
Eiterung  fommen, qebraudht man  den "_'_:"\‘lllltli"tl'a‘f!'fﬂ, 'Ec
nadh der Gmypfindlichfeit ded Franfen Theild, allein oder mit
MWafer vermtjdt zur Jerthetlung. E¢ it diefer befonbers ans
wendbar bet Entziindungen und Gejchwii[ften, die durdy
Stof oder Fall verurjacht wurden, audy bei geriffenen und
gefallenen Wunden, fo wie bei fleinen Schnittwunden,
dte man jo obne Giterung betlen fann.  Man 1dft dieje Wun-
den, wenn die BVlutung nicht ju ftarf ift, ausbluten und be-
fordert audy wobl bad Vluten Ddevjelben durdy Hineinbalten in
laues Waffer. Quillt aber das Blut in bedeutender Menge
aug bden gerfhnittenen Gefifen, fo fdldat man falten Holluns
perefiig tber die Wunde und wverbindet fie feft mit eimer um:
gelegten, fortodbrend big gum Aufbhoren der VBlutung mit dies
jem Gifiq befeudbteten Binde. Sollte fedoch aucdhy daburdy die
Blutung nicht bald aufboren, fo muf man die Hiilfe ded Wunb-
arated baldmoglichit i Unjyruch nebmen.

Hat ferner Jemand an eimem Finger eimen feftfisenden,
obue dupeve Verleung entjtandenen, jidy allmdblig verqrsgerns
pen Sdymery, wovaus gewobnlidy der Fingerwurm entftebt, fo
fann man diefem Uebel vorbeugen, wemn man den Finger, be-
por er noch feby voth und gejdhywollen tft, eine Jett lang in hei
pen Hollunderblithejfig balt, D18 der Schmery nadldft. In
der Jwijchenzett, wo man den Finger nicht in den Gffig hilt,
belegt man thn mit gequetichten Hollunderblittern ober abge:
fhabter qrimer Rinde.  BVermebrt fidy aber dennody beim Ge-
brauch diefer Mittel der Schmerz und entitebt Nothe und Gie-
fdpwoulft, fo erfernt man davan, dag die Entziindung in Eites
rung dibergeben will, ju deven Vejdhleunigung man den Fins
ger mowarme Holunbermild) batt, Jeboch ift e aqut, daf
man bad Giejdivitr, fobald der Sdumery anfinat Elopfend zu
werben, Defonders wenn das Gefdhwity tiefer unter einer fdhivies
ligen Haut oder e der Ndabe der Sebnen und Knoden liegt,
durdh den 2vdundarit ofmen [apt und niht wartet, big o8 von
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jelbjt aufbricht, denn man erjpart dadurdy viele Schmergen und
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wendet Knodenfrafp und ecine ehwaige Steifbeit ded vervlepten
Fingerd von thm ab,

- Die nad manden quperlichen Kranfbeiten an den Glied-
mafien auviibleibende wafferige Gejchwulijt, 3 B. nad
Kuodyenbriichen, Vervenfungen . . w., beilt man duyd) Dden
Gebraudh dexr Holunderblatter und Sdale auf die bet dem
Artitel Gidyt angegebene Weife. — Bei Stidhwunden, diefebhr
fcbmerzen, und bei Wunden der Fledhjen und Sehnen, bejons
derd voun Stidben berriibrend, (it dasd qefodbte Hollunderblitthol
Nr. 11, alle 2 big 3 Stunden ermwdrmt um dte Wunde herum
cingerieben , ein febr guted Mittel. Dad Glied jelbjt mug m
gine gqebogene Lage, o dap die verwundete Flechje oder MNerve
nicht qejpannt werde, qebradht und parvin erbalten werden.

Rei Verveitevunagen und Gefdhwiivren, Dbie webder
T-fi‘ll1l3'l'1,=‘u'i'-E nod entzindet ﬁklt‘l fanit man jtatt aller anderen
Phajter und Salben nadyftebende Salbe, auf Eharpre (Yeinwandfas
fern) aeftrichen, tagluh 1 oder 2 Mal, je nady dDem dre Eiterung
ftact oder aeving ift, auflegen. Namlich: Man driict aus frijchen
Hollunderbldttern den Saft aus, vermijeht diefen mit gletchen
Theilen Dollunderbliithensl und focht ed, unter jretem Wwmrith-
ven mit etnem bolzermen Syatel, auf Koblen, big alle Wafjrig-
Feit verdampft it , Dann nimmt man von dicjem Dele 4 Loth,
venetifchen Terpentin 2 Loth, Wadd 1 Loth, Teingeftofenen Griin-
ivan 1 Suentchen und foebt diejed unter ftetem Umrithren Do
aelindem Feuer zur Dide ciner Salbe (Nr. 26). — Ein febr qutes
Mittel bet tiefen, vevalteten Gejcdhwitven, die emen ftin:
Fenden Giter von fidh aeben und verbartete RHander baben, tft, frijche
gequetichte Hollunderblatter oder die grine MNinde ded Hollunders
m ound um dag Gefdwiir ju legen. WUnfanglich wird Fwar
padurch die Gntziimdung und der Sdymery vermebrt, was fidh
indeffen nadh eintaen Tagen verliert und naddem das Gejdwuy
cing Menge etner jdharfen, wafferigen Feuchtiglett abgefondert
bat, fest fich Dic Gefchwulft, es {dmelzen die diden Rdander um
pag Gefdhvdix und die Giterung wird aqutartig. Jch habe dureh
diefes Mittel (fagt der bewabrte Avzt, dem wir hier gany fol
aen), mebrere alte ©ddden hetlen jeben und werde Dbejonders
einen {all nie vergeffen, wo durdy ein i die Fufjoble geftos
gened Stiud Glag eine foldhe Entzundung und Eiterung am
Fui und Unterfchenfel entftanden war, dag man Dden 1belften
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Ausqang befirdten mufpte, aber durdy den Gebraudy der frifdhen
und gequetfhten Hollunderblatter dnderte fich Alled in wenig
Tagen jum Bejten und e8 entjfand bald eine reidhliche gute
Giterung, durcdh weldhe der Gladjplitter entfernt wurde.

In Ermangelung der frijhen Blatter gebraudht man bdie
griime  Hollunderrinde, ober bebt die getrodneten Hollunder:
blatter auf und pulverifivt fie. Sum Gebraudy mifdt man dann
1 Thetl ded Pulvers unter 2 Theile Salbe, mit weldher ' man
dad Giejdhwtir verbindet.

Berbrennungen und Erfricrungen.

Leichtere Grade von Verbrennungen, wo nodh Feine
Blajen vorbanden oder die fleijchigen Thetle evftort jind, beult
man leicht durdy Umjchlage von Hollunderblitthejiig, den man
nadh dem Grade der Gmypfindlicdhfeit, mit 1 oder 2 Theilen
MWajjer vermijdht falt dberjhlagt, big fidh die Hige und dex
Schmery gegeben Dhaben. —  Vei Verbrennungen von
groferem und tiefevem Umfange, mit Jerftbrung der
weichen Thetle und grofer Entylindung, mijht man, um nur us
erjt Den ©chymery zu jtillen, glethe Theile von Hollunderblithensl
und WMilchrabm, jchiittelt diefed wobl unter einander, fireidht e
pick auf lemene Titcher und fhldat e8 oft fiber die verbrannten
Theile, big der Sdymery gemildert wird. Dann nimmt man,
um der Vereiterung zuvor ju Fommen oder die bereitd entjtan:
pene zu mapigen, gleihe Thetle Hollunderblitthensl und Kalf-
waffer, vexmijcht e gleidhmagia und verbindet die Stelle dbamit.

Bet  wirklicher Giterung  aber verbinbet man mit bdex
Brandfalbe Nr. 3, ober wenn die Eiterung in ein ibled G-
fdwiiv augarten follte, mit der Salbe Nr. 26.

Reichte Erfricrungen, wo der Theil Hlod vom yrojt
geriifrt ift, obne wivklich erfroven u fein, hetlt man durd Auf-
legen Der gejehabten grimen $Hollunderjdhale. — Gegen Frojt-
ballen aber, dte alle Winter fich entzlinden und fchmerzhait
werden, gebraudht man dad Ol Nr. 4. — Gegen Frojtjdhiden
iiberbaupt, fie mogen aufgebrodhen feim oder nidht, ift nady
fiehended ANittel febr bewdhrt. Ndamlich: Man nimmt gleidy
viel Hollunderblitthen und Bilfenfrautblitter, Focht fie mit Mildh
au einem ditmmen Brei und legt diejen alle Ubend auf ben




2) Gble Kamille, ¥o mifde Samille (Anthemis
nobilis), wird hdaufig angebaut und Fommt in ibren Hauptwirs
fungen mit der dchten Kamille iberemn. Die Blumen Dderjelben
find jedoch Dittrer und fdharfer, ervegen leichter Grbredyen und
Sdymerzen im Unterleibe und o8 jind Ddaber bdie Seldfamillen
penfelben vorzuzichen.

Anwendung der Kamillenbluthen.

MWie fchon exrwabnt, wirft die Kamille anbaltend und
purdhdringend rvetzend auf dag Blutipjtem. e geben daber
eing Der wichtigiten Hausmittel ab, indem fie, ald Thee getruns
fen, qelind reizend, fchmerafillend, erwdarmend auf den Wagen
und die BVerdauungsorgane fberhaupt wivfen, bei Berdauungs:
pejdymwerden, Uebelfeit und Neigung sum Erbrechen, Blabungs-
befdwerden, Kolif, Durdfall, frampfbaften Vejdywerden Ddex
rauen ur Jeit dev Regeln und im Wocdpenbette, Aramypfen dex
fleinen Kinder, auch wobl Fur Beforderung der Hautausdiins
flung Bei rheumatifchen und catarrbalijehen Letden und tn Uns
fallen von Wechfelfieber; duferlidy als sertheilendes Mittel,
Qeinwandiidden eingendht und unter Feitwetjex Erivarmung,
pei Driifengefdhwitlften, rheumatijchen Bejdhwerden, bejonderd
Babnfdhmerzen, bet fatarrhalifdhen Wugenentziindungen w. ., 1w,
Bei diefer dufern Anwendung derjelben ift e¢ awecmafpig, die
Qeinwand auf der inwern Seite mit Seife audjuftveidyen, damit
nidht durdy dag Durchdringen ded n dem Saddyen befindlidyen
Qamiflenpulvers die empfindlichen Theile geveizt werden. JIne
neclicdh alé Theeaufgup dirken fie nie gefocht, jondern blos

) mit Fodhendem Wafjer fibergoffen werden. Wuch Ddaxf Diefex
Anfaup in eingelnen Fillenm, 3. B, in fieberhaften und Ent-
sindungsfrantieiten, nicht beif, jondern blod law, und iibers
baupt nur 1—2 Taffen bet 3= W8 pitiindiger Wiederholung
getrumfen werden.
Befondere Anwendung der Kamillen.

Sn gaftrifden Fiebern, Faulftebern und Nexs
penfiebern ift der Gebraud der Kamille als Aufgup
febr woblthatig, cben fo in Wedjelfiebern anftatt der
Ghina, weil fie fo heilfam auf den Magen und auf bag gange
Berdawunadipftem wivkt,  Beim Wedbfelfieber gibt man die
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