uutrr ben  alé Wrineien beowdbrieften und durdy vieljeitige,
woblthitige Hetlfrafte Levitbmteften Pilangen, fteben nadh dem
Ausfpruche der Aerzte aller Jabrbunderte, aljo der altejten wie
Der neueften,

bie Wrnifa, der Nollunder und die Kamille

oben an.  Ja e ftebt diejer usjpruch jo feit, daj, fo febr
audy die Metmumgen und Unfichten der Hetlfimijiler, je nad)y den
verfchicdenen Syftemen, zu denen jie fidy befenmen, jonjt von
einander abweichen, docdh biet dberemjtimmen. Der Uldoypath,
fo wie der Hombopath crfennt in den qenannten dret Planzen
die frdftigften Heilmittel, und felten wud em Tag wvergeben,
wo fie fich nicht gendthigt jeben, wo nidhf alle, doch mindejtens
dad ecine ober Dasd andere derjelben in Gebraudy jtehen ju miifjen
und died qewdbulich mit dem beften Grfolge. Selbit bei Den
fogenannten  fdweren  Krvanthetten ,  bet denen jedenfalld ¢in
vationeller vzt baldmbglichit zu Hiklfe gerufen werden muf,
Fann und wird die Anwendung de§ ecimen obder ded andernm der
angqeqebenen Mittel, wie dieg in dem @dyriftdhen ndber anges
aeben werden wird, jederzeit gewif nidt mur Feinen Machthetl,
fondern wenn aud nicht fiir fich allemn Hetlung, fo dody min:
deftens Linderung der franfhaften Bejdhwerden peranlajjen, fo
Dafi die Ynfunft ded Wrates mit mebr Rube abgewartet werden
fann. 4 bof
o bdlivften  fih aewifp in vielem Fallen bie oben ¢r:
wabnten Mittel ale Vorbeuqungds und Berhlitungs-
mittel langwicriger Kranfheiten bowdbren, da fie durd) den
Sdhweit u. 1. w., den fie betm Gebrauche bervorbringen, oft
eine vielleteht todtlich werben fonmende Nranfbert verbuten.
1




Bet dem einen dev  eben  empfoblenen Mittel,  ndmlidh der
Arnifa, ift nod) der qrofe BVortheil ing Wuge ju faffen, daf
plefe Jo niglidhe Pflange bei allen duperlicdhen. Verlepungen,
Demen namentlich der Handwerfer, Yanomann, Wrbeiter u. I s
in fo bobem Grade, mebt ald jeder Andere audaeiest ift, fo qut
wie dad eingige, ecine fdhnelle und  fichere Hetlung  bewirfende
Argnetmittel ift, weldhed meift alle andeven, oft weit theurern
Argneten und weitldufigen Kurnethoden entbebrlich madht. Das
bet bebdlt die Arnifatinftur *), qut Deveitet und aufbewabrt, ifre
woblthditige Deilfraft Jabre lang und ift dabei fo febr bullig,
baf fie durcdhausd in fetner Haushaltung fehlen jollte, bda auf
pie redhtettige Anwendung der Mittel oft bas Meifte an-
fommt. —

Ein der Wrnifa, hinjidhtlich ded gqrofen Nubens, befonders
bei dugerlichen Srantheiten, nabe frebendes Mittel, weldyed awar
erjt tn meueften Jeiten in Wnwendung gefommen ijt fich aber
fhon in diefer Furgen Jeit einen jelbr ehrenvollen Juf erworben
bat, tjt dex

Armagnaf (Franzbranntivein mit Saly),
itber beflen gwedmdfigite Berettung wir ebenfalls fpiter dags
Nabhere mittheilen werbden.

Audy hier Fommt 8 worgiiglich parvauf am, einen wirf(ich
advten - Franzbranntwein anjuwenden und um fich Diefen wver-
fhaffen ju Ponnen, wollen wiv ebenfalld weiter unten Geleqens
beit bieten. Ueber die DHeiltraftigfeit cined folden reinen Armags:
nab’s fagt der Herausgeber von William Lee’s Werfen **) {iber
Diefed Mittel unter anbdern :

#8838 giebt vielleidht wunter aflen Heilmitteln feing, weldhes
ut fetner® Bereitung o einfach und billig, i feiner Anwendung
jo feidht und mannichfady, in feinem Grfolge fo tbereajchend
it wie dad empfohlene. Durdy zablreidhe Grfabrungen, die vor

) Wie die Arnifatinftur aber gut beveitet wird, vorausaefeat daf
man Gelegenbeit bat, fid ddyte frifche Arnitamwurzel verfdaffen ju
Ebnnen, werben wir bei bem betreffendben Wrtiel mittheifen,

") Das angezogerte Werk ift in englifdher @pradye erfdyienen unb
bat bereité in adyt Auflagen burd) viele Taufende von Gremplaven fidy
fegendreidh verbreitet,

o LT P, N N [T, Sl

Qﬁlt'l'll"
aenia
Erfin
verdf
Wwetfer
alg
modt
unp
:\l‘l.\'t'l-
idht {

Frank
Weins
jelbijt,
in b
burd
ved
findlic
brann
dujak
mijchu
wein |
aejdm
Weine
l\t“:‘ il

).
Argner
letn, d
Deffen |
wir b
Reranl
piele:
mitte
neien
Uebe:
trgen
gum |
Pfebl
Holl




1ch
n, daf
ungen,
o
]-L‘ aut
irfenbe
eurern

z\ds
t, thre
billig,
Ya auf
¢ ans=

MOers

Alvar
) aber
orben

r Das

irlidy
Bers
eqens
‘mage
iber

L‘Id}i‘i‘
dung
hend
P VoY

t baf
n 3u

unb

n fidy

ber

Berdffentlidhung des BVuded dariiber in verfehiedenen Kreijer
gemadyt wurden, bat fidh faft Wlles beftatigt gefunden, was den
Grfinder bded Mitteld um Bejten fetner leidenden WMitmenfdhen
verdfrentlicht.  MNur auf efnen Punft mbédten wiv nody hine
weijen , deffen forgfiltige Beadytung wir um fo meby wiinjden,
alg ung bavan (iegt, dafi das Mittel fiberall den Erfolg bhaben
modhte, den daffelbe feiner Natur nady bei vichtiger Bereitung
und Wmwendung baben Fann und mu . Wir rathen ndmlidy
Jedermann, davauf zu feben . dag er moglichft alten und
adyten Franzbranntwein befomme,”

Der ddbte Framzbranntwein wird ndmlid in mebrern Gegenden
granfreidhs aud Weinbefen ober aus den beim Keltern Desd
Weing guriidbleibenden Treftern, oder auch aug junmgen Weinen
felbjt, durd) Deftillation gewonnen. Die Dbefte Sorte wird
th der Stadt Goguac in der Gharente bereitet. Sdyon
durdy fetnen Gehalt an Gifigather und adngliche  Wbrefenbeit
Ded it Dem  gewdbnlichen Korn= ober Kartoffelbranntwein  be-
indlidhen, fo jdhadlichen Fujeld1s, unterjdyeidet fich der Frangs
branntwein von diefem. Mun fudt man gwar  baufig duvdy
Sujag von Effigather u gewdbhnlthem Spivitud und durdh u-
mijchung von nodh andern JIngrediengien den ddyten Franzbrannt-
wem nadyzuabmen, * aber jtetd wird man von folchem Fujamniens
aefhmierten PRroduet, dem die flitchtigen, Dbelebenden Theile bdesd
Weined feblen, vergeblidy die woblthatig:heilfraftigen Wirkungen
bes adten Framgbranntweing evvarten. —

Bon dem Hollunder, iiber deffen vieljeitigen Nuisen als
Argneimittel fehon frither ein bewdbrter Arat ein ganges Biidhs
letn, bie Hollundevapothefe betitelt, gefdhricben hat und
Deflen durcdh eine langjabrige Grfabrung bewdlbrien Mitthetlungen
wiv biev in Allem folgen wollen, jagt er, daf ihm bie ndadite
Beranlaffung jur Hevaudgabe biefer obengenannten Sdyrift die
vielen Heilungen gegeben hatten, die ex von Laien
mittelft der aus dem Hollunder bereiteten Ury-
neten verridhten gefehen, wodurdy er zu Dderx
Uebergeugung gefommen wdre, daf, wenn ¢8
frgend ein Mittel gebe, weldyed man den Laien
gum allgemeinen Gebraud in Kvanfheiten ems
Pfeblen diivfe, e8 unfer allen ohne Jweifel der
Pollunder fei.

{*




2 .

Der BVerfaffer oben genannter Schrift fagt fermer: dap ev
al$ Arzt anuf Pem Lande eine lange ethe von Fahrem mit
pielem Glitd und Beifall yracticiet und fo jich von der Notb:
wenbigfeit iiberzeugt habe, den Bewohnern ded flacdyen Yanbes,
die Feinen Arat in dexr Ndabe haben oder fo unglidlich find,
einen fohlechten zu Defiggen , cine Furge und deutliche Unweijung
it geben , wie fie in fchnellen Sranfhettsfallen fidy felbit Die
erfte $iilfe leiften Fomuen, daf er aber wobl wiffe, wie jehwer
ed fei, e¢ine Furze und Ddeutliche nweifung zu cinem jolden
awedmdagigen BVerfabren ju geben, um fowobl dad Uebel deutlich
au befchreiben, daf e8 audh von Laien nicht mit andern vers
wedbfelt werden fonne, ald audh die Wahl der Mittel nidht 3u
fhwer zu madhen, wenigftens Fetne Mittel anwenden
au fajjen, dienacdhtbeiliger wivken fonnten alg
Die Kranfhett Jelbit.

MWenn nun, wie {chon oben erwabnt wurde, Kranfhett und
Tod nur auf drei Weaen, dem Wagen, die Haut und Ddie
Lungen in den Korper ded Menjehen eimdrimgen, fo find Fus
erft bie Deften Mittel Sdhlaf, Faften wund fleipiged Trinfen
pon waflerigen Getrdanfen, und der Verfaffer jagt mit Nedyt,
pafi, wennt man durd) diefe Mittel den Fend Dbefdmpfen Faun,
man feing, auch nidht dag qelindejre Arineomittel gebraudien
foll, Denn man unternchme e o immer, eine Kranfheit mit
per anbern au beFampfen. LWer den WMagen nberladen bhabe,
bandle unvecht, wenn er ein Vredhymittel cimnebme, da ein Fajt=
tag und bdas Trinfen von Waiffer thn aud) wiitde Herftellen
fonnen und wer durchnapt und exfaltet jei, fdhabe fich, wenn er,
ftatt im Bette den Dunft abjuwarten, fich durcdh Branntwein
und Prefrer einen bheftigen Schwetf auszutvetben fude.

Da aber nicht in allen Fallen dieje didtetijden Mafreqeln
audreichen, jo muf. jeder Hausvater fitr folche Falle e leidytes
und fichered Mittel Dbet der Hand baben, um den Feind zu
vertreiben,

Mit Necht tadelt daber auch der BVerfaffer die foqenannten
Boltsarsneibiicher, welche, ftatt einer furien BVelehrung, qemwdin:
[ty etme weitlGuiige 2mwetfung qeben, wie man jich in allen,
audy dhrontjchen Krantheiten Dbelfen Fonne und hievsu eine Menge
complicirter Avgneten empfehlen, deven Auswahl wie Erlangung
oem Landbewobner m fhnellen Fallen eben unmoglich ijt. Wenn
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¢8 nun audh gang die Meinung ded BVerfafferd gegenwartigen
Sdriftdhensd ift, dap mit den in demfelben empfoblenen, zwarx
nur wenigen, aber durdyausd hetlfraftigen WMitteln, wovon einige,
wie 3. B, der Hollunber und die Kamille, fich mebr fiiv die tunern,
die anbern, befonderd aber die Wrnifa, mebr fiiv die dufern
Krantheiten cignen, der Jwed einer {dmnellen Hiilfe ober wenige
fteng Lindevung volfommen crvetcht werben fann, fo wird Jeder
um fo mebr den Nupen cimer derartigen Wnweijung evfennen,
da zumal die emypfoblenen MMittel fo cinfach find, dafp fie ftetd
in jeder Haushaltung vorvithig gehalten werden fonmen. Bei
alfen, namentlich fdnell eintretenden Kranfheitsfillen, (ft weder
ber Rrvanfe nody die exjdywocdenen Ungehdrigen Ddejfelben 1m
Stande und Dbat die nothiae Mube, aud vieleidht Fwangig
und wmebr vorgejdlagenen Mitteln dagd pajfende audzumwablen
und biefer Jweifel, wegen der Wabhl ded Mitteld, bhat jdyon
ofter, wie der BVevfaffer fagt, cinen weit grofern Nachtheil ges
bradht, al& diec Kranfheit jelbijt.

Die beiljamen Wirfungen ded Hollunderd baben ficdh feit
Jabrhunderten fo bewdbrt, dag er ald allgemeined Haudmittel
fidy fohon dibevall Gingang verjhafft Hat. Gin alter Schrifts
fteller fagt fhon, daf man, wenn man wvor cinem Hollunderbaum
voriiberaeht, niederfnicen und Gott fiiv die Gnade danfen jolle,
daf er bdiefen Vaum bhabe wadjen Ilajfen. Eben jo fagt bder
berithmte Salgmann, der befanntlich eine Graichungdanftalt fix
de Jugend in ©dymepfenthal hatte,

daf er Dad Gliid, weldyed er gebhabt habe, von

den vielentaujend Joglingen, welcdhe ibm feit

dreifiia Sabren aud allen Ldindern Guropa’s
anvertraut worden waven, nicht eimen ein-
igen durch den Tod ju verlicven, lediglic) denm

Heilbrdaften Ddicfes Baumed zu verdanfen

l_‘ abe;
er verorduete daber auch, daf ihm diefer Straud) auf fein Grab
aepflangt werden folle. —

Die gewdbhnliche FeldFamille ift su befannt und man
hat thre vielen, quten Heilfrafte cbenfalld u lange ald ges
fdyipted Dausmitte! fdhon erprobt, bdaf es hier iberflitffig 1,
etwad weitered bieriiber zu fagen und vermweifen wir daher auf
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oen betreffeuden Abjchnitt, wo von diefer Pflange dag MNibere
abaehandelt werden wird, —

Die Anwendung der Electricitdt hat fidh, wenn audh
oft thre SHetlwirfungen purd) marbtidreierijche Antimdigunaen
von Mbeumatidmugfetten und deraleidhen baufig iibertricben gqe-
wefen fein mogen, dody in vielen Adufern Mrankbeiten, wie 2. B.
Rbeumatidmus, Gidt und dergletchen, gut angewandt, bewdbrt,
und da diefes Sdhrifthen mbalihit alle die in etner Familie
mebr oder weniger vorfommenden SKranfheiten Hehanbdeln joll,
fo glaubt ber Berfaffer audh diefed Mittel nicht gang unberiid-
fichtigt laffen zu bdiirfen. :

Die Naturwiffenfhaften find jept mebhr alg je der Gegen-
fland des Forfhend, und das GEndurtheil diefed Forfdens De-
jtatigt e8, daf e8 Deffer ift, wo méglich nur cin ober wenige
:!]t'fffL‘[, AUTY l'l‘d_‘h‘ll ;Wif unp in rechter ”‘;][‘L‘, l‘l.‘l- fl'hf-LfJ[lfil‘L‘!'
Yebendordbnung anjuwenden , alé purd Anwendung vieler den
[i'rr'-:!g unjicher iu maden.

Wenn, wie fhon oben erwdbnt, vovguglidh dureh den Magen,
die Haut und die Lunge Kranfheiten in den Korper emdringen
wodurch nur ju oft das Aufbbdren aller YebensthatigPeit, d. b. der
Lod verurfadht wird, fo muf man pagegen Mitttel anzuwenden
fuchen, die vor alfen dbaraufwirfen, die naturgemage Thatigeit diefer
Organe nidht nur u erbalten, fondern auch die ourch 1rgend
etne  Urfadye qeftorten wieder in dag ridhtige Gleis zu bringen.

Da bie Arnifa, denn unter diefem Namen it fie allge-
mein befannt, gegen eine fo arofie Anzabl dugere und innere
Mranfbetten dte anerfannteften und ausgesetchnetiten Heilfrifte
befipt, fo mbge fie die Neibe unferer Mittheilungen erdfnen.

Bejdyreibung der Arnifapflonge und der rnifq.
wurgel indbefondere. *)

Die Arnifapflange wadft in beraiqen Gegenden faft durd
gang Guropa, auf den dfterveichifchen, fehneizerijchen, ichwediichen
aarj ! : !

und lapplandijdien Wlpen, in Sadjen in aang vorzitalicher
Giite auf den Bergen des Voigtlandes, namentlich in dor ®eqend

) Siebe bie Abbilbuna.

Yon

nifa
anm
hobe
oDer
aucl
baar
Merd
aude
bald
verf
furj
viel

wach
lich=
unp

bant
qeae
L
then
teldh
DTty
pury
benk
oen

ale i
[iych,
&t
nichi
brau
Bly
betw
fie 3
fron
und
frag
Der

muf
man




	[Seite]
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5

