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Bon den SchleichErantheiten, oder langivie:
tigen Krvantheiten,

§. 28.

Ndy fee mir nicht vor, von den SdleichPranks
J beiten oder chronifchen Uebeln ju handeln, und
ich widbme Diefed Capitel nur cinigen Anleitungen,
teldhe in getvifien [allen der Crijeugung derfelbigen
porbauen, in andern ihren Sortgang hemmen, oder
ihre Sufdlle vervingern Fonnen.

§. 20. Die SchleidhFrantheiten haben biele
und verfdicdene Urfadien; und die namliche Urs
fach Fann verfehicdene Krantheiten ergeugen, je nadys
ben fie einen Theil angreift. €8 {ind wenige Theis
le, in relhen fidh nidht Steine ergeugten, odee
welche nicht feirehdfe worden fepen ;5  allein die
Steine und Verhdrtungen oder Scirrhen erjeugen
febr verfdhiedene Jufdalle, fe nachdem fie fich in den
fungen, oder in Der Leber oder in den Nicren bes
finden.  Sch il diefe Urfachen nicht durchaehen :
nur till idy ¢in Lort fagen von einigen derfelben,
toelche am meiften vorfommen, und bon cmgen dee
gemeinften Krantheiten,

§. 30. ©8 gicbt Perfonen , mwelche bon dee
Geburth an fehe fhmwad) find, und ¢ine jarte

€y Leibge
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Seibsbefdaffenheit haben, vie fie burch das gange
Leben bebalten; Diefe baben feine Krdfte, fic genies
gen niemal ¢in vollfomm:n LWoblfepn, Denn,
voeil fie gegen afle Eimdrdicte auficcordentlich empfinds
lih find, fo Eonuen audy die leichtefien Usfachen
felbige in cin Uebelbefinden filivgen. Der geringfte
Sebler in der Befchaffenheit oder der SNenge dDer
Gpeifen, die Berduderungen der Witterung, cine
nue ein teig Gbererickene :Bemuhung, die gerings
fie Unotdnung in dem Sdlaf, Die leichtefte Clemiithss
untube, erseugen alfobald eine merfiiche 2Ubdndes
rung in ibrer Gefundheit; und obgaleih fie Feine
genugfam beffimmee Kcankheit haben, {o befinden
fie fich Dennoch miemalg wobl.

0. 31, Cine gute Art der Ergichung der Kins
ber Fann vieles beptragen , Die Febler der anges
bobrnen Leibsbefchaffenbeit ju vetbeflern; und man
Pann aus fehr fhroad)in Kindetn, febr gefunpe Mens
{dhen madyen.  Biclleicht theile ich einmal der TWelt
bie Schliiffe aus einct MNenge Beobachtungen, die ich
gber Diefe idytige SNaterie gemadht, mit. Dermas
len will ich den Lefer nur auf dagjenige vertveifen,
mwas idh in dem 27ften Capitel hiervon angefiibre
habe.

Wenn die Kunit ficdh Feine Miihe gegeben, von
ber erften Kindbeif an die Krdfte gutoegesubringen,
tweldhe Die Natur verfagt hat, roeldhes oft gefdhiee
het,
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bet, weil man nidt einficher, Da ¢8 nur Sctoadys
feie fope was man fic Kranfheit anfieher, und
als cine foldie beforget, und durch Die Argnepen
nodh) mebr fdrodder, fo ift ¢8 {dwer, um n:de
mehe u fagen, eine ertedgliche Sefundheit juroes
geiubringen.  Der niglidfte Rath den ich hiemig
Denjchigen geben fann, welche in Diefem Fale find,
ift, ben Selfen augzumweicdhen, an tveichem Die meie
ften fcheitern, ndmlid) die Hoffnung fich durch Arje
nepen beilen ju fnnen.  Die Schwadbheit finee
die Pforte allen Arten von Ucbelbefinden, man
fuchet eine um Die andere ju beftreiten, und biefed
oftmals durd fehr entgegengefeite SNittel, toodon
man nut eine IWirfung ficher ertoarten fann, ndms
lidh fich tdalich mebr gu fbrodchens fie dermehren
alfo dadurdy die Sabl ibrer Uebel, und verfegen
fidy endlich in Den betriibteflen Suftand,  Aders
(dffen, Brechmittel, Purgirmittel, find ibrer Fas
tur nach jeriidrende ONittel , Da aber der anjie
ge Swect Erdnflicher Perfonen in Abfidhe auf die
Sefundheit fepn foll, ihre Krdfte gu vermebren, (o
vermindern fie Diefelbigen durd) diefe Mttet: fie Fone
nen cinen glicfliben Crfolg nur von fanjten, lange
fortgefesten ONitteln ertoarten, und bielmehe von ¢l
ner genauen Aufmertfambeit in der Lebensordnung,

als pon Den Arjenepen.
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76 Won Den langwierigen Krankheiten.

Die Matigheit foll ihr coftesd Sefess fenn, fhmas
di¢ Cingerveide , deren Verichtung allegeit langs
fam ift, tonnen fehr wemg verdduen, und febe
tenig ausgleerens toenn man ibnen uber ihre Krafe
te Spefen giebt, fo rerden fic davon Uberladen
und franf.  Man muf fid) aber nidht allein mit
gince fehr geringen Menge von Speifen vergnigen,
fondern man muf audy in der LBabl nur auf einfac ¢
G pofen teben, und fo menig Nifchungen madyen
als moglidh ift. Das bejte Brod, sactes [leifch,
Das entweder gebraten oder mut febr wenig afj ¢
aefodvet , aber niemal lange gefotten toorden, gang
frifcbe Cper, Mildy, follen dag troejentliche iy
rer Nabrung ausmadien; dicfen Fann man tage
lich etroas bon Sartengerwdcbfen oder Baumfriichs
ten bepfiigen, mebr aber alg eine BVerbefferung deg
Gefdmacts, alg gu einer wirklichen Nabrung, und
nur {0 vicl alg nothig ift cinem Cefel vor den Speis
fen vorgubauen , und die Gefabren einer Lebengords
nung Oie gang aus §lafch oder thicrifden BDeftands
thelen beftehet, aussuteichen.

Setted , gaefalynes , gerduchertes , LWildprdt,
fulzichte Sypeifen, BackwerE, fberfteigen die Krdfce
ihrer SNagen und tbrigen Cingerociden. Saure
Sadien {dhrodadyen Diefelbigen,

Sie miffen fich in adt nchmen vor alljubdus
figem Getedube, welches die Schroddhe vermehre,
Srifches
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Grifches AWaff v ift dag Gietrante , toclches ihnen
am Owenlichfien ifi : 2Wenn fie an anem Ot [cbem,
o man nut fdlechted Waifler hat, fo muf man
¢8 ‘mit einer Tifanevon ciner leichten *Ditterfeit crfee
gen s eine Tifane aus Lachholderrourseln Fann fate
aller andern Dicnen.  Ale warmen Setrdanle, fie
mogen angerubme werden, o fehy fie wollen, und
alle geiftigen Getrante, fie mogen Pamen haben,
toie fie wollen, find ibnen fbddlich, obrook! auf
perfdyedene Weife, Die Weine, welche weder fauee
noch { hr geifiig fondern oblicht, nabihaft, und fides
Fend find , vocnn man fie von Jeit gu Jeit in gang
geringer Dofe nimmt, find das cingige funfiliche
Getrdnfe , wovon fie ¢nen Cebrauch madyien
follen.

Die Abendmahlseit foll leicht fepn, und fie {ole
len fich bepseiten su SBette legen und foldes des
oRorgens fribhe verlafiens nidhes iff wirkfames die
verlohrne Kedfte su erfeen alg Diefes.

Sie muflen eine warme und cingefchlofne Luft
augroeichen, die Unthdrigeit ift todend fur fie, und
nach dex Ndgigleit , find Dis groep Frdftigfien MNite
tel gu ihrer Herfiellung, fehr oft an freper Luft ju
feben, und fich viel Rewegung gu geben, ohne daf
man fich aufeinmal aljufehecrmide.  Alle Ucbungse
foicle , alle Feldarbeiten , audy Spagicrgange su
Prerde, find ibnen fehr heilfam.
5k
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X teiff, daf dergleichen Perfonen oft die
fuft farchten, cingefcloffen leben, und aug einan
wobleingeheisten Jimmer fich ¢in Girab machen,
in welchem fie auf die elendefie TBeife Famen, von
jtbem Anfang des Fabr big jum Ende berftecten
fie {ich gang in Pelgroerf, fie leben nur bon Guyps
pen, und trinfen nur warmes Waffer.  Dicfe
werden fidh gegen die Lebensart, weldbe ich bige
ber befdbrieben, aufichnen s allein ich bitte fie nur
Pery u faffen, um einen Verfud su wagen; ich
barf fie verfichern, dag fie nach Berlauf einiger
aRochen an Feine Abdanderung derfelben mehr ges
benfen toerden,

Sic baben nur febr wenige Argencpen nothig,
wenn Der Nagen fich angefiillet findet, fo Ednnen
fie bes Tabrs 3. big 4. mal ein wenig Mhabarbern
pebrien 3 und dagmifchen Ednnen fie Sfters von Sie
fenfeile oder vielmebr dem Pulver No. 54, nehmen ;
bie Gicberrinde, mineralifche Sefundbrunnen mufe
fen lang, aber in Pleinen Dofen, fortgefest roerden:
Falte Bdder Fonnen ihnen gutveilen auch febr nife
fich feon; und man fichet, daf diefe Bebandlung
bic ndmliche ift, welche ich den fiuiffigen Perfonen
§. 135. vorgefdricben babe.

. 32, b habe in dem vorbergehenden lrs
tickel vorausgefest, daf die {hwachen Knder nue
fdwad fepen; wenn aber die Schwadbheit eine
Wirs
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IRirfung ift von ciner Verdorbenheit der Sdften,
tenn fic aus ¢inem vergifreten Sebliite erseuget und
gebobren find, fo ift Die mdgigfie und genaucfie Les
bendordoung unumgdnglich nothroendig; indeffen
Fann fie Diefe allein nicht Heilen , und man mug febe
fefibe, ja von Den erfien LWoden ihrer Kindbheit
an, wenn man fhon in diefer Jeit, welched jum
oftern gefchicher, Kennscichen der befondern Art der
Berdorbenbeit, roomit ibre Sdfte angeftectt find,
entdecten Fann: man muf, fage ich, von den eps
ften Wodhen dev Kindheitan, die beften Arienchmite
tel nach den Anjeigen der LVerdorbenheit antvendens
je frither man damit anfangt, Defio ficberer fann
man wegen dem Srfolg fepns ¢8 it in diefemn Seits
punft leichter die Urfach Ded Ucebeld audjureuten
und gefetst man Edunte cinige Sahre fpdter deffelben
eben fo ficher fepn, fo muf dody die Wirfung der
erdorbenheit in den erflen Nahren ded Lebeng uns
augmeichlich der Sefundheit nachtheilig feon , und
dag Ucbel, Das daraus entfichet, fann gurilen uns
beilbar werden. T babe mid) verpflihtet ges
glaubt, bicr den Eleern diefern Math ju geben, toels
the Tuaend genug befisen, fich felbft und einem reds
lichen und anfichtvollen Arst, ibre Febler oder Une
licE gugeftehen, und die Gefundbeir und das Sluck
ihrer Kinder nidt ciner falfhen Schambaftigleit
aufsuopfern.  Alein ich fann in Fane befondere

Cins
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Einleitungen cintreten, fie Ednnen nicht abgeburyt toers
Den, und tber Dicfes find fie nicht vou der Watur,
paf fie von Perfonen, welche mbt aus der Aryes
nepfun(i thren Beruf madhen, genugfam Eonnten
gingefehen werden,

§. 33. Auch Perfonen, toelche ftark gebohren find,
fonnen aus diclen Grdnden in eine grofie Echroadhs
beit verfallen,  Oft wicderholte Anfdlle von bitsis
gen Kvankheiten, bdufige SBlutberlurfte, und aug
gleichen Grlnden, Oftere Geburthen, ungeitige Ses
burthen, betradbtliche Lerrwundungen, Ausfchroeis
tungen von allen Arten, lange anbaltende Cemuduns
gen , eine NReibe von Terdruf, lange fortgefepter
Gebraudh von fchledhten Nahrungsmitteln, ein lans

ger Aufenthale in einer ungefunden Luft, baben oft

d1e frdctten Perfonen in den Suftand der Schwadhs
heit gefturst, von toelchen ich vorhin giredt habe ;
¢s ceheifcht Die namlichen Lorforgen und die ndms
lichen AufmerffamBeiten, tweldbe in dem §. 32. ane
geseigt oorden; allein man hat hier vicl befjere Hoffs
nung su cinem glicElichen €rfolg , alg wenn die
Sdmwachheit ein Gebler der Seburth ift.

§. 34. Die Jerrnuttung der Lerdauung und
die Shwachung der Theilen, toeldhe ju diefer Vers
richtung dienen , ift nady der allgemeinen Schtvad)s
heit, eine der vornehmiten Urfachen dDer Scbleichs
Frantbeiten, Wenn man bedenket, dab Der Mas
aen
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gen Der Theil ift, welcher von allen Geblern, Die in
Anficht auf dieMenge,dieBefchaffenhyeit, diedNifdhung
Der Epeifen und Gerrdnfe vorgehen , und wovon
Feine “Derfon audgenommen iff, ummictelbar leiden
mug; fo wird man leicht begriffen, toie leicht Derfelbis
8¢ aus Der Drdnung gebradht werden ESnne, und roenn
man die Wichtigbeit feiner Verrichtungen dberdenkt,
fo ldBe fich auch leicht begreifen, woag fir fchlimme
Solgen aus Diefen Unordnungen entftehen mbffen.
Die Unordnungen in dem MNagen find allemal der
Sefundbert nadytheilig, aber fiz find bey vocitem nidht
alle von Dergleichen Art: E8 giebt dergleichen, rocls
de amander febr entgegengefesst find; und die alls
gemeinen Nathe, dieman mit eimiger Suverficht ges
ben Fann, begichen fich auf eine febr geringe Sabl.
“n Diefem Salle i die Peobachtung einer qus
ten Yebensordnung von Der grdfeen ABidbtigkeit,
Diefe Lann nidbt einfach genug fepns das forgfdltias
fte Kauen mup dem MMagen feine Urbeir evleichtern.
lle die cinen fcbwachen SNaagen baben, miffen forte,
gefaliene, gerducherte Speifen, WWildprdt, gebackes
neg, fuliichtes, ausweichin; und neben diefem alles,
wovon fie einen Sdaden empfunden haben : fie mife
fen nur febr roenig effen, und nur dajumal, toenn
fie e8 empfinden, Daf Die lest genofine Speifen
vollfommen verdduct find, Sie mifien nichts ane
Ders alg IWaffer trinken , und fidh vor allem aqug
Lifjors Jufise, S pum
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qum Sefesie maden, febr twesig su Nadt ju fperfen,
%ch merde dicfen NRath in diefem Eapitel noch mebe
alg einmal wicderholen, teil ex bon der grofiten TWid)s
tigbeit ift, nicht nur in den Kranfheiten, roelche den
jur Verdauung beftimmten Theilen befonders cigen
find, fondern auch in den allermeijien Shleichirants
heiten, toeldye alleseit mehr oder weniger die Verdaus
ung verdecben und jugleich den Schlaf verftdren,
% diefem Suftand muf ein alijubdufiges Yadfpeis
fen sroeperley Uebel exseugen , evfilich: dap die Speie
fen nicht verdduct werden s poeytens, dag der Sdlaf
aeftdrt wird; daber fommen alle Uebel, toelde bon
fdhlechter YVerdauung oder uncubigem Sdlaf ihs
ven Uefprung nehmen, ndmnlich in der Nadde felbit,
untubiges bin und herroerfen, Jicber, Kopfidmers
sen, und den folgenden Tag Uebelbefindin, Schrvadys
beit und durch diefes Vermehrung ded Uebeld; da
bingegen ane Nadyemablyeit, welde der Schwade
Des Magens angemefjen ift, {ich lewcht verdauet, und
einen rubigen Seblaf nach fich sichet; und da eine
gute Berdauung und ein rubiger Sdlaf die jtoey
wirkfamften ONittel find, welde die Fatur dem
MNenfden gur Ernabrung gefchente hat, fo falle felbfk
in die Sinnen, ie widtig ¢s fepe, folche fo diel
immer moglich, su erhalten.

§. 35,  Die bisigen Kranfheiten  fhwaden
nicht nue und machen den Leib, wenn fic oft wies
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derformumen, Franflich; fondirn fie fitirgen-auch in
chronifche Krantheiren von befondern Eharafiern, ins
Dem fie in dem Leib die Jevehtrunsen ertoecken, toels
che Diefelbigen ergengen.  Diefes gefchiehet nach dem,
twas ich §. 25, angefubet, entroeder, twenn man fie
in ibren erften Anfangen verjdume, oder wenn man
fie tbel behandelt, oder jutveilen twenn fie fo beftig
find, Dafi Peine DHilfe hinveichend ift, Den Tod ju ders
hindern, obne daf man nur e¢ine unvolifommene
Heilung gunegebringen Ednne.
san Fann Die Unordnungen, welde ein dbels
beforgte bigige Kranfheit nady fidh Idft, und
teldhe eine Urfache von Sdleichrantheitin abges
ben, in groen Claffen abthetlen; entweder find fie
ein Anfang einer Verdorbenbeit der allgemeinen
MaBe der Safre , oder ein [ebler in cinem bes
fondern Theile  Sch will miche in die Eryeblung
ber verfchicdenen Unordnungen. eintreten, toelche
diefe swey Clafjien in fich’ fchlieGens ch mill nue
bon Drepen Dder gemenfien reden, nacdbdem ich
von neuem angemerft baben toerde , toie wichtig
¢8 fene, Die bigigen SKrantheiten in thren Ane
fdngen su  beforgen, fie wohl ju bebandeln, und
fie nicht ehender su verlafien bis fic vollig gebeilet
find.
§. 36. Wenn cin Kranfer, Dder fich von
¢iner bigigen Krvanfheit erbolet, tweder Luft jum
S 2 efien

2 [
] .'E:f ;Eﬁ
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eficn, nody den Sdblaf, nody die Kradfre twieder era
bdlt, wenn er fich ofters tibel befindet, und unrubig
iit, fo Bann er ficher feyn, Daf die Kranfheit nur uns
pollfommen geendigt fepes und man muf obne Lyers
s6gern fidy an eine Perfon wenden, die im Stand
ift, das Lebel mit dem der Kranke behaftet, ju cve
Fennen, und demfelbigen gu belfen, um deffen Fole
gen, fo lang e nodh Beit iff, dorsufommen; allein
sum  UngliicE verfaume man gememiglich diefe erfie
Keime der graulichften Krantfheiten, oder, toeldes
noch fdlimmer , man beforgt fie obne Ueberlegung
und obne richtige Ordnung, durch toiederholte fcrars
fe Purgivmittel, oder durdy andre heftige Arsenenen,
weldye Den Kranfen fhmwdaden, und die Urfache dee
Krantheit verftdrfen; oder durd erbisende Magens
fidrfungen, toeldye anflate die gefuchte Wirtung
sumegesubringen, dag Fieber und den Eclel bor den
&peifen permebren.

§. 37. Oeftere Schauer infonderbeit auf den
Abend, ein geringer Hufien , bdufige Schrweifs
fe in der Macht, eine fhnelle Vermebrung et
Snagerkeit , plonliche fliegende Susien, infonderbheit
nady dem Effen, ein Pulg welcher alleseit gefchvind
ift, lafien den Sdluf machen, Dok dag Geblut
pom Giter derunveinigt fepe s und Diefed it eine
oftere Bolge der Eneytindbungstrantheiten Wenn
i @efdrotie auf Den Lungen fige, fann man ¢8
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an den ufdllen erfennen, relde §. 67, und 68, bes
fchrieben tworden.

§. 38. Gine andre Holge der bhigigen Kranks
beiten infonderheit der Baulficber , ift eine merklis
e Werdnderung der Salle, tvelche wihrendem
Bieber einen Grundfioff dee Verdorbenheit erlangt,
Den fie nicht mehr (08 twerden Fann.  Ein undibers
windlicher Ectel ab den Speifen und infonderhert
ab dem Bleifch, cine befidndige Unrube, eme une
angenchme Empfindung in der Ndbhe ded Magens,
eine faft nie ausbleibende gelbe Jarbe der Haut,
eine gangliche Scblaflofigbeit , ¢in unordentlicher
Stublgang , umeilen ein flinfender Durdhfall,
find die Bufdlle, welche gemeiniglich diefen Juftand
begleiten.

§. 30. LWenn ecin ubel geheilted Jieber eine
Werhartung in einem Theil nadh fich 1age; find cin
punfler &Sdmery, oder vielmehr die Empfindung
eineg Sewiches in diefern Theil , verbunden mit
ben Kenngeichen , weldhe ju exPennen geben, daf die
Qerrichtungen diefes Theils nicht fo gut vor fich
gehen wie ¢¢ natiichd) feyn  follte, und mit der
Cmpfindbung die fih nicht befdhreiben l[afe, die
man aber exfébrt, toenn man {ich nicht wobl bes
findet, obne Daf das JRieber, Unrubhe und Eclel n
Dem Gsrad fich seigen, mwie wir ¢8 in den vorbhers
Gthenden §. 37, 38, befdricben bhaben , die Jus

S 3 fdlle,
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falle, an denen fich cine foldhe Verbdriung erfens
nen ldge.

§. g0, Wenn man Urfache su glauben bat,
Dafi Dag Geblitt mit Siter vermifcht fepe , ober daf
Die Glalle verdorben, fo muB man nur von Krdue
tern leben, von verfchiedencn TWurseln, mdlidten
Phtansen, Gartengerwdchfen und Baumfriichten s
man muf nue Waffer teinfen oder Molfe, oder
Watfer, das mit Citronenfaft oder Vitviolfqure,
¢in wenig faurlicht gemadht orden.  Heftige Betwes
gunaen , oder alljulang anbaltende He¢wegungen
fchapen in Diefen bepden Sdllen, indem fie das Fica
ber vermebren und ¢ben dadurch die Verdotbenbeit
der Safte befchleunigen.

§. 41, Obgleich die Verbartung cines Cins
geroeids §. 35. weniger fchadlich iff, als die bey
ven andern Kranfheten, und man taglich Leute
fichet, welche Davon angegrifien find, und dens
noch febr lange leben, ohne Dap fie Davon fiarf ju
leiden hatten, fo begegnet Dennoch oft, dDaf bep
einem betedchtlichen Jortgang einer folchen Vers
hartung nicdht nur die Verridytungn deg angegrifa
fonen Theild vollig serftdre rerden, foudern daf
audh -Die nabe liegende Theile durch die Meisung
und den Druck, den fie daber leiben mufien, aufs
fer ihre Ordnung Fommen; und daber ¢ine SNenge
von den graulichffien und unbeilbarfien _chronifdyen
Kranks

Ke
1
ale
vie
D¢
3

30

Ul
i



[ ]

rBens

hat,
Daf
e
cheers
ten s
oder
e,
331
ngen
Sica

nbeis

Cins
> ben
Yeute
Delle
tf ju
| bep
Lers
arifa
bak
sung
qufs
lenge
{dhen
ranke

Non Den langwierigen Keankheiten, 87

®ranthiten entfichen: dicfes ift eine der gemeinfien
Urfachen der TRafferfuchten.  Die Heilung don ders
aleichen Giefchroulfien erbeifchet von Seite Des Aryts
vicle Aufmertfambeir, und pon Seite ded Kranten
piele Gyeduld und Standhaftigfeit in dem Sebraudy
per Nrsenepmictcl.  Die Lebengorduung mup aus
Rrdutern befieben, infonderbeit aus Krdutern und
Griichten, twelche aufidfend find, und aus cin foenig
sartem Sleifdh 5 man muf in Abficht des Sebrauchs
der cigentlichen fauren Argenepen , febe bebutfam
feyn, Daf man fie nidht unvermifcht oder in allyus
grofien Dofen gebraucdhe.  Die Molke No. 17,
die Pillen No. 18. und No. 57, verfchiedene TNines
valwafler, der Saft von Cichovienfrdutern, find
Die Arsencnen, die den Angeigen am angemefienfien
find , und oft die befte LWirfung bervorgebrady
baben,

§. 42, Diefe Verhdrtungen der Eingeneir
be, der Grundftoff einer Eiterung in dem Seblit,
und die Verdorbenbeit der Salle, erseugen fich ofts
mals, obne vorhergegangne higige Krantheit, man
ecfennt fic an den ndmlichen Merfmalen relche roie
ang:seigt baben,

§. 43- Die Nevvenfrantheiten maden mehe
alg die Helfte von allen SchleichErantheiten aus;
Die Perfonen, welhe davon berdbrt toerden, tons
nen cinige Anleitung jur TMdfigung dex Anfalle

S 4 und
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und Dinterung des Fortganges aug §. sco. sor,
§O2. §03. §16. §17. hernchmen.

§. 44. Diejenige welche ein befhroertes Athems
holen leiden, toelche nicht gehen Ednnen obne binters
balten Des Athems, die juweilen Huften haben, und
ofters Herstlopfen verfpdhren, obue daf fie den Ners
benfrantheiten audgefest wdren; die mit niedrig lies
gendem Haupt oder in einem befchlofnen Bette oder
i cinem twarmen Jimmer nicht fchlafen Edunen,
oder Die bey Dem erwachen aug dem exfien Sdlaf
heftige Dangigleit verfpibren, dicjenige Perfonen,
fage ich, bey toeldhen man alle oder cinige Diefer Sue
falle vereint antrifft, bhaben in ibrer Bruft cinen
Sebler verftectt, toclcher fie in fehr fdywere und grdus
lihe Sranfheiten fidrgen Pann.  Allein da dergleis
chen Bufdlle, welche dem Anfcein nach gany gleich
find, von vielen fehr verfdyiednen und entgegenges
feten Urfachen berfommen Fdnnen, fo Fann ich nug
folgende allgemeine Rathe dariber geben. 1) Daf
in Diefen Kranfheiten nodh mehr alg in den meiften
ubrigen eine fchleumge Halfe exfodert werde. 2) Daf
¢6 in Dizfem Salle gefabrlicher alg in Feires andern,
befrige ober Den wabren Anjeigen jurviderlaufende
Arenchn ju wagen. 3) Dab 8 von dex grofren
RWichtigleit fepe, Die genauefie Lebensordnung iu bes
obadten, und fid auf eine fehr Fleine HMenge der
alicreinfachefien ©peifen cingujdrdnfen, nidite ans
vers
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vers als Waffer yu trinken, die Abendmabljcit faft
alleseit gu unterlafien, und forvokl eine gdngliche Unthas
tigheit al8 alubeftige Leibestibungen ausdsureichen,

0. a5, Scb woill Diefes Capitel nidht roeitlduftio
aer augdebnen, fondern enden, indem ich e8 ticders
bole (man darf nicht flrchten, daf man in einem
Ferf, mwie Diefes ift, ¢8 allzuoft mwicderholin ¥nne)
Dag die fchrerften Krantheiten von Den leichtefien Ve
ft erden thren Urfprung nehmen, gutveilen bon eis
nem Schlag oder Fall, den man Eeiner Aufmertfams
feit wurdig gefunden, nad §. 442. 45335 Daf dies
femnach, wenn eine SHefdhroerde, von was Art fie
fepe, voclche in Den innern Theilen thren Sik bat,
oft jum Vorfchein Fommt; toenn irgend eine Vers
richtung oft aug der Ordnung gebradht wird, toenn
eine Ausleerung nicht erfolget twie e feyn follte, man
alfobald trachten folle foldyem ju helfens dafi Aryes
neyen welche ohne Anleitung und ohne richtige Ords
nung gebraudit werden, febr oft tddtlich feyen, ges
meinighich viel fchaden, und nur gang jufdlliger s
fe belfen, reorauf nur ein Thor jeblen Fann; endlid)
Daf cine grofie Makigkeit, und eine grofie Mdfigung
in Den Gemuthdbervegungen und ein avbeitfames Les
ben ohne Ausfchreifung, die cinsigen SNittel feyen,
welde in allen SchleichErantheiten ohne Unter{chicd
Dienen fonnen,

G 5 Regifter
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