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anes  Dag Erfte fiuck oder thel

wig  von der preferuation / wie fich dex

oder Menfehvorder Pefulensifchen
crinft Krandheit bewas
ren foll,

-

¢ Pes .
rf’?ﬁt R0 Ach dem i Des CuffS v
XWEd nit gerathen mdaen/ fondern wonurg
398 Gyoenfelben notivendigflich mn oxo ey
| <9 s sichen miffen 7 der dochy MEvne
amie 3ur3epe der Peffifens viretn/of vergiffes oo Ie
sifeh?  Dic fo am ficherifien vo: difer gefahriichen
ithee  fucht feintodllen/follen bep jeitd von dem
Yefti= 02 Da fie cingeriffen fich wea heben / eyt
grife  Dauon flichen/ onnd nit baldbhernach wis
ai derumb dabin forfien. Dicioent aber fol=
ches nit alliweg flehe in eines jeden macht/
oder vermdgen/foll man fich flevfiens/den
bofen/varanen vynd vergiffeen (ufft fo vif
moglich/subeffern/surepniacn/ vand =
rechtfertigen/melelyes am bequemtichfien
alfo gejchicht. Eritlich durch dic crivehs B
lung cincr folchen wonung die eyt vnd e
Boch fep /mie nediliche gemaurt 7 oder ges 15
$ap  tiinicht (dannder gefchmack vom KalcP
gans fchadlich)auch nic vnden bey der er-
ven/fondern simlich hoch vber dev erdens
D i) nit




nitan fiimpffigen 7 oder vbelffincEenden

168 gelegé/auch nit dempffig fen. Solche
wonung oder ein simmey foll Fenfier ha-
ben geaen auffgang der Sonnen/ vil ge-
aen Nitternacht/ die foll man voz auff-
gang der Sonnen nit erdffnen/ vnd wan
fie simlich boch am SHisdael vnd Hell fcheis
net/offen haleen/ond widerumb ehiis vnd
fenfier suthin/ wann dic Sonne vnéer-
gebt/manns ndbliche/eribe/ feiicht/vnnd
iwindig ift/voraug fo ter SNittagmind/o-
oer Der von vntergang Oek Sonnen vers
handen ift.

Sum andern gefchiche die befferung vi
repnigung des Luffts /7 auch durch fewer
vnnd licblichen anmutigen geruch/ dars
vurch werden nit alleine die bofe damypff
aedandert vynd rechefertiget /fondern auch
dic (ebentlichen geifierim Hergen crfrifche
auffermecke vand gefierct. Derowegen
man sur sept der Peftilens/billich foll inn
Heufern/ vnd auff den frepen plasen vnd
aaflen/an vilen oten/yn offters/fer mas
chen von Kranwithols vnd flauden/von
Epchen ond Dannen hols weinreben 12,
Lnnd fo man darein wurffe alitte wol=
fchmeckende Kreiter wer ¢s defio beffer.
Solicn anch dic armen/ vnnd Diercichen
n
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injren Heiifern vi Semdchern def tags
swep oder D2epmal cinen wolfchmectende
vauchmachen /als : dic armen von wolz
aemie/SRatoran/Wermut/fundel*Das
filgen/Poley/Saturey/Lauendl/ Spica
Weinfraut/Refens Eorberens Loberens
fehdllen/Kranwitpecrn vnd holp 18, Die
reichen aber mogen darii brauchi Wiey-=
rauch/SNyrhen/geiben Agfiein/ BDensoi
Styrar/atdanii / lignumaloés, Hteglin
Simmetrdn/SNufcatnuf/SRufeatbln 1.
oder laffen jhnen inn der Apotecken wols
fchmecEende rauch fitiplein/seltlein/ oder
vauchferslein suberepten / als 36 Wine=
tersyeit ein folchs Riiplein. B: Styra: calas
mit:Benz;:an 3 ifj Thuris.Lad:an 3 j.Ligs
alo: Macis, Cinamo: Cariophyl: an 3 s.
Ambr, Mofch: an g ifj. fiac puluis pro
fumo. Rt Sommers jenten aber alfo.
B Lignis aloés, Santal: omnium an 3 1j.
Succini, Cortic: citri. ail 3 1 s, flor: rofa
rub: 3 J. viola: Nymph: ani 3 s. Caphus
rx.2j mifce,& fiat puiuis,
Bor auffgang der Sonnen foll nye-
mandt aufgehen/ Er Habe dann sunor
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reCtificirt. Demnach follen die armen nes
men giitten Rofenwaffers fouit als jhnen
gefeli/ond daunter mifchen giten Rofen:
oder cines andern ¢ffigs halb fo vil/vnnd
vie Diafentdcher/ das Angeficht / vnd die
Hdndedamit befireichen / auch cin faus
bers titchleip oder fehivdmlein darein ne=
Gen/onnd offt darsi fchmecken. tem fie
follen ¢in fiitcElein Fitwer/Angelica/ Bis
bernel/ Leplwurs/ Alantwurs/Neifler:
wurs / Labfteckelwours / oder ¢in wenig
Wieinfraut/ Lorbecrn oder Kranivitbees
ren/welliches fic anf; difen fiucdfen haben
Eonnen/in den SRund nemen/ Peweny vii
vnter der sungen halten: Ooer fie mégen
fnemen cincs giittcn gepenten weins ¢in
mdflcin/vi eines Driacks den manThes
riacam diatefsaron in den Apotecken nens
net/ sivey lot Dunter mifchen/daruon ¢in
tropficin oder jivey auff die sunge fallen
laffen/ pnnd die Itafenldcher auch damie
befircichen. eem fie mogen nemen jegs
gedachten Triacks 1. (ot Dibergeyl 1.
quintel/Enofflochfaffts cin (6 fFel vol/ Ro=
feneffigs 3. (Offclvol. Difefiuckh vnters
cinander ivol gemifcht 7 vind das o2t wo
vas.Hers lige:damit befirichen. Die Reiz
chen aber mégen fhnen Difembndpffe in
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der Apotecen sutichten laffen/ bey fich
traaen ond dian fchmeden/ als 30 Wins
ters jeit it folcher ‘Difemfropff sugcbrans
chen, ® Ladani, ftyra:calamizan 3 1 s,
Benz: Radi: Ire:ani 31, Santal:citrin:Cors
ti: citri. Herb: Bafilicon: Flor: Lauend:
Spicanard: Indi: af 3 fj Cariophyl; Cinaz
mo: Nuce ofx an ). Ambra, Mofchi.an
gt v. Terantur,& cum aqua rofarum mas
laxentur piftillocalido,affufa fenfim aqua,
Deinde cum pauca cera & oleo ex nuce
mofch: expflo concorporentur,fiatds mafs
fa,ex quaformetur globus{. a. Zii Soma
mers yeptenaber, B Ladaiopr: ftyra: cae
lam: Benz: Lig: alo: an 3 j. Corti: citri:
Santal: citrini an 3 1j. Flor: rofa: nymph:
Viola: Croci,Macis, Cinamo: an3j. Cas
phur:2 s, Mofchi gt if), fiat ve praecedens.
TMachFolgende geltlen feind vnter der 3iis
aen gt subalten. B Radic: Zedoar: Ans
gel: Pimpin:an, 3. Cardopa: Leuift:an
3 s. Flortrofa: rub: Santal: citrini. Spic
ind: Croci, Cinamo: Carioph: Lig: aloes,
an2j. Caphur: g€ vj. Molchi gy iit), Sas

chari in aquarofa : Acetorofa: & mucilas
gine tragaganti. difoluti g, {. Fiant {. a,
wrochifciinitar lupinort,  Die¢ hincke bruf
wo Das Syers ligt subeftreichen / follen ﬁ;
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Dom I!fi
fenond
trincken,

~ bif brauchen. 5 Therias optit 3 vf, Croci

amphor:an gy x. fuccilimo:& acetirofa
an part; 2q: mifce, & fiatinftar linimenti,

Alhicift auch sumercfen 7 Das man
an vexdechtige oder vnfaubere o2t/ vii wo
vil Volcks bepfamen ift nit gehe/als/inn
die gemaine WWirtsheiifer / Dadfubenys
(Die billich 36t der yept foll? eingeftelt wer-
oen ) auff oen SRareke/ in die Fieifchbens
cbe 20 LBas fonflen sur verhitttung difer
Jucht/in Eeib durch den SRunde eingunes
men it/ wirdet Hevnach 31t ende difes erfien
theils / Furs suuor che dasi i 3t dem an-
vern fuck difes Tractdcleing Foffien / an-
aesaigt werden,

@unger vind durfl foll man it der sepe
nit fepden / aber doch in ¢ffen vnd erincke
rechte maf vnd ordnung halten/daii vns=
maffigfeit/vberfitllung vnd befch wdrung
0es Leibs/ bringt groffen fchaden, NRan
foll 5it gemifjer oxdenlicher fund/ diefrue
vnd nache malsent halten/ vnd von cinee
malsent 3 der andern obn vrfach niches
¢ffen noch trincFen: alliveg mit einem qii=
een lufi anfalhen gueffens vand widerumb
mit it aufFhoren/ vnd demfelben abbies
ehen. Lyilerley fpepfes fondertich dic vn-
aleicher
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' Qteicher art fein/C ale Sifche vnd Flaifcly

Ftaifch vi Aper/SNilch/faifch vii Ayer)
foll man vber einer malsept nit genieffen:
di¢ feiichte fliiffige vnd waiche fpepfc sum
erften/dafi grobe truckcne oder haree hers
nach foll genommen werden. Depders
die [peyf vnd der tranck / foll auff tricken
ond Fidle genaigt / auch darncben leicht-
dauwig/aitter narung/onnd feiner feii»
(ung vndermorffen fein. Derowegen iff
ait das frifch Flaifch von cinem jungen
Rind/vonjungen Kdalbern/Kiislin/Cas
firaunen/Cappaunt/Hafelbincrn Repe
hinern/ Wilthanen / junge Tauben/
junge Haflein/Rehewildpdt/Ozoffeln/
Amfeln/ Kranwitvdgel/ond allerley vi=
ael die fich nit am LBaffer auffbalten/ofi
nehuen / fondernin Walden vnd SHebir-
g¢: frifche tindgefottene Apcer find auch
ait 7 Depateichen Fifche dicin fchnellen
flicffenden onnd fainigen Waffern gee
fangen werden/in ¢ffig aefotten/oder ge=
Brateen/oi mit eflig begoffensals Acfehi/
Forben/ Sdlmling / Hochtlein / Sruns
deln/Dfrillen 3. Dic aber fchleiimig find
als Aclen/ Karpffen/Rutten/ Schlepen:
Ntem Seockfifch 2 Placeiffen 7 Hering/
vnnd alle gefellichte Sirg%/ folleni vermts
'\ ten
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ger iwerden/ defgleichen grobs ond sdhes
Xindfaifch/ Schwancnflaifcty 7 Wil
padt vonalten Hirjchen /wildé Sebmers
nen/Sdnfe/Antvdgel vad alle Waffers
vogel/ Auch alles was auf Dechl vnnd
Schmals oder O vnd Puttcr gepachen
wirde: Jtem Rulch/ Kdf/ vbelfchmectens
tes cangemaches Krout /7 allerley robes
D bs/aufigenommen die wolsepttigen As
marcllen /Wieireln/ S. Yobannes beers
fein/ Citronen/ Limonen/ Vomeransen/
Dlinen/Cappern/ diirre Fepgen/ Man-
Oeln/Cibeben/XRofinkein €. Netem Reifs
miglen/Serfien mifleins Haber vand
Drot midflein 12, Alle fpepfe foll feiirlich
sugcricht fein / mit giittem cffig oder faus
vem faffe. Dann alles was i iff / dienet
311 Der gent nit/ wellichen aber der effia nit
fitgt/ wegenjres bISDen oder Falten f%?a:.
gens / bie mogen den effig rechtfertigen
mie Imber oder Peffer fliip / Sonfien
aber {ind ife fpecerepen verbotten : dock
mogen in der fpepfe aebraucht werden dig
nit 3it faft bisiasals Jummetrinden/Nig
tin/SRufcatnuf / Mufeatbtit / Saffrany
doch nit 3i vil : alfo auch Enifis Fenchel)
Lorbeern/ Bibenelours/ Peterfilwurs/
Rivpfel vnd Knoflauch/beffer gefocht a rlrs‘
rofie

rofie/d
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gbw rofe/doch rof stitor in ¢ffig aebaite fchas

ds Det weniger/fo mans nit sunil oder 36 offt
biwets nieffet, Die Reichen mégen jhnen cin

affers antts Erefitias fiiplein in der Apoteden ‘l
onnd  surichten lafjcr/vii bauon cin wenig auff 1<
achent jre fpepfe fircyen/als. g Margarit pp:Cos ) -

cfens  ralsrub: pp: Terra Sigil: Nucis mufc:an e
robcs 3 s Cinamo: opt: 3 1j Caryophyl: ? jo '
en As  Sacch:optimiad pondus omnium. Milce,
beera & fiat puluis tenuifsimus, PWas dé trand
e/ betrifft die Armen 7 oder die auch 3t Hisi- {8
Ran=  gernatur fein/ mégen trincben/ ein frifch 1 o
Reifi/  Drunmwaffer/varein cin fchnitlein gebahs

onnd  tes rocken Dot onndmit ¢flig begoflen

irlich  geleat/oder ¢in gefoteensmaffermit Eers
rfaie  ften/Qimmet/Aeinbeerlein/ Eniff vnnd

ienet  Coziander der suuo in ¢fjig gebaifhe wols
ignit  den. Die auch des BDicrs gewonet fcin/
Naz  mégen st Sommers sept cin gits fchons
tiges  fauteers vnd wol vericrnes trincen, Oi¢
nften  Reichen trincken einen gitten/ doch nit
doch  fiffen (dann follicher Hilffe sur verfiopfo
ndie  fung ond exhigigung der leber ) geringen
Ndgp  Elaren/wolrichenden Weiny als Neckere
fran)  tein/oder gerechten Rhcinivein/ oder ain “4
ichel)  abaesoacnen giten dock nit yivafi ftarce
gl Ofterecichifchen wein, Jiewe wein vnnd
htats  mofie fein s Difer sept nit Dienfilich / alfo
rofye . anef
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auch alle ftavcPe filfje wein/als Nufeatell
Reinfall / Pendl/ Rofaser / Alecant/ 12,
Di¢ Keciitelwein fo nit 30 farc/als wers
mit/Salue/ Betonien/Ropmarin/Ears
vobenedict wein/ feind indifen (eiiffen nie
vndienfilich.

Sm fchlaffen vnd wachen foll auch ¢in
rechte maf gehalten werden / dann cben
wie cinmeffiger fchlaff/bilffe nic allein 3u
der ddmung 7 evquickee alle Prafften des
gangen £eibs/ vnnd 31 erhaltung der ge-
fundbeit feh? Hilffe/ Alfo iff dargegen das
vbiig [chlaffens oderwachen / dem Lepbe
vaft fchdadlich/ dann 3it lang fchlaffen crs
fiille das Baupt ond den leid mie vberfliifz
figen feiicheigfeit/ onnd fchvdche die na=
titrliche warme der glider, B vilwachen
aber / fonderlich 31t Der 3ept wann man
feblaffen foll/triicEnce vnd dorree den (epb
anfrversert die geifter/ mache cin blaichs
vhgéftaltigs angeficht vii fchivachs hirn.,
Derowegenift fehr gise/ das man fich ges
wehne si nache/ gwo oder drep fiund nach
vem effen it beehe shachn/ ondfiben oder
acht ffund lang viben vhnd fchlaffen/ nit
tenger, Onter tags aber (fiirntlich fo ei
ner inder nacht fein gitten fehlaff gehabe
heeee ) ni¢ fehlaffern / sunozaug bald ﬁﬁ'e
¢fien.
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eflen. Sm fallaber/ das jemandeinn bes
nacht nit wol gefcb!aggn hette / oder aup
gewonfyeit nach der ittag malsept/ i
fchlaffen pflegt/ Der thit es summwenigfien
3tvo fiund nach dem effen/ond lege fich nie
3t betthe/ fonder verzicht ¢ figend vff ¢i=
nem S il 0d¢r Seffel.

: A e Don dex
Sleich wie 2 vil rihen ond den L0 feweass

nit berwegen/yi erhaltung der gefundebeit vud rape.

nit dicngilich iff 7 Alfo vnddargegen cine
simliche bewegung/ die yi rechter sent vii
in giteeer mag gefchiche/ift vafi nuslich/
dann fic dienct vafi 311 der doumwung / cr=
wecke Die natiivliche wdrme/gertreibt vnd
veryert die vberfliiffige fedcheigfeit / vnd
behuie denleib vor der ferilnuf. Oemnach
foll die vbung gefchehen alliveg cin fiund
vor dem effenn/ LBann nun dic fpepfeinn
demmagen gedduivet iff worden/vnd foll
nit mit ganger mache fiirgenommen wer=
Dert/Das man den athem nit offe widerhols
len/vnd den fehddlichen (uffe vil vnd offt
in fich sichen diirffe. Doch/ an cinem ozt
dader [ufft mit fewer oder rauchmerck res
Gificirc vnnd gerainiget iff worden/ mag
di¢ vbung defto fiercEer filrgenotiien ivers
o¢n/ folang bif das Angeficht beginnet
dauen




batton rot sumwerdei/vii der fehmaif; fehies
aufibrechen will/ alfoann tff sept aufsis
hiduen.

Don 4l

fellen cbe Ein frdlichs leben vnd simliche erges

bereguns HUNG DO gemiihts / 1ftin fierbens feuffen

gentes Gt ond feh: von nottens dasman darbey

gemidis, bcrgeﬂcnnbinwinbrfrplafgcaﬂetramrigs
feit vand fchwermitigfeit/ forgfeltigbeit/
Eiimmernuf / ond faffe faren 3om/mepdt/
baffs / ynnd andere befchiwernuf des ges
mitts, Ynfonderheit aber vnd firnemtich
diefurcht des Todees/dann wo Dicifi/da
gompt dife francEheit defio cher.

onern . COiftauchgut/nit alleindas der Lepb
ftllung offen blcpbronnd der Nenfch tdglich fern
ond(arig fEitlgang habe/ vnnd da er b nit haben
bes Leibs £onde/denfelben befitrderte durch sapfen/

ginge Cliftierlen /oder [inde purgirende

ESrney/ als Manna,Cafsia ¢, Sonbderns .

auch / dicwepl auf vnmdfligem effen ond
¢rincfen vnd vnodenlichem wefen/in obs
pemeldeen fucken vil bofe feiichtigfeiten
ich bep Dem SNenfechen famblen 7 welche
bifiweplen alle sugleich vberhand nemen/
bifiweplen derfelben nuy etliche / auch offt

cine allcir/ dardurch empfinde dev Lepb
: grof¢

aroffe b
nagt/y
.ﬁ‘r;mrf
notten,
grsﬂ’r Y
frepdig
eufilaf
derlaffe
wenet |
nature
trucfen
gatlfct
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wepfi/ |
Big/ (o
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Sepb
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aben
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1erm .

tond
11 ob-
citen
velchye
men/
h offt

Sepb
grofi¢

aroffe befchwdrmuf/ivirde sur feiilungges
naigt/ond febe teicht mit difer graufamen
Kreanctheit bebaffe. Nt demnach von
notten, venen 0ie blitreich vil flard feny/
grofj volie Avern haben/ond von natur
frepdig fein/ Dasfic Das vberflitiftg ‘l‘!:’:t
eufilaffenscs fey durch fehrepffen oder As
derlaffen 7nach dem dos fic fich darsi ges
wenct haben, Nt aber dDer Menjch von
natur etwas blarch/oder gilbet/hisig vnd
trucken / viiry vnnd gdchsonig / foll cr Die
gatitfehe ferichte Cholera genende/mit be-
quemer Eriney purgieren. Nt er dann
twepfi/ Ealt ondfeiiche/ fchniipffig vndro=
Big/ fo foll Das Phlegma auf feinem Lepb
acfitre werden, Gleschsfals auch die Mes
lancholifche feiichte bey Dem/der Falter vid
trucEncr natur/fchimarplicht/our: trdg viv
traurig ift. Solches aber folle fiirgenofhs
men werden mi vorivificn vndralt eines
gelerten Medici, Da man jhn aber nit
baben fonde/fo i rahtfam vnnd git/alle
wochen ein oder sy mal von den Pillue
len fo in den Apotecken Ruffiover Pefiie
leng Pitlulen genende /7 cines quintleing
fchiver sugebanchen /7 darauf fiben odey
aber auch nehr Pillulen gemache/vond 5i
morgens frue niichtern / dwy fund noﬁ 0§
ciien
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¢ffen cingenommen/alfo gang/oder irris
nem warmen Wein jertreybe, Nanmag
auch draufffchlaffen/ aber nit [chwigen.
&o mogen auchan ftae difer Pillulen any
ore suberept vnd gebrascht werden / wie
volgt. B Aloes 3 itj. Rhabarb:optimi 3
fj, Agaritrocif: Folio: fenx expurg:af) 3 J-
Boli Arme: pp: 3 J. s« Caryoph, Semi:
& cortiz Citri, Spica Indi: an 3. Caphur:
g¥ x. Ciifucco acetofitatis citri fiat mafla.
pauon nimb eine quintel/ vfi mach drauf
Pillct fo vil du wilt/brauchs wie die vor?
aen. Solehs behelt den Scib offen/eriick:
net 7 vnnd bewaree dic feiichtigfeiten deé
Scibs vor fetilnuf / welliches 3 difer sent
vaft notwendig ift. Aber 3 vil cffen vnd
trincken / fich mit vberfliiffigen feitchtig?
Peiten beladen/ift niche obne gefaby ALfo
auch 3t il baden vii offt vnkeiifche werd
trepben/ift 31 Dev sept it gif,

epasfle  Jach dem nun der Leib durch taugen”

benbdfen (jche purgicrende Ersney/ wie vermeldel
Lufftddr geprepnigetift woen/ alfdann foll man
:;;':’nf::i“' anch alle morgen niicheern 3wo fiund vo?
* dem effen/ ctwas fiir den bofen Lufftge’
prauchen/vas den SRenfchen fiir difer ¢r
fehrocElichen ErancEheit beware, Q?nt;’ n;
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fich ein
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oern d:
turme
fe/alg
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bdhts
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eis  Dabep erfilich sumercben/das man nit tege B
mag  lich cinerlcp praferuativen , oder fiuckh fo '
igen.  wor der Pefitlens bewaren/ brauches fon»

nans  Oern dic offt abwechfles Damit mit die nas § e
wie  Curmehroiefelben aup gemwonbeit fiir fpei: ! i
mi 3  fe¢/ als fily Sroney annemme / oder ja der |
i35 Nenfch derfelbent gar vberdriffig werde, ||
Semi Somoégen nun die Armen Lorbecrny

phur:  Kranivitbecrn / Dibencl / Alantwurs/ ‘
nafla,  SRaifferwurg Peflilentivurs/ Angelica,
vauf  Edbfieckel 7 Engians Datdrian/ Jtiwer/ }
vo2s  iwciffen Diptam/weinbraut / jedes grobs il B
triicE: Lot perfehnitten/ in cinen giteen C(lig les i B
nded  @en/ond darinnen bepsen laffen. Oann ] B
riept  ein Tag dif/ denandern ¢inandeys/ den 1 &
nond  Dutccniderumb cin anders/vh alfo forts it B
htig:  an gebrauchen/ auch mit dem Effig/dars i
) Al ¢indieoberselte fiuck gebaise/cin tiichlein i B
wepdd  oder ein [chodm(cin/oder ein fthnitlinges | B
bdhts Brots begicfien/ vnnd offt darsi
fchmecEen, Doder fie mogen derfelbigen

ugens  fiuck vil oder wenig fhres gefallens /aup
netoet  Bem Effig Berauf nemen 7 dDoren vnd 3
Iman  puluer fioffen/ vnd von difem puluce aufy
ndpet  ein fiicElein gerdfies brots/ das suttor mit
ffeges  ¢flig befprengt/cine hatbe nugfchalen vot |
fer¢rr  firepen vand effen. Jren Kindern onnd =
Indift  Ichwangern mepbern mogen fie ein fiips |5
dabey ) f¢in Il b
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fein von Tommentill gemacht / auff cinern
Dot 51 SDRorgens geben: oder ¢ing folehe
Satwerg / wie hernach volget/fur ficmas
chen. SRan neme fechs lot aup gejehelicy
walfchen nuffern/ 4. lot Fengens 2. lot
qRBeinfrautbletter/1.quintet fals. Stip
alics auff das Fleineft/ond mifch mit Ko-
feneffig/ oder mis geleliteertan Honig 3
ciner £atwergen:danon nag ein fchivans
aer XBepb ciner SNufcatnuf grof / vnnd
cin Kind das bep drey oder vier Yarn / i
deiiber it/ ciner Hafelnuf arop 3it mozs
gens nitchtern effen. Den Jundifratven
vnd Negden dicnenam bejicn Lotbeern/
Kranwitbeer/Vibenel/ Libfieckel s Wiee
lpﬁ‘enr{)ﬂcriuctht".

Die Reichen aber finden auch ghice
Grancy inden Apotecken/als die crfic vi
fiirnembfie ift cin gerechter vnd betwereer
Tiviack / vnd dann ¢inghtter Dietridat/
jepes allein vnd befonder/ oder bepde mie
cinander vermifcht/vnd ¢incm alten vnd
fiarcEen cin quintlin aufy ein mal/gi wine
ters sent in einem weiffen wein / vnnd 1m
Sommer in Xofen oder Ampffer waffer/
wol jcrtrpben / cinmmalin der wochen cins
aenommen/ onnd fechs oder fiben fiund
varauff gefagict, Eben follicher mafjen
moch¢

moche
fo ha

gatau
eratis

Ve sum
malm
Oder
Rriisl
tne.ﬁ
Opt: ai
Vinge
alo: C
35 N
aquat
far ¢
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Mot man auch brauchen die atmerae
fo man das gulden Ay nennce. Neem man
Eataucb in Apotecken die ConfeGion lis

eratis,Darauf manmit sucker pfleqe seles
Ve sumachen / vonwellichen man auff ein
malmag bey cinem hatben o€ einnemen.
Ooer brauch der hevnach verjaichneten
friigleincins auffeinmal. 5 Boli Ar-
me. pp. 2 1). Zedoar: Angeli: Cinamo:
opt:and i), Rad: Torment: Dipta: albi,
Vincetox: Scordij,Semicitri ai 3 s, Lig:
alo: Crocian D . Ele@uarijde gem: frigic
3 j» Mofchi, Ambr: afi g¥ itj, Sachari in
aquarofa,& fcabiofg diffoluti octuplum,ec
fiar confectio in morfellis, quorum vnus
Pendeat 31,  Dder des nachfolaenden
ftiiplein/f, quintlein. B Zedoar: Angels

impin: Cardopa: Valeria: Dipt: albi an
D1 Scordij. Ruca corri: citri: Semi: cicri,
Myrrh: Croci, an 9 f. Cinamo: opt: 3 iij.
Elect: ¢ gem:frigi ; j, Sacha; optimiad

_Ppondus omnium, Dder nifi von der hers

nach befchiibnen Latioerae eines daumen
glivs grofiauffeinmal, ~ g Cortic: citri
condi: § 1). Cinamo:opt: 3 ifj, Boli Ars
me: pp: 3 1). Radic: Dipt: albi, Torments
Angelis Zedoar: Leuifti: afi 3 §. Carios
Phyl: Semis Cieri,Ocymi, Acetof: Sancae
C i lorum




forum omniiiaf 3 s. Margarit: Sapphir:
pp: Smarag: PP Cor: Cer:ufti,Ofsis ¢ cors

Cer:aiip) j. Excipiantur omnia fyrupo ¢
corticibus citri,vel acetofitatislimonum.
Fiir die [chivangern Frawen vndjuns
g¢ Lelitemagman folche Lativergenmas
chen faffen. B Citriconditi § J Confer:
vofa: Viola: Borag: Bugol: an 3 s, Tors
mentil 2 fj, Cor: Cerulti 3§. Macis, Ci#
namo: Caryoph: an 3 s, Margarit:pp: Co*
al: pp:aii D J. Cum Syru: elimonibus fis
at Ele@uainftar opiat,  son difer Lats
erge mag man jhnen auffcin mal geben

ciner SNufeat oder Hafelnuf grof. Ein
anders, B Zedoar: 3 s, Nucis mufc: co#

yian: pp:an 3 fj. Coral: rub: pp: Torment:
aii 3 j. cumconfer: Borag: q. f, mifce,&
fiat Blectua. ~Dauonncmen 3ii mozgend
fo grof als ¢in SRufcatnuf. Soficabes
nit nter dic Lciit gehn/doffen fie ¢s tdge
Lich nit brauchen: ‘Bnd an fiatet difer Lat4
wergen bifweplen bauchen eingemachte
9’.’5?ufmtnu[’;f@itruntmi}.uittcnxSﬁufcm
sucker/S.Joannes becrlein/AWeinfcheits
lingne.  Dife obergelte fiuch fur vi¢
fchwangern Frawd/ dicnen auch den juns
aenvnervachffenen Knaben vnd Yunck

frawen / dencnman auch allewocken e:’r;
| ma

fens pi
ver/ o
man i
tronfa
sucker
¢in i
Ben/¢t
pen/ ¢
Citro
ond ¢
fich <

O¢t |
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4
mif
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mal ¢in Halbs quintlcin von den Peftis
fengs pillufen cingebenfoll. iir die Rins
der / dic fonfien gern Sucker ¢fien/ findet
man inn Apotecten Fitwer/ Dibenel/Ci=
tronfamen/vnnd B urmfamen/alles mit
sucher pbergogen / dauon mag man jhnen
¢in flitctlein geben/ oder ain fnlein jee
Ben/¢in Halbe ffunde o Oev Morgenfups
pen/ oder ¢in ficElein von cingemachien
Gitronen. o vil difmals auffs Furke
wnd cinfaltigft yon der Przferuation ,wi¢
fich Arme vnnd Reichen vor der bofen
fucht der Peftilent; bewaren follen.

Das anbder fiuck oder thepk
pon der Suration/ D ift/ fvic deay

subelffen/der mit difer fucht der Pe-
flilens angeariffen
orden.

N, Roben im anfang difes meines
Tractdtlcing hab ich die Saichen
angesaigt/dabey sucrfed en/wan

der menfech von der Peflilens angegriffen
ift worden. Tann nun derfelben vil oD
enig verhanden/folman alfbald 31 den

mitteln /7 dic man pfleget sit der curation
C oDCE
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