D E
VERSTANDIGE KOCK,

Of Sorghvuldige Huys-houdficr:
BEscHRYVENDE,

Dot men op B¢ belte en bequaemfle manier alderhande Hpiifen
* fal kaken/ ftaben / byaden/ backen en berenden ; met de Sanffen daertoe
Dienende : Seer dienfligh en profijtelijck in aile Dups-boudingenn,

Oock om veelderieye flaghvan TAERTEN en PASTE YEN tocte ftellen.
Dermecrdert met de
HOLLANDTSE SLACHT-Fyiige
Picr i noeh achter bpgeboeght/ de
VERSTANDIGE CONFITUURM AKER,

Snberivifende /Hoe men ban beelderhande Dahten / MWoztelen / BWlocmen en Badew/ fee.
oede cri ikette Confituven fal onnen tocinaken en belsaren, :

£ Amfterdam , 11002 Marcus Doornick, WBoeckberliooper o dett Dpgendasy’
Bt Bantosp “Zfnce-vat.  Mer Privilegie,

B




Extralt uyt de Privilegie.

EHeeren Statef van Hollandt en Weft-Vrieflandt, hebben by Brieven van Oétroy , geda-

teert den 10, December 1668, aen MARCUS DOO RNICK, Boeckverkooper tor
Amfterdam , verleent , omalleen te mogen doen Drucken en Verkoopen, voorden tydtvan
x5 achter-cen-volgende Jaren, een Boeck, genaemt Her veymalelyck Landt-leven, befaende in drie
Dedlen, cerft, Den Verftandigen Hoventer ; ten tweeden, Den ‘Ex;;dn-f’-n-dgﬁ:-m Hovenier, met
curienfe Tlaten verciers 5 ende ten derden, Den Ervaren Huyshowder ; mitfgaders de Rerftandige
Tiock/ @&, met Verbodt van het felve by yemandt andersin geenderhande Talen te mogen Na-
diucken of Verkoopen, in’t geheel of ten deele, in groot of kleyn Formacet, opalfulcke poenen
en Amenden als in’tfelye Octroy breeder is begrepen,

Was ondertekent

Jouan de Wirr.

T'er Ordonnantie van de Staten ,

Hers. van BEAUMONT.




el

Toock-Weqilter/

Waer in mecft alle Spijfen genaemt worden , die men gewoon is te
bercyden, om met der haeft te konnen bedencken, wat men begeert te {chaffen,

Van Salaet. [ Van Zee-vifch.
5 Goppen/  ABilbe Cichorap of | Cabbeljaniv/ @ongen/
| Endibie/ Pacrbe-bloemen/ | engey/ Scharren/
) Tatnwe/  Wiet-tuoztelen/ | Schelbig/ Schol/
* fionn-falaet Cichorap-twoteleny | ¥eplboth/ gﬂtill{}bﬁ
of Det/ Tioode Lionl/ | @ arboth/ ardiju/
Pop-falact/ iDitte L3001/ Beptingly/ Cift/
Hptfouptfelg ban €i- Ajupn/ ghekootkt of | INolenaer/ Hirecften/
thovap-lnogtels/ gebzaden. i Eig:’::tcmmn/ $ivabben/
Van alderley Groen, om te ftoven. ' ﬁgﬁbﬁnm/ ?E;EFFE:?:II
Spinagic/ Bugloffe/ Patientie/ g S
Biet / Lirop-fala/ Dellerp enAfpergies/ | Van Revier-vifch,
<ndibie/ IWarmoes/ | Hteur/ Doom/
Sueingh/ Bernagie/  Artifocken, | Salm/ Botly/
Van Vleefch. | Anoeck/ Pos/
Gflen-bleefch/ Stoeferichen/ | Barm/ Gaumdel/
Ysalfs-bleefcly/ Doeten/ | Grarper/ Ael/
Schapen bleefch/ Gehap tot Frickiedil/ | Beaceffeny/ Punt-Ael
De BHoofden/ Tiams-ballen/ | Wlap/ Spieringl.
JRidbel-riften/ Spacnfe Rufpot. | Bacrg/ Gamaten/
Van Wildtbraet. Seelt/ Prichon.
igaf'c_]_:/ gbcc-%uthniu/ Van Geback.
ionjnen/ peen Darchens/ | @lic-1 =
. e bk ot P socchien/ Steupben/
1Bilde Darchiens/ 3 Liein/ Ravten. 23oeckivepte Tioeefien/ Poddingly/
Van’t GCVO,‘;{?][C- | Panne-hoechen/ Dlacyen/
Pacutven/ Plevicren/ | 1Dafels/ Spaenfche Pap/
Slpanen/ AL ijfters/ | @blien/ Blacutoe Jhanfiee/
Tiepgers/ Quartels/ [ #aucheltjes/ WBaoeder of Poffer,
Pitaoren/ W eetoerchen/ | ”
Welpen/ Lalkoenen/  Sprecutven/ 5 Van Taerten.
Fotganfeny/ Dincken/ | A manwel- tacrt/ Barbel-taert/
Ganfen/ Poenders/ | Appel-tacrt/ Tioom-taert/
Fefanten/ Capoenen/ | Jpeere-tacrt/ Q@ueepecren-taeet/
dozhoenders/ Dupben/ | Harfle-tacrt/ Dleefch-taert/
Patrnicn/ Entbogeld/ | elbefien-tacrt/ Lzalfs-tongen-taert/
Pout-fieppen/ Smicnten/ Lirups of Seehebefien- INergh-tacrt/
1Dater-fneppen/ Pijlftarten/ - | taert/ 2B200t-taert,
Fiibiten/ & eplingen. Van Pafteyen.
Van gefouten, gcroc;]_\'gcn, en gedroogh= | pyenefpenen; Sebacke Dumben/
den Viith. | @ebacken Conijnen/  Oefter Pafiepery/
g%jg‘;]fq = i‘)f}f:]f%%?t/ e b $afen/ Calkoenen/  ILamoen-Paftepeit.
Scheluis) big) é ebacke [iecheng/  Soete Pafiepen,
€lit/ Bockingh/

ARakrecl/ Spot/ H 2 Mas




Manier om een bequaem Forneys te maken,

e Er men begint om de Kookeryen te vertoonen, duncke
giuia,a' hetde Verftandige Kock goedt, acnden Lefer de gedaente
=~ van een bequacm Forneys te befchrijven ; cen dingh niet
alleennoodigh, maeroock feer profijeelijck in de huyfhoudinge,
voor de geene die gelegentheyt of plaets oncrent het vuur, ofin de
eenc of ander hoeck van de Haertfteé hebben, daer op men met
weynighvuur, haeftigh enbequaem kan koocken en ftooven.

De gedaente vandit Forneysisaldus, en wordtdenLeferopde
Tijtel-plact vertoont: Men metfelt een vierkant, of ronde forme,
hoogh 3 of 4, enbreet 2 voeten , daer bovenineen rondrgat, wije
8of 10, diep 6 of 8duymen, onder wat nauwer als boven, om
meerder hitte te geven, daermen een yferen roofter leydt om het
vuur op teleggen, boven aen ’t ronde gat komen 3 yfere knoppen,
ontrent anderhalve duym hoogh uytfteken, daer de potten op
ruften, om het vuur niet uyt te doven, fommige makender wel cen
geheele yflere huytin, van 6 of 8 duymen diep, onder wat nauwer
als boven, dacr de roofter onder geleyt wort, en daer de yfere knop-
penbovenaenvaftzijn, om dathet metfel-werck door de groote
hitte haeft uytbrande. Voorts wort het rontom toe-gemetfelt, uyt-
genomen nade zy vanden Haert, daer moet een yfere deur gefet
worden, daer men de neder-gevalleafle kanuyticheppen, oock
maccktmen in de yfere deur eenkleyn lucht-deurtjen, omalfler yet
op-gekoocke worde, opente fetten, daer door het vuur komete
glimmen, en op en aengeblafen te worden.

Sommige die groote huyfhoudingh hebben, maken de forme
van het Forneys foo groot, dat’er 4of meer Potten of Schotelen
te gelijck op konnen koken of ftoven , en wordt gemaecke, gelijck
boven gefeytis, yeder rondt gat met een roofter byfonder, maer
daer behoeft maer een deuraen, omdenedervallende affe uyt te
{cheppen : men kan oock wel een losrooftertjen daer in leggen , dat
maer 3 of 4 duym diep daer in kan facken , om, als men yer wil ver-
warmen of ftooven, t{elve met weynigh vuur gefchieden kan.
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KOOC KB QEC K.

Aen alle Kocks, en Kockinnen.

E Verflandige Kock , waer(chouwtalle Kocks en Kockinwen, dat fy haer wachreh;

vanallerley ftercke en foete France Wijnen in de Sauflen te doen , want de foo=

danige, als Lagonfe, Hooghlantfe,, en Haentjes Wijnen veranderen ftracks (foo
haeftals {y op het Vuur warm worden)alle haer foetigheyt in bitterheyt, en bederven
alfoo de Sauffen, daerfe by komen : doch by aldien men enckelijck Wijn wil gebruyc-
ken, moet men nemen Rinfe Wijn, of anders by gebreke France Wijnen , die rijfende,
dat s, fuurachtigh zijn , als T'offaenfe , Conjacque of Coutouwe Wijnen , oock Roode
Wipn Francois 5 Macr de Ver/fandige Kock verwerptalle Wijnen uyt de Saufien , en feyt
dat die geeftiger, amperder, geuriger en fimakelijcker te maken zijn , met Warter, Azijn,
Limoenfap en Verjuys, ycdrt:’:r na hare eyfch.

Van Salaet- Moes- Kook- en Stoof-Kruyden , Tuyn-en Aerd-Viuchten.

Van rauwe Saladlen te bereyden. | Peper en Dout/ de fommige nemen s

Cih Cemt Fivoppen / ULatoutwe/ 390/ ofte een Yerfthe Fimoen dacr obey
i 1l - Is tﬁ!ufﬁf
, Yirul-falact / Vette ofte room- T€02

I (SENE galaét/ U%tftg;(‘ uptfp,zupt?[glin blﬂall' Om Salaet van Artifocken te maken,

P ¢ wactbe-bloemen / oft Wilde|  woome Artifocken/ funberefe van de
Tichorape/ unclf uptfpuptfels van Cicho- 5!11;11;11 / ﬂﬁmn alle m{rs[pgiglr)gft /datde
ot M ‘F‘mm"/ of L0ODE ERWILLE | hodeyy fuper i/ Dan i frucken gefes
yiool / of Bombommerg/°t geen men beft| hey oy mes Peper; Soue/ Sunclier; Dlie
beeft/ ofte mde tidLig/ en een ban alle| oy 235 gegeten. Tiadijs woat getwaffen/
wetfchoon gemackt simde/ WOIE MEE | gererabe/ enalleen met Sout gegeten,
goede Olie ban Glyben/ Azijn en Sout |
gegetei : ober de fommige woden ghe:|  Om alderhande gekoockte Salate
baupckt toe-Erupden/ peder tot belieben/ prepareren.

Docl) de gemeene3tin Barg/ Nepte / Por-|  Ien neemnt de herten ban de Titoppent)
felep/ jg:mpcmcl/ Gakiet/ @nagon/ 2o- een wepnigh gefoockt / of Cichorap-tmozs
tevig;ooch doet men dacr el ober de bloe- telen / of Biet-woztelen / of fivoten / of
men van Buglog / Vernagie / FHoofenen fieelen ban Pozfelepn/of fteclen ban Wiet/
Goubdts-bicemen : IWen ect defe Dala nacr datle wel gefeailt stin/ of fongegroes
oochi toel met gefmolten Woter en Asgn ne Curchfc of 1ilim-bonen/gaer gekoolit/
te famen geluelt/ in plaets ban Dilic en | ofte untfpuptfeld van Dop/ uptfpupt:
Asijn/ tot peders believen, |felg ban Blier / Ajupn of Looclt ; cock
' tuel roode of witte Liool / fijn gefcherft/ en

Om Salaet van SC“CI‘Y te maken. l ttnmalut’e DD—QGRDDI:RU prner mﬂrﬂ apg
Teemt Dellerp / fupbertfe/ en baelt petijt / en eenban ailen tvel ghehoockt/
gtt punt ban ’t meg dooz de feupcken ozt betept met Olie ban Bliven/Asiin/
een / dan in kout water ghelept/ fal | Sout/ Peper; tot de formmige neemt men
{choon Kyullen/ dan gegeten met Dlic/ in;n:nclt oupcket of @or:énten naer bvliztbm.
3 441




62 De Verftandige Kock,

| Foclic-blabers/ Wernagie of BVugloffe/
Om Peulen te ftoven. be eerfie bladerkeng van swarte Hel-be-
eemt Penlen/ Haclt de dzaden ter 3ij- | fien evi ban Gouts-bloemen/ oock Parep
denaf/ enDoet Die Dan ineen placte pot/ | enl Latte-icupdt /_een wepnigh Spena-
doct toepnigh water dace op / fehut die | gie/ mace geen Suringh die fou bet te
dichmaels om/ en Boter daer bp/ laet | vael malkien/ alg bet Klepn gefeherfe is/
Bet ’fainen fioben / fomtijdes doet men | en het Wwater met het boodt eon wijl ge-
Der groene Petercelp bp / kiepn gefcherft/ 'I foben heblbende / tot Bet aen ftuchen 13/
i heel goet. | Doet Bet Dani Dacr in/ en lact et foo gace
hioken/ dan Doter en Dout naer u be-

Om Somer-rapen te ftoven, | liehen,

Deemt Fapen aen riempijes kiepn ge- |
fireden / Dan it cen platte pot gedacn met Om alderley Groen te ftoven,
een alf Bonmmetje Wwatee dace op / laet’et | JRen neemt Spenagie / Hrop-fala/
foo cen wepnigh fioven / met Boter daer | Cudivie / Wict / Surckel of fp2upten van
bp/ ende dickmaelg om gefchudt. !. Yiool / ofie Pozfcleym 5 DIt eenban allen
{ el murenw gekoochit 3hnde / Wwodt ge-
Om Somer-rapen te foven , op cenander | fiooft met Boter / Foelie/ Notemughact

manier. fen Sout.
Deemt de Gapen alg die ghefneden | )
siin/ Koochtfe eerft op met water/ ten|  Omeen Kervel-fopje te maken.

nacfien by gaer/ dDan upt-gegoten op een | Werleeft vaft en kapt de Tierbel el
bergict - tefi / de Woter met wepnigh | hlepn/ koocktfe dan in Socte-melck tot
Suncher eerft op-gelioockt/ dande Tia- | datfe gaer i/ doet’er dan 2 of 3 Eperen in/
pen dace by gedacn,/ en el oingefchude/ |en cen goet fiuck BDoter/ macr met de
i§ gocdt. | @peren en Voter moet het niet kolien/

: | fuyt ban 1Ditte-boodt ineen fchotel/

Om Tuyn-boonen , Klim- of Turckfe |giet jet Dacr tfamen op,
Boonen te {toven. |

Neemt Cupn- of Tueelife Boonen ge- | Om Aclbeffen-fop te maken.
fueden / Die op-gelioocht tot datfe gacr | Reemt roode Helbeffen / doctfe ban
sifin/ dan upt-gegoten om te berlecken/ | de fieelen/ neemt Finfe-wijn/ een oeps
neemt dan gefcherfde Petercelp met Vo= | nigh water / en een wepnigh Woter / met
ter en Sout / cen lepel of twee Pamele- | Dupchier foet gemaechit/ dan IDitte-boot
fop/ tfamenin de pot gedaen dat het wat | in een fehotel gebaen/ en daer ober ghe-
Dooy ftooft / Danbe L3acnen Daer bp ge- | goten dat Het Wroodt weeek wodt/ en
Dacn/ bickmaels omgefehubt/ men neent | dan Supcker en Caneel dacr ober ghe-
aoch -mﬂ twat Boon-ficupt daece bp/ elck | fivopt.

; chen,
e oelichen Om Bloem- en Savoy-kool te ftoven.
Om Warmoes te koken. | IDenuneemt Bloem- ofte Havop-fiool/

Jeemt fehboon Put-water / doet cen | naer *t gefupbert en muerinw ghehoocht
of twee oubacke ronde 1Ditte-brooben | ig/en fiooftfe met Pamele-fap / heele Pe-
dacrin/ nace dat gin eel geliefe te ko- | per / Notemushiact/ Sout/ fondet te vers
Fien / hangt'et aer ’t e / en feherft ter- | geten de epceliente Woter ban Pollandt.
wijl bet IRoeg van Tievvel/ Vet / matimeu doet ooch el cen doper ban err; cﬁ%

bar




of Sorghvuldige Huyshoudfter.
| Loter en gefiooten Peper/ Poten/ en een

Bart gefioockt/en muvrentu gekwzeben dacy

onder, |

63

twepnigh geftooten25efchupt en Supchier/

= it foo fi 02-ftolen,
Om Savoy-kool naer de Spaen{che manier | Rl D4 0 [ DO e

[C preparcren.

Een ander manier.

Peemt Savop-Kool / naccfe wel mup- |
cutn ig gefoden/ en in Rlepne fiucckens |  2Aig de 2Actifocken wel gace gefoden
in De chotel gelept / Booyt WarmPame:= | zijun/ neemt cen platte por/ doet ’er wat
le-fop met wat Peper op-gekioockt/ daer | Pamele-fop in/ met een feheutfe Henfe
obier gegoten/ aig dan wel Olic an Olif- | 1Dim / Peper / Foclie/ Noten/ wat fijn

ten en Sout ober gedacn/ ig fmakelijc
en goet.

Van Afpergies.

Afpergies woden flechts ghekoockt/
niet al te murrnv/ en dan gegeten met
Blie/ Nsiin/ en Peper / of anders met
gefmoiten WBoter en gerafpte Notemufs
katen.

gefiooten Wefchupt/ cen wepnigh Sout
'en Woter/ fet ot te fioben met de Acti:
[focken. @ocl ffooft men die Wwel met
| Erupin ban een ottbaclien 1Bitte-boodt in
roode IBijn getweeckt / Blepn geweben/
en Ddan dacr een wepnigh Asnn i/ en
naet behooren Supclier/ Caneel/ Roten/
Peper en Woter.  IWen cet oock Artifoc=

iban Boter en Asiin / en Peper of”

Diverfe manieren om Artifocken te ftoven
als die wel gaer gefoden zijn.

Deemt wat 2A3in en fehoon Water/ !

®@lie: En Wiin/ Peper en Sone ooz
Salaet,

Van alderley Vleefch.

Om Schapen-vleefch te ftoven,

Cemt Schapen-bleefch in groote
ftuctien gebackt/ Woel geliooclit en ge-

Om geroockt Vieefch met Eyeren te
roeren.

Scherft et ieefch foo Llepn alg nphn

fchupint/ doet’ex bp fange fiucken Yan fumdt / doet’et in de pan met Woter/
pingbfternakelen / en booxs aldevlep | laet’et heet werden/ dan dbaer Cperenbp
JRoeg-Krupdt grof gehackt / en twat Pe- | met Peper/ en foo onder een gheroert.
per en Sout ; dit foot’famen kokiendeen | JPen doct’ev oock twel wat Comijn
flotende g tot IJFt &cb?pe-nlcﬂcl} tt/nﬂ | ober.

act {8/ danmet fop enal op-gefchept/m |
gm Schotel/ dacr te booren @etwen-| - Omeen Spaenfe Hutfpot te maken.

b200Dt in gefieden ig.

Om een Kalfs-{chinckel met groen Kruydt
te ftoven.

Al ’t Dieefch twel gefchupmt en wat

Feemt Schapen ofte {ialfs-bleefch/

| 1aet in fiupkens hackien/ als cen fidt ban
een dupm / gefchupme 3ijnde / laet ’et el

| murrniw fofien/ dan dact Woter en ge=
hackte Petercelic bp doende/ lact ‘et noch

Sout dace in gaey is / doet ’er dan het ge- | eeng op Koken / op-gefehept sinde/ neeme
feherfde Heupt bp van Yierbel/ 2Bict / en men 2 of 3 doren ban Eperen/ n Laz
el Suring/ een hant vol of twee Dtvupfz  moen-fap Klepu gekilopt / Gace dan obers

#rupt/ enwel Poter / S goef, ' gebaen/ ig beel fmakelijck, o
| i

o]

[ ien alg fir gacr gefoden Fijn met een fangs ="




64 ~De Verftandige Kock,

Om een Hoen te ftoven met Groen.

Deemt een goet Hoen twel gefupbert/
Tact fiet miet eenighe fiuchen Srhape-
bicefch / met wepnigh Sout faken / balf
gaee 3ude / Daoet Daer Dy in cen ftaof-
panne / wac daufijfen of klepne FFricke-
Diflen/ oock een goede handt ol &ndi-
bic/ Salact/ Suvingh en Selletn/ oock
Afpergies / booz al Be 2Doter niet te Pere
geten.

Om een Hoen met Suringh te ftoven.

218 u Poen haeft gaer i$/ neemt men |

tel-raut wel befivont met geflampte We?
fehupt.

Om ean Poelett Fricaffé te maken.

Heemt ecn fongh Poen / fommige ffro:
pender het el af / wafecht hee fehoon / en
hackt’et in ftucken omteent een balve bine
get groot/ Doet het in eenplatte pot / en
tupin over Doben ban wWwater / el ghe-
fchupmt / endan\wat Sout en een wep:
gh heele Peper Daer bpgedaen/ en fos
[aten zieden tot Dat het gaer i/ giet’er ban
Det fop mieeft af/ en doet’ce dan wel Woter

fchoon gewaffen Suringh met wac heele | m en gefcherfde Petevcelie/ en twat ge-
FFoclie en heele Peper / Dan een gefouten | ffoten Foclie of PNotemusiact / en et
ALamoen aen fehpven gefueden / en Balf | Bet foo Cfanten frickafeeren en dickhwilg
gaer op-gehioochit met hee bobenfiacnbe | oueseven: J2eemt ban Himoen-fop cn
Dacr bp gedaen/ en foo 'famen laten fio- | 4/ 5/ of 6 doven ban Eperen Lilepn ghe-
Ben met Woter en Derjupg/ 18 feer goet/ | lopt/ en wat ban’t felve fop dat daer te
foo ghp ’er begeert Danfijien en WDatletjeg | booren af-gegoten 1§ / rvoert het onder
b tedoen / 18 niet guaet, \mr/ giec het ban tfauten in den pot bp
i, et Pcen/ op betbuue / en voert Het ge-
Om een Hoen met Rijs te ftoven. | fadigly/ dat et famen eeng op fiooft/
Daer °t Poen in de ftoof-panne Half | en dan tecfiontupt den pot in een fefotel
gace gelioaclit is/ doet men daer Fijs by | gedaen / engebaciite Petercelic op de rant
met Foelic/ en wat Peper / en bphang f gefiropt.
gaet 3Hude/ Doct tnen dDaer {thijven ban

foute Lamoenen en BWoter by, Om een Hoen met Oranje-fchillen te

ftoven,
Om een Hoen met Bloem-kool, of ge- | eemt een oen/ Bpaedt’et bpkang
meene Olipodrigo te maken. murenin/ teecht et ban de Spit/ neemt
Jeemt een Hoen/ Koockt’et bphang Oranje-fehillen in quactieren ghefueden/

gaec / en ban blocm-hoo! oock bpltang
gacr gekoocht/ en 2Actifocken onder de
acet oock eenmiael op gekoockt / Schape-
bicefcl) oock bphansgaer / @upbenoock
bpliang gace / €Cndivie oocli/ Schacps-
Bioeten oocli / Sellerpoock / docl elck bp:-
fonder gekoockt; neemt dan nwe ftoof-

t’famen kel ftaben tot gaer i$: opdiffen:
e / boet dact bp Devjups / Lamoen-
fap/ ofte Berfehe Lamaenen/ de Hebo-

Jeng gefueden/ Doet bp peder pong peefcl
}

' iedfe murruty inwater/ neemet een fehoos

| nie pot Timfe-toijn / doct de @ranje-fehil-

len Daerin/ en Supcher om foette mae

men ftoven tot genoegh is/ dan famen op-

‘ tien, Doet dau et $oen daer by/ laet et fa-

lgfft[}f{lt/ en wel met Caneel-pocper bes
| fivopt,

pan/ en boer danaile daecbp/ fiooft’et |
tot bpliang gacc ig/ doet ex dan by filepne |
Frickiebille / Saufijfen / Foclie/ Pote:|
musitact / Peper en wel Doter/ {aet dan |

Om een Limoen-harsje te bereyden.

Aeemt gebackhe ialfg-vieefch / gelijels
tot Feickediiten / Doet baer in Notemufe

| hact / Peperen Sone/ als oock fchillen

ban cen veefe Linioen aen klepne fiuck-

on
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of Sorghvuldige Huys-houdfter.

een booy ban een €n/ een gefioten We- | : _ :
fCDuLﬁ/ en menmjt [Jct al te ramcn onder Om jonge levendi CDUYVEH in een uupr
ecn/ maecht het dan op de foarme ban een of anderhalf te prepareren.

groote Frickedil/ of op de forme baneen | Neemt Dupben / die dews haig afge-
Dart /fet’et te foben met Wepnigh water/ | fneden 3iin/ doetfe in cen emmer kout
gaee 3iude / neemnt ’ec *t vet af/ Doet *er by | Pegen-water /- naer een groot haif unr in
iaerjupggif oter/ en fehillen ban een ge- | gelegen te hebben 4 broept de beeren met
fouten ALimoen/ die ecvft in water opge- | heet water af / fchoon gemaeckht 3ijude/
foackt is/ {act het famen noch eeng opfto- | mijdtfe i fiucken/ en dan in cen Diepe
ben / ban opgedift ; ten doct v cen faug | pan met water anderhalf mue gekoockc/
ober ban Berjupg met dooren ban Epe- |t ater afgegoten 3tinde / fruptfe in Vo=
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renonder cen geklopt.

Om Hoenderen en Duyfkens met Speck |
te ftoven.

Jeemt groen ebel Dieefch-Rrupt met
Speck / klepn gebacke / Peper/ Gember [
en Ragel-poeder daer bp/ fieechtdat in |
ben Bupeli / Tacdeertfe oock met Speck/
en fetfe met Mater en Voter te fioben/
Doet ’er Dpecerpe in/ lact’et alfoo fioben
tot et genoegh ig/ cer ghp die opdiji/
Doet ’er wat Hinfe-wijn of 23in bp/ en
{aet ’et ceng optuellen,

Om Duyven te vullen.

Peemt Petercelic en Baptfe lepn / en
roert’er con Ep in/ en WBoter / Gember/
Supckier ey Yiorenten / Dot DIt in de
@upf,

Om jonge Hoenderen, Kalkoenen of
Endtvogels acrdigh te koken.

Wanneerfe ban Haer Fngelvandt toel
ghefupvert en ghewaflen s5n/ bultfe en |
propefe op met Petercelie / Roockitfe dan |
flechtg met Dont en Iater totfe gaet |
3. Peemnt eenen fieencn pan / Goct Daet
at Devjups en Dout in/ en als de Bo-
ter gefroltennis/ neemt dan de Peterces
lic upt *t{poen / Feftfe hiepn / Ddoetfe
in’t Derjups en Water / en vocrt het wel
onder een/ leght Het don famen m een
Schotel/ en her Poen of Endtogel twat
Bet foude mogensgn/ daecop/ Iggants
oelifiaet.

ter / Doct’er eenfaug op ban Woter / ges
licrfde Petercelie / Doren van Eperen met
Derjupg / Foelte en Notemughaten/
Probatum eft.

Defgeiijchg kan men doen met Poens
deven/ Capoenen / Hallioenen / Fontnen
en FFefanten alg andere/ dacal te famen

jonck ig,

Om een Dy-harft te ftoven.

Jeemt een gaer gekoockite @p-Harfi/
doctfe in de ftoof-pan/ doet ’er ghefou-
ten Aimoenen (in fchhben gefieden) bp/
twat JFoclie / WVoter,/ Rotemushact / en
geralpt ARitte-b2oodt / enndoven ban Epe=
ren. Sommige nemen oock gebackte de-
tercelie Daer by, :

Om een gefprenghde Dy-harft op de En<
gelfe manier met een Saus te maken.

Jeemt Petercelie/ fcherfefe Klepn en
doet die in Wwat Woter/ lactfe macr eeng op
fiofien/ en neemt dan cen half bicvendeel
Spaenfe appers en wat Peper / doet et
onder een /¢ ig cen goede faug om Diecfch

in te dopen.

Om een Schapen Dy-harft of hutfpot met
Artifocken te ftoven.

Ais’t Bleefch gact ig/ foo gict een deel
fop af met hetbet/ endoet dan de bocns
ban be Hrtifocken (die ecrft in twater
murutu gefoden 3ijn) daccbp / met een,
goet fiuck Woter en wat Heele Peper en
Foelic / enlacc et foo fa%‘lm npﬂnhc% %
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Om een Schapen Dy-harft, of hutfpot

fe in Det wit ban de Cperen/ en alg’t was

met Sperfies te ffoven. | tet 51edt Doetfe dan i ben pot gaer Los WL‘”“}“’T
9418t bleefcl gact i/ Doet’et et feljoon | HeH/ €1 Dan i deDoter gefrupt/ 3in W s
af / fao neent Stoof-fergies / breecke die | heel goet. fiont
af foo beel die malg 3ijn / m Rlepne fucks | o pe b oditen i ¢ el
jeng / en fehoon getwaffen bp °t Dicefch ge- | m Frickedillen in Krop-falact te maken. ﬁﬂﬁﬂmf,‘:
Daen/ enfooin’t fop gelioockt / alg’t gace |, DNeemt gebake Lalfg-bleed/ met Falfgs ) L
i/bact’er dan Water met eenige ftuckjeng et wat better als oabinaris / en dat tel i A
Patemughkact by en lact et foo ftogen /en  Ghelicupdt met Daten en een Wwepnigh sy e
Danmet fepelen gegeten; fommige dogn  Foelie / Peper en Hout na behooren/ gt |
daer wwat Limoen i/ of een handt vol of Hneet Wwelonder een/ neemt dan oo beel i e B ol
tiuee Suringl) ; foo men dit met Heele Vande malfe Kroppen Balact als’t u be- Booretn g
Spergies wil {toben/ die men om de feho- Lieft/ en fupbert dieban de buptenfic biae
tel wil leggen/ foo mocten de Spergics | deren/ endan fehoon uptgewaffenen de OneanCine
eetft in Wwatet op-gefoden 39n/ ten nae- | Tavop ban binmen de biaders Wwat open ge= nl
fienbp gacr / ende dan bp Det bleefch ge- lDaeu! neemt dan foo beel Eperen alg ghp Iy
dacn als et vet wel van bet fop gheno- | Givoppen hebt / maechit ooclt foo beel oo
men is. | Frickedilickens / en boet in’t inidden ban P
; | pder den Doo ban een@yp/ eght dan inde ) rv
Saus tot cen gefoden Dy-harft te maken, | #vop en bindt hein met een Dyaedt toe/ en et Ting
Gen Schapen Dp-Harfi toel gelioocke/ | alg’t water koockt / Doet’et w1 De pot alg gl Y
neemt dan een tuepnigh Petercelie Iilcpn“fJFt gaer i$/ kondt dan in’t fop ecn weps s gt
gefneden / een geftoten Wefchupt / wat | nigh fijun geftooten WBefchupt boen/ en'wat Eumim
Dupchier en 2300 onder een gevoert / fet | Doter / wat Lirupg - befien of onvijpe P,
Dat in een Sauficrtje dace by / i feer goet | Deupven/ Derjups / naet elck fijn bege :
gl aengenaei dact toe gegeten, licken. _ 0o
Om Frickedillen te maken. Om Frickedillen noch anders te maken. ﬁgﬂmf(
Peemt Lalfs-viecfcly / met Walfs-bet Jeemt als boven berbhaelt / doch de L= gfr'rm"‘m
nebackt / doet dacy by Foclie/ Noten/ macnen of Agangie-fchillen dace upt laz ﬁﬁm hf”
Sout/ Peper/ hncedet twel onder een/ tende / neemt men een fuckSken Dpeck ) hiuuu?ﬁ;rm'
an fonidt ghp dace van makien foo groot | langhoeepigh gefneden / met ongelicef %m e
en hlepn alg’tu belieft/ oock Beel m de |be Petereelic Dekileedt / matelijck Dick/ na'mﬁfm
paiiiie bzaden; beele nemen cen wepnigh \Datm ’t midben ban be Frickedillen ghe= i Ll
ban De upterfic Dchilletjes dun_ afge- |Iepdt / Wwozt ban gekioockt en gepepaveert e
fehilt/ van @angic-appelen of Limoe- | Al t behooyt / geeft goede fmacch ; oock On i
new/ en bace heel Elepn onder geliecft/ |Ban men wel iaifg-vet/ boog ’t Speck ey
geeft een heel goede geur en fmakelfjick,  [nemen. " b
Pttt B
Om Frickedillen te maken fonder net. Om een Acher-bout met Saufifen te P Etﬂmmr;
Deemt gehapt 1. Ifs-bleefcl) / geftoten | PrEe e < i
Peper / Foclie/ Notemushact / l;{uat ge- li Decmt cen Wout lardecet Die Dicht/ W'WM%
ftoten Wefchunt / Eperen/ maer lact de | Mmet Saufifen gebraden3inde/ doct men w‘“‘ﬂmtm
belfe ban twit ban de Cperen dact upt lin be Boter fehyjvenbam pecfche Limoen/ g;n“u%mm
Bilijen; fineet dit ondet eeny/ en macelt er | 00ck wat Pyp-caneel en Ragelen gefios ol LT
Yaughwerpige Frickedillen af / en wengelt- | £/ endact ober gedacy/ 1§ goet. ;mn:%ﬁ
¥
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4 E geben/ of tien Koleuvt Wwel met een fiuck
Gebrade Hoenderen met een faufle opde| han een Cavoot ofte Wiet-woztel / dack
Frange manier. | by te lioken / iggoede Daug, '
FPreemt Heel jonge A jupn/ ban de kilepn- _
fte bolickiens gefchilt / in Wwater eentwaliet- ! Om een Hale-faus te maken.
fen op gefoden/ en *twater dan ﬁ:I;unu’ Jeemt een balf pint Detfups / een half
af-gegoten/ en Woter upt de Lraedtpan | ofiju Dupcher-Koecrkiens, [aetfe t'famen
daet in gedaen met wat Devjupg of AL | een balf uur tweken / doet’er ban in wat
moen-fap en Peper/ met een \grnnigh | Deete Nagelen/ fiucrkens Caneel / en ees
DNotemusghact / onder een gheroert tot | nige blaetjes Foelie/ cen half lont geficten
fet aen de foode Komt/ en Dan ober De | Caneel/ ecn Handt bol Supclicr / of foa
Doeuderen gedac, foet naer elclig beliecben/ cen goet fiuck
} 2oter of Wraede-bet t'famen gheroert
Om een Capoen of Hoen met Oefters th tot Det Dick twodt. Defe Daug 15 oock

vullen en braden. feer goet ober cen gebaden 3 chter-bout
Freemt een goeden Capoen van binnen | et Daufifen gelatdecrt/ oock el ons
gefupbert 3inde / dan Oefiers en wat | ﬂ‘f}ﬂ]’.‘ﬁfﬂ't{f als mede ober gebzade Tios
fiin gefioten Befehupt / Peper / Foelie/ | nnen.
.ﬂutcn-l'gurpcr/ en een dun fehijflien of Om Saus te maken op gebraden
bgie-mir f’b% Elimuegm / B;‘xt t’mlmbm ge- Konijnen.
menght/ Ddacr mede gebult/ ghebaden " 10§
finde / nebaupcht men tot 11:&15?/ niet alg m'ﬂf‘mt 1u§ningnwarﬁm}9§tqrbzgnﬂt
et Bpact-uet upt depan,/ en Woadt goct | yocecht inroode Wnn et WAt A3y toct
gevonden. | oo een @eemg / en doet "ex Suprcher by/
| p;u Boter upt de pan / laet famen 3icdeny/
i$ goet.

Om cen Endtvogel te ftoven,

Jeemt cen Endtogel lact met Sout ‘ Om een Saus over een %_cl:braden Haes, Ko-
gaer kofien / neemt dan ban ’t felve fop/|  nijn, of Kalfs-rib, Harte- of Offen-
F?eg’c: in i‘ﬁgrfz/ Peper ;'n?nm_ig:{/ ;l vleefch te maken.

chiyjben gefireden en wat gelioven Dices- 5o o :
Krupdt/ laet famen sieden tot Bet Fivunt en | mc?;f;‘,}f,‘f‘;g;ﬁ;gg}‘é‘{{;{,‘f‘;{iﬁ%‘;ﬁ%ﬁ:
2Wjunn genoegh i$ / dan den Dogeldace | o/ " Bovel poeder en Supcher, et dit

edaen inet A3zijn en Suncher / laet’et | o : :
ﬂuheu tot gaer en beguaem ig. ' gﬁg;g’;g: ﬁ%lﬁf et bint / Dan ober et

Om Saus te maken tot een gebraden Om een Saus te malken tot een Haes,

FacteEl | Meemt Supckier of kaneel-koeken net
Jeemt Damele-fop met Ajumn/ famen | Hinfe-wijin en A3in / doet’er by Nagel-
gefoocht fot den Hjupn de Gracht quijt | poeder / Supcher en een Wwepniah I oelie/
15 7 ben Ajupn uptgenomen / dan gebarcft | laet te famen twel op zicden/ dan dack
ADitte-broodt i IDfn te weeck gelegen/ | ober gedaen / iggoet / aners neeme nien
pacffet doo? eent eermg/ tetweten/’t Sop | wel Derjups.
cin Den RGN et Wwat Asing/ doet’er :
dan Peper en DNagelen bp/ faet famen| Om Saus op een Haes, op cen andex
5iedent / Doet ‘et Supclier tot beliehen by/ MALIer,
e ecn wepigh Daffecacu om foleww te | Peemt eenDacs/ b%zbthcm hpﬁgég
% gar
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gaet/ fet dan inbleefch nat te ffoben tot | alg het genoegly gaerig/ een ander potjors
murenw 18/ neemt dan gehavft IVitte-  genomen/ enlivupniVan een Iitte-bioot
Ib200t en weecht et in Pamele-fop/ Doet’et | Dact in gerafpt / en een goet fiuck Woter/
Dan deoy cen Teems met Hinfe-wyn en | 2 of 3 doren Yan Eperen / twat ban ’t fel-
310/ ban Gember / Caneel / Foelicen | e fop / Limoen-fop of Berjupg / en dat
Jagel-poedet/ Tact’et famen Kolien met | op het b gefet / flechts geraert tot het
yaet-vet / dan den Pars met 't fop daer fioockt / en daninliet fop ban de Olppo=
in geftooft / i goet. | Biga gl’tl:;_trt/ en dan veot upt den pot
| - aft.

Om een Peper-faus te maken op een ge=| b-geg

braden Haes, Konijn of Offe-vlees.

J2ecemt 4 of 5 fireden swart gheharfi
Goggen-boodt / weecht het in Waftect/ |
wenft et Klepn/ doet het dan doo een |
bolle doechi / en fivopt el Peper en gefio-

Om cen koftelijcke Olipodrige te maken.

J2eemit cen fchoone Capoen / Lamg- -

bleefch / Tialfs-bleefch / Wunt-bieefch /
hoockt et alle bpkang gact / neemt dan
Daufifen/ Verhieris-boeten /| Schacps-

\boeten/ en een hirap ban cen Devcken/

ten Ragelen op/ fact dit Cfamen 3leden | tynee I1Dergh-pijpen,/ wat Balletjes ba

tot het dick genoegl'is/ enban op’t Ge-

baact gedaen.
Om Sausop Vieefch te maken.

| #salfs-bicefch / alg een Frichedil / dat faz

men by een gelioockt tot’et bphang gaes
IS/ @niivie cen wal opackooclit en Siwoe-
fericken Dacr bp met Biamg-bailen/ faet

Reemt Damele-fop / Daffracn/ Gent- | famen met de Endibie in 1 pot ffoben;
ber/ Boter en Derjups/ laet ber famen | dacy by Heele Peper en Fockie/ en fhuck:
op3icden / doet Reupimen ban Witte-0oot  keng 1Rushkact / feght dan de Sehacps

en Doten ban.Cpeven wel onder cen ge- | ende Verckens-boeten onder / en foxlyes - -

filopt daer bp/tot famen wel gemenght en | aubder Dicefch nace adbenant/ laet dan fae
gactig/ Doet dan ober. | men een half of die bierendeel uyvs fio-
{benn/ ban’tfap afgegoten / enin’t felbe

Om Sausop Vieefch temaken, opeenan-
der manier.

4 a 5 Ddocen van €peren gedaen/ klepn

| gelilopt met wat Derjupd/ wel Woter/

Feemt gebavft WWitte-broot / Wleefeh- | en {act farmen ophiolien ; giet Het dan over
fop en Astin / doet Dooy een @eems /| alies nace dat ghp et in de {chotel gebsaen

neemt klepn gefneden Speck/ met 550/
goet gefcherft groen ivupde hooclit 'fa-
mient/ g een goede Daug.

Om Olypodrigo te maken die goet is.

FReemt een Hoen/ een fiuck Schapen-
bleeg / eenfiuch Derchend-blees / Lialfs-
Iolees / in een aerde pot met water op het
b gefet / en wat geliooclit 5ijnde/ 1 of 2
@upfies/ en eenn epling/ en balletjes van

gebapt Halfg-alecg en Saufifen/ Diwefe- |

tichen/ Dincken/ Cudibie/ eecft op-ge-
Roockt / ditalle bp bet Dieeg en Boen ge-

bebt.  PNeemt oock Cavftanien/ Spar=
gies/ of Fretifockien/ naer de tidt ban
’t Faer/ Doet Die ooch (gacr 3ijnde) Daer
bp/ firoptop De kant ofte over u fchotel/
tioee hare gekoockte doren ban Eperen/
geftoten ZDefchupt / en Petercelic onder
Den andevengehacht / is goct.

Om een Offen-hutfpot te ftoven op de
Brabant{e manier.
Jeemt Offen-vleefcly ookt het tot bps

(Tiang gaer 8/ dan gefchilde Gember / i
fchijben gefueden met Foelie dacr in ges

Daewr/ en lujtigh laten floben / oock wel |dacn/beots gacr geftooft/neemt dan ban
“Bloembiool/ ecn wemig Foclic enPeper/ |t fap/ fioockt ’er gefcherfde Petercelie in

fieelen Gan Actefacken/ Rane-Eammen/ ! met Boter/ engict fiet Ran dac over.

Om
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* Om een gerecht te maken van Kalfs-vlees,

Reemt lepn ghebackt Halfg-vieefch/
en 6 Eperen/ el onder cen gevoert / et
een ftuck Boter/en geliozben Petercelic en
geftoten Ragelen; lact’et ban 3icden/ doe-
ter Dan fap ban Srangie- appelen ober,

Om een Speen-varcken te vullen.
Peemt de Leber en’t TRidDelvift/hlepn
gebaclit met Petercelie/ en Krupm ban
ADitte-broot Kiepm getweben/ dan Paup-

69
imufop/ meteen deel Finfe-wijn en twat

Dupcker/ laet het dau een balf une te fas
men fioben, ’

Om een jonge Henne te vullen,

Jeemt gerafpt Witte-boot / en 3 haes
e doren ban Speren lepn geivzeben/
met wat geroockt Speck/ en geroocke
Dieefch/wel Blepn gefneden/ dan geftoten
Foclic/ Peper / Gember en een wepnigh
Daffraen; ende alled tuel onder een ghe=
roert / deden Daer mede gevnlt / dan ge=

men/ Coventen/ Ragelen/ IPuskatcen/
Cancel / doet het met Schape-fop en Bo-
tex i cen pot/ en faet et Droogh opfioben/ |
bult het Develien dace mede / en fact et
Daden / (mec larupbt-nagelen befiokien)
tof het gacy 15

|

Om een Capoen op de Spaenfe wijfete |

bereyden.

Peemt de Capoen/ Tioocktfe met 30f4 |
fiucrtiens Tiunt-bleefcl / neemt dban heele |

ABmeels/ Tioogmarepn/ Saffraen/ en
een ftuck 2oter / heele Peper / encen Lis
moen liiepn gefiieden / en i cen doech
gebonden/ en Cfamen in’t fap gelept / foo |

t'famen gacr geftooft sinde/ neemt dan "

Den Doech dace be Aintoen inis/ upt / en
Difife op.
Om eenHutfpot van cenCapoen te maken.
Deemt cent Capoen/ hackt hem aen
ftuctien/ in Wwater murenio ghelioockt)
neeint dan kirupin ban 1Bitte-bioot / Ca-
neel/ Gember/ Daffraen/ Supcher en
WWergh upt Rergh-pifpen/inet wat Da-
{endie De ftecuen uptgedaen ziju/ en fehij:
venban een Limoen/ fact hem dan een
balf uur ftaben in cen platte pot / ig goe,

Om een Haente ftoven.
Jpzemt eenoen/ laet het heel murrun
foken / dan gebarft 25000t fn u fop te
tweechi geleght / en hilepn getwzeben/ boet

Foclic/ gherchilde Gember 7 Petercelie/ |

dan Rotemughaet / Ragelen/ Gembey/

fiooft met Boter / 1Bt/ ADater / gaee
3ynde / wat Derjups en Saffraen in heg
[op gedaen/ Ddan opgeriche,

Om cen Asjee te maken.
Deemt fout Gebgact / *t sp Schapen

of Lialfg-tileefch/ Poenderen/ iapocnen/
Balkoenen / @, ijt Het nau Belichen/

| Doet daer bp Vevjups / Limoen- fap/ of

A5un/ ban ’t geen ghp Hebt/ met wat
ater / boots Peper/ Foelie en Boter/,
ent fisoft het oo tuffchen twee fehotels,

Om een Hackfee te maken,
Peemt Balfs of Schapen-vlcefch / ges
foochie of abebaden/ hachs bet hilepn/
doet “er by fehijoen ban Limoenen/ Prper
en Rotemushaet/ Damele- fop/ Derjups/
en wat oter/ endaet Bet aljoo te famecrs
ftobern

Om Korijnen te ftoven.

IDafeht de ¥onfnen fchoon/ bindtfe
et het hooft cufichen de beenen / neernit
dan ttoee Fommetjes water / en cen home
metje W3tn/ cen wepnigh gefioten Pe=
per/ J2agelen en PNotemuskhact / en fetfe
Daey mede te froben/men doet *er oock twel
Hpenbp/ neemt dan een ghefioten Be=
fehupt/ of gerafpe Witte-byoot / om het
fap wat dick te maken/ op het lefe daek
eeys goet fiuck Woter dacr by,

Konijnen.op een ander manier.

fioocke de Lionijnen gheheel in fchaon
P twater/
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fwater/ et Wwat Sout/ fchupmtfe fehoon/  Hacke/ cengoet fuck Woter / faet et foa
ontieetfe dan/ en feuntfe met wat Woter/ | Clamen fioben,
in e pan datfe root twoden / doet ’er dan
gen faugic over ban Woter / enwat A3in  Om een Saus tot Patrijfen of Veldthoen-
en Supcliet / voect Dit t’;‘n{;}ﬂ; n de pany/ | ders of Duyven te maken,
Dat het foo een diclt faugje wodt / en giet | acbe =
Bet dan obcr de Fongnen / het fmacche m-l]?]gf '%S.,'J 1%&::%‘;?33? Tlm‘%’ﬂ?ﬂ'}%
el | 25}:[ kiepn / ban duvcher / Safferacnen
| mitte % [ aet’et Cfamenin 2 i
Om een Offe-tongh gereettemaken. | fpp ﬁjgﬁlﬁﬁjéniﬁ ? Egtjctt’ﬁ?thtllla?ll Eapfg ‘Eﬁpg-
Peemt een Tonge / ecxfthalf/ endan baedt.
in 3 of 4 ftuckien dooy gefucden / fiooftfe
"mm{ggﬂw E%DD‘:%DU“ / ‘-i‘Snt[crgl;)a: i De felve op een ander manier.
fen / Pepec / Gember/ Caneel/ Duve= | o
JECRY ) s _ eemt cen fee Teriwen-braodt / haact
i:sr;g?tmat A3ijn tot het wel genoeghis/ bie/ en dan gerafpe/ een baif pint Ver-
* | jups/ en mnt, geftoten Peper / en heele
i?ucllc/ Doet’er Dan ecn of twwee lepeld
. é&;ae{-het mD / ban “§“°‘$ mb[ het genoegh
| ig/ giet’et dan op het Sebacde: Defe
_ Feemt thoee handen bol gerafpte TRi- | Daug ig oock goet ober ghefoden HArtis
Ricls-woztel/ 4 of 5lepelen gevafpt Vitte- | focken.
Dzo0bt / menght dit t'famen et Dieeg- |
fop/ enA3ijn foo dick alg gefioofde Ap- | Om een bequame Saus te maken,

elen / boet’ce Woter en Dupcher byp/ | y o b
?aet I]ét D?lflt I:’!'mncut ﬁcmmﬁtnf bet Uiili Reemt hirupm ban IVitte-bzoot/en fijn
pag dickis/ maer lact het Biees bpfons U"‘{g““g"‘%“““mﬁ Devjupg/ Dupcker
Der often in cen andere pot/ doet dan defe f" at Gember / g"t} faren wel opges
IWivick-faus eetf in de fchotel/ enleghe  FOPCHE/ 18 cengoede Daug.
et iees daer boben op. |

©Om ecn Schapen Dy-harft te ftoven met
Mirick=wortel.

Om een Gans te benemen de geyle
{maeck.

_ | Peemt een Gang die wel frhoon ghe-

4 Peemt een Capoen/ Sebapen-blees/ | inaffenig/ ficecht daer een mfc 1Dotel

Offe-bleeg / en Dercliens-blees / cen Tt / laec die een of twee uuren koken/

kogelof Smicnt / en daufifen/ dital fa= | yeemt dan de I oztel dace upt / en buitfe

men in cen ot te buur gedaen / ban pas  ng u believen / fieecht die dan aen’t Spit/

gefouten en fchoon gefchupmt en MUTtuis | enfactfe bzaden totfe gace is/ ghp fult dacy

gekoocht / Dan te famen et langhach- geen geplbept acnpoeten.

tigh fop te fiovengefet / miet wat Gen: 5

ber enPeper / en doet’er by Davop-kool | Om een ghebraden Gans of Endtvogel

eerft op-gelioochit en dan Cfamen faten | te vullen.

fntien, | Dot al et bet nn{tE {08 in be Gang {8/
& . upt / neemt cen @ ertwen-broodt ban

Om Kalfs-voeten te ftoven. [ 2 frupbers / fuijt dacr de fozfien af / vafpt
Fheemt SHebape-fop/ Gember / Der-| het kiepn/ een balf pont Yorenten/ andet:
apg/ Daffevacn/ Petevcelic Riepn ge- | balfloot Caneel/ ttoce volle Tepelen éﬁ%{?

Om een Hutfpot te ftovenvan alles.
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m'% fier / cent goet ffuck Zoter / met cen hoep:= | :

nigh Liinfe-win ghemenghc / doch foo| Om Kalfs-ooren te backen,
Droogh alg’t mogelijcli ig/ Dathet macee |  Meemt gacr gehacke Lialfs-biees/ doet
eben Doo2 nat ig/ °t fal goet bulfel 3in. daer bp Noten/ Foelie/ Dupcher en 2
JDen bult dbe Ganfen en Endthogels of 3 doren ban Eperen famen gevoert/
poclk met Yavfianien / daer de fchillen | neemnt dan geficden AVitte-byoot / en doet
en bliefen 300 af-ghedaen/ met Boter | het bobenfiacnide op Het baoot/ en foo tfay
Daer by, men i een pan gebacken in de Woter,

——

Van alderley Vifch.

bacdt men ooch
Om een ftuck Steur te braden. mg[;bgnau,l % el be Stast ban ey
Cemt’er de bin en de fthobben af/ be- )
fieccit et met Hrupdt- nagelen /| Om een Snoeck te zieden op de Spaenfe
lact’et byaden; Daopt’et Wwel met Waoter/ | wijle. _
gaet 3ijude neemt het ban ’tfpit / doer’et|  Meemt een Limoen / fuijtfe in fehijs
meenpot/ en ftocft het dan eeng op met Yen / Doct dic in cen potjen met wat Winfe-
Tinfe-win/ Asun/ Caneel en Rotewr/ foo | Wwijn / ater / Water / Gember / ®afa
opgereche 88 goct. | feracn en Nagelen / faet dit Cfamen fios
e | ben tot het genoegh 1§/ doet Het dan in
Om ecn Brafem aen *t fpit te braden, leen fehotel / en leght et Den ghefoden
?‘.Ft;pit een ﬂ.‘:ga!‘c{m hilg hiupt htc-ftf/ - ®noccliin,
nacefe fchoon gewmacchit ig/ fijt den bupek |
open cn e Kupt mirmugrtgmnmm/[bicI Om cen Snoeck of Karper blacuw te
gebacke met doven ban Eperen/ Peter- | zieden.
eelic/ oten/ Foclic/ Peper enoter/ | Peemt cen Bavper of Suocek / Tilooft
Dan tfarmen weder ingedaen en den Ba- | hem Dooy / giet Aszijn daer op/ alg dan
fem weber toe-genaept / ghebraden 3in- | 't water met Sout fookt/ doet den Snoek
De / neemt van de 2Boter upt de pan/ doet | daerin/ en hoockt hem Deel hacde by fdl
‘Bace 2 of 3 Anfioben in /en wat Derjung/ | Blacutw 3ijn/ aldug kondt ghp oock een
lact’ct apiuclien en koken tot den An- | Havper licken / en om gebeel blaento te

/oy fiobig ghefimolten i8/ dan in bet opdif: | hebben / kolien de fonunige hem wel iy
LT FI“ ruiupr wel Geego op De vant van u balf ibater en balf Hinfe-wijn. :
11 cjotel,

! Om een Snoeck anders op de Franfche
Om cen Stacrr van een Snoeck acn’t fpit l manier te prepareren.

s te braden. JPeemt een Suoecls/ in water gelioockt

Reemt Anfiobig/ ofte Pelicibaringh/ | met wat Asijn/ en ban pag gefouten/ dan
P larbeert Den Dtaert dacr mede / en | Dpeck aen taerlingen ohefieden/ en tot
el foo aen ‘'t Spit gacr ghebaden / de | het rootis/ in de Woter gefrimt / ineern

lm'ﬁ;i i Daug/ i8 Boter upt de pan/ Anfiobig pot gedaen 3iinde / boet et bp wat Sop/
of fijne fincrkeng Pavingh) met Der- Hinfe-wiin, Asim,/ Foclie/ Peper en
o fupg ofte Limoen-fap op-getwelt / aldug | Gember / laet et 3icden ot Wel ge!g;t;
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e ig/ feght Dant De Snoeck daerin/ en
foo opgecechs.

Om Salm te ftoven, op een ander manier.

Doct de fchobben ban de Salm/ en
kuafife fchoon / neemt dan een tinne Kom:
tnetfe water / en een Rommetje MWin-
n3in tof een fiiee Salm / cafpt een fiuck
@evwen-ipoodt / en wat heele Peper/ een
Balve Notemughaet / een Wwepigh ghe:

fiotenfroclie / geen Sout / dDoet DIt inecen |

platte pot/ laet et U'famen fioben/ doet v
een tuepnigh Poter by/ daee na alg ’t wat
geftanft beeft.

Om een Karper te ftoven op de Hoogh-
duyt{che manier.

Jeemt een TBacper wel fehoon ghe:-
maeckit/ endat bloedt el bewaert / ge-
fooutwen en aen ftucken gefncden / doct
Dan’t bioet ineen pot met een pint Ginfe-
Wijn / en wepnigh 23iin en Water / conde
febijuen ban HAjupn/ fruptfe ceng op in de

Boter / doet danbp de Larper / el Na- |

gelen / Foclie / Notemughact / Daf:
fraen/ en ecengoet fiuck Woter/ lact’et
foo famen fiobien/ probatum eft.

Om Kabbeljau te ftoven.

Jacemt e moten / leght die fnn eent tinme
fchotel / niet Yuel overdeckt met twater/
fivopt daer ober twat gefioten Peper/ en
Beele Foelic / een wepnigh Sout/ en wat
geftoten Befchupt / en wel Woter/ {act
it foo £'fantn cen uue of anderhalf fio-
Ben/ onder en bobien met buue / alg’t ge-

_ ftooftig/ doct ’er dan een berfche Limoen
of Aimoen-fap ober / het laet hem dan
kel eeten. @p defe manier fiooftimen oock
Peplbot / Seelt en Boren/ eneen Dtaett
an Schelvig/ oock Palingl.

Om Bond-ael te maken.

Spout de Ael open / en fchoon getwaf:
fen/ neemt Suringly / Hervel / enPeter-
celie / wat Gijg / en wepnigh Foclie / foo
£o¢ gebonden in Wwatey gefoden/ en Wwat

Soutdacr in / alg de Hel Dyijft / dam upt
gedaenop de vergiet-teft/ en een fang van
Boter en Asiin/ met een Sp daee ovee
gedaen/ iggoet.

Om een Palingh te ftoven.

PeemteenPalingl / fehoon getwaffen
enin fiucken gefieden/ doet e by water/
Doter / Gember/ Wi/ luttel Sout/
laet’et famen fioben tot’et genoegh is/dan
gefcherfoe Petercelic en Bicefch-Krupde in
D¢ pot gedaen / laet’et dDannoch) cen Wwep-
nigh fiokien/ en ift hem op.

Om een Hutfpot van Steur te maken,

Reemt Steur/ koocktfe / en gietfe eens
af / banbooyts gaer gelhioockt enwel ge-
fouten : neemt toat ban’t fap / met Ginfe-
wijn/ Gember en Supcker / wat Asin/
{ Rotemughact enFoclie,/ endat t'famen

gefoden/ is een goede Saug.

| Om een Saus te maken over gefoden Sreur.

Feemt jonge Wjupn/ in Boter gefo-
den/ Yerbel ) Petereelic / Peper en WWijn-
asiin/ {act dat famen opsicden/ t ig
cen goede Daug,

Om gefoute Salm te prepareren.

Jeemt moten Dan een Yinger dick/
leghtfe 18 uuren in Biegen-toater te Week/
‘en tuffchen bepden cens verberfeht/ hangt
\Dan fehoon Fiegen-twater ober / en laet het
(olien s den ®alm dacr in gedaen en el
(gefchupmt / als de foode dacr ober gegaen
{18/ 18 genoegh / want langh ghekioockt/
{foa Belieftfe haer vettighept ; men eetfe
g]lclt Asin/ of met BVoter en Asijn ges

elt.

Om Kreeften of Krabben te zieden.

Feemt Water, Azin/ Sout en Peper-
poeder / faetfe Ofamen wel kofien / Doet’er
van de liveeft of Fivab i/ Hyo fal fchoon
an Kaoleur 5in,

Om
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Om een goet gericht van Krabben of
Kreeften te maken.

Peemt (naex dat et wel gehoockt i)
alle De bupiighept upt de fivab of liveef:
ten / doct daer Petercelie fijn gefehierft/
Peper / Foelie/ Noten/ en Voter bp/
rocrt £’famen tot’ct gacr i/ als dan -
imoen-fap of Verjups dace by gedacen ; als
’t een Virabig / voert of fiooftmen’t meeft
in fijn epgen {chelp,

Om Qefters of Moflelen te ftoven.
Jeeenit Oefices of Ioffelen (macr de

Huys-houdfter. 73

(tel/ fetfe op een Confoor; doch foo e
ARofTelen cerft gekoockt 3tju / foo doet ‘et
twat IDater en Asiin / of Perjups bp/
| mace anderg niet /. Dan wel Waoter en
FFoclie daer bp gedaen/ en foo laten ffoben
tot’et gaer i8/ ban wat Limcen-fap en
| fin geftoten Wefchupt dace bp gedacn.

J Om Moflelen in de Pan te backen.

Peemt JRoffelen / doetfe lebendiahy upt
be chulp/leghtie op een Vergict-tefi/ dat
bet fap wel afloopt / dan in @avtwen-meel
| met wat Sout getventelt/ en inDlie ofte

JRoffelen moeten oock levendigh) upt de | Woter gebackenen met wat Devjups ge-
Schulp gedaen 5in) doctfe n eon Sebo- ' geten / 18 goet booy diefe magh.

Om een leckere Kandeelte maken, |

|
N @Cemt cen pint Wwater / en een pint |

Tiinfe-wijn/ en flaet 6 Eperen leel |

Van alderley Geback, Gekoock, &c.

Om een Appel-vlade te maken.

FPeemt Guldelingen gefchilt en in Tt
fieni gefiieden / boetfe in cen pot met iDa-

Eilenn fonder de Baen/ enroert het onder | 160/ Tinfe-wijn en Botes / lactfe alfon
malkauderen / fet het op *tbuuy / tot ket | ffaen finoven / weijftfe dan welin fiucken/
aen de hoock Komt/doet’er dan el Supc- | doet et dan by half foo veel WDicte-bzoot/
Ker ) Foelie/ Dotemushact / Caneel / en | § Doren van Eperen/ Gember en upcs
Pagelenby / ’tis goet om te dzincken ; |fer onder malkander ghemenght/ ’tig
fommige Doen Dat Yuel ober cen gefiooft [30¢L.

Poen oo faug/ cock Darft mender wel |
Iitre-boodt m om te ceten s fonmige |
doender Wwel Woter o

’t Selve anders.

Jeemt funre A ppelen aen fchpben ge=
|fiiedenn/ inde paune gebaden/ aiffc gace
{301 / neemt dan de hrupm banz IDitte=
{baooden/ en ‘meeckit diein een hkommekien
tarnemelck / en dan Elepn gelnzeben/

Om een Viaey te maken,

Heemt con pintfe foete Ielek/ laet
fet eeng ophioken/ voert fet tot het ten
nacften bp hout ig / neemt Dan 8 Eperen/
be Danen wel upt-gedacn en Rlepn gle-

neemt 6 &peren / 2 lepelen Supclier / on=
der cen gemenght / Doet dat op de Appe-
lewt en Dechitfe toe / op 't Deckifel leght
buue/ enonder De fehotel oock buur / 16

Elope/met een half mucgjen foofe-matet/

toee lepelen Supcher/ endoet het danon- | !

der cen met De JReick / in een fchotel of Om op een ander manier Appel-viade te

Biap-pan{,«‘ fet ’rtI op wepnigh b / maey maken.

Dobenop Bet declifel wat meechuur / en'  Mremt Appelen/ Peper-foeck / Ma-

fact foo ftaen foben tot Bet i)f i/ mace gop/ cﬁcmbnl:] Ifj p?ér%/ L:Eancﬂ en Rages

het moet wiet fokien, fen/ enfoo menigenpot Ticicks alg ob
15 L
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Ddace it boet/ foo difimacls doet’er 14 Epe-
renin / entot elchie pot IDatergeen IRuf-
cate / Supcher en Eperen/ ban hondt
ghpfe foo groot en Klepn macchen alg’tu
belieft. :

Om een lieffelijcke Appelde Melck te

maken.

Feemt Aeghten-Appelen gefehilt / en
e flockbupfen wel nptgefneden/ Doet die
i cen pot met Wwat Woter en Foogwater/
lact bat foo filepn hokenalspap/ Wwyijft
fee geftabiah met de lepel / endoet ’er Dan
gen wepnigh @artwen-meel in/doet’er dan
naer adbenant Lavnemelck bp/ 1aet het
’famen fiofien dat het ig alg focte Tisom/
en dan wat Supclier en IDitte-byoot daer
in gedbaen,

Om een Appel-bryken te maken.

FReemt Broot- Supchier / en Wefchupt
bacr ingeffoten/ 4 Epeven gelilopt / dace
indat dicrliengig/ @arten-boot gerafpt/
endat ineen hoecke-pan in De Doter ge-
daen/ dat wat hoxtjesis/ daer ban dat
Appel-beplten in gedaen / en dat laten
baclien als een ander hoeck / met een fcho-
tel gedeckt,

Om cen Vlayken van Citroenen te
maken.

Feemt’t fapupt de Citroenent/ en ban

8 Epeven de Dovelt / Doch maer ban 4

Tiet Wit daer bn gelaten/ een halbe fiupber

ABitte-hoot gerafpt/ en dan ecn piut foete

JB¢elch en Supcher naer adbenant / niet

%}arbt / ofte Wwepnigh moet ghpfe [aten lio-
e,

Om Spaenfe Pap te maken.
Peemteen Half pont Tiijs-bloem / een

foo langl Fiotien tot dat fiijf begint te
wopben/ {chept bet Dan in fehotelg op/ bet
fmacckt beel el.

Om Room-pap te maken,

Feemt 12 doren ban Epeven/ een pint

Tioom / be Eperen dooy een teens gedaen
en wel met den Hoom ghemenght / en
| Dan Fisogtoater en Supchier naer behoo-
ren dacr bp gedaen / fet DIt op °t buny/
!tn roert Det foetjes / tot Dat Bet dick woat/
{mace moet niet holien / of Det foude
| febiften,

| Om Room van Rijs te maken,

| Meemt ecen mengelen Foom / 2 handt
ibollm Bloem van 13§/ twitte Dupcher
{ ent @ arwen-meel ban pder 8 oot/ een doog
| ban een €p in Tioogtwater gelilopt/ voect
it alles el te Degen onder den Looys
nocinden Fioom,/ en fet’et op een Kool
bue/ ftadigh voevende / dat et foo dick
ozt aig Aater-payp.

Om Rijs-koecxkenste backen,

Tioocht 135 in foete JWelck Deel Dick/
bat de korelen heel blijoen / lactfe fioudt
luodenn/ Doet’er dan Inat Saffraen in/
eent wepnigh Caneel met ghefioten We-
|febupt /_Ddat in Toofe-water ghetweeckt
18/ en upcher/ en acht of tien €pe-
ren / en Hoofe-water nace adbenant / den
1iij8 toert dacr onder / en dan in Wo-
ter gebacken/ cn Supcher bacr ober ge-
imfpt.

{ Een ander manier van Rijs-koecxkens te
backen.

Peemt een Lievendeel Bijs/ balf gaer
| gelioockt/ 3 Befchupten/ 4 Eperen/ een

Balf pout Boot-fupclier ghefioten / een | bierendeel Coventen / Supelict / en Pijp-
mengele foete JRelch / een mutgje 1oofe- | Baneel met Tioofe-water onder cen ghe-
tuater/ coert het welonder cen/ dat et | voert/ maecht’er koechijens ban/ in de
effenig / en geenfifonten inzijn/ fet het | pannegebacken/ yupmban Boter/ sijn
op ¢ bur/ envoept het gefkadigh / Inet het 'im‘-wht- Om
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Iﬂl‘r.;m"‘:
” Om Deufe Geertjens te backen. ]

75
el dick fiju gheftoten Wefehupt/ mec

Suncker en Cancel onder een gemenght/

Feemt bier oubacke ronde IDitte- | ober Den Dodetn Dat bie Dedecht i/ boet

] en fisn aberafpe/ tot elck 2eoode | Dan de Appelen Dacrop; dan weder be-

'-muv ?g:u&p /fjmgl?gljt ﬁlet met foete Tioom/ | firopt met e berhaelde Befchupt / tot de

Ry Doet et in Fioofe-water / Caneel en Dupe- | Appelen bedechie i/ doet dan een wep-

N Rer/ cen Kophen gefmolte 2Boter / Dit | nigh vuue op Het eckifel/ enlaet Bet foa

R onder een geroert / dan oozt in Woter | backen.

*:.M ﬁg:'illmhfll/ want anders foudenfe NCer| oy een Speck-fruyf te backen.

" s Jeemt dnme fucrkiens Speck in de
Om groene Bladen te backen. | Ean {] e11 Dan 20f 3 r:nnfﬁr ’qubnathf 1Btttlte-

emt fonae bladeren ban Wugloffe/ V200 en/ e Gogfien afgeiieden E!t an

gy %gggm'z f' nfg,,émrlap/ en thtt%t Die | ::Lj;{;fi‘; ;fé?ﬂfﬁ lﬂfifllnmfﬁti’ll/ hilfu 4
: : v _in een platte pot gelvzeben

& Den fteel af / en boet De vifben MIDBGHUBE | o 2 (0 €06 & @ noren Daer anber ge=

s fet bladt/ fonder dat te Dreeckien/ wafl YORED /- €1 foo o Bt Tselis Qebiaeiten 8

iy De bladeren/ e leght Die teverfijgen/ en o

Luy neemt dan gelilopte Cperen tg een biache | Dackien.

ek thotel / en doopt De bladen daccin/ en | : e ]

.~ {fﬁht o :mcephlanen‘tmenﬁ malkan: | Om Groeninger Pannckoecken te backen!

img deren/ De tupge 3p bupten, dan inde Wo- | F2eemt een pant Tevwen-meel / Die

ity ter ghebacken /~ en Supcker dace ober Cperen/ een Licrendeel orenten/ en wat
geraipt. Caneel / dit{oo inBoter bet gebacken/

| I8 goet.
e Om Struyf-koecken te maken die Om gemeene Pannekoecken te

i |
goet Zijn.

DNeemt alderlep MWarmoeg-firupdt en
twat Denckel / Dil/ Mafi / Tieroel / Fio-
{e-bladen/ Fepnbaern/ 1Dater-harg/ i
A vingh)/ Wetouie/ Leverkrupdt/ ichoray/
Spinagie/ en de biaderen ban swarte 2iel-
befien / wat Perap / Goutgbloem-Krupt/
IRabelive-hrupdt/ fcherft et wel te fa-

backen.

~Deemt tot pder pont artuen-meel cen
pintje foete J2elck en 3 Cperen/ fomnuge
| Doen Daer wat Snpclier in,

Om de befte {lagh van Pannckoecken te
backen.

Neemt ¢ of 6 Eperen Rlepn gekiopt/

mien/ engemenght met @peren / en fne
geftoten Wefchupt / en Dan gebacken 3hu-
De / sijn gantfch fmakelijck,

Om een Appel-ftruyf te backen.
Peemt 12 BRabau-appelen/ fuije die in

niet fchoon firoom-water,/ doet’¢r dan
| bn Pagelen/ Caneel/ Foclie en Note=
mughaet / met wat Sout / beflact’et
dan met aroen-meel foo Dick alg *tu
| Defieft / Dbaclitfe en fivoptfe met Supc:

il g = | Tier 5 °t tuo2dt met fiveom-water gedaen/
ot flucrfens alg tot een Cacrt / doetfe in cen nnﬁ’hatﬁ:'mrl: 'ﬂ%ﬂifﬁ o t‘iucﬂu tap
:*..*:1?““}% platte pot met een goet fiuck Woter / e o800 i

wﬁ_‘;@* tat Supchier/ en dickimaeld ontgefchue Doy

 Jall maet niet te vacren alffe ninreutn moxbeny/ | 2 iy & T g

f*:%"; Doet’er dan 4 of & Epeven kiepn geklopt | Om Wafelen te backen. _
Lt onder/ neemt dan cen pan met Doter/ en | Jeemt tot peder pont @ertwen-meel

alg de Votex beging te baden / fao fivopt (een pmtje focte elclt / con thme hom=
] ¥ 2 niglien
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mefien ghefmalten Woter/ met 3 of 4 i8/ rafpt het heel llepn / en fet et dant iy
Gperen / een lepel Gift / el onder een | foete IDelckt te weecken tot dat het ick
geroert. e el uptaedijtis / necint day Wwat ooz
o fe-tmater enn Supchier / en 6 of meer Epes
Om Oblien te backen. | ren nace ghp veel Broodt hebt (fornmuge
Feemt cent pont (Certwen-meel/eenioot | nemen nock wat Gioventen en Caneel daer
Cancel / eent Dalf foot Gember/ 2 Epe- | bp) en ban in Boter gebacken / peder (oo
ren /o cen half bievglaesje infe-wijn / een | groot alff Bem belieft.
ftupbsr Hoogwater / een kommetje Bo- |
tet fondet Dot/ een wepnigh Supchier: | Om een Poddingh te backen die deli-
bit it laum water beflagen / op de diclite | et i
als Panne-focckien/ enalfoo in’t pfer ge- Deemt 13 groote Befchuten fijn ges

Bsissen /g heiioaet. fiampt/ een balf pont Halfs-vet acn dobs
Om Olie-koecken te backen. | belfteentjes gefeden / ban in cen platee

| pot gedaeir/ en Bact onder cen Potermnufs
Jacemt tot 2 pont Cevte-meel / 2 BONE o “oorane /- eon alue lepel Gember/

‘I-‘f]?f’,’[ﬂ?,’z‘}ff&’.,&‘iﬂﬁ{‘,‘{,ﬂ?ﬁggﬁ"gﬂf{' een\oepnigh Sout / en it te famen ondet
:chn ,f ecn hapbén e beffe 20ppelen / fchilt ot gtmglrlt; en dan E‘“‘{,E“B}“ Utgl Dga?gp
Die en fuijtfe in heel Kepne flucrkeng/ de | {igjﬂlf]ﬁ]fﬁgst 23?&‘bﬂﬂfgﬁfﬁif&;’:%&c‘:ﬁ -‘lg
BlockDupfen wel npt gedaen / cen bicven= | - B > B 4 7
deel of anderhalf gepelve Hmandelen, cen | DOCE DACE Dan by tﬁur'r]gl?i)cur?:tmeg;:mtts;ltlé
oot Caneel / een Vievendeel lootg witte | 1> SYECC TUE ot HEERIBEE BY -]
Gemiber / een Wwepnigh Ragelen / bit mcl”‘"‘;mm'm"!/ A ;]‘1 bt 16 s
ondet ectt geftoten / ¢ rﬁ‘balf Hommeken | @Bift/ be pan dan met foude Woter befive-
ﬂfﬁl‘mlrm ater / eengroote {epel Gift/ . Sl OREIOS Dgf .m-arg‘t[m" o
{E"iﬂ% el een pintje Ia:lljmc foete .}1)5151/ iw"wﬁ""/ e ban boojtg afgebacien.
ant et moet heel dick beflagenstn /dat | : i

et befiagh noch tap om e lepel blijft/ en | Om een Poddingh te koken die ongemeen
ban alle het anbere dacr in geroert/ en foo goet is.

fatenrijfen / neemt daer toe cen mengelen | Neemt anderhalf pont Terwen-meel/
Panﬁﬁ% ﬁrﬂ; ﬂaep}ulllcbf ;uﬂuet {ij‘p in tl.’ﬂl | ifﬁlgli:/bn'tt’lrltfll‘?] “"f%;tﬁ“ /nftzijt?ult,?}\;qa!’:
102t 232000t / een halbe Hppel/ fec’ecop |fen/ een half pont Dffen-bet van ’t Nier-
fiet buur en lact het uptbranden/ heert iuct/ Rapt bet Deel hiepn / 3 Cpeven/
et 237000t en Appel altemet om/ tot het | anderhalf Notemughaet/ Klepngerafpt/
s\wact en hact wozt / gieter dan een fehoot- [een epnigh Sout /. menght het met
jen fchoon water in/ en lact et dan m | een toepnigh foete JR2elch / foo d200gh dat
De fucht kout woden/ en dace nace weder | men het neet alg een Broodt/ en bindt
pp ‘thune gefet / alg ghp dic wilt ghe- hete dan in een fehoone doeck/ wel fitjf/
baipcien. {en fmijt het dan m cen pot siedent wae

‘ter / enlact het ttoee wuven koken/ dan
Om Koecxkens te backen van Eyeren, of g’ gacr,

Poften-broodt,
Feeemt o0t dat cen dagh 3 of 4 oudt

Van

ek
R
backt it
aeeht
ten/menn
il ol
fum S
Ombfgun
(nky
Paimttn
bt/ emboy
et It
t e
Roosiata
Hmanieln
baceghn

thibdm

Oy
Doritng
fcikfe | §

S i

it/ Cam
tenlofag)

Onen

ety

Fhm;"llﬂwf
St g
] i

ity
ety m}d
Ok vy



of Sorghvuldige Huys-houdfter. 77

Van alderley Taerten.

Om Deegh te maken tot Taerten. [
N CGemt Tevwen-meel/ Water / Fioog-

water / Supciier / ende cen wepnigh
Cperen ban peder na behooren,

Om een Deegh-korft te maken fonder
Boter.

Feemt cen bievendee! pondt fijn Cer-
fuen-meel / en doct Det ineen aecie Pot/
bachit het in den AYen met het Wroot/
macckt den tet de doren ban 2 of 3 Ene: |
ren/en eent pint ¥ioom / een Deegl / vace |
onder fiotende een Half bicrendeel fijn ge- |
fioten Broot-fupchier/ en foo it ghy bet
Deegh kot makien fonder Boter of Det.

Om Amandel-taert te maken.

Jacemt cen yalf pont gepelde 2 mande-
{en / een bicrendeel Dupcher/ 3 heele Epe-
ren et Det Wit/ en nock 3 Doren ban &Epe-
ten / een half bievendeel focte Woter /
Toogwater foo Leelalg genoegh iS om be
mandelen kiepn tefioten : @p de plaet
daer ghp die op Gerepden Wilt/ ficopt dic
cerit wel met Terkoen-meel.

Om een Peer-taert te maken.

Feemt 12 gefehilde Peeven ban de fma:
Helijclifte / Tioventen en dupcher van
peber een Bicvendeel / 6 loot Loter / Gem:
fer / Caneel ban pedet een halfloot/ i
eent fioz(t alg booren berlaelt s,

Om een Appel tacrt te maken.

Peemt ban de befte Appelen/ fchiltfe
en fojefe in bievendeeien / de Klochhupfen
Dacrupt gedaen/ ftoochitie met Finfe-win
ineen acxdein pot/ tof datfe Dick wodt/
noct ’ee by eent goet Deel Dupciier/ nefioo:
ten Caneel / poeper ban Dandeifjout/
Fioosimater / wujfe het altefamen met cen
foute {epel Doop een omgekiecrle Teems/
doct'et i de Goft/ en backtfe dan fin den
@hen/ ¢ fal goet 51

G~

Ander manier om een Appel-taert te
backen.

Jeemt een pont JR2eel/ 4 lepelen watep
met 2 of 3 lepelen Supclice/ Dit op-ge-
fiooclit alg cen Sproop / boct dace bpeen
@&p/ voos foo beel LWoter tot Datmen
vacr een bequame Deeg ban fan maken/
Dit geeft cengoede Liopfie : Woots neeimt=
men 2o of 25 goede Zlppelen na Bie groot
sfjn/ gefchilt en filepn gefiieden / Doet Die
meen aerden pot / niet Woter dace bp /op
’tbuur gefet / en dickmael omgefchuttot
Die geflonchen 3ijn/ dan die in u kot ge»
dacntot de Woom hedeckt i§/ dan weee
Supcker/ Hoventen/ exi Borer / dan tweer
Appelen tot 1 hoff vol i8 / en dan op
’t biuy gedaen,

Om een Appel-taert te maken, op noch
cen ander wijie.

~Decmt Appelen/ fehiltfe en fijtfe aen
bicrendeelen/ en doet’er de Klockbupfen
upt/ en dan noch aen Klepnder dunme
fnippers gefueden/ Drie bievendeel Forem=
tent fehoon gewafien / en die bierendeel
Supchier / cenfoot geftoten Caneel/ dan
Den Deegh in de-pangelept/ en corft Yy
pelen bacr in gijefivopt / dan Vierenten/
Supcher endaneel/ en flucken Woter/
en it foo al met {agen gelept tot de pan bol
ig; fommige doender ooch el gefioten
Annijg-saet in/dancen declifel ban Peegh
Daer botienop / en Bier cudacy een gat m
Bet Dechifel gefielien / en foomet buue oz
et ent boben faten backen,

Om een Appel- taert op de Waellche mas
nier te maken.

Deemt gefehilde Appelen/ gerepnight
ban ’t Rlockbups / sedfe in Hinfe-ohn
welgaer/ boet’er bp Woter /| Gember/
Supchier/ Horenten/ Cancel/ altefas
wen wel gefiwoockit / roect’er Dan 2 Doven

113 van
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pan Eperen in/ leghtfein uDeegh/
bachitfe inden @genals vooren.

Om een Kerfle-taert te maken.

Deemt van Oe fchoonfle Taerffen/ en
naect ghy de Koafi ghemaecke hebt/ be-
ftropt en Gedecht Den bodem met Dupc-
e / Teaht’er cen laegh Lierflen op/ en
ban tweder ecn laegh Supckier/ tot dat
De @acrt-hopft op-gevnlt 3n/ niet verge:
tenbe Caneel / declitfe dantoe/ enlaetfe
foogacr Daclien. @p Ddiergelijcite manier
fteunt ghip ooch ot @acrt ban Henps-be-
fiert/ el-befien/ Aerd-befien/ Warbariffe
Pummen / ende alle Wweeche Yauchten
ntakien.

Een Kerfle-taert op een ander manier.

Feemt Derdelalf pant Frerffen/ doet’er
De fieenen upt/ over ecn platte pot (op
vat et fop niet verloven gaet) 3 Befchup:
ten gefioten / Dyie Licvendeel Supcher/

ecitloot gheftoten Caneel/ toert Dit t’fa-:

men ondee cent/ enleght het dan in den
@Deegly/ inde @ aert- pan/en dacer fiufijens
Boter bovenop / dechtfe et een deckifel
ban @ecgh toe/ daer bier en dace maer
een ltlepn gaetjeninig/ anders loopt het
fop daer upt.

Om een Kervel-taert te maken.

Foockt *eveendicke pap af / eengoet fiuek
Bater moct in e pap gedaen sin/ ter-
wwijlfe koockit / en ban onder de Yiervel ge-
rocet/ dan Supcher met Wwat gefiiolten
Boter/ enfoo et tedunig/ fioot ‘ex cen
Befchupt of twee in / leght Het danin den
©eegh m de pan/ en fivopt’et ghefioten
Caneel ober / dan een ghetrallyt deckfel
vacr op-gemaccht/ en foo met buur ondee
|ert boben laten backen / ende alg die op
| @afel home,/ Droodt-fupckier daer ovey
| gerafpt.

Om cen door-nepen Appel-tzert te
maken.

Jeemt Appelen/ hlepn ghckapt/ en
doet er by Deven ban Eperen/ Taneel en
| Dupcher/ en gefimoiten Woter / menght
| Dit onder een / leght het in @eeal) / en lact
| bet backen.
|

Om een Vlees-taert te maken.

- Peemt gefoden BFunt-vleefch/ Schapen
of Tialfs-vieefch / Backt het met’ct Nier=
vet wel Klepn / Doet ‘e bp doren van
Cperen / Gember /  Caneel - poeder /
Sout en upcher / backtfe i u Kot/

|t 18 goet.

Om een Mergh-taert te maken.

JDeemt Iergh upt de beenderen/ en
twit Poeper-funchier / Caneel-poeder en

;ﬁfCllltIi{‘rUEI ba"_ht fﬂ:ﬁf ﬁlt’cf Cllﬁt i@nnugr / met pl‘l]dﬂit 1‘{&]f5'-n{feﬁ:[ 1]
Die lilepm gelierft / *t fap WAt uptgeduwnt/ | Corenten/ menght dit twel ¢ .nnm)ous

dan ghemenght met Boter/ Tsoventen/

Supcher / geftoten Defchunt/ Caneel en
icog-water/met 6 of 8 Cpereir/ Dan inde
hiopfi gelept en gebacken.

Kervel-taert opeen ander manier.
Feemt jonge Liecbel/ ban Deerfie firee/

berleeftfe/ waftfe/ en Raptfe klepn/ doet’er
een half ponde Tiotenten in/ 6/ 7/ of 8
Cperen/ neemt dan eenbalf pintjen foete
Jelck en een fiunber oubacke 1Ditte-
Deoat / fuijt ’ex De koftennaf/ enrafpt het
filepn / Dot Het oo i D¢ JRelck / en

(Der een/ Dacke Det dan in Decgh/ tig
| Bequaem.

J Om een Citroen-taert te maken,

Joeemt ’t buptenfie geel ban 4 Citroes
nen gerafpt / en 6 funce 2ppelen dact on=
{ Der / en 6 Doven ban Eperen / de Helft ban
\ ’t Bripun ban een balve ffupvers 1Ditte-
|b2oodt / een wepnigh Woter / en fijne geo
l rafpte Supclier/ en backe fet,

l Om een Sucade-taert te backen,

et 2 Iergl-pijpen/ 3 of 4 Divefe-
riclen/
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rickeit / 6 botenban Cperen/ endat ’fa- | foo fiyf alg ghp Keunt/doet Dan Fioog-wa-
men gijehackt/ oock een balf pont Su- | ter daer by / beel ‘é’upthrt on Taneelf
cade Liiepn gefiieden / Supchier / Pinge- | enkioockit het dan tot’et foo Dick oot alg
len/ Tiooswater / en 3 Eperen dact on- | IRavmelade / Roel 3inude / Doet et dan
der geroert / wat SHpaenfe Iijn daer dooy | inDeegh/ algbooren verbacelt/ en’t faf
gegoten / wat Caneel / Ragelen/ Gem- | feer groen en fmakelijek sin.

ber/ danin dehozft gedaen/ en een half | o B K

uut gebacken. . | m een Sc ote)gc-&;oc ers Taert te

Om een Room-taert te maken, ] F2eemt fuure Appeld / febiltfe/ enaen
Deemt een pint foete Gioom / 4 boven | fiucken gefneden en gacr gelioockt/ wynft
ban Eperen/ hlepn ghekilopt met Hoog- Die klepn/ neemt dan Boter/ Supclier/
twater / en wat @arwe-bioemen om wat  en Horenten/ pedet na fijn belicven / en
Dickte te hirijgen/ Koockt it in e panop | dat famen met 4 of § €peren dacr in ge-
Eolen/ el voerende dat et niet acnbzant/ | roert / neemt dan gerafpt Tarwen-baoot/
alg’t gefoden ig/ doet et Wwel Supcher bp/ | en doet dat onder i een fehotel/ dacr opu
en Tact het boouts steden tot’et ghenoegh ' Appelen geleght/ Doet’er wweer gerafpt

18/ doet et dan inu Deegh/ en laet’et | artven-boot boben ober / en deckit het
backen. | Dan toe met een dechifel ban een Tacrt-

{panne/ en buue daer opgeleght / macecht

Om een Kaesjes-taert te maken,
J2eemt verfche Hoom-Kaeskens en do-
ren ban Eperen/ met @ertoen-meel en
Boter / maeckit een Decgh daer af / leght
Detinufiozft / °tig goet.

Om een Abricofe-taert te backen.

een goede fiopfie.

Om een Taert van Kalfs-tongen te
maken.

Feemit een Talfg-tongh gaer gehoockt
en ghefupbert / Dat’er nict aen is alg
@ongh / backt die Klepn met 12 gefchiloe

Frcemt Wbzicofen / fechiltfe/ en leghtfe | fuure Appelen fonder lock - hupfen/

in be @aert/ doet Dan daer op Caneel/

Suncher/ Ducane/ en wat Woter/ cindan |

gen half une gebacken.

Om een Pruyme-taert te maken.

FNeemt Prupmen/ Koocktfe murcui/
toctfe Doop cen @eemg/ ftoffecetfe met
Dorenvan Eperen/ Supclict en Caneel/
Jhagelen en gefinoite Woter/ doetfeinu

hoxft/ Dacktle fonder fchil/ dan€ancel |

bacr ober gefivopt.
Om een Spenagic-taert groen van koleur
te maken.

Aeemit Spenagic/ Loocktfe tot pap in
Binfe-wiji/ doetle dan doog cen eems

| Doet Daer by een gefioten Wefchupe / daie

Licvendeel 1toventen / een  Potemuf
haet/ Gember / en Caneel / miet een
lepnigh Supchier / doet bet dan in n
fioafi te backen / enghp fult bet bebinben
delicact.

Om een Taert van Kalfs-vocten te
maken,

Feemt murrnwe Halfs-voeten/ Daclit
fe Beel Blepn met harde doren van Epe-

{ren/ fioffecrtfe met Cancel / Sember/
| Brorenten/ Supchier/ en gefmolte Boter/

bat al te famen onder cen geroeet et
Ainfe-win/ Sucade/ en Pingelen/ en dany

 eent Balf nue gebacken,

Van




-

De Verftand

Om een Venefoen-paftey te maken.

N Cemt @ffe-bicefch / een wepnigh ge-

bzoept / dan eennacht in IBHn-azin
geleght / daer naee wel gelardeert niet
Specki/ i SoutenPeper aewentelt /en
Dau in den Deegh geleght en woel gebac-
ften: @ot 3 pont Dieefch neemnt men een
oot Peper / anbderhalficot Gember / en |
anderhalf Ioot Poten/ eeni bierdepart oot
Dagelen/ en Asijunace behooren/ fom:
nige wemen aack Wwat daffraat,

Om een fuure Limoen-paftey te maken.
RNeemt Hialfg-vieefch en Walfg-vet / en |
een berfehe Aimoen dier by / Ufamen |
Rlepn gebackt/ dan gehicupt et Hout/ |
Foclie / Peper en Notemughaet / oock |
2 of 3 Doren van E€peren Cfanen ondey |
gent gecoect/ en in D¢ Rkozft gelept/ met |
fehijoen ban Limoenen dacrop/ enbeel |
2Botet / een uur moet bet backen ; be fang |
moetzijnidamele-fop/ dorcen van Eperen/ |

Derjupsen Doter / Cfamen op-gewslt,

Om een Hoender-paftey te maken.

Deemt Doenders / 3iedfe cen walietje
op/ livooclit e Deenen/ {egtie inbe Dafiep/
dan'geficupt met Foelie / Peper / Doten/
Daet Dp Docnde Saufifen/ Sweferichen/
balfetjeg ban gehackt fialfg-bieeich / Ha-
neiammen / bodemg van FWetifocken/ |
Zifpergies/ Caftanien / en baoy al Water/ |
eh Dan anderhalf uur gebacken ; e faus |
fult ghp malien van Schape-nat en Der- |
jupg/ met twee geklopte Doten ban Epe-
renen Boter / it fon ¢'famen {atende op- |
sieden. P |

!
}
Om cen Kiecken-paftey te maken. |

|

Neemt de Wieckensg fchoon getwaflen/ |
e Poten / Woafi en Weenderen gelinenit/
Doetfe in cen hiolft Ban de befie Pecgh ge- |
maecht / leghtle wel by dea amderen / ‘el |
WBoter dacr bp doende/ ¢n bomts oul:

Tende met RPanchanunen / HAviifocken/ | Paupimendeeritemnact daer niet bp barﬂ.
G

ige Kock,

Van veelderley Pafteyen, met-hate Sauflen.
Dchaepg-boeten/ Daufifen/ Shoefericlien

en wat meet fimakielfjck i$ / ban wat FFoe-
lie /- Peper/ Noten/ en Sout / met Lo
ter Bebeckit/ Daer ober gictenie wat ool
toater / en met Supcker befivopt / enivat
Derfups /dat u dunchit genoegh 8/ voclt
eent of thoee geldopte doren van Eoeren/
van e Logft gedechic/ o foo in ben @i
{atenbacken,

Om een foet Kiecken-paftey te maken.

Feemt °c Bicchen/ een wepnigh gefo:
densynde / feght et in de Pafiep / houpt
bet met Caneel/ WRagelen/ een Wwepnigh
Jeoten en Bember / daer bp leggende
Prupnien ban de IVaft/ geconfijee Pee-
ven en Harffen/ Sucade;/ Pingelen en
Doter 5 laet’et een nue backen/ de faug
mioet 3in ban ALhn en Supcher. Ofte
anbders foete Fieom/ miet Doren ban Epe-
ren gewelt/ en Supcher/ dan woztfe oock
el genaemt/ eenfoete Room- paftey,

Om een Vincke-paftey te maken.

Reernt Dinchien/ tmafife hieel fchoon/
en cen Wepnigh gefoben/ dan in de Pas
ftepgeleqhit / froffeecente dic et Caneel/
Suwclier / Coventen/ Piingelen / Sucade
en Boter / en foo Cfamen ven Balf wue ge-

| backen : de faug moet 3iu van Huife-win
i en Dupclier,

Om leckere Pot-paftey te maken.
Feemit 2 pont Offe of Lalfe-biees /alg

\’t gehooehit e filepn gebacks i8/ ecn pong
(Carenten/ wat geftoten Nagelenen Fo-

temugliact/ eov \wepnigh Gember en Ca-
weel/ ennouider Set Dlees-fop om te fioven/
cen half pintien #infe-wim/ en kiepne
ftuccheng ban gedoogde Orangie-fchilles
itrng Die eext berberfehe en inkilepn Liep
opgefudensnn/ en wat Pingelen / een goet
jtuck 2Borer/ een Balf pont Pagunen/
2upcher ; maer alg ghp be Pot-pafien ee-
wige tijdt Wwilt betvaren / foc meet men de
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De Hollandtfe Slacht-tijdt.

Onderwijfenade, hoe men fich tegen de Winter, van
voorraedt van Vleefch f{al voorfien.

De toebereydingh van de Kuyp.

o @& Taupp of “t Bieefch-vat daet |
B men’tgesouten Bleefch inleght/
J/ bient van te booren Wwel aenge-
== Daelaen en Dicht gemaechit te 3iju/ |
en alg dan een nacht bol IDater te ftaen/ |
onitoe te teechien/ it Doctimen dan Daer |
upt/ enmen giet ’ex Wweer in 3iedent heet

water/ daer in 1Bijngaect-biadeteit op-ge-

hoocht 350/ men Doet de Hupp alg dan

toeent {aet die foo fiaen Doepen/ tot dat

Det water bp na kout ig; ’t welck daer

upt gedaen 3ijude/ firopt men in een'teft |
met Puue/ een handt bol Hrupdt-nage-

fen/ boch niet al tfeffens/ en de Hupp

Daer ober gefiolpt / [aetmen foo ftaen be: |
voocken ; Daer na giet men nock wel / ban
bimien op den bodem/ {anghs de kimuten/
beet gefmolten liacvg-bet / endit gefcliet/
om dat de peliel frer fubtijlis/ omt doog
te D2ingen. A1 eer men ’t icefch in de
Tiupp feabt/ Ywopdt de bodem wel met

. ®out beficopt, |

i
Van het Vleefch te zouten. |

@ gemneenfie manier vanzouten/ 8
et Dleefch contont acn alle hanten en in
alle hoeckien/ wel met sout te doo2-02ij-
bien/ en ban in be Hupp e packien/ enzout |
tufichen bepben te ficopen / foo dicht alg |
mogelijck i3: Dach fiet hier cen ander |
manier : Jiken maecht pelficl / oo ftevel/ |

tot dat’er geen mecr sout in frclten/ mace |

malliandeten niet takein / en de ttweede
Iaeglh Daer \weber op / ficopende Zout/
Daerfe op malitanderen komente fiaen/en
fooal boogt/ Dan gietmen de voozfs. Pe=
fiel Dacr op/ tot dat al het Dleefch wel be-
Dobenig; en foo de fiuckien daer na Hos
menopte Nijben/ Houdt nienfe met pec
swacrs om laegh. J2aer mewn dient alle
6 of 8 dagen daer nate fien/ of de Pehiel
ooclial te bloedigh / Dick of bliesachtigh
teadt/ en foo Dit gebenct / giet men al
be Jdckel baec af / en hoockitfe op/ de fel-
e wel befchupmende ) eniveer fiont gea
twoden / giet menfe weder inde Hupp 3
Defe manier boet Het Dieefch nopt oo oue
noch bardt twoden alg Yandere. Beele

'{eggen de Defte en betfie fucken onder i/

om Dat Die beter/ alg de magere / het
sout fanghft Kounen verdagen/ ja niet
alg te Deter (om dat fet zouc deg feifs
geplighepdt beneemt) dacr doo? Homen
te twozben/ Daer in tegendeel de magere
ftuckien/ bet fanghft in’t 5out / of de Pe-
fel [eggende / Do/ Darde en Ww2eedt Wwop-
ben : @och peder doet Hicr 1/ na fifn wel
gevallen,

Van het Vleefch te roken.

Det Diecefch bat men voken Wil / noet
eerft met zout gheineben 3in / docl) foo
hardt nict/ alg het geen dat nen m de
Liupp leght 5 alg ’t getozeen i3/ leghtimen
't op maiiandeven i cen @obbe/ oin te
pelielen / fomuige laten het aifoo el 14/

kwel cen Ep in Dyfjben kans be Weaps-bo- | 12/ 10 0f 8§ bagen leggen/ mace bie da-
Dem dan Yoel bezsuten 3iude / fet men de | gent en Die nachten (8 voo? al gensegh,
ftucken Dicefch / gantfch onglbezouten / | Eenige doen het Dieefcly / aig fip het m de
op Daer hantow daevin/ foo vupm datfe | Dehooyficenomte rnhil,-’ ophaugen/ in

fachen
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factien ban Hol fimen of kanefag/ andeve | [aet Het in de Hon of IVindt den gant-
binden (et in graewwe papicren/ formmige | fehen dagh dyoogen / ban hanghemen’t in
wentelen Het in Dewelen of Dagelis/ | de Weuckens / omtrent de Hehoofieenen/
maer Defiis et/ fonder het een of andere | aen be alcken/ fof men’t ban nooden
opte Dangen/ want het beel Deter doog- | heeft. TRaer alg men de vette rib-fucken/
yoockt, JWen faet et bangen“tot (1 de | bie men Pater-fiucken noemt / mede
IMaent van JRaert/ als Wwanneer men | roocht/ foomogen de felbe met de Ton-
een helderen d2oogen dagh oaer ueemt/ | gen/ Panuinen en Speck / wel een maent
dat men het deg moxgens af neemt/ en of 6 Wuekien eexder alg het ander/ upt de
bet voctmet fchoon water af boent / en ' voock genomen wozden,

Van de Verckens.

@ fal °t Devcken flaen in't ecrfie

guartice of in bet waffen ban be
FRaen / en datmen’tin eenetmael/ of
bagh en uacht / niet te dainchen geve /
op dathet Bices of Bpech dies te Drooger
en bardee mach 550/ want dooy 't Dinc-
Ten fal De Pekiel oock dieg e meer vocls
tighept aen Dem trecken/ en indien men

’t Percken cen etmael fonder ecten {aet |

ftacn/ fal Bet Dlecfch dies te beter en gra-
ger te eetent 3ijin,

Poe minder Deenderen en fehinchels
men in’t Dlecfch laet/ hoe beter dat is/
ipant dat doet de Peliel langer goet blij:
ven,/ en het Rleefch bhift finakelijclicr
fonber Bederben/ oockals het half hou-
gerigh en doiinh geflagen is.

AIg °t Derchien geflagen g/ fommige
faten’t terftondt afhoutven o i te fou-
ten/ alg fp’t coeft in Wwater ghelept/ en
’t bloedt [ebben [aten upt teecken / maey

en op Doxden of in backien twel gefouten/
2 of 3 Dagen/ Dan Banght men ’top aen
De Dolder / DIt fept men/ (g veel harder en
finakeltjclzer.

_ Dan een Derckien Ban men beel finakies
lijclie en focteltjchie fpijfe bevepden tegen
be Winter/ en om oock Het geheele Taer
te gebaupckien/ ’t 3p gevoockt of gepekielt
Specl/ van Dammen / Sehinchien / In-

hirupt of Putfpot.

IRen lactde Pammen en Schouders
gof 1o Dagen fn’t Sont leggen/ en dan
laet menfe i de voock bangen,/ met dag
{Dooft /of de Liinmebachg-hammen. De
Tiugae en’t3pbel Speck met de Wibfiuc:
| ken/ kanmen in fouten in een Gupp / om
| Dacr van bp Winter-dagh fijn Spijfe en
pottagic te berepden/en te fisken met iR o=
| telen/ Fiapen / Yiool/ IRarnioes en anbdere
lirupden / en ooch om Guitten- meel-
facchens daer by te Hoken.

beter iff con ctmael op te hangen / en| Al het Derchien wel in-gefouten is/
’t bloedt foo {aten af-trecken en befierben/ | gebeurt het fomtiidts/ dat de Vekiel mct-
want Bet Bicefch dieg te ghefonder en | tev tijdt voot en bloedigh woidt/ die gics
Do0getis / endace na afghehouwen na | men wech/ of men kocckitfe en fchupmt-
pegelijchig belichen / groot of felepn/ Yuel | fe/ enmen laetfe Hout Wwoben/ enmen
mgefouten en ingepacht / en een 3wace | gietfe weder op et Dleefch / of anen doetfe
ghetwicht daer op leggende/ om goct te | wech/ en men giet dace berfehe Pekiek
biijoen, ‘ { tueder op / bie men felfs kan maken/ ban
Sn formmige Fanden en Rapt men | Soutentiebicr of kaet put-water/tot dat
°t Devckens-ieefch niet i fluchen/ maer | daer een verfeh Penmen-ep in Dijft / of bo=

mmen houe et midden Dooz intiwee deelen/  Yen op swemt/ danig bet fout genoead.
' Yan
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Van den Afval.

Van het Hooft-vlees.

O It Pooft-blees tot cen Traes te pacf
fen/ foo neemt bet Pooft/ als’t wel
feriwatert 18/ fijt af het Wieefeh toel van
e beenen af / en Doet’er de Klieven upt:
of anderg / bindt et Dooft beel toe/ en
{act ’ct foo gaer kolen / (men neemt oock
tuel daece bp den @mmelosp ban bet

Weefe / en het Pert) als 't Pooft gaer ig/ |

bat de beenen dace upt Lallen / Doet’ct dan

op cen hackboyt/ en foecht ’ex de Lilieren

fchoon upt/ en daet na gehacke/ maer niet
Kiepn/ dan gelicupt met Dout/ Peper/
Jotemughaet/ en Ragelen / elch naer u

DGelfeven / Dan in cen doeck baft gebonden/ |

en in de 3icdende Ketel / daer bet bet af
gefcgept 15 /gedaen / om tweder doog heet
te Wwoden/ en dante pacflen ghefet met
beel gewicht daet op.

Pet Pooft-viees cetmen foo Kout met
toat 20350 5 ooclt fiooft men ’t el op
et fuuce of foete Appelen. - Pet Pooft
ban’t Dercken wode gelilooft en gefou-

ten / maer het Ban met langh duuven, |

J12en Boochit et oock el op / en ncemit’er
de beenen upt / en parft het op mallian-
der / dan toodt *et wel gelivunt/ tot Sult/
in Wier-asijn gelept. Gock woden be lia-
He-Deenen el in de voock gebangen / die
men innebachs Damimetjes noetut,

Om het Hooft-vlees te bewaren.

IR2en lept Bet alieent in con groote actde
Stoof-pan/ eu gict daer op beel flappe

TDiin-azijn / die met feer fuuris / ofte goe- |

de Wiee-azijn / met wat fehijffeng IMier-
eDick-tootel daer op : et moet altyde
oberdeckit ban sHn gehouden Wwoden,

Om Pens te rollen.
Jdeemt be Peng/ alg die fehoon en el
gefupbertis/ fnijtfe dan m fiucken / naer
Dat gbo de ivollen groot wWwile Hebben /

|Doct’er Dam in/ Sout/ Peyer/ Salie/
Len wat Notemushiact en Hicupt-nagelen/
len el et/ in lange fiucken gefeden/
| 1men doet’er oock twel mager Dleefch/ dun
| gefneden in / of wat Hiijs / en foa Dicht toe

1

{ menaept / en Beel mutcuio gelicockt/ en
| Dan gepeeft,

Al men defe Peng Wil ghebupcken/
fuijt men die in fehijfkeng/ diedanin de
pan gebacken twozden / et gebacken 2Ap-
pel-fehifliens dace onder.

Oock woydt defe Pens wel ougerolt/
flecht2 in fiuclien gejueden/ en als bog:
ren gehtooche en fwech gelepdt / Die phe-
Baupcltende / in lange riempfes gefiieden
en et fuuee Appelen en Yoventen op-ge-

ftooft.

[ @e¢ Derclieng-maegh wodt el met
| Gozt en Det gebult / en op-gelioochit alg
| De j”;’jculingcuf of anders oock / fon

C 19,

i Van de Voeten.

Det hap ban de Doeten frhoon afge:
Braept / en de Rlacuwen afgeflagen 3ijn:=
de/ woden die foo murruiw ghekooclit/
vat ’er be fehincliel§ en beenen unt ballen/
| Dan klooft men defelve/ en men leghtfe
te peeffen dat ’er het fop fchoon upt loopt/
en Dan alg de Peng wech gelept. Wig
mien die eeten Wil / maeckt menfe flechts
i Wwater warm /et een faug van Wo-
ter/ Wsiin en Supcker ; men backt die
mede el i de pan/ met be felve faug
Dace ober.

Dol ffooft menfe in ecn pot et wat
Timfe-wijn / Boter/ Forventen/ en gea
fioten Nagelen,”
| _Cuen foo haudelt men oock miet De
| JRupl,
| D¢ Verchens-boeten woden geliookt/
citin A3in tot Sule-wech geleght,

: 42 Om
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Om de Pens, Vosten en Muylin te leg- | Bet @Boyt el ghestwollen ig/ hieemt ban
ger, en voor het {chimmelenenbe- | Werclhens bloet / lantn gemaecht/ en dooy
derven te bevrijden. | een dogeyfien ghegoten/ tot de Goat el

Freemt biev mingelen focte Pup / doetfe | root (81 neemt tat pedet hop / cen Note-
in cen aerden pot / enlacife koken / mace | muskact / eendicvendeel lootg Htvupt-na-
nen moet daer Gp Blijeen/ om te fehup- | geien kiepn gefioten/ en Sout nace abe-
men/ foo langh daer fchupm op Komt/ | nant/ Wwel ondee een gerocrt met Deres
Dact ’er dan in een deel Beele Peper / eent- | LengTieufel of Offe Niev-vet / in fehoone

e bladen Foclie/ wat heele Ragelen / cen
Jotemughaet acn 4 of 6 ffucken gefie-
Den/ enlact’et foo £ farmen ceng doog-fio-

 Datmen gebult/ feer dun/ dat de Wenlingh
| maer Balf bolig/ fullen dan niet upt-ho-
| Ben/ fp moeten eenuue fiillelieng 3icden/

fien s neemt het danaf/ enlaet Bet ftaen | formmige nenten oock wel wat van defe

finchienn/ tot het Ttont ig/ giet Det dan| tocherende Got/ en w2ijben dace Werc:

fchoon af / en doet 3 pinten ABHu - asijn | heng/ of Offe-Ieber onder / maer moeten

by / *tig goet. dan wat meer geficupdten gefouten 3ijm/
Sommige leaaen ¢ oock el in Bier- | oocl bet ’er gebult.

azijn met fchijuen ban IRierich-tootel

dact by. . Om Slabberaen-beulingen te maken.

g ) ; Feemt Pabere-gopt / macclit de Goxt
Om Verckens Saufijfen te maken. maer wat Yochtigh met fehoon Heet tna-
Jeemt tot D2ie pont gehachit B!rcfr!]flt_fr/ neemt ot peder fop cen Licvenderl
tiee Dotemushaten/ cen oot Peper/niet | Lioventen / een Rotemugitaet / en ecn
al te kilepn geftoten/cen hantfen Lol Sout/ | half oot Caneel gefioten/ Wwat out en
Dit footwel onder een gelineet en day in de [ el @ffen-bet/ met Liepnder ftucrliens
davmen/ niet al te ftijf gebult: Soo gn dacr | dan die andere Weulingen/ dact onder, ae-
pan \wilt i de rooch Dangen/ moet ghp | menght/ en feer flap/ en bun in de dar-
Dan wat dicker davinen nemen/ en eent | mengebnlt/ eneen groot haif nue fiil la-
dagh 20f 3 i de peliel laten feggen. IRen | ton sieden / want Bie feex {icht upt bavfien.
neemt dockt Wwel Half foo beel chapen- | ! S
bicefch bace ondet. | Om Verckens Lever-beulingen te maken.
. | JDecimt Dercliens Lever /  Koochtfe
Om Offe-worften te maken. gace,/ febupmife fcboon/ alffe liout ig/
@) defe felve manicr maeckt men ooch | rafptfe hilepn/ neemt een Half pintie focte
ban Offe-bicefch/ 1Boxfien; maer men | IPelch/ con fiupber oubacke Witte-bioot/
boet ’er ooch wwel Wwat gliedzoaghde Salie | ftjt’er de hoffen af / rvafpt het hlepn/
{(fiin aetoreben) i/ doch nict w1 die/ die | en doet et in JRelck / {aet et fanren 3ic-
1mien in den coocki Wil hangen / masey bie | den tot eon bicke pap/ Doet ooch cengoet
macfien wat meer metReper ghelicupdt | {fuck Bater in depap: alffe dan bpltang
sijnn / en in Heel dicite barmen gefiopt / met | kout ig/ foo vocetfe onber de Leber/ neemt
graeuty pampicr belilect / en acudesyde| Dan o of 10 Gperen Hepn ghelilopt/ cen
Pan be Schooftect gebangen. { wepnigh Sout/ Peper/ Noten / Ragelen
ot ten JFoelie / llepn geftoten/ en Wwat gefmol-
Om Gort-beulingen temaken. | ters Woter/ al te famen Wwel ondet cen ge-
Peemt Garfte Goyt/ {ooveel Rop alg | menght / buit Het n de Davmen/ fonder
*t u belicft/boet daer op heet water bat aen [ Dercheng-veufel te Vevgeten / enlactfe een
D¢ foode g/ Tact %et ffacn uptdpen/ tof dat ) une koken,

Eynde van de Hollandtfe Slacht-tyjde,
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B
- De Verttandige Confitunr-maker.

Onderwijfende , hoemen van veelderhande Vruchten, Wortelen,
Bloemen,en Bladen &c. goede en nutte Confituren fal konnen toemaken en bewaren.

Om Confituren te maken. | batfe bedeckit 3ijn: men moet dicin gren
@ Supcher ofte den Poningh | Welder fetten/ mace sin Deter op een
. bace men mede confijten wil /| D2ooge placts.

L moet men hlaven of fupberen

¥ -/~' mctfmit ban Epeven en Tiegen-| Om halve Appelen droogh te confijten,
ater / \vel fchupimen en Bokien/ tot dat | Peemt | =
: " Lo ¥ goede en bafte Appelen/ mijefe
et begine te Iijmen of fpinnen. .ltcnljalhm dooz / fehiltfe/ doet’et Klock-
Om groene Ockernoten te confijten. | JUPS upt/ docl niet i °t rondt gefehilt/

o]
-

§;‘M

3

i [ macr langhwerpigh / neemt dan frhoon
Pluclit e Notext af te DintThan/ €| yopiqerde Sunchier-fproop,/ dact de halbs
Appelen in gedaen/ enlaet t'famen foet=
jens opsicden tof de Sproop dick wozdt,
D¢ Appelen fullen fehijien Plamep te
woden ; mace o moeten met cen lepel
upt den Sproop genomen toobon/ foo
D2eogh ghp lteunt/ en oy Bliclien geleght
in een wavme fioof / en boben Doogh
simbe met ecen mes omgehectt / en oo
ghelaten totfe Dheel doogh 3ijn/ ghn
funtfe met Pocper-fupchicr over fiften
om Deter te Dzoogen / beacetfe in een
drooge plactg / tuffchen {choon papicr
geleght.

De pit hacdt i/ fteeche dacy et een penne:
fien berfechepde gatenin/ legotfe negenof |
thicn dagei te weeck/ en dickimacls ber: |
berfcht/ Daer naer een wepnigh in water |
gefoden/ en daninde Supchicr of Sproop
geloden / doch el bicrmael foa langh als
Aimoenen of @Granje/ naer °t vlies afge- |
daen i/ en Nagelen of Caneel in gefie-
Hensijnde/ te mets in’t kokien met wat
Donmgh of Supclier berverffchende Yooy
’¢ toeeh) Lolien: dan in be Sproop laten
leggen/ foo hondt ghpfe lange betwaren.

Om Agurckes of kleyne Komkommertjes
in teleggen die delicaet zijn. ;
Peemt Glepne TiomBonunerg alddiein
e tifde 3 / en neemt 2 of 3 hanben bol
Sout/ doct die 1t water/ dace ghp De
Hombonumers cent balf une fult 1 {eg-
genoin Die fe Wwaffen/ en dan fehoon ge- |
waffen fonder Leel te hanbelen/ andbers|
gact et de fler af / dan upt let water op ‘
een Wergiet-telf gedasn/ con alg die el
pecleckt 5ijn / doct die in een Dleffe of
gracuwe aceden Pac/ tuffchen peder {a: |
ge liombioinnices Doet men Foelic/ Pe: |
per/ Ragelen/ en fchijben ban Peper-|
tooatelen / Benchel en Hanlwer-bladen |

tot dat uDleffe of Pot Lolis/ doet dan|
Daer bp ban de befie Wijn-asifn foo t;cct;}

Om Peeren nat te confijten.

~Reemt IDufcadelle-peeren / of andere
Die geen fieen ban Dinnen Hebben / e
occhk twat doogh Lan aert 50 {chilt Ds
fefoen/ macr De fieel moet 'cr acn blijben.
ZieD of hoockt bieinfilacr ivater / mace
tiet te facht of tenrrun / Boct Die upt
bet water en [actfe berlechien / giet dae
cber gehlacet  Poeper-fupcher tot datfe
overdeckt 5in 5 lactfe een dagh famen
ftaen/ gict de Spvoop-af / alffe dimis ge=
woden/ hoockt die wederom tot Dicke
Hnrooy/ Sanweder op be Pecren gedaen/
boet Dit {oo dickinael tot be Sproop dicls

Blijft / faetfe daer in Llijben / fp 3iju goet.
A4 3 Qm
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Om Peeren droogh te Confijten.
PeemtPeeven en doctfe als booren Yer:
Daclt/ maeclic De Sproop weder met Wwa:
fer Wwat dun/ {actfe wepnigh Cfanen 3ie-
Den/ nceint de Pecrent daer foo heet upt/
Teghtfe op blicken / alg booren ban de Ap-
pelen is verhaelt. Noteert, dat {foo haeft de

Confituren met Suyker door dronken zijn, |
dac het dan tijdr is; want worden anders |
vetachtigh , waer door niet wel konnen

droogen , en de vettigheyt niet wel kan af-
gaen,verliefen oock daer door de klaerheyt.

Om Peeren te Kandelifeeren.

HPeemt Peeven gefehilt/ firoptfe met
fijn ghefioten Supcker / leghtfe op cen
planch in cen tinne fehotel / Dosetfein den
Oven/ ve vochtighept die dacr af komt/
gictaf / Leertfe om/ firopt’er meer ge-
fift Supcherop/ befprenghtfe met Goog-
twater / aldus 3 of 4 mael Eeerende en fup-

Tiereribe totfe bp nadoogh 3ijn. Leghtfe op |

een oingekeerde feef/m cen warmen Gben
dace 't Byoodt uptgehaclt ig/ totfe dzoogh
zijun / Dan Kunt gpfe een Deel jacy Dewaren.

Om Quee-peeren te confijten.

Jeemt foo beel @uee-pecren/gefupbert
oan {chillen en kexnenalg Supker/ hookt-
fe i1 con toe-gedeclite pot op facht buue/
Dace bp doende wat Caneel Hilepn gefne-
fien/ e felbe te mets omroecende/ tot datfe
acn alle Kanten holeur hebben /  als de
Supclicr tot be dictite ban geftolt Dieefch
nat gekoocktis/ neemt die ban ’t buur/
oe be Sproop dicker i/ Boe de Queen
fanget fullen duuren / en hoefe langer Ko-
fien/ Doe booger ban Goleur fp Wwozden,

Om halve Quee-pecren te confijten; op een
ander manier.

Jeemt Queen/ (niet eenemacl geel

ofte eijp) berfch af-gepluckt/ fuijtfe te |

middendooy / fupbertfe bande fiernen en
fchiltfe/ Rlaeet daie pont Pocper-fupcher

et Bie pinten twaters / doet dact bp vijf

pont balve Qutcen/ 1aetfe foo lauge t'fa-

, men ieden tat eenof thuee danppels ban
| De 2proop (op een taifjooy fatenie hoelen)
Tt oplicheen alg een Gelep/ leaht dan de
halbe Qucen impatten/ gict de Dproop/
| iout Wwefende / daer ober/ bindt dic toe
| e1t Bewaertfe,

Om roode Marmelade van Quee-peeren te
maken,
_ Deemt Quee-peeven/ febiltfe en fijtfe
in ftucken / doct “er e Fiernen en ficenactys
tighept welupt / 5ied et al te famen met
| een wepnigh ADyng tot pap/ en tot twaelf
pont papg neemt acht pout Dupchiers ges
 Blaert/ menght dat el te famen ; faet het
steden / voert et geftadigh tot dat et dick
geuoegl) i$ / °t felve moet ban een tinne
fchotel afgaen/ doct’et dan in doofen/
L ig bequagm.

Eenander manier om roode Marmelade te
maken.

Jeemt thien pont Queen balf doop ge:
fincden/de 3aben en febillen daer af gedaen/
neeit dan negen pont gekilactde Dupchiecr
et een mmgelen Begen-water / dic al te

| famen fucen pan doende / {act et fioken
| op cen facht buue / de felve te met ombiees
tende/ en dechitfetoe / doch dat wat wa-
fem upt kan; Hoefe ianger Lokien/ hoefe
| booger vooder fullen 3yn/ en alffe mur-
tuwsijin/ foijtfe Dvars obet / op dat de
| Snroop Doozdiingen mach en eenparigh
fioleur Krijgen. et dan een Wwepnigh ban’t
Sproop te koelenn/ enals’t beaine bick te
twoden/ breeckt uwe Queen hlepn foo
beel Doenlijel 18/ p2ocft als wat opgefchept
1S/ of ghp Bie met eenmeg kunt fuijden
vat met aenfileeft / dan iffe begquaem in
| Dopfen tedoen / om te betwaven.

Noch een ander manier van roode
] Marmelade.

@e @ueent gefelilt en aen fiucken ge:
‘furnm / en dan gerafpt en uptgepar(t/
| Dat nat ghensimien met een halve hanne
{ Wwater en thoee pont Boodt-fupcker / Dat
| Ufamen gefodenmet dic Dupclies tot Dp=
. rgnp}
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De Verftandige Confituur-maker.

raop / en el gefchupmt 3ijnde/ e Queen
dace mgedaen : deckt bet wel toe / [act bet
3icen tof Dat et voot Wert / Ww2ijft het dan
Lilepm / fet het \ueder te hoken / fehept op/
boe wepniger teffens/ hoe beter.

Om witte Marmelade of Quee-vlees te
malken,

Jeemt ongefchilde Queen/ Koocktfe
in een bechien met tater / tot de fehil
beeft / neemtfe dan upt/ febiltfe en finjt
al’t bleefch af tot ¢ klockbups toe : dit dan
geftampt en doo2 cen niet al te fijne teemg
gedaen / op dat de ficenachtighept dace |
upt blijve / fult ghp in een beckien op |
tbuur faten doogen/ docl) ftadigh roe- |
vende ; twat ghedooght zimde/ fult tot |
peder pont nenen een pont Supckier dat :

| ban twee Citroenen / en d2ie pont

87
| e totfe doogh 3in/gn himtfe in fchoon
‘bapiee bewaren/ foo lange het u belieft.

. Om Quee-flucken met Citroenen te

| maken,

Jeemt cen pont fap ban Queen / fap
oot~
fupeher / lact bet 3icden tot et el 13 e-
fehupmt / dan neemt men vijf pont fchoo-
ne @Queen gefehilt / foo groot ghefieden
alg meniwil / de geele fehil ban tiwee @i-
trocnen ghevafpt/ dan famen in fchoon
water gelioockit tot dat Bet fpint/ en i de
Sproop gelaten / is fecr goet.

Om Abricofen, Perfen en Pruymen te
confijten.

Reemt Abzicofen/ Perfen of Paupmern

ntet water gelilaert i/ en tot een mate- | b

ltjcke Ddicke Dproop; van’t i gedaen
Atinde/ fult et onbder eenmengen/ en 1a-
ten’t mact een wepnigh opsieden. Schept
Bet in Doofen/ noch warm 3ijnude / en fteltfe
in een Wwarime fiobe tot daet cen o2t bo-
ben kome / De doofen tmogen oock niet ge=
flooten 3ijn/ betwacrtfe dan tot et glye-
bpupck.  ommige nemen bijf vierendeel
fyn geftampt 25 00t-fupcher / en mengen
dat flechts met een pont ban °t bieefch, dat
alg baven dooy de teems gedacn IS onge-
Dooghit/ ende [aten °t macer een wailelien
famien 3ieden; defe IRarmelade balt wit:
ter / maer wmoet langer in de fioof ftaen.

Om Quee-koeckjes re maken.
Jeemt Deele @ueen/ waijfe die fehoon

af/ bocl Booclie die tn Wwater / factfe foo |
met e fchillen 3ieden totfe murrnw 3ijn/ |

lieemtie upt / dechicfe toe met een Doech
totfe lanw 3in,/ doet de fehillen af socki de
kernen/ en Det Barde / en wpijftfe Heel
llepn / neemt focfueel Supcher als Queen
fiin geftaten/ menght famien en fet Het oy

Men moet by geenige Confit

an peder cenpont/ gelilaert als booren/

en foockit Bet te famen tot de dickite ban
el miatige Sproop / laet het kout oz
|Den / enn potten betwaett/ is goet,

Om Kriecken , Morellen en Karflen te
confijten,

Tot 6 pont IRorellen of Liarffen (dace
B¢ fEeelen half afgefieden 3ijn) neemt vier
pont Supcker gekiacrt (alg ig acngeies
{fen) met Yuater en Wit Yan ecn Ep/ dan faz
men fachtjes inde Sproop geliookit/mace
datfe uict barfien / tot dat de Supcher bes
|gincte fpinnen/ dan Wwarm in berglacsde
(potten gefet met de feeltjed om Googh / en
| O Bproop dacr op gegoten,

| Ander manier om Karflen , Kriecken, en
Morellen te confijren.

Jeemt een pont fap van Bricclien / daie
pont B00dt-fupchier dat famen gefoden
tot ghefehpne iS5 dan feg pont fchoone
Vear(fen met be fieclen/ fact et facht ko=
hientot Dat het ffjmt / en dan unt gedaen.
uren met tn

LRy ‘thuur/ laet ‘et op-holien : gekooclt 5ijit- ofte koper by komen.

R De/ ftrant op een fehoone planchk Supckier/ |

:%‘-s e leghe het daer op / maeckt lisechijes/ | Om Morellen-fzp te maken.

ﬁgﬁ; laetfe Kot woaden/ fet die op een fioof met | Parfe’cfap upt d¢ JNovellen/ neemt
g |

tegens
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tegens 5 pont Sayp anbderfalf pont Supcker/
en hoocke fet C'famen / fehupme et fchoon/
Dan indIieffen gegoten/ en Kout sijnde dickt tae-
gemaechit/ blift langh goct / foo boetmen aock
Joerbefien.

Om Karffen-moes te maken.

Deemt stnarte Liviecken / lactfe in MWijn tuel
sieDen/ Doctfe bodz cen Stremijn/ ban weder
sieden tot het bick Wwazdt / bie ftadigh roerende :
@ot 3 pont filch Ioes /neemt devdehalfpont
Swmcher / 3ied dat dan famen op fot matige

De Verftandige Confituur-maker.

1 Doz een dicke gafien doeck/ op bat abhy nfet daw

fipber fap bebbenmeught / daer geen fiventjes
of onfuperhept by is/ neemt tot elckie pint fap
bie bievendeel Supcker / Iaet dat t’famen op
eetthilepit buur kokien / ftaeqh roerense met een
fpatel/ tot bat het boben aen De fpatel begint acn
tehileben/ endan inpottengedaen: Is gocein
heete Koortfen , en is geen beter verkoelinge als
ditop de Tonge bevonden.

Om Syroop van Aelbefien te maken.
Heemt dzic pant fap ban Aelbefien / en thoee

dichite. Doch maethtmen met {pecerpras m | pont Supckier/ 3ied bet te famen tot cen dunne
el pont alg noch warm g/ doetnien cen Ioot !$prﬂn_p - _lJ::R- Syroop is goet in alle heete
poeper ban JRughaten en Cancel/ Gember | Koort{en, indePell: fy verflaet den dorft, fy
en daliga / ban clehig cen bievendeel lootg; | Rercke ’t Herte, de Mage en de Lever in alle
Magelen/ Foelie / en Paradijs-Hout banelchg | heete fieckte.

cen falf bicverdecl{ootg: DitKrieck-moesyer- |
fterckt ’t herte. |

Om ’t mergh van Karffen, Pruymen, Abri- |

kofen, &c. een heel Jaer goet te houden.

Neemt Harffen die wat anper 3ijn / pluckt
de ficelenaf/ koochtfe ineen aerde pot fonder
niat daer by / op een facht buur / alfie inbaer
epgen fap beginnen te fokien/ rocrtfe dan om

batfe niet aenbzanden/fis 3ijn genoegh als ’t buy-

ten(te bel afgact/ en t mergly tot Diche pap1s
getwozden/ [actfe dan koelen en wn2ijfife booz een
pmgehiecrde Seef: neemt ve denr-gedane payp/
en fpzept Dic op berglaeste Wetielen/ Taet fet
foa dzogen in de Son/of m een oben/alg 't broot
baccupt is/ doct Het danupt de fehacl en be-

foacrthet: 't Is goetom appetijt te verwecken |

en in heete Koortlen te verkoelen,
Om heele Aclbefien te confijten.

Preemt Befion/ pluchefe ban e feelen/doetfe
in cenkanne/ fact die sieden i een hetel met
fuater/Doet be hanie wel toe: als de2Befiengaer
3ijn / boetfe Dan boo? cen Ceemg : neemt teqens
anberhalf pont fap/ twee pout Suvchicr / en een
hormuctjc fiegen-water / [aet bat koken / doet
e feele Weflen Daer in/ Iaet het fachtjens fio-
Hen / tot’ctBegintte [jmen; en dan al booats
tot het el [t

Om Conferf van Aclbefien of Rob de
Rubes te maken.

Plucht de Helbeficn ban defieelen/ Wwainghtfe

| P 8

Om roode Aelbefien-fap te maken.

Leemt roode Aelbefien / fupbert die ban (fee:
{Ten/ en wzijft dicin cenlom lepn / dan boog
eendoeeh getnzongen / neemt dat fap en doet
hetineen Dlefle/ fet het in be Sonne te difil-
leren/ maer de Dleffe moet Yol twefen / endoet
boben op be mont ban e Dleffe een JWRifpel met
een kieupg gefieben / en de Dleffe fal gedunrigly
ober oochien/ en Wwat uptgekoocht sinde /
boetmen daee Uelckens toeer twat fap by tot het
gebeelhlaer is/ doct Dan in be Dlefle tat Can=
dp-forooy/ en betvacrt fiet om Appelen, Peeren,
Queen, of yet anders mede te floven; ocock
maeckt het een aengename {macck, om in Wijn
te doen , of om Karpers te ftoven, i

Om Quee-peeren te {ulten datfc niet

bederven.

Tcemt be Kernenen fehiilen ban @uee-pee-
ven,/ hoocktdie in fivoom of put-toater ot cen
matelijchiedicfie B52p / Doct Daer wat PNagelen/
Caneel en FFoclic in/ en ald ghp utve @ueen
fehoon fiebt afgebacght Lan °t tnollige dat’er
|aenis/ foo packtfe i een pot of baeticn/ giet
| Bagr dat fap op/ met fehillen nict al totfe bes
| Dechtsim/ decht Dan dicht toe/ aly abofe be-
i figen wilt/ moct met een honte lepel upttiemenn.
| di2en haocht ooch Wwel in’t fap be Giee-peeren
‘rm‘mal op eer menfe infeght/ uiaey dan bk
| lenfe bzupnachtigh,
!

N
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