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iTeber Die Eorperliiche Bildbung jur Edng‘funﬁ.

(-f‘f\ teqt etwas Niederfdhlaqenbesd und Krdnfended barin,
wenn man fehen mufi, wie gewiffe Perfonen fo wenig
Hevefdaft dber ihren Kovper Haben, um oft feibfi im
gemeinen Leben dag Cinfadfie in Stellungen unbd
@icherden nidhe ohne Gewaltfamieit und Iwang aus:
tritcfen ju fonnen.

Der menfchiiche Sdrper foll in feiner Haltung bagd

Edelfte, bdic Hervrjdhaft dbes Seifi , andeuten,
und wo wir in einer Geftali das fruditlos befdmpfte
Widerftvehen der Majle qegen den Seiff wabhrnehmen,
empfinden wir erwas Widerwdreiges und Beblemmen:
bes, alé ob unive eigne Peridnlichfeit verleist wdre.
Um wie viel grifier wird aber bag Mifvergnis
genn, wenn folche in rober Meffaltlofigfeit bdaber
ftalpernde Maturen fidh auch dort iefgen wollen, wo

e auf cin {chdnes Spiel ber Pewequngen anz

fommt, auf JieviichEeit und Nettiqleit in den

abyechfelndften Stellungen, auf Gewandheit mnd
PDracifion in ben fbwebendiien Ebritten, mit
cinem Werte, wenn folde Perivnen tanjen wollen!
einung die

Dann nbermieat dad Laderliche tn der Eviv
Unlufi, und wir vergeffen, baf e das Edelfie i,
wasd fo undrebig reprafentict wird, — um Ober dad
Ereeem feiner BVevunftaltung 3u lachen.

Wem fehweben nicht dergleidien Figuren auf unfern
Billen vor der Erinnerung, die fidh ungefibent, iu
jeber Art von Tdngen enqagiven, und durdy ihre vifb
fiae Unbetanntichaft, felbit mic bem Alphabet ber
Kunft, tem Pas; durdh bie auffaliendjie Unbetlim:
mertheit um bdie Haltung bdes Oberforpers und bie
Pewegqunaen der Arme (pore de bras) die Gefellichaft

, alg fie Nber die

e Ausbilbung

eit bringe

eben fo fehr in Werleger

wenige Serae, welde auf ibre for

gewendet wurde, i Fweifel ffen, Allein man hat




gar nidht ndehig , auf folde Kavrvifatuven hinjumweijen,
um die Wahrbeit anfdaulich yu madien, daf bdie wes
nigften Tdnger und Tdanzerinnen clgentlid: Sdhule haben.
tud bier 6 gar nicht evwa von Obeririebenen Forbe
rungen an ihre Kunfifertigheit die Mede, fondern nur

-

Julil \"'icniqm Wirtnofirat, de in den Sdhranten bes
jfogenannten Sammertanged bleibt (la danse basse), ein
',’l wghendE, den bdie Tangymeifter und Kinfiler von Pros
feffion vedhr gut vevitchen werben.

TNit diefer Schule wilrbe bdann aber and) der
grindlid untervichitete Sebitler auf feine gange Le:
Bensyeit tanjen Ednmen, uud nie wieder ndthig haben,
pen Lehemeiffer ju Genuen, es fomme auch als Fas
worittany in die Wode, wad dba nur immer wolle *),
Denn wem 8 bep Erlernung des Tanged weniger
um die Elemente der Kunft, alé um das Herrjdende
per Miobetdnge ju thun iff, der lernt nue filv den ge:
genwdrtigen Augenblick: und wenn eine BVeranderung
dieies TNodeartifels Statt findet, der nicht, wie mande
anbere, bey den Pubbindierinnen ju bholen ift, fo

#) 5 Datte nie geradit, ol ih in meinem  drepgehnten
Sabre in ber Ecole de danse bey meinem eviien Tange
meijiey bie Pas Heavds ¢ 5 eaf dicie Pas bie

einmgiaen fevm folleenr, die auf wiclevicy , dody

Meife anacwentet, ten Tanyg

inanter zum

niwd Einerls

feeeelt feblerbafte

beyil
cienen 1;‘-.'l|.'i;r1:.
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mdchte ¢ thim leicht unmbalich werbent, fidh auf be

quredst ju finden: er wird vielmehr in der un:

tendften Figur cine undberwindlihe Sdpwierigheit
antrefrei.

Der griadlich ober fyffematifch untervichtete @di:
fer wird nie in cine foldie Verlegenbeit Eommen. Ein
neuer Modetany wird ihm nie einen SdreE cinja:
gen — benn e ifF feff in der KSunft, aus welder
bie WMobe wedifeléweife Lald diefe, bald jene Form der
Dewegung jujammenieht.

Ein nie gefehener Pas wicd mit Leidhtigleit und
ofne Yehrer ven ihm nadigeabmt werben, bdennt er
verffehet die Compojfition, unbd wird ben nod) fo fon:
terbar jufammengefelten Bewegungen bdie  Fleinen
Theile fogleidh anfehen, woraus fie befiehn. —

Rwenerlen tdnnen Eleern nur beabfichtiaen, wenn
fie fitir ibre Kinber einen Tanymeiffer wahlm — und
¢ muf in bie Hugen fallen, weldies von Beiden dad
Fweckmdafige und Wabre fepn Fann.  Encweder:

Man will die Kleinen gemiffermafien abgeridytet
baben, f{idy an bie Tanye ber Srwadifenen, wie fie
jest dblich find, mit Leidhtigleit anfdyliefien ju ténnen;
ooer ;

Man ermwartet von bem Tanymeifter, baf er fich
e Audbildbung bder Adufiern Erideinung
dberbanpt sum Jroece feines Untervidhts mache.

By wewm
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UM man das erfte, und nur das erfte — fo
wird die Frage weiter nide in Anjdhlag qebracht wers
den vdrfen, ob ber moberne Tany ben Kdrper bilde:
eb er fir die Entwidling der weibliden Geftalt ins
Befondere pweckmagia feps ob diefe elende SHopferen
fich alg ein MMitrel bewdbre, bden jarten Korper der
Damen in jeinen Vewegungen fanft und grazds yu

erpalten.

Will man Bingeaen das jweite, fo wird man
piefen Fragen nur yu febr ber Aufmertiambeit wiic:
bigen, und mir nicht mehr davaus einen BVorwurf
madien dicfen, baf i ein Feind bes {dhottifchen
Tamyes fen, weil ih meine Schitler nidt darin uns
tervichee.

HWarum auch follte ich dieff thun — und die Lehrs
begievigen um ibre Seit betrligen? S glaube bdie
Jett ves Untervidhts beffer und ebler benuben ju ton:
nen: um fo mebr, da Alle, auch obne eine Anweis
fung, den fdhottijhen Tany eben fo leicht durdifpringen
lernten, fo bald fie bag A B E der Tangbun(t in den

n batten — [efdhter alg Andere — weldhe Gep
einem Jabre langen Untervidite fonff gar nidtd
gewennen barten.

Lnd wenn man vollendd dberlegt — ob ed bdie
Ermwadfeien wobl febr intevefficen mbdite, dag bi
Kleinen an ihren Veranigen Antheil nehmen? O6 ¢

ben Kindern bienlich fey, Dalle su befuchen, und wad

P %

ibnen 1brig bleibe, wenn jie felbft evwadifen find? Ob
vie Sinne durch folhe ESrgdplichbeiten nidht ju frih
abgeftumpft werten? Und ob endlid) in jenem iter,
wo bie jungen Leute nun wivklich in die Medrte tre:
ten, an jedem BVeraniigen in der Gefellichaft Antheil
g nehmen, ber gegenwdrtige Tang nidt vielleicht
gany aud der Mobde fepn thrfte? —

Wellen wir bann wieder von vorn anfangen?
Sy aberlaffe e8 meinen {ddnen Leferinnen, fidy dicfe
fammelichen Fragen unter vier Augen felbft g beants
worten — mir aber — ju erlauben, die Sade cin
wenig cenfthafter gu Getvadren, als ed [eider bisher
gefdhehen ift.

NRoller,




Berfud einer

T heorge

dev Tangfunfi

,(:':-ﬁs Babe im wvorigen Sabre bdie Lefevinnen des Toilet:
ten = Gefihenks bereits auf verfdhiedene Gegenfidnde aufs
mertam ju madien gefucht, die fih auf die Dildbung
bes Neuficrn Beyiehen, und boffe nidyts Ueberflifjiges
au thun, wenn idh diefen Gegenftand bier nody ein
Mial vedht nabe ing Ange gu faffen mich bemnbe.
Tanyen —  Deifit ten Korper in fdidnen Fors
men nach dem Tafte und Mithmus der Mufit be:
wegen; das Springen mit bem GHehen auf eine Hinfis
liche Feife vereinigen: mit Kraft und Anmuth von
einem Dubepuntt gu dem andern, theils biipfend,
heils fcbwebend fberaeben, in bden {chnellften fos
wobl ald lanafamfien Bewegunaen das Gleichaewidt
behaupten, und endlidy felbit bep den Ednfilichs

fel
fien Stellungen die Megel durdy Freiheit mas:

numenheit in diefer Hunft founen nur

fangfame Tdnge bilben, foldhe, wobey die mehrfie
Feftigheit , bie mebrite Anusdaner in Stellungen (aui-
wen erforderlich iff.

Der gefdwinde Tang darf dbagegen Bey allen

tudes) und Lewey

Sdlevinten evff fpat, am beften juletst fommensg
benn er iff als ein Hindernifi desd Eiudiums

o™

angufchen, bda feine feiner Beweguitgen von Dauer
ifi.

SRenn man Krafte hat und qute gefunde Lungen,
fo ift nichts in ber WWelt leichter, als gefchwind ju
tangen. Dicf beweifen alle jene Hopfer , die nie Une
tervicht hatten, und die Courage haben, in ber oo
lonne angutreten, obne einen cimyigen Pas ju fdnnen.
Oft haben foldye Tanger foaar ben Nuf der guten,
und viskiven felten ober nie, abgewicfen ju werben;
abet — man fehe fie langfam tangen, &ie vers

mbgen nidye ecinmal langfam ju lindern, ned) viel



weniger — verfichen fie fich gu eimer Menuet *) —
unb freilicdh mag e8 wobl feine Sdywicrigteiten ha:
Ben, nady einer Mufif yu tangen, bderen Rubepuntte
man auf feine FWeife ausyufillen vermbgend ift.
ie wahrhaften Nusen von Jhren Uebun:
fo fehen Sie fid
iber Worurtheile weg — und fangen Sie bie Sadye,
wie Alten alled, was fie thaten, von vorn
at — unb flagen Sie nicht dber ein pebantifches
foenn Eie anweife — guerft
forper in eine gehdrige vegelmdfige Form ridheen 3u
laffen, wobey vom Scheitel bis yu den Ferfen Herad,
wenn bdiefe fidy in der evften PVofition berdbh:
ven, bie Perpendifularlinie beobadytet wird. Fens
den Sie mir nidyt ein, daf diefes ein fieifcs Anfehen
gebe, €4 ift nidyt fleif, fondern Olofi gerade. Das
®) @3 befand fih im vorigen Fabre in cinem Bep ben
Damen feby beliebien Fournale cine wabrhaft Juriteds
fiivedtende Scdyifterung von bder Menuet, indem folde
mit tem Bilde eined ficifen Hagefolgen vergliden
wurbe,  Der Hagefiely fpiclt bep bem (ddmen @efdiedite
freiticy cnn 14 m:'rlur Wolles ex it eine Wrt ven Kors
i, Mber ber Chavalier ber Menuct ift diele Pels
1] Beine &t rlf‘"‘fll' in der TMenuct
fombern SBieafa mzt S‘r.nr vereinigt;
Eadbertichesd , Lit, Wnftand, Veidicls
'"_:t'tr

Menn &

aent haben wollen , meine Damen,
unfre
idh

Berfahren, Sbren

fonbern Mo

fanfre @t t, =— Formen  find
tor Dibbe — Wicmand follte
Tang mebr in alé bie Da

bevem eigenibiomiidpfie Zied igleir cr andipr

seqentheil hat Sie verwdhnt.
Khrper

Der jugenbdliche
wird durdh ju nadliffige Haltung verdorben.

Erwarten Sie nur den Verlauf der nddiften jebn
Sabre, bann wird fich in foommen MiCen, fdiefen

Hiiften, v er Beuft, einmdrts gebogenen Knien,

bic Folge bdiefer Vequemlicheieslicbe {don von felbf
ergeben,

S muf nothwendig Bier die €rffdrung Hingus
fiigen, baff, wenn ¢8 feon fann, jeder Menfdy eiz
gentlich swep TMal tangen fermen mafi: das evfle
Wial in ber Kinbdheit, oder tn foldien Jahren, wo ¢8

pur linterfiliGung und Befirberung beé Madysthums

dient *) 5 dag jweite Mal in AR hHetifdher Hins
fidyt.
Eine jede Kunft muf beym Unterricht i ihre

Beffandtheile aufgeldfer werben, um die Slemente,
weldye das Wefen derfelben bilden — bdbem Werftanbe
anfchaulich madyen gu Ednnen.

Mur der, welder neben dem Talente flic die Huds
ibung der Kunft audy dag Talent bat, fie gu jer:
gliedern und in Begriffe aufyuldjen, davf fidh bdeg

*) Jd) Pattn mir tic Bemcrfung nidt verfaaen, taf vicle
Familien miv dad Scugnid gaben, wic wibrend dev Seit
meined Untervichtd pie Rinter ungewdbuiidy fdmcll pes

wadifen Trlb Diefi beveditiot mich pu glanben, bak
bey foldhen Rinbdern, tveide b $Wadydthm auf ivpend
cine vk gurdagcPommen find, ter Tauymeifier fehe

nbthig fevn dixfre,




Werufes vihmen , den Lehrmetfier ju maden®). Audy
Sihr Tanymeifier, meine Damen, fell bicjed pddagos
gifbe Talent befiten, — S e ibm verfagt, fo tanyt
er Blefi fiir die Kiaffe von Sdhilern, bie nidhts wei:
ter Begehren, alg nad) dem Talte fpringen unb eine
€haine von eimer Ronde untericheiden ju lernen,

Fangen Sie alio bey der Hauptiade an, meine
Damen, lernen Sie Scritte; bie leidyteffen immer
ynerft. — Die @& dhritte find der Fnhalt der Sache
— bic Touren find biof ber Raum, auf bem fidh
bie Sichritte beweaen. LHaben Sie die Sdritee in
tent Fifien, fo werdben Sie leidht den Raum merfen
fernen, anf weldem die Fife agiven follens  [enes
ift blef Sache des Giedaditniffes, aber die Sdyritte
find Eadye der Uebuna,

Obne alles Dedenten — feven alfo Sihre erfie
Ucbung die

Sanf Pofitionen,

woven die evfie anuf folgenbe Weife behanbelt wers
ben muf. (Siehe Kupfertafel I. Fig. 1.)

) Touren angeben ju Phnnen, madt alfo ned) Peis
newr Tanymeifier — toie ‘-“.-nhht fich einbiloen mbacn,

bie ol i — auf by Edpentfen, Portania
fon, tng varl) § ielfter in forer Suni
avancivten, Dodr, man darf o tlefen Hevven nuy auf

ke — | ¢ Tebedd, win ipre Wicierithair ju todrbigen.

Die Linie a, gwifhen ben Fevfen, Heift die ges
rabe, auf welde alle Borfdeitte (pas de :chr.--.n;. b
Rickfibritte (pas daniere) getangt werben. Die Linie
b, wovauf bie Fife febn, iff die Quce ltn ie, auf
weldyer alle Seitenfdhritte (pas de coté) angebrady
mwerden mitijen.

Die Linfe cund d find dlagenal, woeranf fowoehl
vor: und vilckwdrid, ald aud) vedits und links feitwarts
getanyt wird, woyu alle Mial eine WViertelswendung
bed Sorpers ndthig iff; bodh giebt e Ausnahmen,

Sn ber ecfien Pojition werden die Schenkel, Knuice
und Waden gefchloffen, bie Ferfen beribhren fich, bdie
Kniee und die Spigen ber Filfe ffehen gut auswdirts,
und ber Oberfdvper it gedehne, der Kopj gerabe und
erhabenr, die Avme hangen leicht und ungefiinfielt an
ben Seiteny bie DHaltung des Korperd iff immer per:
pendifulic, felbft bas Geficht, wedweqen das Kinn
nicht gebeoben, fondern etroas geaen ben Halé ange:
aogen werden muf.

Dicfe Haltung iff ndhig, bdie Seffalt an eine
gewtm‘ NRube ju gewdbnen, ofine weldhe der Korper
Beym Hin: und Hevwanken ber Fife immer ein Hin:
hn‘t‘mlz ift.

Smwepte Pofition,
Setst madhen Sie die crfie Dewegung, indem Eie
ple Ferfe (eicht (Often und den Borverfuf freidyend
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attf ber Duerlinie einen Schritt weiter flihren. &.
Kupft. 1,

&3 bafi bie Hrme baben et:
wad mebr erbeben, aber rviditen Sie ad
Die Haltung ted Korperd fey unvers
Fig. 1.

Fig. 2

ift natielich, fich
fich nur
ber Feidnung.
dnbert, wie bepy

Dritte Pofition

in bie yweyte Pofition
tieder juri, mit

So wic Sie ben Fup
fiilhrten, ecben fo sichen Sie

demt Unterfebied, daf er, ftatt bid an die Fetfe, bis

ihn

vor ben Goblem nterfuf gejoaen wicd, die Ferfe
alio witten vor bem linfen Fuf fleht, Sdentel,
' @. Fig- 3.

3 ber Arme
unten zur Erflarung.
b Glof nady der

fer Figur fidhtbave Ha

welter

¢n }} fttion vidyte man fi

Bep der fily

fit

erjien unb ywepten Figur.

Wierte Vofition,

Auf die Art, wie an evjten bie jntente Pos

fition gemadht wuedbe, wird anch aus der vritten bie
vierte gemadht. a a ift die gerade Zinle. Der Puntt
vor bem Dintern Fui jelgt die Stelle an, in der ber
rechte Juf war, bie punfticte Qinie aber den MWeg
big gut vierten Dojition. . Fig

Fhanfte Vofition.

Der vorbere Fup pieht {ih aus bev vievten Pofis

gurficE, fo dafi bie Ferfe feft ¢ Epifie ded
Bintern ';%,’:u':cﬁ anfdlieft, wie an Figur 5 3 feben ifi.
"ﬂ*m feien &ie den vechten Fuf, welher bisher alle
vequngen madyte, wieder in die erfie Pofition und
nben fich mit bem linten aunf

&3 ift nbthig, bdaj diefe Elementariibunaen febr
oft, fehr langfom und alle SRal freidhend gelibt wers
fangfamen , gleid)fdrmig aug:

tion

bie namliche IWeife.

ben, wm einen jdénen,
dauernben Strid) qu befommen, banfit man ein fdhds
nes Eoupé levne, und bie Fhafe fir das Gefallige und
Gragidfe die gehirige Deweglichfeic befommen.

Uug viefen Pofitionen oder eviien Elementaribuns
gen, welde
capriolé, jetré, in umpdhligen Abffufungen verdndert
vorforimen, beftelt das Wefen bed Tanyed — fo
e ans ben S::‘bitlb:u:qcu ber qeraden, bdiagos
nafen, ovalen und vunden alle Touren
defTelben,

Nady gehovigem Stubinm ber cinfadien Siritte
(pas sim“-‘-:s}, fann der Lehver erff ju den gufnmmen:
gefelsten (ps fthergeben. —  Und nur erft
t bas Erforderliche geleifter iff, diirfen
¢ fommen — nidht, wic s fo
inge ofne Sdhritte.

ettiveber — |‘-]‘.|-. 5_;.!:;5r-, clévé, sauté,

Yinie,

18 CC IT'IJJ{'_- '-/
bann, wenn hie

=i ‘.

Tidnge an die Ne

haufig gefchicht —

o
<
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Haltung des Obervidrpers.
Mellenlinien der Arme,

@iolite ¢8 etwas ju gewagtes feyn — meine Das
men, wenn idy Shnen anvathen mddte, fich fiir Shs
ven Jwed, anmuthig tangen ju leenen — audh ein
wenig auf das Stubium der Mimif ju leaen? e
@ie jenes wiberlich fife
Lacheln vieler ihrer Mitfdweftern vor Jhrem Spiegel
einftubieven follten, indem Sie bdie “\;1[!!'anbf-.'11uf}t
anyiehen — woburdh fo manche Perfonen unertrdgs
lich werden — allein ih mdchte Sie dody qevn fbers
n — baf bdie wverbriefliche, Anfirengung oft
EmpiindlichEelt und  bife

iene fo mandier Dame, wenn fie bdbie Kolonne

will bamit nidht fagen, baf

eivenfibaft  verrathenbe

berunter  feudyt — nidyt die Wiene einer @ragie
iff.

Freilich it diefe mimifche Ausbildung mehr Eache
ber fanften, licbenben utter, ald des Tanymeifters.
Die pdvtlihe Todter — wicd den Blik nadyah:
men — bén fie im Huge ibrer evften Freundin wahr:
nimme, Dad {hone BSemith, wenn ¢8 dba ifi,
wird aud den Mienen hervorblicken — obne dafi ber
Eypiegel gu Hilfe gevufen mwerben diefte, — — — —

Frep und edel bebe fich bder Kopf der reilzenben

Thuierin aus

bei fehdnen NMacken empor — der

siche fich fanft aug den Schultern hevauf, bie fo tief
qurlicEliegen mbgen, als e mit Frevheit gefdpehen
fann, wn bem Dberfdrper Rundbung ju geben. Die
Druft hebe fidh mit madtiger Sewalt empor — {ber

bie J;min.l bebne fich b;r javte Peib jur  fdlanten
Hihe. Die

¢ Arme hingen gevabe und ungejwunaen

heradb (&. Kupfect. I. Fig. 1.0, bdie hoble
vorgenendet und in naticliche Yage.

&o wie fich indeff bie Arme bewegen (mou-
ijt Folaendes ju beobachten :
bie Arme befchreiben , mbge nun cine leicht gefril

vement), bie Qinie, welde

e,

vale, ober gany runde fepn, fo bdarf dburcdhous feine
Steiffeit oder Efe irger
fesn. Bon bder mittelfi e ber einen Hand
bis ur mittelffen Fin .-::t:!‘:t, fauft bie
Wellenlinie Gber die Schulter weg, obne fidh auf cine
unangenehme =Weije yu bredyen. vie ben Hrm geo
ftreckt, die Hand nie ju nabe an den Obertdrper; da:
§ — fif;d;—n‘m";I &l
bogen — JSHandgelenfe — muf jur angencmitienen
MWellenlinie fiimmen, —

r Stelle fidtbar

oy

tueeh, wicd bdbie Qinie edicht: A

Dief erfodert freilich fleifigere Uebung, alé nd:
thia feon mbdte, cine Ecoffaife durdh fu jagen und
teuchend auf eimen
audy ber fdhdne

Stubl su finfen, — aber nie foll

Tany das fanfte Rofenroth der Wan:

g, ing Draunvothe verwandeln, nie bie Mutter

S ——
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init Banger Sorge fiiv bag Leben der gelicbten Toditer
erfiillen !

Wm Shnen, meine liebensmiirdigen Leferinen, fiiv
die Haltung bed Dberfirperd, und die Harmonifche
Detwegung der Avme cine finnliche BVorfrelung 3u qe:
ben, verweife ich ie auf Kupfre. 1L Fig. 6. Sie
fehen bier eine Tdngerin von cdelm Anftande, welde
fo cben nad) Endigung eines Seitenpad in ber Attis
titbe der Menuer gegeichnet ift. Hier ift alles gerun:
ber; nidyes Eckiges; man fieht blofi einen Eraftvoll aus:
gefivectten Fufi, der hier durd) feine Furye gerade finie
mit dber Draperic *) in einem angenehmen Kontrafi
ftebt — woben noch die Haltung der Arme ju bemers
fen ift, weldhe Dier, von der rechten Hand in ber
Draperie fortgejeichnet, bdie Wellenlinie nur um fo
Bemertbarer madt.

lUm es big jur mbglichfEen Vollfommenheit in
Uiefer Haltung gu bringen, find folgende ebungen
nothwendia.

¥) Wigur 6 Dat eine Sdileppe. Da foldye nedy Tange
Wiove biciven piivfrem, ob fic gleid beym Tang unpalz
fend find, fo iff boy ju Gemmcrfer, bafi, wenn e8 eimmal
eite Ectiteppe fepn mufi, fic am Tangkicice vedit lang
fevn medite, wm, mit Gefdidlideet aufgenrommen , ter
Draveric cine gefdliqe Beimtiofeit ju aqebent — webey
bic Fiifie dle nethwenvige Frepbeit bevalten, Sine furse
Edyteppe it filr vad Wuge unangenchin beyin Tange.

Das Hieiv it geipanne um tie Tk, und Steifbeit

trice an die Sielle ter Freybeit,

121

Die Tanyerin ober Schillerin fteht in der Stels
fung §ig. 1. am befter mit hangenden, doch nicht feft
anliegenden Armen; die Hinde find mit der heblen
Hand vorwdrts gerichtet, wic dag Angefidhe ; bdie Els
bogen aber miffen ricwartd Feben, wie der Ritclen.

Der Elbogen bewegt fidy juerft und entfernt
fidy von Sdrper etwas weniges, die Hanbd jieht fidy
nabe und leidht am SKorper um fo viel hoher, als der
Elbogen fidy entfernte: bdief verurfadht, baj ber Arm
eine angenehme S befommet.  Sn
Form bebt fich der Aem, wobey der Elbogen im:
mer Bober feyn muf, alé die Hand. i der Eibo:
aen bepnahe mit ber Sdyulter in Boriyontaler Linie,
fo ift der Avm Doch genug. Hierhben beobadten Sie
aber, baf nur ctwas merflicdhes der Elhogen tiefer
fen alé die Edhulter, die Hand im ndmlidyen BVerbalt:
nifi etwas tiefer wie der Elbogen, fo daf die Quers
linic von ber ©chulter etwas gegen die Hand abwires
laufe, aber nidht fehr viel, wie Fig. 3 bepm rechten
Arm ju fehen. Die erffen drey und-die fedfte Figur
madyen biefi vollformmen bdeutlich,

§ig. 1. Die Haltung der Arme ohne Bewegung.

Sig. 2. Der Anfang.

Fig. 6. Devrechre Aem in dev WMitte der Beweguna.

§ia. 3. Der rechte Avm gehoben in feiner vidhs

tigen Cage,

clinunung biefer




Nun fihren Eie bie Hanb voriwdrtd, und formis
ten cine Balbrunde Qinie; aber verseffen ie nidt,
bafi der Elbogen etwas [iber als die Hand [fepn
+  finfen bdie Eibogen aunch nue ein tenig, fo

die fdhdne vunde Linic unanges

mif]
feivd der Arm ectidht,
nehm unterbrochen.  Huch die Finger find nicht
vergeffen: fie miffen immer emporgehoben feun unbd
ﬁulj-l.‘t' alé dag el ber SHand gehaiten werden,
fonft feben fie wie gelahme aug. Eddarf, um ein fdhds
nes Gange ju bilden, Stichts Aberfehen werben.
S. Fig. 3 linfer Avm. Die Finger follen nidht ges
trectt, nidht pugemadit feyn. — Ser eine rubig
Zchlafende Oeobadytet, wird feen, bafi die Finger
weder fidh ju einer Fauft ballen, nod) fidy ausfiveden s
g wird ecft durdy unfern TWillen um eines Jwecs

=

n.
Die Finger follen alfo gefeimmt fepns der Dans
men und Deigefinger follen fich beymahe berdbren; afle

fibrigen liegen in daju atfordivender Ordnung — Wan
Bite fids, den Pleinen Finger ausjufivecten (eine fehr
) 1 AL, aki
gewdbnliiche Affeltation beym Trinten

andern Vervidhtungen), wie cin Jweig:
und and gen), Amweig
fein: ed it ein Uebelfand aud) aufer dem Tangen,

3 | ) Nl 3

5t ber vedhte Hvm genbe, fo folgt bie Uebung

mit bem linfern auf bie entgeqengefette, aber Novigens

bie nimlide 2Weile.

gt bie Hebung mit Bevden Avmens bie
bent aber immer bie namiiden.

Arme vorgebradht, fo (affe man bie
Sinde von cinander,
chuitern fepn. Diefen Iwifchenraum mit
m::'ﬁ. b:’c iher t‘ic

tltern  weglaus
igen Jivkel Bilben,
Auf eben die ?;t;riief wie be UArme fich Debend
fich fenfend, aud
wieber juvicgefiibre werden, aber langfom — febe

fangfam!!

targereicht werden — mifen fie,

'-“,urr hbarmonifchen Degleitung jebes
yrittes find wicber andre ilebungen bder Hrme
t :th_‘; Gie finfen Lepm pas plié — unb erbe
ben {ich Bepm pas clévé, Steigt bie Krdmmung des
0 fo wird auch

Oberarms fber die Hibe der Sdhulter,
bie Hand Lober "gehoben als der Elbogen. Diefe

Dewegung nentit man Hohed poret debras — fie
goitd gewdhnlich beym Hanbegeben in ber Menuet
angebradyt.

1im fidh audy Biev su gembhnen, den Arm in ei
nir Wellenlinte gu bewegen, {difnge ich folgendes
Mittel vor.

Stellen Sie fich an eine Wand Jhred Jimmers —
fo nabe, baff, wenn die Hand auf die Bruff gelegt
wird, ber Elbogen bdie, Wand berdhre. Jun fangen




Sie an, wedfel2weife Genbe Hinde fbend, mit dem
mittelffen Finger einen regelmagigen el an ber
3 befhreiben — o with {ich ihr Wrm Bald
dfnen, bic vorgefdviebene Figur vollfommen Hers
orbringen yu fhnnen. Diefe Uebung muf fleifia aes
einen jeden Arm einyeln Gemwegend,

._yﬁu., uerfe,

bann mit Bepben jug lru'b auf folgende TCeife:

Sobald die vedhte Hand die hichiie Hibe erveidht
bat — und anfangt ju finfen, fo muf die Bewegnng
der linfen cintreten, fo daf bepde Avme cinen bops
pelten Sickel Defdhreiben, twobep der eine Avm bins
aufiwdrtéffeigend und ber anbdre fallend gedadit wird.

Sn furgem werben ie ¢d nun fo weit Bringen,
diefe Uebungen frep wvor dem Spiegel u treifen —
und daburdy togd Atfompagnivente in den Beweguns
gen dev Avme gu bdenen der Fifie empfinden ju fevs

nen, bad Gepm langfamen Tanye burd ang beobs
aditet werben mug.

Sdy Dabe nody su Gemerfen, Baff, wenn ber rvedite
Dal die (infe Hand {fE, dle
tie BDewegung affompagnive, und umaelehets dieh
gilt von bent pas de coté.

Fup achoben wicd, ed alle

Dy den pas de devant erforbert ber audqeffr
Buf cidwdrtsd die entgegengefeste Avmbeweging
voriparts, und umgebchre. Siche Fig. 4. Oft
ift ef leichter und auch fchdner, bepde Arme ju Heben —
ofngefahr balb fo Hoch als an Fia.
&in Gloff naticliches Gefibl witede 8 ik
finben — wenn der vedhte Fuf und ‘\te vedite Dand
augleich agivte: fo erfdhiene Blofi eine Seite dee Wiens
fchen in Dewegung und bdie andere [eblos,

Roller.

st feben .
1 unpaffend




Sr!lmub, ber alle fiecben Spriinge in feiner Sewalt
hat — obne feines RKorpers auf cine eble Art mdds
tig su foon — ciner edlen weiblidhen Geftalt gegens
fiber, bie nur in einfachen gehaltenen Sdyritten, aber
anmuthig fich bewegend, den Tanifaal Herabichwebt —
weldher von Geiden Perfonen — wilvde ed wobl gelin:
gen — bie Aufmertfameeit der Gebildeten ju fefieln, —
Nidht wahr, meine Damen, aud) Sic entfdeiden fich
fiiv die (efsteve — unb wenn audhy bdic Bewegungen ber
etflen — Ddie Kraft eines Hevfules verviethen ?
Marum werden fo viel Hinde in Thirigheit ge
fefit — meine Damen, wenn ein Ball angefagt iff —
arum befdhaftiar die Toilette filv diefes grofie Ereig:
nif &ie oft fbon Wodhen lang vorher? — Warum
muf Shr Kammermddden oft Nadite darvan twens
ben — um bie erforderlichen Glavnivungen und Sits
oreien ju Stande ju bringen? Nidyt walr — Sie

Dad Verhaltnif der Edorperlichen Ausbildbung jum guten

toollen einen ebeln Gefhmact in Shrem Anjuge jei:
gen — eine yarte Wahl in der Anordnung Jhrer Ge:
wander — feinen Sinn fiir Anfiand und Nettigheit?
Und wer wollte Shnen dag verargen?  Aber —
woju Shnen webder Edmeider noch Pubmadyerin verhel:
fen Ednnen — was fein Kopiputs, fein Gefchmeide —
feine points und feine der vielen Deforationen erfefen
tonnen — unter benen Sie fiir diefen gldngenden
Abend wiblen werden — das, was Jhuen vielleicht
bie Aufmertfambeit weniger Wodien — obne alle Ko:
ften — obne Nadytwadyen — obne Geydnt mit dem
armen Kammermddden geben werde — Dbie eble
freie Haltung Jhrer yarten Fiaur — der
fefte, bie Geftalt nidht Glof vorwdres fdyleppende —
fonbern fie edel tragende Gang — die mils
de, fanftbegriifende Berbeugung weder in
einvornehmnad laffiges Ueberhinblicken,



nedy in gejicrte Siaflihteit — ned in

fdynippifdy naive IJevfiveutheir getleidet,
varanf wellten Eie freiwillig VWeryidit thun — und

¢es fep Binveidend — mit Sovgfalt gepupt

Dielitatefje

annen,
yu erfbeinen, um Erziehung, Anfiand,
und Sejd

Bebenfen Sie nur

ymad ju verrathen?

vas Eintiae! NRettet Sie wohl
alle der Stoly
nweniger

Shren Angug,
womit Siv oft auf

alle diefe LVorforge fir
in Shren TWienen —
fdidn qetleibete Damen Herabjehen, vor der Jubrings
lichteit ungefchickter Tdnyer 7 MNabern fich Shuen nicht
bie robeffen Maturalifien, SHuen eine ecossaise an
ibrer Seite — jumuthend — als ob fein Unterfdhicd
mit Jhnen ju maden ware?

Und in der That, meine Damen, fo lange Sie
nicht mehr Srazie und feine Gewandheit in Jhre Evs
fheinung u fegen wiffen — der Unterfdyied i wivks

St

Die meiftert von Shtten tans

£ ol T T "
lich nicht Gebeutend, — )

axit e
bicfe Herven, Aber verjfudien Sie ¢6, bemiben Sie
ngen , woyn i
Sbhnen im vorigen Auffake Anleitung geaeben habe,
unb die Rohheit unfrer Hopstdnger wird fidhy leaen.
&4 hangt nur ven Sbhuen ab, burd) einen beffern
und edlern Gefdmack das Schlechtere yu verdrdn:
gen; i mifite mein Sefchledht fehr wenig fennen —
wenn ich mich nicht dafliv verbiivgen follte. Befehlen
&ie nur — meine Damen, man foll fhon Tanyen,
unbd ich gebe Shnen mein Wort — alles wird fid) bes
blof

fih , au jener Kunfifertigfeir yu gela

mihn — alleg fudieren und ererciven, wn

Shnen gu willfahren — aber freilich, Eie werden
fih fhon entjdliegen miffen, bden Anfang damit jn

madyen,
Roller.




Nusen der ehemald getvagenen Stelgenfcdhube.

Scf; weifi, daf i Alle Stimmen qeaen mich haben Shres Midberfpruchs ungeachtet, meine fhdnen Damen — !
twerbe, fobald idh nur ibren MNabmen genannt Habe. bie Stelsenichubie batten eine Cigenichaft, bie bie ‘.
Allein, gemadh, meine Damen — Sie ahmen fo mandyen Dorliebe ber damaligen Tonangeberinnen im Gebiete ]
jettfamen @infall eines Ausldnders nady — blofi weil ber TMode fiic fie vedtfertiaet. ""fe gaben allen

ec bag Nevefie if — Sie benuken alle antiquarijhen Damen cinen fhdnern Dberfup. bemt bie Feefe 1
Cammiungen, um das Antitffe audfindig ju mas Boch getragen murde, und bdie Sp ‘m." 1
den — fo miffen ie audy fenfequent feyn unb nidht e Doben DBeriihrte — erbiclten bie Senner ber

git weft weniger Stoff ju dev jebt dberall fich
tung, baf bie meifter

b‘~'- L“'r'icirt wegivenden — wenn man Sie auf etwad
aufiiertfam madyen will — waé ywar nur ihre Srof:

Bemiey

miitter, aber warlich — nidht ohne Wortheil — ges u'rib;:uf;m Korper unpaffend arofe
teagen baben: bie Stelyenfdube, Fhrditen ©ie nicht, weine Damen, daf

LVor etwa funfyig Sahren Fonnte Feine Dame viefe Schube wieder einyufiibren, und hnen bie
achen , ohne Bobe ABjEBe — fogar die berdditigter Quaal juyumutben, nach langer Entwdhnung wi

[n Datten Etelyen — und man hitte o8 pamit auf Promenaden und im Balljnale umberyus

t unbequemer finden fdnnen, obhne Tafde teippeln.  Uber man fdnute {le Genufen, obne fie im

Sinne

¢ Jand yu gehen, alg ofin



g Haufe — und gwar gany Sucognite. Sie fepen ein
Theil der Edrperlichen Eryichung. Sm dritten Fabre
vielleidht [chon mifite dag Heine Madvdhen bamit ans

fangen, um den Fhfen eine beffere Ridhtung su geben.

Aber wohl verffanden — an bem erfien paar Sdus
ben fep die Erhdbu

1
i

ng immer Elein; bey dem nddy
ften Paar Shuben, welded wieher
man bdie Erhihung unger bem AL

erfordert wird, laffe

ein gany flein

Dad dritte Mal
oAl

tal viclleicht nur die Diffe ciner Soble, wie fic an

Wenig junedinen. iverdbe — Jebes
Damensihubein. gefunden wicd, an Hibe jugeqeben,
Weenn
bag ein Kind nur drey Paar

hube des Sabhres Brauchre, fo wirde

jo bafi dag Sind den Unterfdhicd fanm merke.
ih mun annehme,
bad bis

bas big ind

B

-~

12, Jabr 27 Paar Sdube betvagen, und e Eime
auf dic Eltern anw, bep weldier Hibe fie fehen blei:
ben weliten. Diefen Werfud) bis iné 17. ober 18.
Sabr fortsufefen — dirfte eine fehr gute MWirtung
berverbringen , nicht allein indem dadurdy eine Geffere
20t yu aelien Berbepgefiibre wirbe — woben nidyt, wie
gewdbulidh, mit den Ferfen in den Boden aqehackt,
vielmehr bie Spibe juerft niedergelaffen wicde —
fondern aud) in Sinficht dev Elafiiyitar, die der Dbers
fug baburdy evhielte. €in Bovtheil, der fowohl fir
bie BVerfchdnerung der Form — als fiic jede Dewe:
gung beym Gehen und Tangen — nidt qenng in
Anfdlag ju bringen fepn burfte.

16




Gtivad fiber die gymuafifden tebungen dev Griedhinnen

“‘4 hirte einen grofien Werchrer der fpavtanifdien
@ittt i ceiner Gefellfhaft vaviiber jlwnen, bdaf
unive Damen fich nidht entfchlicfen wollten , ein Wits
tel yur Ausbilbung ihrer forpeclichen Nelbe anjunens
benr, dae im Alterthum fir tie Bellendung det weibs
lihen Sedybnbeit als bdag preiswirdigfie genannt
witthe:  die Einflihrung gymnajiifder Epiele und
fotdher Uecbungen, bie i unfern Jeitent nur den Knaben
gefiattet werden.

Der Enwur ethod fidh von allen Seiten, bah
durdh fo etwad die SittlichEeir in die allevgrdfite Sefabhe
acrathen wiirde.  Allein der Berehrer Lufurgs — bes
wicg, baf die Lacedbamonifdhen Frauen biefem Eins
wurfe feincéweges audgefehit gewefen waren, bie fo
gut wie ihre Manner, nadh den Preifen im SBetts
{aufen und NRingen ftvebten, und es nidy flir tugenb:
wibdtig hicleen, mit hodh aufgefdivjrem Sewande butdy

bie Reihen der Jufchaner yu fliegen, oder mit entbldf:
ten Sduiteen und BDufen ihre GefchicllichEeit im
Tingen ju beweifen. ,Jm Geqentheil ' fefste ber
Hafiifthe SNaun hingy, ,wirft man den Athenerinten,
welde diefe Lebensweife verfhmdbten , fanftere Sitten
Beatinfligten  und  verhillendere Gemdnber trugen,
weit tadelngwiirdigere Berfiofie gegen bie Sitrlicheit
por — ba Dingegen die faft fcbleieriofe Schambaftigs
feit der Spartanevinnen ben Laceddmeonifdhen Siings
lingen beilig war. Eyfurq batte Gemerft, baj ber
Menfch nur evfp verbarb , naddem ev Betleitet war—
Die fihufte Freiheit ordnete den Wurf der Epartanis
fchen Gewanber.’

o Aber nidht allein, fubr er fort, ,tear 8 bie
@ittfameeit, die bey dicfer Leberew ‘e ber Epartanes
vinnen gedeihen founte; felb® ihre Neibe gewannen
babey in jo hohem Grate, baf aud) in Hinfidt auf



die Hohe Schdnheic bder Weiber die Spavtaner den
Preis fiber die wbrigen Griechifhen &
gen — und ein Offentiicher DRetrfivelt dev

tdbte Davow tru:

Schdnbeit
pnter den Frauen su Sparta und Leshes gingeflifrt
wuehe. !

Einige Damen in der Gefellichaft fingen Hinter
ihrem Fadyer an ju gahnen, mehreve junge Herren
griffen nady den Siten; aber unfer Sparvtaner e
fich nicht fibren, und fubr fort: , Eine Nthenifde
Mutter gloubte nidht dngfilich genug fiv bie Ebrpers
lidhe @cbdnheit threr Todhter forgen ju thunen. Eie
grinnerte fie, die Sdulter nidt yu weit vorfiehen ju
{affen, den Bufen mit einem breiten DBanbde yu unters
sinden, duferit mafig gu fepn — um dueeh aile miaz
liche SMittel dem Fettwerden vorjubeugen, weldes
ber Rierlidifeit der Bewegungen und der Anmuth bdes
Budhied alé nadhtheilia qebadht wurbe.””

LEineCachdemonifde Mutter hingegen erveichte
bag Alles weit ficherer — durd) die Gejebe, welde
auf daé forgfaltiafie jene Spiele und Uebungen — auch
ben Weidern yur Plicht madyten. Die ®eftalt entwickelte
fich freier in diefer ben Cinwirfungen der Luft ausyefetiten
Lebengweife — die Musbeln erbiclten Fefigheit und Elas
su einer befchwerlichen Fille ju gerathen g

fiigitdt, ohne 3
jede Form 11*111br audgearbeitet — aber es war nicht
b Ausivannung ber ju Voden yiehenden, fElavifhen

129

ung fo mandesd fhone

Hebeit — dburd) bdie unter
f Die fddn aufjivebenden

Seid ihren Re
Glicber, bev alil)
nfirenqung — gaben ber ‘J\c|.ai1: einen k-":-l".;, ein
Qeben , eine Farbe, bie bie fikende Yebensweife der
Athenerinners an der Spindel und am 2We cherjiubl,
nur durd)y Einftliche Sdminten ju evfeben verfiatie:
te — qleich unfern durd)y Stubenluft und jufamimetis
gedritcfre Haltung verflechenden Damen, ' — Hier
er Wpilantrop etwas ariefgramig feine 2

ditete £, bie muthige

fchiof
FTajdhe, fehte fih in cinen
¢d ber Gefellichaft, bdiep s
forady unter {idy weiter fortyuiefsen.
— ,,Mein Sott, dag fann o
annes

30a cin Bud) aus bder
SRinfel, und dberlich

E.'-
e
s
=
=
=
=
X

—

=

Ernft niche fepn, dergleichen wieder einfihren

ju wollen,/* nahm einer der Jingetn das Mort, i

unfern mobdernen Verhdltnifen vistirte man ja nun

fiens mit einem vornehmen Achfelyucten gurecht g
fen ju werden , wenn man nur von bem W
giner Gymnafiif fiir Damen veben woelite.”

. MWag meinen Sie dagu, Heer R., da Sie {ieh in
biefer Hinficht um die HKnaben fo verdient ¢
Baben? €48 wive bodh wohl den jungen Tiamen Hicy
qu gdnnen, twenn man ein Epicl fir fie il
machen Bonnte , wobey ibnen nidt allein ein jwangl
der Gefundheit woblthuendes Umbertreiben sreiet




aeadunt ware, fonbern wobep fidh auch die Geffalt in

einer anmuthigen Beweglichfeit geigen Eonnte, und
ein {dhines Spiel der Formen beqiinfiint wiirde.”

— Ay, wenn Sie fo ein Spiel
thnunten,

Damen.

vorjdlagen
licher Herr R — riefen mehreve junge

— ,D0né Dallfpiel,” erwicderte Herr NR. gang
ernfibaft, , idheint miv in biefer Hinfidht febr empfeha
[endtoerehh. Bor allen aber tolrde ih bdas Feberballs
fiblagen anrathen.”” — 1nd alle Baten, baj er fidh
body ndher daviber audlaffen mbdite.

&8 ift nothwendig, fubr Herr M. fore, bep bie:
fem Spiele, bdaf ein freier Plak gewahit werde, auf
weldhem man webder in MAEfde der Lobe, nody ber
Ausdehnung eingefchrinke fepn diefte. Tenn Hoh
mufi ber Federball gefchlagen twerden Ednnen; daburd)
ift jebe junge Dame geywungen, in die Hibe yu feben,
und ben Flug des BDalles yu verfolgen, um ibhn a
tempo. §uriicE fdhlagen ju tnnen. Sobald ed hingegen
jum BDilcken Eime , welded bep gefdhicften Spielern nies

malg jutveffen barf, wiirdbe biefe Uebung der Haftung
ves Korperd eher febddiich ald niflich werben.”
soenten Sie fidy fedys oder adhi fdhdne junge

Mddden , in leichter gicelicher Rleiduna, wie fie ben
Dunten Feverball Gebend in die Hibe fllenderst, mit
Gewanbdheit jedem Falle yuvorfom: ven Dall mit

Benben Avmen aleidh gefebictt von fich fhlaaen mh
a g PR

nad (s

bas Gleichgeroidhe, die nette Haltung bes Kbrpers,
11:_[;;1 in den fdinellften und abwedhfemditen Bewequn:
gen, jart beobachten, E—cufun Eie fich vie
Feit Der fchonfien Rormen, bden &
ben [ebhaften Augen,
ben reifenden Wiienen —und Sie werden gefichen, baf
felbft der jeichnende Stianfiler bey einer foldien Gruppe
vielletht nicht unineereffice vorbepgehen diivfte.

'uu_,mm:
Ztrall ber Freubde in
bie uuu[)mtlmzs Spannung in

Boller Freuden wollten fidh ecinige von uné an
ben Philantropen wenden, um ibm  bie neue Sdee
teinmphivend mitgutheilen, aber Halb fpdeeijdh, balb
wehmiithig wandte ev fich davon ab, mit der Bemer:
fung — bafi dergleidyen Spicleveien dod niemald de
ddyten @eift athmen wivden, — ja bag s Binrel
hend wiare, nur auf biefe TWeife davon ju reben, um
ibn auf immer aug unfrer Mitte ju vevtrciben, Und
mit einem unwilligen BIcE auf R. verlief der abae
fogteffe Feind des Wodernen ben freunbdlidhen Jirfel,

* ¥ &
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