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Weber Jimmerpug, Gardinen, Mobdefranyen, Krepinen p Frifuven und Mobdequaften,

.@it Bolfen nehmen allmdlia audh auf demn feffen
Lande, wie die Engldnder fagen, Abfhied, ungead:
tet fie eine witklid) fhone Werzierung find. So will
ef bie Jatur ded Menfden. Ein ewiger Weifel
treibt ihn von bem Einen yum Andern, Er lebt das
Sdybne, er vermehre daffelbe, er erhibt es jur grdfis
ten Bolltommenheit — er dberteeibt es. Dad Uebers
triebene wird unfern Augen (dftig; wir Ednnen nicht
surtict gehen — alfo wird fdhnell ein neuer Geqen:
fiand ergriffen, ob er fchon bem alten weder in Ans
febung der Fwefmafigleit nodh Sdybnbeit an bie
Seite gefekt werden fann,

i England find die Wolfen : Drapetien afinglich
verfdmunden und die Deforitung der immer i febr
einfacdh, Man hatte bey den Befudyen der Admiral =
Sdyiffe eines Nelfon, Caldver und Stivling

bie febr cinfache Meublirung, die qany fimple Deko:
vicung der Fenfter in den Eajiltten wabhrgenommen,
Diefed wurde mit eben bem Enthuftasmué, womit
man dasg Erhabene, Hevoifde big yum Eritaunen bes
wunderr, faft in jedem Haufe von gutem Ton, felbit
in den Pallifien nadygeabmr.  Audh Helden Haben
ibre Puppen; maden fie fidh diefelben nid felbift,
fo forat bag fdibne empfindfame Gefdyledhe paflir, —

Diefe neue Fenfter : Deboration Deftedt meiften
Theils aus einer Bervorffedhenden Couleur von Tafs
fet, v. b. TMantuaner : Tafer, NRoll: Gros- de - Tours,
ven Dunbelgrin, Dunfelindbigo, von Cardinal : ober
€Englijhem Biolet, andh won Ariag in interyims
mern.  Bon diefern werden die Rouleind gaemacht,
bie, wie es tm Erften Toiletten - Gefhent angegeben
ift, jwei Nollew haben. Unten an den auffalienden




Eiab werben qolbene ober filberne Franyen gefeft,
Fenfter fommen Garbinen von Mufie:

prochener Stickeren und mit Modejrans

bie
lin, mit dburd:b
jen, ald

£len vor

MNr. 1. 2. 3. ober 4. Taf. 10. be Fer:
ner wird oben in ber itte eine grofie coulenrte Taf:
fets oder Ntlas - Rofe mit einer !.‘,;'1::& aeftectt, jeboch
fo, bafi von biejer Mittelvofe ywey Sdinuren gu jeber

Seite bes Fenfterd an den Vorhang achen, die dann
Ijr:::b!_mnqen, wo an ber Ditte wicder grofie
Quajie hanat, fo dat alfo jedes Fenfter drey Duafen
hat. Dad Ju: und Aufyichen wird durdy die Seis
tenquajien bewivkt.
Mr. 1. Taf. 1g. ift ju Simmern in Ties
tifhem Gejchmact, wo blafiblaue Mouleaus mit [ilbernen

gine

e D1 4-'“:

Siternen garnict tverben,  Oben fber bden Fenfters
Giarbinen wird eine grofie Quafte mit dem Mionde

anaebracdit, aud beren oberer SHoblung entweber cin
v Jicigerbufch , oder von weifier Glasipinnerey

ltant aufjieigen fann. Durdh bie Seitenquas

fien aber werden die @dinuren gejogen, die yum Auf
und Fumadien der BWorhinge -u‘l!m.

Dite Ehinefifche Sichel MNr 2. ift violet mit Gold,
Dep = wird die Schnur durdhgesogen. b i unterges
legter ovangefarbener Atlas. o find goldene Paillettes
t\bui‘ Perlen, und ven d lduft die Sdnur nady dem

Borhange.

Die Quafie Nr. 5., deren Dbertheil eine umges

fifieste Diofe 1ft , bient zu Mofa - Rouleans.
tetto,

UWeber Tifdhzeug,

Pen dem Elnfauf besd Tifhienas i
Morficht ndthia. &8 iff fo dlinn, fo [Feif appretivt
und gemandelt, daf man bdurdy bden Yifire unbd bie
fihinen Deffeing bas Wichtiafte, die Haltbarfeit defs
felben, gar [eicht ju fibevfehen verleitet wird. Dehnt
man eine Serviette oder ein St von einen ITifd:
toch in die Duere, b [p. tiber ben F[abden, fo fieht
men bag ne"nt:, peldyes 'ucn bem etften a:
fden fogleich erfcheine. lh fere 1 en Fabrifate wer:

el
ben woebl erlidh auf unfere Ur c]hl fommen, am

jeist die ardfite

- ¢
I

fein

£

Wafdhe und Betcten,

allevivenigften biieften fie bann nodh fo fdhdn und Halts
bar feyn, twie das alte Tijdhyeug, daf idy dfters von
1713 nech umifticken mufi, um bdie Urentelin alé Braut
bamit ausgufiatfen! —

&6 it jebt nur nody ein cingiaed Tittel, bdauers
haftes Tifdhzeug gu befommen, fibrig: man muf es in
ber IManufaftur beftellen und nady dbem Gewidyt
affordiven. Eollte audy ein folched ededd 10 big 20
Thie. mebr Foffen, fo hat man tadurdy in jebn Sabs
ten drey neue erfpact,

Die
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10 G
Die nenefte Atfommobdirung ded Tifhyenas i @ ift eine Avt HalbeambricE. Um fich ben bem Einkauf
¢in etwas breiter ©aum, nady Englifher Art qejeidhs vor dicfem Betrug yn bewahren, darf man nur cin
net, mit Sdatticung ohne Mebatllons und Schndrkel. Eleines @ticEchen entiveder mit Heifem TCaffer ober
Jur Antleidewdfdhe find bdie Ofindifdien Wiuffes mit dem Wunde nafi maden, fo fehen die Fafern
line und Eambricks mit dburdbrochener Maharbeit bes ber Daumwolle auf und das Jeug wird raub.
fonberd ju empfehlen. an fep jebst vor einem fehr BDetten werden jest haufig von feidenen Jeus
Betrifiglichen Artifel von Leinwand auf feiner Huth, gen, vorzliglich von Taffet gemadyt. Man Hat bes
Gey dem ber Aufyug Leinen, der Sinfduf aber Baums: merft, bafi Leinen, Vaumwellened und Hinfenesd
wolle ift, unb welder febr fein erfdeint. Durdy eine ben Mbevmatigmus und andere Krvantheitsfiofe eine
fteife Appretur, mit ber er feudht gerollt und geprefit pieht,. Seide aber niemals. Diefer fo niklide, ber
ift, vertaufen ibn Yeinwanbhinbdler in ben Wieflen in Faulnif widerfichende und faft ungerfidrbave Stoff
blaues Papier atfommodirt, alé feine Sdhlefifche Lein muf alfo feine vortreflichen Eigenfhaften aundy in
wand um einen woblfeilen Preis. BPep dem Wafdhen Kenfervivung der menfdilichen GSefunbdbeir bemwdhren !

und der fdledhten Dauer entdeckt fich der Detrug. MNetto.

Konfervirung der Kupferfliche vor Raud), Staub, el und Moderflecfen, und NReinigung
bl‘f‘ ijﬂfl‘ﬁ'.

Alle Kupferftiche leiden durdy dag Kebren und elafticunt.  Diefed reinigt jwar fehr fdnell, serfidet
Deinmachen der Simmer. Der feinfie Dunft dringt aber das Papier, oder madt ¢8 wenigiens vauly, fo
in witbemden Kreifen durdy die Heinften Oeffnungen. bef ¢f nadhher nur deffo mebr NRuf, NRaud) und
Kommt nun nody Ofenrauch dagu, fo verderben gar Edymuk annimme,
bald die fdbdnften Kupferftihe. Das Meinmachen bers Bon bden Rahmen und Gildfern Eehre man erfilich
felben muf mit der grofiten Vebutiameeit gefdhehen. ben ©toub von aufien in einem frefen Luftyuge ab,
Bon ben Papierbldttern driicke man den Schmuk mit nehme fobann reinen Kornnbrantwein, nebf feiner durd)s
Eemmelfrume ab, bdie nidht weidy, aber aud) niche gefiblagenct Afche, und vemige dbas Glad nad Seite
dlter als einen Tag if. Sie muf immer mic frifcber 152. bes Erften Toiletren s Sefchents. ;
vertaufeht werden. Man bice fich vor dem Gummi Netto.

W2
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€2 i cine Bt unangenchme Erfabrung, bdaf
oft die fehdnffen und fofibarfien Raudmwaaren in
Furyer Jeit gerfidrt werden. Selbft dad Aufbewabren
Bey bem Kiefdhner iff unfider. Die DVelywerke wers
ben bier freplich ofterd audgepodit und bann feft eins
gepackt.  Aber et fiebt dafir, daf fid in dem Pelys
werk - ivgend einer Familie, die ef vorher felbfi beforgt
bat, nidit der Same von Motten befinde, wobdurd
bernach) Andeve und ber Kirfdner felbft in Sdhaden
gebradit werden?

Das erfte, wad Hierbep su thun ift, Beffeht
barin, daf die Sadien oft audgeflopft werden; bdenn
ber Staub it ber Erjeugung der Wotten vorylglich
giinftig. Sodann nehime man neuw gewafdyene Mafde
und lege fie in einen wobl audgefehreen und mit
Sdhwefel audgerbucherten Kommoden : Kafien. Selbfi
dag Geftell der Kommode fann man  ausrduchern.
Die Kaften ft man aber crft wieder von der Luft
durdyjivdmen , damit der Sdywefeldampf nidit auf die
Couleuren der Seidengeuge oder auf Gold und Silber
wirte. Nun nehme man Benetianifden Terpentin,

Qefonomifde

Belebrungen,

laffe benfelben jwen ober bdren Stunben in Waffer
tochen und giefie ihn in frifhes Waffer, fo wird
et wie weifed Ped) jufammenfabren.  Wenn er
bierauf ausgewafchen und getrocnet wovden, fo [t
man ihn warm werden, befireidht einige Bogen Pa:
pier [inks und redits bamit, [Aft biefes trocEnen und
fdhueibet Streifen bdarvaus, bie in die Raucdwaaren
sbet wolleney Saden eingeleqt werben. Diefe Strei:
fen find Eeiner Couleur auf feidenen Seugen fehddlidy,
und gewifi das. einjige Mittel, das Raudbwert pu
fonferviren, indem die WMotte fhon fetted Kienboly
flicht.

Ein febr guted Streupulver wider Fifdden,
Deotten und Flieaen iff felgendes: Man nehme 1 Loth
Rompfer, 2 foth weifen Diefer, 1 Loth Dimsfiein
und 1 Loth bave gefottenen Terpentin ober Vurgun:
ber Hary, fiofie jedes Hefonderd, mifde es yujammen
unbd beftrene die Kifien, Sofer und felbft Pelywert
bamit,  Syabre lang find die Sadyen vor Jnjetten
baburdy, gefidhert.

Metto,




Englifde

Der toefentlichffe Theil einer que befellten Kiche
ift wohl guted, f[dmacthaftes Fleifh, eé fep nun
Mind:, Kalb:, oder Sdydpfenfleifch, und gerdudert
ober qepdfelt. 1Und Dievauf hat dag Schladhten den
voryiiglidhften Einflui. Dag befte Fleifh wird ver:
unfialtet, ja feine ©dfte verberblich gemadhe, wenn
per Fleifcher ein Thier aleich nacdh harter Behanblung
ober Erhitung fdilachret, Soldies Fleifdy geht febr
fihmell in Faulnif dber und bleibt Dbep bder beften
Kodbunft unichmacEhaft. Dad ju filaditende Bieh
mufi alfe erflich gefund und nicht evhikt fepn, und
pann miffen die frifthen Fleifdhinden von bder reinen
fuft dpurdhwelet, die Fetrfafern durchwittert fepn und
bey dicjer Jerfepung der Luft eine Art Mortififation
erhaiten haben, wenn fie geniefbar, gefund und wehl:
fchmeckend fevn fellen. 3

Sn Enaland wifdt man bdas Fleifdh, wenn e
gefchlachtet iff, nidht ab, fonbdern beobachter folgended
Werfabren: Man fodpt  fFarben weifen Pfeffer in
Maffer und €ffig, su gleichen Theilen und [4F ed
Balt werden. Sn Diefe Flitfftabeit wird ein Tudy ges
toucht, wieder audgerungen und damit feucht dag
Bleifdhy abgetcocnet. Leistered wird fodann  bevor ¢4

Pl o Ry Erus i = .

DelifFaceffen.

acfocht oder acbhraten wich, freifdhwebend in die 2ufi
gehanaen, und jwar

im Sommer. im MWinter.
Nindfleleh » . . . . 4—35 Taae. 6 Tage.
Mothwilbpret . . . . 3 — 5 =
Edywargwilbpret . . . 5 — 7 -
i T LG R R 3 - 6 —
Safane, Birthibner, Huer
biibner , Debbitbner . A - g —
Zrappen,  Truthibner,
®dnfe, alte Hibner 4 — 6 —
Sdybpps:, Lamm: und
Kalbfletfch . . . . Q 4 -

Bor Sdymeifmicmern werben alle bdicfe Stiicke
am Befien auf folgende SWeife bewabrt. AMan fafit
fidy von Zatten Schranfgeficlle madhen und fAbergicht
fie burchaug mit grober Gage. SHievein hingt man
bie Fleifchitdcfen, jedoch fo, daf fie bdie Leinmand:
wande nidht berdbren, weil fonft die Sinfefren ihre
@ier durch vie Leinwand daram leqen wiirben. Dad
Giange muf  juweilen gewafden und  gereiniget
werben.




Saucen und Eremes.

Fiir entfraftete, alte Perfonen, welhe die Spei:
fen nicht mehr Bauen und alfo audy nidt gut vers
pauen Edunen, find Saucen das befie; aud) Kranfen
find fie befonbers yu empfeblen. Der Hauptheffands
theil einer guten Sauce ift ein guter BDouillon, idy
egine fette Fleijhbrithe iff eine gefunbde, fonbetn eine
folhe, bie mehr and aufgeldéten markigen Theilen
Befteht und die beften Sifre enthdlt. Nuv eine foldye
fann man ju Saucen gebrauden.

Englifdye Fifch-Sauce, gu gebacdenem
ober gerdfictem Fifd.

tan jerfchneidet einige Fifshe oder einen Eleinen
Karpfen in Eleine ThHeile, legt in das Cafferol, ehe
der Fifch Binein tomme, fehs bid adyt Sdyciben Sels
erie, ein Daar Jwiebeln mit TNelfen beftekt, ein
Stiddien NRocumbole, Titronenjdhale und i Pund
Rinvertalg, Elein gefdnitten. Wian giefe Fleifdhbribe
daciiber und (affe es eine Halbe Stunde fiedben, oo
pann witd diefe Sauce durch Leinwand gefdhlagen und
1 Bouteille Wein dayu gegoffen. Der nidht gany ju
Mup getochte Fifdh Eann nodymalé abgefodht und yur
Fiich : Sauce gebraudt werden. Um fie pifanter ju
wadenn, fann man mehr Sewidrye, audy Dragun
wit Snoblaudy dagu nehumen,

Sauce 3u Carbonnabe
Man wafde 12 Stiief qute Sarbdellen (die beffen
find die Genuefer) in veinem Waffer ab, gerreibe fie

in einem fteinernen ober hiljernen Mirfer mit MWein
und fdylage diefe MafTe durdy, damit die Grdten .
heraustommen. Mun jerreibe man fedys Eierdotter
in talter Fleifhbrihe von dem befien Bounillon, jer:
drivce cinige Eharlotten und thue alles mit ein Paar
Kardamom : Kornern nebft einer Vanille - Sdyote in
eine grofe Gilasflafdye, mit etwasd trocner Citronen:
fihale *) und etwas Jngwer und laffe ¢ in cinem
KefTel mit Waffer aufjicten. Die Flafde muf aber
immer gefdittelt werden, bdamit die Eiers Sauce fid

- nidht allein praparict.

Creme ift feit einigen Sabren ein unentbehrlis
ded Sericht yjum Nacheffen.  Uber die Teutfde Fu:
fammenfesung aus gallertartigem Gelée mit einer
Mifhung von Kartoffelmehl mit Schotolate i in der
That fo erbarmlidy, daf diefer jdbe Brepavtige Mijeh:
mafdy, der den Mamen Ereme nidht verdient, qewifi
unangeviibee frehen OGleiben wirde, wenn bdie Gdfte
aus Hiflichteit gegen ben Wirth nicht ein Uebriges
thaten, unbd ihn, wicwohl yum Sihaden ihrer Ges
fundheit, verfdylangen.

Ein Ereme mup leidit, ein Mittelding von Suppe
und TMuf fepn; er muf aufaeldste Safte von Bouil:
for mit fomponivten gewidvybaften Kbrpern enthalten.
@0 wird er bdurch die fanfre Kible, durd bdas Aros
matifihe und Gefhmadvolle den Appetit wecen und

#) Mom ber Eitronenidale wivd blof bie dufiere gelbe
PRinve in phnnen Siveifen bebutfom abaefsir (weil
bag DMeife bitter ift), in Stheden jevpfadr uud im
Edyatien getrodnet,




reifiert, unb man wird fid) nad) defTen Senufi gefund
unb leidht fihlen.

Manbdels Creme.

TMan nehme dren Kannen Rabm (Sabne) und
vithre fechs Eiceboreer Binein und fdlage e febr.
Borher aber nehme nran 2 Piund gute fife Valenjer
Manbdeln , weidie fie eine Nadyt in frifcdhes Wafler,
briicfe bie Sdhalen ab unb reibe fie mit einem geberbs
ten Holy in einem fFeinernen Napfe ju MuF, wobey
man e¢in Paar Loth Jucer mit etwad frifdhem Nos
fenmwaifer jum Befeudhren hingu thut. Nun [Eft man
erft ben Mabhm mit den Eilern auffodyen, thut ein
balbes Pfund tlaren Jucder dbazu, aiefit fodann ben
NRabm beiff au dem Manbelteine und reibt ed durd
ein Haarjieb; fo tann diefer Ereme entweber gleid)
mit Jimmet gegeffen werben, ober aud)y gefroren aus
einer Eisbiihie fommen.

SGSdofolate s Creme.

Man nebhme I Pfund Maildndifde oder Wiener
Sdyotolate, jerreibe fie und giefe ¥ BVouteille weifen
Wein davauf. Hievauf fest man ey Kannen Rabhm
mit I DPrund Englifdyem Melid and Feuer, und wenn
bie Sahne bis yum Sicben gefommen ifi, fangt man
an, bas Sdyofolaten: Muf 16fFehweife und unter bes
ftandigem Duirten hingn ju thun. Wenn ed fid) abs
aefithit bar, fest man fehd Eierbotter, welde febe
gerichlagen find, bingu, und [4fc ¢ nodymals auf
tochen, o iff es bid gum @efrieren beveit.

— S E A

BanillesCreme.

Man nehme adit Eierbotter und ywey reichlich
Rannen Sabne, fefie e8 and Feuer und laffe bdie
&abne unter befrindigem Umedbren auftricheln. Soe
banu figt man I Pfund faven Englifhen Melis,
nebft 3 Loth Banille hingu, fo i e jum Gefrieven
bereit.  Wlan fann diefen Creme aber audy ungefrorven
geniefen,

Gebrannter Rabhm

Man rdbre adyt Sierdotter in drey Kannen gute
@abne, thue gwen Loth gany blaf gerdftete Pome:
vangen: BDidthen , nebft einem L8fel braun gebrannten
Sucker bingu und faffe ed {dnell aufwallen, worauf
nody § Pfund Suer beygefert wird. Diefer Creme
mufi aber durch [letdhte Leimmwand gefhlagen werben,
bamit die Bluchenjpelyen jurdcd bleiben,

Komponivee €ffige

Der Meineffia, wenn er fomponict werben foll,
mufi juver in einem fieinernen Topfe gefotten und
mit einem Hidlyernen Schanmibdifel abgefdhdume werben,

Guter Durgunder jur Hdlfte mit gefottenem
MWeineffig vermifibt, ift ein vortveflicher Effig ju ro-
then NRiben 1c. _

Die Halfte Weineffig mit der HAlfte Himbeerfafi
in Raffer gemifeht, gibt einen guten Kabhltvank,

Alle gu Eomponivtem Efjig anguwendende Krdu:
ter, alg: Dragun, Aloebldcter, Wermuth , Citvonen:




Meliffe, Englifche Salbey, Heinblattriger Dafilicum 1c.
wmiffen in Sdhatten getrocknet werden, Der Effig
wird warm darauf geaoffen, einige Tage [iehen ge:
laffen und dann burdhfiltrice.

@o wird auch Veildhens Eijig und Pomeranyens
Biliithen: Eifig qemacdyt, — Tieveffig verliert durd
bag Sieden.

efrorner MWeineffig, den man in England mit
Fleifp qefrieven (Aft, if yu cingefesten Sachen und
Fridhten am bejten. Der Effig wird im Faffe bder
Katte audgefest. Hat er eine Nachet aefroren, fo
fidfit man mit einem Eifen ind Spundloch und (At
in der Kalte ben ungefrornen Effig Heranslaufen.
Dadé Eig im Faffe iff nidht yu gebraudien, daher darf
lesteres nidht ing Jimmer Eommen, weil erfieved fongt
wieder jerflicfen und den Efjig verderben iwiirbe.
Diejer Effig dient yum

Cinmadyen ber Fraidte.

DieFrichte, dbie man mit Effiy einmadyen will, als:
Drombeeren, Sobannisbeeren, LHimbeeren und Sta:
chelbeeren, Herjtivichen, Mivabellen, Prunellen (ges
fhdlte PHaumen), Nenetloden, Aprifofen 1. werden
erfilich forafdltig auégelefen , und miffen alle troden
und ohune Faulnif ober Bejdhddigung fepn. Seve Art
wird befonders in grofie Sucterglifer trocken cingelest,
fobann Elarer Simmet, mit etwas Flar  gefiofiencn
Delfen nnd trokenem Melis - Jucker dariiber gefiveut.

Nun wird ber gefottene Weinefjia Halb fau dardber
aeqoffen , bas Glas mic BDilafe wobl verbunben und in
den Seller gefest, fo werben fich die Frichte, wenn
fic gut waren, Sabre lang fonferviven,

Grudtfaftee.

Diefe fonnen aus allen foftavtigen Frichten ge-
monnen werden. Dody midffenn die fiifartiqen, alg
Kivfden, Erd: und Himbeeren, anders behanbdelt wers
bent, alé die fauerlichen. Man ot von den Kerner
abgefonderte Kirfiden in einem bdlgernen Mdrfer *)
ju Muf, febt dicfes ywep Tage in den Keller, drict
fodbann ben Saft nebf fefter MaiTe durdh ein Tudh
und fiedet cin Pfund Saft mit einem Pund Jucker ju
cinem mufabnlichen Brep ein, welder fih Sabre
lang halt. o werden auch dbie Erd: und Himbeeren
bepandelt. [ohannig: und Stachelbeeren miiffen fehr
bebutifam jerdriicft mwerben, Bamit gleich Kerne und
Hiljen hevausfommen. — Der Safe von jduerlichen
Friditen muf vier Tage im Keller fieben und mie
mebr Jucker, namlidy 13 Plund auf ein Pfund Eaft,
eingefotten werben.

Metto.

#) BHblyerne ober fleinerne Mibrfer find ben  metalleren
vorjugichen , \veil bey Safr auf lepreve einme auflbfende
Sreafe bor und  alfo ber Sejundheic fdetide Eheile
tarunter Fommen fdnnten,

gl
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Cinige der vorsuglidften Negeln

e

Crhaltung und BVervollfommnung der weibliden Sdhonbheit.

Meine Damen!

U Jbre Erwartungen feinesweges su tdufdhen, muf
ich foaleich im Woraus crinnern, vaf filr diefes Mal
von gangy andern Dingen bdie Mebe feon wird, als
eriwa von einem oder dem andern Ednfilichen Verfchds
nerungemittel ber duferen Oberfliche bes weiblichen
Rorperd.  Jdh bin jroar, aus mehr als einem Grunde,
toeit entfernt, irgend eciner Dame e i verargen,
wern fie, im Fall ihr dte mablerifhe Schdnheit des
Rlrperé, aus teldh ciner Urfache ¢ {mmer fep,
verfagt iff, ju tinilider Werfddnerungsmitteln des
Teints iberhaupt ifre Sufudht nimmt; defto mehr

aber table id) die meiffens uniiberlegte Haftigleit, mit,

welder der grdfieve Theil unferer Damen nach befagten
Diifemittein greift, alé beddirfien fie berjelben eben
To nothwendig , wie ibre Kleidungen bed neuffen Jus
fdnittes, um nidye, in Ecmangelung deflelben, fir uns

e mac

modern ober veraltert aehalten yu werben. &3 i
ndmlich eben fo wenig gleichgiiltiq, auf weldy einem
MWege, und durdy twas fiv Mittel eine Dame dee Edes
peclidhen &dibnbeit fich ju vergewiffern fudht, als
ed nidht immer einé und daffelbe ift, was Damen da:
mit meinen, wenn fie von und fiber weiblide Sdhdn:
heit fprechen; benn

Erftend, bedienen fidh viele Damen bder ge:
priefenen @dydnheitdmiteel in viel ju friben Jabren,
und nidht felten ohne Noth. Der Erfolg davon aber
ift andy der, baf fie ber in Nusbilbung ded indivi:
buellen weiblidyen Kdrperd Gegriffenen ovganifdhen Na:
tur niche nur eine falfthe Rihrung geben, und auf
mandperlen Weife die frepe Entwicelung bder eingelnen
Formen des Kdvpers, die Sddnbeit ber Farbe und
bes Ausbructes, fowohl im Gangen alé im Einyelnen,
sum grifiten Nadytheil ber weibliden Sdhdnheit (id:
ren; fonbern eben dabuvd) die MNatur fo verwdhnen,




daff fie in ber Folge auch feiner ber fonft Heilbringens
pen und yweckmagioen Wiethoben mit dem erwiinfd:
tenn Erfolae jufaat.

Awentend find bie meiften bder gerfihmten
Edydnbeitemittel metallifhen Urfprungg; und qdbe
e wirtlich Depfpiele, an melhen es fidh nadyweijen
liefe, baf dev ZToiletten: Gebraud) berfelben feinen
Shadén gebradyt hHabe, fo miften wic audy felbft
diefe nur ju den Glicdsfdllen vedynen. Denn

1) bediiefen TMittel dlefer Ave, und Dbefonbers ju
dicfemn Gebrauche, einer Adufierft delitaten phars
magevtifihen Beveitung; und dennod) giebt ¢é
nidyt diberall, wo man fidh dergleichen Schdnheitss
mittel bedient, der daju erforberlichen, mit der nd:
thigen 2Wiffenfhajt und Funfifectinleit verfehenen
Manner genug. TWenn aber audy bdiefe Mir:
tel, nody fo gut jubereiter, in der Reqel immer
ber Gefunbheit, unbd bdadurd) nothwendig ber
eigenen Sdydnheit der Damen Schaden bringen ;
fo begreift es fich dodh wobl von felbft; um wie
viel grifer nothwendig bderfelbe Schaden feon
mifie, bder aud der Anwendung fblecht yubereis
teter Miteel diefer Ave evfolgen muf.

2) Sft ed ein felbft durdh die Erfabrung fdhon Bin:
linglich erprobter Grundfas, bdaf jever Menich,
er mbge entweder mit Jubereitung, Ansideidung
. f. . metallitdher Kdrper umgehen, oder wes
gen irgend einer Kranfheit Metall: Ornde ge:
brauchen milifen, eine ciqene mobtficirte Lebens:
teeife wablen und firenge befolgen miffe, wenn

fowoBl in Bepden Féllen bder fo [leicht mbgliche
Naditheil verhiitet werden, und im [ehtern ing
Defonbere bie bLeabfiditigte woblthdrige Wirkung
erfolgen foll. Dagegen aber bleiben unfre Da:
men, ungeachtet der Anwendung evwibnter mes
tallijcher Schbnheitémittel, movgen wie Heute,
unbetiimmert und forgenélog bey der friibefien
fdhon angenommenen Lebensart. Ober glauben
Sie, meine Damen! daff aedbadhte Umdnberung
in ber qewobnten Pebensweife in diefem Falle
parum unndthig fen, weil Sie dergleichen Dinge
nue Guferlich anwenden, und grdften Theild
auf die Oberfliche ted Kirpers nur auftragen;
fo dacf ich &ie nur an die Hittrentake der Berg:
Teute und an bdie Bilep: Tolif der Mabler evinnern.

3) &ind die Damen bey dem Gebraudhe deraleidhen

Schdnbeitsmittel gewdbnlich nidt fo verjihtia,
als burchaus nothwendig iff. o 3. D. adten
fie bierbey nicht genug, bdie Auaen gehbrig ju
fdhonen, ihve beliebten Edhdnbettémittel bem
Munde fo wie der Naje nicht yu nabe aufyutras
gen.  Meniaftens glaube iy bebaupten ju dir:
fen, Obag Bep griferer Worficht wir weniger
matte Auqen, weniger afthmatifche Jufalle, Hek:
tifen, ja felbft gewiffe Avten ven Lungenfdiwind:
fudhten an unferen Damen  nicht wabrnehmen
wirhen,

Drittens, vergefen unfre Damen dber der ges

mahiten &didnbeit ded weiblidhen Korpers die el
gentlich mablevifdye deffelben, und fomit gelangen

fie




der wahrs
weiblichen
Bies

fie ¢ben fo mwenig gur twabren Erfenmtnif
haften und eingig suverldffigen Miteel der
Ehdnbeit, als fie fih um ben efaentlichen
griT ber leftern befdmmern. Da idy pun annehmen
dbarf, baf alle diefe Mifgriffe nur auf einem vers
seiblichen Syrethume bevubn , und jeder Dame an det
Erhaltung  ihrer NReige fo viel gelegen feyn wird,
Mittel, die thr ohne Koffenr und Jeitaufwand, in jeder
@tunde 3u Gebote ftehen, fiir diefen Swed anwenden
su wollens  fo qlaube ich dben Dant meiner fdhine
Lefevinnen ju verdienenw, wenn ich diefes Mal, anfiat)
ben obnebin fdhon dberhAuften BVorrath der Kalloy
piftvie dbuvch neuere Leytrdge ju vermehren, viels
mebr den Damen yeige, wie fie ihre Lebensweife in
Durdhichnitte und dberhaupt eingurichten habent , da
mit ihnen bie wahre Schdnbeit ded welblichen Kovs
pers , wo fie vorhanben ift, erbalten, unbd wo fie feblt
gu eriverben, mdglidh gemadht werde.

L Sd weif jwar wobl, bdaf nidit jede Das
me, bie wirflich und wabrbaft gefund {f, darum u
gleich audy gn ben Sdhonen ihres Gefhlechres qei
rechnet werben birfe; wenigfiend Einnte i mid
fliglich, obne bem weibliden Gefdyiedite ju nabe
pu treten, breift auf bie alltdglichften Wahrnehmum
gen berufen, im Falle midy eine oder bie andre bder
Damen baviiber einer Unwabrheit befchuldigen wellte,
Dennody aber bleibt e8 eben fo wabr, bdaf weibliche
Echinheit, die mahlevifhe ndmiich, nur bey Sefunds
beit btes RKovpers beftenen fann, €8 gebet alfo
von felbji Hicraus bder Grundiab hervor, bof die erfe
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unb mid'gq,"rr @orge jeber Dame, welher ihre Schbn:
Beit am Heryen ticgr, dahin gerichtet feyn mife, aes
fund su fevn, au Gleiben, und, wenn fie o8 mihe
ifi, ot werdben. Sie mifen demnacdh  meine Das
men, alles dasg ju vermeiden fuchen, was die natnrges
mafien Werrichtungen bdes weiblichen Korpers |cove,
die Seele bennrubigt, den Geift ju febr anfivenar oder
in Unthdatigfeit. evfticft, und endlich das Semith mit
fich felbfe entjwent. Diefi alles hier aus einander ju
feem, liegt auper meinem Plane, und idy verwetfe,
um meine Leferinuen nicht unbelehrt von der Hand
a0 weifen, auf Avonfons Handbudy fiie Miitrer
unb erwachiene Tdehter.

L. Wiele unferer Damen haben einen fo jarvten
Degriff von dem innern Wefen der weibliden Sdydus
heit, daf fie glauben, biefelbe Bdune nur an ez
nem javt gebaueten unbd pdvtlich qepleqten Kdrper ihs
ten magifchen Jauber 3u Tage fordern. Sie melden
vaber mdglicht jebe Dewegung in freier Luft bey audy
nue etwas ungiinfiiger Witrernng, ausd Furdt, e
tinne buvdy bie Einwivkung derfelben leicht thr Teint
leiben; anbdere verfagen fich beynahe gany und gar
bie Eraftige Fleifhnabrung, begniigen fich faft aus:
fdliegend mit wifiviger Pongentoft, billen ibren
Korper in echitende Thicher und Kleider ein, Dbalten
fich meiftens an Waffer und Thee, vergraben f{ich
aern in bike Federbetten, und glauben jegliche Pye-
fyioerde bes Uncerleibes durch Einftliche Ditrel fos
gleich) heben ju mifen. Alein foldy eine FWeife su
leben fdwdcht die BVervidytung der Werdanung, ¢rs
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jeugt Mangel an innerer Erndbrung, fn'-".‘.'icht bem

Hfute feine Frdftigen Deftanvtheile, ﬂ'!"{lnﬁ:*ie Haut™

pigponivt su Schweifien, febt die Dame leidht mdgs
licher Erfaltung fammt beren Gefolge aus, unbd ber
néchite Erfolg davon iff, daf bdie einjelnen Formen
bed Kdvpers ihre nbthige Rundung und Fille verlies
ven, bie Drofile derfelben feharf fich abfchneiden und
der qange weiblidhe Korper jur Dirre einer Fablen:
ﬁgm: fich feeletive, Die Urfache diefes ganyen Ers
folges ware demnady alfo BWergdrtelung bed Kbrpers,
im ganjen Umfange bes Wortes, und alfo, was
fidy ohne weiteres von felljf verftebt, miljflen Da:
men biefelbe fovgfaltip sn vermeiden fuden. Nue
fbwdchliche Damen ditcfen hievin fidh etwad mehr
erlauben.

11, Sndem idh aber qegen bie Berjavtelung bed
RKorperd, als cinen der grdfiten Feinde der weiblidien
&hdnbeit warne, bemerfe tch jugleich audy, daf uns
ter ben Werydetelungdmitteln die alfju cinfdrmige Les
bendart, welde fidh fo mandie Dame in ber ALBDL,
ihrer ©donbeit nicht ju fdhaden, jum Gefes madt,
it oben an fiehe; inbem fich ber RKovper an biefelbe
fo febr gewdhnt, baf aucdy bie qeringfte Abweidyung
von ber einmal angenommenen Lebensweife fogleich
Lerwvirrung in dag organifde Ganye bes Kovpers
bringt, und bie bep wverpdrtelten Damen ofhnedief
fihon Inftige Schonbeit unwicderbringlidy verfdeudt.
Senn idy baher ecine gemifie Ovdnung und beffimms
te Denel im Leben ber Schdnen, Dbdie es bleiben
wollen, vorgiglidy und ernfilidy empfebie, fo [eie id

bod) nody hingu, dbaf nidts fidiered gegen die Berydr:
telung bed Korpers verwahre, und am verndinftigjten
und jwedmdfioften den weiblichen Kdrper abhdrte,
ald wenn bdie Damen mit der einmal angenvmmenen
Otbnung und Megel im Leben gugleidh audy einen ge:
wiffen Tedhfel der einjelnen Lebensveibe verbinden.
TNur dadurdh verfdafen fich bie Damen nicht allein
die meiften und fddnfien Sendife deé Lebens, fondern
fie verftatten den verfdyicbenen Seelens und Kbrper:
frdften eben durd) Abwedhfelung gugleidh audy die nd:
thige Erholung und durd) biefe jenen  wiederum
dnen fo Hohen Grad von Energie, dafi diefelben audy
sann fiir den gefammien J[ueE des Leibed und der
Seele gehbrig jufommen wirfen, wenn der eine oder
ser andere der fonft gewobnten Reike entweder aus
irgend einer WUrfade eemangelt - oder in der Quantitde
feiner TWirtfambeit verdndert wird. Diefe Negel qes
nan befolat, gibt Dauer dev weiblichen Sddnbeit,
ad mit BVernunft ausgedbt, vermag fie diejelbe ju-
yleich audy mdglidf ju vervellfommnen.

IV. Sy fible e ywar febr wobl, daf dev eben
mgegebene Givundiak wviel yu allgemein augqefprodien
pajiehe, und Sie, meine Damen! rvedtlicdher Weife
an mich bdie Frage ergeben [affen tinnten, wie Sie
¢é mit dem Hedhfel der eingelnen Lelendgenifie ju
halten baben mbditen; allein wag idh der hier nds
thigen Kirge wegen nidt leifien fann nodh darf, ers
fede ich auf ber andern Seite dadurd), wenn id Sie
an bie Leitung Shred eigemen Synftinfted Dhierin
verteife. Wielleicht entgegnet mir babey mandhe von




Sihnen tm Stillen, baf fie bereitd Dber haufig fich
widerforedienden didtetijhen Worfdriften dev Avryte
wegen, eingig und allein bigher voh ihrem Jnfiintte
Bierin geleitet worden fep 3 vielleidht bin idy foaar fo
glitcflich, Sbnen cben dadurdy bas Anaenchmite ans
gerathen ju Daben, weil im Duvdfdnitte die Damen
tem innern Triebe am liebften und mit qedfecem Be
hagen folgen. Jndeflen miffen Sie miv dafie aw
per anbernn Seite audy nidht bdfe werden, went
ich Shnen gany obne Uimfdweife befenne, bdaf ge
rabe GBey Damen bder eigentliche Snfinft am meifier
aetriibe und verftellt iff, und dafi eben die gewdhnlid
unbedingte Befolgung deflelben eine jener Urfacher
fen , welde die weiblidhe Sdhdnheit bey mandher Da
me entweder gar nidht gum Vorfdein fommen (4f¢
bey anbern biefelbe friibieitia fdbon wieber verabidie
bet, und Gey vielen nidht felten unheilbares Sieg
thum erjeugt. Und bennody mup idy offenberyia ge
fichen, bdaf eine gur Dorm des JFnitintres gelduters
Weife ju leben am befien vor miglidhem Sehabden ven
wahre, am treueffen den magifden Sauber bder weibs
lihen &dydnbeit bewadie und Dauer devfelben e
wdhre. & muf daher dem Damen cine ihrer erfien
unbd widtigfien Sorgen feyn, die natdriiden Neigun:
qen gehorig s mobdificiven, und gu biefemn Bebufe
madhe ih Sie auf folgende ywey GSrundfdBe voryig:
lich aufmertiam.
Erftens adte jede Dame fergfany darauf, ob und
in wie ferm dicjeniae Lebendart, u welder der ins
nere Trieh fie verfeiter, ihr fromme, und wivbh
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fie aewabr, dafi bep derfelben ihre Schonbeit bes
fiehe und qedeibe, Ddann mdge fie immerhin ges
troft demfelben folgen.

Iweitens, bemerfet fie bagegeaen, bdaff bdevfelbe
blefi ibrer Beguemlichfeit ju fdhmeideln fuche,
und  baben, bennoch ber Scbldnbeit Werberben
Bereite, bann lerne fie fowohl dburch eigene Ers
fabrung, alé audy burch fremde gereifte Belehrung,
waé ihrem Kérper am beften befomme und feiner
Eddnheit am guirdglicbffen fep, Hat fie auf
biefern FWege die geeignete Weife yu leben gefuns
denn, dann fiae idy

Drittensd nod ben Nath Hingu, baf die Dame
¢benr biefe Pebensart ernfilich; fich anyngenwsdhnen
fuche, bodh ohne vabey pedantifh ju feywr, und
bariiber ben  vorhin qepriefenen 2Wechfel ber
Zebendgeniiife ju vergeifen,

Wiertens nehme jegliche Dame aenau darauf Ves
bacht, fih fo wenig alé mbolich Vedirinifje ju
ectiinifeln , am alferwenigfien aber an Dinge (ich
gu gewdbnen, bie foftbar und bdarum aud
nur felten ju haben find; bdenn entyicht ihr ber
RQufall bag Eine ober dad Anbere, dann muf ans
Mangel an innerer Erregqung bdas verige Feuer
per weiblichen Sddnbeir erldfchen, und gleid)
¢inem irrenden &dhatten wanbdelt fodbann das HWles
fen einher, deifen Hlihender JMeif ehemals aller
Augen entyickre.

Boryiialich fFellt fich
V. Diefer Fall dann einr, wenn Damen irgend




gine nue etwad grofie Meife unternehmen, ober ihren
$Rohnfis nad) einer weit entlegenen und in Mkt
bed Klima von der beimathlichen fehr verfdhiedenen
Seltgegend verlegen.  Bep  devgleidhen ESreiqniffen
aeht die weibliche Sdhinbeit oft unwiederbringlich vers
foven, und an ibre Stelle treten theild allevleny Hauts
ausfchidne, Dleidhfudht, Abjebrung und andre Uebel
viefer Art ein. Dief ju verhiiten, werde idh ben
Damen Folgended vathen:

Erftend, Berlegt cine Dame ihren Wohnort von
Jtorden nach Siiden, dann waible fie hieryu die
SHevbfiyeit, dbamit fie fidh durdh die mildere Kalte
im MWinter dafelbft bdie grdfere Hibe tm Soms:
mer ju ertragen gemwdhne,

Imeprend. Jmentaegengefchten Falle unternehme
bie Dame bden Uming im Sommer, um fich
burdy bie geringere Warme bded Sommerd in
Merben an bde frengere Kilte im Winter dafelbfE
s gervdhunen.

Drittens. Dev Fall ey aber auch welder e

wolle, fo bleibt die unerlaliche Regel diefe, daj

eine Dame fowohl §u ciner tveiten Reife, als

audh ju irgend einer bedeutenden Dredverdanderung

burdyans nidit eher fich anfdyicte, alé Gevor fie
fidy wahrbaft Eraftiq und encrgifdy fiiflet.

VI Ueberhaupt fichert bie Dauer der weiblidhen
Scdhdnheit nidhts mebr, als eigene innere v aft und
Energie fowohl beg Korpers als des Geiftes und
Bemihthes, Bepde im gehdrigen Girade unbd Al afie
ih gu verfhaffen, muf jebe Dame, welder die Er
1altung und BVervollbommunung ibrer Schdnheit (ich
ind werth i, fih ernftlich angeleqen feon {afen.
Woburdy und auf welde Beife bepdes Gewirkt werden
bne, erlaubt der Hier miv vorgefdyriebene enge Maum
mrdhaug nide im Detail anjugeben; dagegen aber
ann ich meine fdhdnen Leferinnen auf Kilians neucfte
Didtetit dev weiblichen Sdhonbheit vermwei:
i, wo fle alle hierher gehérigen Punfte in ihrer un:
nittelbaven Begiehung auf die Srhaltung und Ber:
wllfommnung dber weiblichen Sdidubeit eingeln ang
dnanber gefelt finden.

1 J.
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onit Unfange ded Qabred 1506 erfdeint in meinem Werloge:

BDiloungsblatter,
Cine Beitung fiue dbie Jugenbd,

wobnrdh id einem von ber Matur {elbt geBeiligten TWunfde cller Aeltern aué dben gebildetern Stanben eben o an-
genebm ju begegnen boffe, alé Durd) biefe geitidrife die edelften Bebirfnife ibrer Kinber auf die fhdnfe Weife
befrichigt werben follen. S alaube um fo mebr, seprindete Aufpride auf bie Sufriedenbeit und den thitigen
Beifall alier guten Ueltern ju haben, je inniger id) nbevzengt bin, durd die Bereinigung der berdfhmtefen Jugend:
fdriftiteller Dentihlandd, welde an diefer Seitung arbeiten, und von benen ein Dol die Nebaftion tbernommen
hat, bad Snfereffe der aufblibenbden Menfdbeit anf dad Befte berathen gu baben. — E8 fn!]r:g biefe Bilbunge-
bldtter fitr die Sugendwelt eben bad fepn, wad bie politifhen Jeifungen fur gebilbete Crwadyfene find; o6 foll den
jungen %ejern und feferinnen burdy diefe Seitung nidt Pbloi rine angenchme und belehrende Leftire, fonbern audy
eine anfmunternde Veranlafung gu einer joedmdpigen Scbiihitizfeit gegeben werben.
Eie wird ju dem Enbe enthalten:

I Sntereffante Nenigleiten aud der Jugendiwelt, oler audy aus der Menfdeniwvelt Aberhaupt, twenn diefe
Deqebenbeiten fliv die Sugend wichtig und intereffant find. 3. DB,
a) Merfwiirdige Cigenfibaften und {dome Charaftesige jugendlider Seelen,
b) Mefrologifhe Dentmdbler Hoffmumasveler junger Menijden.
c) MNachricren von jungen Lenten, Ddie bald auf diefe bald auf feme MWeife vernmaliicten,
d) Kurie intereffante BWefdreibungen von teinen Neifen, die Kinder unter Leitung vornafhmen,
e) Weidbreibungen von Sdul:= und Familienfefien.
) Nadridten von politifden audy fiir die Jugend Jntereife habenbem Jeitereigniffen, wvon widtigen Ents
pedungen und Ernbungen.
g) Macridten dber jeptlebende merBwirdige TNenfden.,
I Rchrreiche und angiehende Aufjife verjdhicdenen SJnbalts. 3. B.
a) Grnfihafte unb launige Nuffige, die mit ber erfien Mubrif in ndheter ober entfernterer BWerbinbung fteben.
b) Mannigfaltige angenchbme unbd lebrreide Klecinigleiten, alé: Ungaben von meuen Kinberipiclen, neue
Sugenlicber, und anbere Gebidhte, Sentengen, MNathfel, 1.
c) futje Cmpfeblungen guter Sugendidriften und anbever Hilfémittel fur jugendlide Bilbung.
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1. @off einen ThHeil ded Jnbalts diefer Jeitung die junge Lefewelt felbji liefern
a) burd)y Beantwortung Heiner Preidiragen,
b) burdy Unfragen itber Gegenjtinde, die ibre Bildung und Unterbaltuna betreFew.
Wodentlich erideinen von diefer Jeitfbrift dbrev Stide, mit Kupfern und Mujifalien, nebit eimem
Begleitungsdblacte
Py gk term i Evyhbeb i
welded in Besug anf obige Blatter enthalten foll:

1) Surje MWinke fber eingelne padagogitche Gegenitdnbe.’

2) Kurge Nadyvidten von newen oder werbeferten Criicbunad: unb Unterridtéanftalten unb TMethoden.

3) Widtige Anfragen von Yeltern und Gryiebern uber padagogifde Segenftande, wnd, wenn ed fromme,

offentlide Antwort,

4) Heuslebrergefude und Empfeblungen berfelben,

Dag fdyone Ueufere diefer Jeitung gu begeiduen, fep bdiefe Anjeige binreichend, baf Format, Papier und
Dend fo beforat werden, wie bep ber, audy bey miv etibeinciden Qeitung fur die clegante Wele, cinem
Anfiitut, welded dbas bohere aebildete Publifum fennt, mit bdem andgejeidnetjten Beifall beginjtigt und fiy von
dem fieigenden Gnteveffe defelben immer mebr #berjeugs.

Um inbeffen von bdem Jnnern und Ueufern diefer Seitung fiir die Sugend fogleid die Uebergengung u
gebem, it Davon Die erfie Eieferung invice Seiacken mit jroey Kupfern und ciner Mu-
fiEbeylage vom Januar 1806 batirt, fdon jest jur nfidt und Prifung 3u Haben.

Alle refpective Pofdmeer und Jeitungs - Erpeditionen md alle Budyhanbdlun:
gen jeded Dred in gang Deutflond und den angrenzenden Linbern find damit binldnglidy verfeben unbd geneigt,
folde ju communiciren unbd barauf Vejtelung anzunebmen,

Wit diefer erften Licferung Dofe id gugleidh fir Aeltern , Lelbrer und Kinderfreunde, die aewif angenehme
LVeranlaffung ju bewivfen, fie bep der bevorftebenben Gelegenbeit alg c¢in fchones nutliches 98¢ib-
naches- und Neujabhrdgefchent gu bejtimmen wnd fidy dadurdy eine oft ermeuerte Frewde im Hinftigen
Sabre ju veriidern

Der Preis ded TJabrgangd diefer S[eitung fir die Jugend it s Thiv. Sddfii ober 16 fI. Wiener ober
14 fl. 30 Xr. Nbeinifd und bdafitce portofrey burd gang Deutfdland jn erbalten

Jeben Theilnehmer bitte i nody jum BVoraus von dem guten Criolg diefed Tnpitutd verfichert au feyn und
burdy den balbigen Dentritt mid) in den Stand ju fegen, bie Angabl Cremplave alé Fortfepung jur yweiten Wode
pe8 Jgunard, filr den Drnd befiimmen ju Edunen,

Zeipsig, im Seprember 1805,

Georg Bok.
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