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R ony Onderwijfende, hoe men fich tegen de Winter, van
l\:' ¥ '
i S voorraedt van Vleefch fal voorfien.
& D¢ toebereydingh van de Kuyp. ] malfiandeten niet valkien / en de tiueede
e o @ Tiupp of *t Dieefch-vat daer | [degh dace Wweber op / firopende 3out/
R S men ’t gesonten Bicefch i leght, | Daerfe op mallianderen homen te ftaen/en
iy o B0 P dient ban te booren wel aenge- | fooal booxt/ dan gictmen de boozf3. Pe-
ks o el dicht germacchit te 3/ | Beldacrop/ tot Bat al et Dieefch wel be-
Ty e e Doben ig; en foo de finclien baer na hos
Uy en alg dan een nacht bol IDater te ftaen, | e e i | St it f
by o toe te teeckens/ Dit Doctimen Dan Daer | Menopte Ryben / Boudt nienfe met pee
gy upt/ enmen gict ’er Wweer in 3iedent heet g“g??gg": Tg';%b-n ﬁaﬁg?‘?“ f?;f"t a}:h;
fh‘_ﬁm water/ dacer in 1Dijngaert-bladeren up-gemmmal teﬁ [:;uchitl ; dich of h?itﬁfxr a, li]
ki g foockt 3in/ men Ddoet de Hupp alg dan 00t/ ot fe g{ et o E*] ﬂ.!
i, iy toecn {aet Dic foo fiaen boepen/ tot dat de ok It:l ﬂ” fﬂ e ﬁt[ﬂ }mbll rf{
L bet water by na kout is; °t tuelck dace = tuc;eh *"EE!“ e]g ¢ m"’ef':l':llrmf el
iﬂm uprt ;:{]cnan; wunté {,‘f ‘{}’;ﬁ}“‘ ut];f L;l'latfff | mnzﬁgn /Egletp:rlzlmtlfee{ve%?t inde mztp%ﬁ
“ E}f; sg:fl ,,f,_f’r“aib t?gﬁ-mg / :::Pbciléu%f;; Defe maniet boet het Dieefch uaptﬁau;uuf
M, . . - | noch bardt twoden alg Vandere. Deele
3 Daer ober gefiolpt / laetmen foo ftaen be- | ¢

voockien ; daer na giet men noch wel / van  leggen de Defie en betfte fucken onder in/
bitien op den bodermn/ fangls de kiimuten/ | O dat Die beter / alg de magere / het
beet gefimolten Racrs-bet/ endit gefchiet/ 30ut fanghfi fionnen berbagen/ ja niet
om dat de pefml "Egr 'rubn}l' 15‘/ aln hun; aiﬁ ;f beter (ltltrl dat !}tt 5ﬂllt hfg ﬁ.‘]rﬁ
te Dingen. ! eer men 't Dicefch in ve Veplighepdt beneemt) dacr dooy komen
Tsupp leght / twoydt de bodem wel met te fooden/ Daer in t,fﬂ,ﬂlnfﬂ De magere
. ®out befivopt, ftucken / bet fanglft in’t sout / of de Pe=

: fiel feggende / Dop/ hardeen weedt Wwop-
:;;:;; Van het Vleefch te zouten, EEEE L S0 BeCT Dock DRt/ DR BRI
;ﬁiﬁ iy Oe gemeenfie manier bansouten/ 19 : s
iyt Bet Dicefch vontom aen alle kanten en i Van het Vieelchte roken.

s alle hoectien/ wel met sout te doo2-wyij- | Det Dieefch dat men vokien Wil / nioet
E,;.m ben/ endan in de Fupp te packen/ enjout | eerft met sont gheiozeben sijn / docl) foo
o, tuffchen bepden te fivopen/ foo Dicht alg | hardt wict/ alg bet geen Dat men i De
ifﬁﬁw mogelijck 15: Dach fiet hier cen ander | Bupp leght ; alg’t getozeen i3/ leghtmen
it | manier : JBen maecht pekiel / foo ftevck/ | °t op matkianderen i cen Tobbe/ om te

o -'mlv,f. tot dat’er geen ieer 3out m fruclten/ mace | pelielen / formmige laten Get aifoo wel 14/
Lot g 7 el een €p in Dyijben kan; e Wrnpg-bo- \ 12/ 10 of 8 Bagen feggen/ mace Diie Da-
?‘f Dem dan Yoel Bezouten siude/ et men de | gen en Nie nachten i8 ooy al gensegl).
!3 ?ﬁ; fiucken Dicefcly / gantfch onghesouten / ]{.Fcnige oen het Rieefcly / aigfp bet m te
ey op Daer Ranton daecvin/ foo vuvm datfe | 2chooyficenomte rolten/ ophatigen/
el 1 - - ¢ fachen
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facken an ol linuen of hanefas/ andeve | lact et in de Don of IRindt den gant-
Binden het in graewwe papicren/ fominige | fchen Dagh d00gen/ ban hanghtimen t i
wentelen Bet in Demelen of Dagelis/ | de Heucliens / omtvent de Hehoofieenen/
maer Deffighet/ fouder het een of andere | aen de Walcken / tot men’t ban nooden
op te hangen/ Wwant Het beel Deter doo2- | heeft. TRaer alg men e vette vib-fiucken/
poockt, JWen laet het bangen™tot i De | Die men Pater-fiucken noemnt / mede
JRaent van JRacrt/ alg Wwanneer men | voockit/ foomogen de felve met de Ton-
eent heldeven d2oogen dagh waer neemt/  gen/ Daninen en Dpeck / wel een maent
dat men et deg mogens af neemt/ en of 6 Wwelien eerder alg Det ander/ upt de
betvoet met fchoon water af boent / en' voock genomen Wwozden.

Van de Verckens.

@n fal ’t Vercken flaen in’t ecrfte en op boden of in backen wwel gefouten/
quarticr of in bhet twaffen van De 2 of 3 Dagen/ Dan hanght men ’top aen
FRaen / en datmen’tin eenetmael/ of e :émlb_cr/ DIt fept men/ ig beel barder en
bagh en nacht / niet te dzinchen geve / fmakelyjclzer.
op Dat et Bices of Speck dieg te dooger | Dan een Dercken kan men beel fmakies
en barder mach 3tn/ want dooy 't dinc- lijclic en foetelijcke fpijfe bevepden tegen
fien fal e Pehiel oock dieg te meer vochs de IDinter / en om oock het gebeele Y aer
tighept acn hem trecken/ en indienmen te gebupcken/ °t 3p gevoocke of gepekelt
’t Devchien cen etmacl fonder eeten faet | Speck / ban Dammen/ Sebincken / Jue
ftaen/ fal het Diecfch dieg te beter en gra-  livupt of Dutfpot.
get te eeten 3ij, | JDen lactde Pammen en Schouders
Poe minder Deenderen en fehinckelg o of 1o dagen in’t Sout leggen,/ en van
men in’t Pleefch laet/ hoe beter dat 15/ laet menfe in de roock bangen/ met dat
want dat doet de Pehiel langer goet blij= | Dooft /of de Hinmebacks-hammen. e
ben/ en bet Lleefch bltift Minakelijcker Tiugge en’t3pdel Speck mict de Wibfiuc:
fonder bederben/ oock alg het half hou= | ken/Ran men in fouten in een Hiupp / om
gerigh en dopfiinh geflagen is. | dace ban bp Winter-dagh fijn Spijfe en
IS 't Derclien geflagen (§/ fommige pottagic te berepden/en te kokien metiDoy-
Taten’t terfiondt affontwen cmiin te fou- | telen/ Wapen /Yiool/ Iarnioes en andere
ten/ alg fp’t covft in water ghelept / en| Tivupden / en ootk om Gauitten- meel-
’t bloedt ebben faten upttrecken / mace | facckens dace by te fioken.
beter ift cen ctmacel op te hangen / c1|| Als het Derchen wel in-gefouten ig/
’t bloedt foo {aten af-trecken en befterben/ | gebeurt et fomtijdes/ dat de Pekiel met=
want bet Vicefch dieg te ghefonder en | tev tijdtroot en bioedigh woidt/ die qies
D00getis / enBacy na afghehowwen na ' men wecl)/ of men foockitfe en fehupmt:-
pegeltjchig belichen / groot of klepn/ Ywoel | fe/ enmen faetfe fout Wwaden/ enmen
mgefouten en ingepackt / en een 3Wace | gietfe weder op het Dicefch / of inen doetfe
ghetwicht daer op leggende/ om goct te wech/ en mcn giet dacr berfehe Petiel
blijoen. | lweder op / Bie men felfs Gan maken/ ban
Sn formmige Landen en kapt men | Soutentiebicr of klaer put-water/tot dat
°t Devckens-bleefch niet in ftuchen/ maer | daer cen verfeh Dennen-ep in d2ijft / of bo-
wen houe bet midden dooy intiuee deelen/ Bentop3weme/ danig bet four Esuuc%ﬁ.
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Van den Afval.

Van het Hooft-vlees.

O Mt Dooft-blees tot een Haes te parf:
fenn/ foo neemt het Hooft / ald’t wel
bertwatert i8/ Mijt af bee ieefch wel van
e beenen af / en doet’er De hilieven upt:
of anders /- binbt het Dooft heel toe/ en
lact *ct foo gaet kofien / (men neemt oock
fuel dace bp den @mmelosp ban fet
WBeeft / en het Pert) alg 't Dooft gace I8/
bat De beenen daer upt ballen / doet’ct Dan
op cen Backboyt/ en foeckt *cr De Lilieren
fchoon upt/ en daer na gehacke/ maer niet
kiepn/ dan gekrupt met Sout/ Peper/
Jotemusghaet / en Ragelen / elck naer u
Believen / dan in cen doecl baft gebonden
en in de 3iedende etel / daer het vet af
gefcyept 18/ gedaen / om tueder doog heet
te woden/ en dan te pacflen ghefet met
beel getwicht Daer op.

Det Dooft-viees cetmen foo fout met
twat Asin s oock fiooft men ’t wel op
met fuure of foete Appelen. - Pet ooft
ban’t Derchien wodt gelilooft en gefou:
ten / maer het han met {angh duuren.
I en koockit het oocki el op / enneemt’er
De beenen upt/ en parfi het op matkian-
ber / dan twoadt et wel gelivupt/ tot Duic/

in Wier-asin gelept. @ock woaden D¢ Tia- |

Te-beenen el in de voock gehangen / die
men Biinmebacks Danmunetjes noemt,
Om het Hooft-vlees te bewaren.

JRen lept het alicen in cen groote acede
Stoof-pan/ en giet dace op heel flappe

1Diin-asijn / bie niet feer fuuris / ofte goe- |

e Wicr-asin/ metwat fehijfkeng IMice-
edick-tuoytel dacr op : Vet moet altyde
oberdeckit ban 2A3Hn gehouden Wwoden,

Om Pens te rollen.

JReemtde Peng/ alg die fehoon en el
gefupbertig / fnijtfe dan m fiucken / naet |
Rat ghn de Fiollen groot wilt hebben/

en wat Notemushact en icupt-nagelen/
en el Vet in {ange fiucken gefneden/
| men doet’er oock el mager Dieefch/ dun
‘gefieden in / of wat 1¥ijs / en foo Dicht toe

J-;Ieuau:;gt/ en heel murrnw geloockt/ en

| Dan geperfi,

| 2018 men defe Pens Wil ghebupcken/

fuijt men die in fehijf Geng/ Dic Danin De

' pan gebacken wozden / met gebacken Ap-
pel-fehnfliens dacr onder.

- @ocl wodt defe Pens wel ongerolt/
flechtg in fiucken gefueden/ en als bogs
ten gelioocht en wech gelepdt / Die ghe=

| Bauncliende / in fange tiempjes gefiieden
en et fuure A ppelen en Bioventen op-ge-
fiaoft.

| D¢ Derchiens-maegh wodt el met

 BGot en et gebult / enop-gehoockht alg

'De Weuiingen / of anderg oock / foo

Die 18.

|

‘ Van de Voeten.

Det hap? van de Doeten fehoon afge:
broept / en De hlacuwen afgeflagen 3ine=
‘De/ ‘woben die foo murrnw ghekoockit/
dat *er Be fehinchield en beenen unt ballen/
dan Klooft men defelbe/ en men leghtfe
te perflen dat er het fop fchoon upt loopt/
en Dan alg de Peng wech gelept. Al
mien Ddie ecten wil / maeckt menfe flechts
i Wwater warm /et een faug van Bo-
ter / Asijn en Supcker ; men backt die
mede wel in de pan/ met de felve faug
Dact ober.

Oocli ffooft menfe in con Pot et Wwat
imfe-wijn/ Poter/ Froventen/ en gea
fisten Ragelen,”

CGuen foo haudelt men oock met de
| IRupl,

D¢ Derclieng-boeten woden gelioolit/
eitin sin cot Dule-weeh geleght.

|Dnct’er Dan iin/ Sout/ Peyer/ Dalie/

42 Om
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Om de Pens, Voaten en Muylin te leg- | et @Bopt Wwel ghestwollen ig/ heemt ban
gen , envoor het {chimmelenenbe- | Wevclens bloet / lautn gemaecht/ endoog
derven te bevrijden. | cen Doeexfien ghegoten/ tot de Goat wel
Feenut bier mingelen focte Pup / doetfe veot ig: neemt tot pedet lop / een Pote-
i1 ceit aceden pot / enlacife kolten / mace | mughact / een bicvendeel lootg Ltrupt-na-
mien imoet daer by Blijven/ om te fchup-| geion ilepn gefioten/ en Sout naer adbe-
nien / foo langh Ddaer fehupm op Komt/ | nant/ Wwel onder een gevoert met Deve-
Dact ’er danin een deel Beele Peper / eeni= | eng Teufel of Offe Nicr-bet / in fchoone
e biaden Foclic/ wat heele Pagelen / een | dDatmen gebult/ feer dun/ dat de Wenlingl)
JNotemushiaet acn 4 of 6 flucken gefne- | maer half bol i/ fullen dan niet upt-ho-
den/ en laet et fao famen ceng dooz-fio- | fien/ p toeten een uue fiillelieng 5ieden/
fien; ncemt het danaf/ enlaet Het ftaen | formmige nenien oock wel Wwat van defs
fimchien/ tot het Tout ig/ giet Bet dan | tochevepde Gogt/ en wiben dace Derc-
fthoon af / en doet 3 pinten 1BHu - aziin | ieng/ of Offe-leber onder / maet moceten
by / *tig goet. dant wat meer geficupdten gefouten sijn/
Sonumige {eqaen “toock Yol in Wier- | oocli vet er gebuit.
azijn miet fchiben van IRierich-tootel

dact bp. | Om Slabberaen-beulingen te makcz
) JFeemt Pabere-gort / maccht de St
Om Verckens Saufijfen te maken. maer wat Vochtigh met fchoon heet twa-

Feemt tot daie pont gehacke Dieefch/ | ter / neemt tot peder Hop cen bicrendecl
tiuee Notemushaten/ cen (oot Peper/niet | Voventen / een Notemushact / en ecn
al te klepn geftoten/een Hautjen vol Dot/ ? half foot Cancel gefioten/ wat Dotit en
it footwel onder cen gelineet en dan in de | Wwel Offen-bet/ et Blepnder fiuccheng
Davimen/ niet al te fiijf gevult: Soo gp dace | ban die andere Weulingen/ dace onder ge-
ban Wil in de voockt baugen/ moet ghn | menght/ en feer flap/ en dun in de dag-
Dan fvat dicker dacmen nemen/ en eenn | mengebult/ en een groot Half nue fiil la-
Dagh 20f 3 i de peltel [aten feggen.  I2ew | ten seden / want dic feey licht upt bavfien.
neemt dockt wel Half foo beel chapen- |

bicefch dace onber, ! Om Verckens cher-bcg]ingen te maken.
; ‘ Deemt Dercliens Lever /  lioochtfle
Om Offe-worften te maken. (gace/ febupmtfe fehoon/ alffe Gout i5/

@p defe felbe manicr maeckt men cocht | cafptfe iilepn/ neemt een half pintje foete
ban Offe-vleefch,/ 1Do2fien; maer men| JDelck/ con ftupber oubackie 1Bitce-hoot/
Doet’cr ootk ‘wel Wwat gliedooghde Satie | fuijt’er be hoffen af / rafpt het hiepn/
(fiin getweben) i/ Ddoch niet w1 die/ die | en doet et in JVelck / 1aet het fawen 3ic-
mien i den rooch: Wil hangen / macr die | Ben tot eent dicke pap/ Doct oocki cengoet
moefien wat meer met Peper ghelivupdt | ffuck Woter in depap: alffe dan bphang
ziin / en inyeel dicite darmen geftopt / met, kout is/ foo vocrtfe onder de Leber/ neemt
graeitw pampier belileet / en acn de3hde| dan g of 1o @peren epn gheklopt/ cen
Pan de Schoofieen gebangen. | wepnigh Sout/ Peper/ Noten / Nagelen
. L en JFoclie / Rlepn gefioten/ en wat gefmol:
Om Gort-beulingen te maken. | ten Woter,/ al te famen el onder cen ge-

Peemt Garfie Gopt/ foo beel Fop alg | menght / tuit et in de Davnien/ fondet
*t u belieft/Doet Dacr op heet water dat aen [ Dercheng-venfel te Yevgeten / en laetfe een
D¢ foode i/ Tact et Eacn uptdpen / tot dat | uue foken, 7
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