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Rorwort, Unter allen Bunbermerfen ber Sdbpfung atedt 8 leined,
welthes on Shinheit unb HerelidPeit den eib bes Menjden cereidiee, ber
nody in feinent Folle od Ghenbild beffen abfpleaclt, ber ibn crfduf und
seldyer, obwoebl feiner Aufern Grfdeinung nod) bem Eobe perfallen, bedy
bie Reime des ewinen Leibes in fidy verbicgt, ber in oollenbeter Giefalt aus
den I;!t,f-:n&trn Bervorgehen wicd iuni emigen Seben, dann e ber {Lrﬂ_il g
erjeeint, an bem unvermeslich auferfichen wirh, wod verwedlidy qefuet mar
unt solfommen bent @doofie ber Gebe entfpriehn wird, mad uneelfommen
berfelben pertraut mar. A bie Grenze sneiee Felfen geftelt, ber ferblidien
und unfteeblichen, i ber Menfch von Gott {elbft jur Wohnung exlobies,
uih Wit haben es alé ein alidlides Boreedt bee beutihen Sprade su be-
tradhten , baf fhon ber Rame Menldy, wic tas Eansbritanifde Manufdia,
mit bem bag TRert vermantt it unbd bag fareinifdye mens, ben Beeninf
tinen, Denlenben bebrutct, wabrend bag tomanifhe homo ehen fo mwie bod
hebraifthe Adam fidh auf ben irbifden @toff bealeht, aus bem ce gebilber iR

Fheilt aud bee Menfdy mit Bem Ehiere bod Soos bes verganglithon L
Bend : mirh cr mic bat Shier geacugt und geboren, athmet cr wic fenes bie
2yft bes pimmels unbd fudt mit ihm nady bemt nakrenden Sraut deé Fels
beg umb der fprubcinben Dudlle tes Talbed 5 treibt ihn wic jenes Humger
unh Durft unh wetteifern nidt wenige Thicce mit dhm in der Gelbid-
[ibBeir ber panbe; unteclieat ex fo leidt e jenes bem fallenben @teln,
ber tobtenden Scude, fo hebt ihn body melt dber das niedere und irbifihe
feben Binaug ber [chenbipe Dbem, bem fein @ddpfer thm cinblies, und nur
nody im Mahnfinn unk in ber Uebextreibung bex Lelbenfchaften jeigr fidy
ber enge Sufommenhang bes Menfdien mit dem Eticraeidledie, el in
befonbern Bilbunaen foqer dle vier Zemperamente vorbilber, auf welden
b aeiftige Qeben ber Menfabeit beeubt.

Eden oft i ber Tenfdy cine elt im Kleinen gemannt morhen, unb
menn gleldy bie anfpredenben Dergleidungen preifden ber MMenfdengefialt
unb tem Plonetenfofiom jept nidt mehr anwendbar gu fen fheinm, o
bie fieben Plancten der Alten fidy gerabeju verboppelt haben, fo blelben bod)
Weyichunaen genug Gbelg, bie auf eine munderbare lehereinfiimmung hins
weifen. Greifen mwic aus vielen dic bebeutenbfien hevaus unb jebeemann i
sutgeben, baf nidtnur tn den Geftaltungen bes Leibes, fonbeen aud in felnen
Seeanfheiten und Schendaltern bie &icben cine fmmer ned unvecfanbene
®olle [piclt. ©iebeniia Fahre i bas menfylide Lebenssiel und fic et
halten qenaw 25020 Gebentage, wabrend bas grofe Platenifde Tabe, bee
Feiteaum, in weldem bae Fortruden bee Nacpralerde fidy vollenbet, genau
55020 qewdbnlide Jahre umfaft, und bex gefunde Menfdy jeden Eag qenan
then fo oiele Nthemaiige thuts seneu in 365 Eagen wiirbe aber ber TRenfdy
bie Grbe umfdeeiten, wemn e in gleidmdpigen Sdrite diefelbe umachen
finnte. &6 mirde uné o weit flihren, mwollten mwir ned fu bie munbecs
Boren Sufommenfepunaen wnd Bechaltniffe eingelnee Eleile bes menfdhlidin
@eibes ung oeclicren, o8 gendat uns barauf hingermiefen ju baben, in weldem
@yabe deefelbe unjve Sorgfalt vexdient, bamit wic bie Braudbarleit def-
felben fiiv bie Amede bed Giciftes nidt nuthmillig fidten , unb wic enineh=
wmen beshald bem neufren Meele bed vexbienfivollen Forg bic ven ihm
aufgefielten jehn Mebote ber Diaretil, beren genoue Befolgung  gewid
Wiemany bereuen wich, und Tofen eimaelne ber Grfabrung entnemmene
Weacln unb Hilfsmictel benfelben felaen. .

1. ®u fellft nut reine ntlnr[m*a':ii'fbr Quit elnathmen wnb folff bedmes
aen alle Staume und Drie meghdf vermeiben, welde mit verborbenee Suft
angefiille find, fo mie alled bas jorgfaltia ven div entfeent Balten, waé bas
Gine b Nusathmen medbanifdy su cefdymeren ober gdnalidy ju unferbres
then qeeignet iff ! 1 )

o Erinte nur, wean dd durfet wnb nic mehe und nie dn anheres
Metrant ald wab deinen Duelk gu fitlen hinceidhend und vermigend ift!

3. Du bdarfft nur effen, wenn bidy witllidy Bungeet und muft aufhéren,
@ptifen su bir e nehmen, fobald dein Hunger qeftills ife!

4. @et von Siubheit an foeperlidy und aeiftly thatin, um nidt allein
beinen Sorper und el nady und Nad meht audzubilden unh ju vereells
Fommnen, fonberm aud. i beine Gefuntheit douechaftcr ju maden .
eehalten unb bir beinen CebenBunterhall st eewerben!

5. @dlafe nad Bediiefnif, um beine gefdymaditen frafte wieber Reryit=
fiellen und Beine Giefunbheit ju echalten!

f. #ule bofin, baf dic maturliden Muslrerungen beimed SKotperd jits
gemaf und reaelmapia von fatten gehen !

7. &palte beinen Horper und beffen Thelle Retd vein, bamit deéine Hank
immet g:[l;n‘-: bleiben unb ihten widtigen Verridtungen beftimmungémagig
worfichen Fani.

. Ediiae did gegen bie Ginwicfungen ber MWitterung, meldye delne Ges
funbheit obee bein 2eben gefaheben tinmen, fo welt 6 in bilnen Srafren ftehe!

0. @i bemubt von RKindheit an BiE in daé hAcfie Gireifenalter ven
einer Grutmidelunasdfiufe sur anberm fortsufthreiten und arbeite auf jeber
perfelben cifcigft an der Teesolfommnung beines Deganitmus!

10. Wrenn jich in delnom Deganismus Seiden elnex herannalenben ober
einee pliplicy ausgebrodenen Kranthelt, obec cincr erfolgtin Befdyabiqung
w crfenmen qebem, fo loembe Alleé on, um beine Ciejunbheit thunligft
iﬂ;n:ﬂ mieber heryuficlien !

Mittel bei Erfaltungen.

Wruftnalpuder. Jtmm ein Dhund Maren Ganbisguder unb cin hale
Beg Dot Drerwurse mit en meniy Gimeif gefdlagen und gitfe ef iiber
ben Auder. Digfed, mird ufommengeloryt und qehiria qefdawme, unh
fo lange cing:todt Big Jidy ber Audee von cinem Stibdm abjicht unb bres
dhen [4Gt. Der @tab mitd wiedeeholt in falted TWafer getaudgt unk mwicher

in bie Mofie bis fie fich abaicht und chige Probe cinritt, Dann nimmt man
cine MMarmor= obsr anbere fieineeme Platte und aiept bic Maffe darauf und
femeibvet fie in Heine &tude jum beliehi Sebrandye
Ganjebhumenthice.  Sogenannte Ganfeblitnde
Ben @teene mit gelben Samen, bic cxften im Feib
glédden — oudy Maflichdhen genannt — , mwetde
araben und Blumenblatter und Wurseln eyt vel
danngmich ber Soft audgebeidt und mit Gank
Mon bicjem Safte Morgens miidgtern unb bany
GRLEMel voll qemommen heflt bie Wruftbe{ded
el verbunben. -
Mittel gegen bie Deiferfeit. Saffran. Drei Fheile gand feinen
Hargefiebten Mafinat und ein Ehell Saffean, wle man beufelben vom Saufe
mann A Farben ber @uppen ober Suden erhalt, mirh untereinander ges
mifdt und DRoraens nidtern, foreie Abends vor Edlafengehen fedeamal
ein Maffeeldffel voll gany treden gencmmen, oy
@elterwaflfer und Mild, Gin Glad Seltermwofier Jur SDaifre
miit Beifer MMildy vexmifdyt alle "Nergen tine halbe unbe oot dem Nufs
ftehen petrunten, i ein verpmalidges MRittel fetoehl geaem Seiferkeit ols
gegen ouften und Sdnuplen,

eber dle Heinen mei-
e nad) ben Sdnecs
mit bex TBuriel ougqges
aemaf b gerfiogens
fer B

alle atoel Stunben einen
L omit Suften und Aubs

Mittel gegen Satareh. Diefe Hranfhelt entfelt balb buvdy Greials
tung, balb burdy daé Einathmen eimer umjutranliden 2uft, befonbers bel
biefer unatinfigen Mite

nagEalter, Mivoijder Witterung. GEntyleht man fi
teritin baburdy, baf man cinige Tage be Stube
wnh Gietrdnte meiber unb durd) warmen Ehee bie Hautaudbinfung Bew
fivbern fudt, fo mwich diefelbe Dald gehoben fein; fotlte jebodh ber Duften
feht quilent feln, fo ift eln @aft s empfehlen, melder dus Pulver von
Sreenanié = und Fendielfaamen , fowie aus gereiniatem Eafrijienfaft von
jeben cim Siuent, , Altheefare 3 Soth, twohl durdeinamnder gemifdt tnd ven
bem_alle Biunden ein Koffeelofel voll aenommen mich.

Gieqen chien fleifen Dals dient auger obigen Mitleln oudy bas Guts
gelmafier aus Flicvermildy und Umbiithng beé Daljes mit gebammier Thele.

(’-}rﬁm anbaltenben und trodnen Stodidnupfen, fomie geaen bie
fmershafte Empfinbung in ter Stimgeaend,  bicncn Tarme Zampfe cinir
Abfodung von e unb Bollunbderdliithen , bie man mittels cince
Sdwammes fn bie Rofe cingicht. Dos Shnupfen von ZEobad ift in folden
Fallen febe fhanlich, wenn man benfelben nidie qenodhnlidy braudyt, hingeqen
mith nidyté ben Stodfdmupien fo fider vechiiten, ale taglifes Ginfglirfn
gany frifden und reinen Duelmafjers buedy bie Mafe. S

Satarrhalifdic Angenentziinbungen entfrehen and enfelben Hrfadien
mie ber Mararrh, Eic giebt fidy durd %[nl‘d-:‘::ﬂung ver ugenlicber, bured
Methung berfelben befonders mn ben Hanbern, burd TdIide, burdy [dyarfe
Fhrancn, burdy ciie Idymershafte Gmpfindung, ols ob &Sund im Kuge mware,
humb., AlMmaklig seclieven fidy biefe Srfdeinumaen oicher witer XBfonbetung
cincg milben Sleimed, melder die Xugenlicher geen mit einanber_vertieht,
Werhleibt ¢4 dabel, fo qniiaen sur Hellung [don matme meidye Jrauterfade
den, oeldhe man (bee bes Auge bingt, Rrenge Shonung ber Augen, Sdup
vor ju hellem Bicit wnd die beim Aatarrh angegebenen, Die HoutanEdinfung
aclinh befizbernte Mittd. Maffe Umjdldge ouf Fathorzalifch entaunbere
Fugen find qrftentheils nadthellis, Sollfen G aber heftige Sdmerien
im Muge unb jusleidy Sehmerien auf bicfer Seire bes Aopfed cinfinden,
dann i Supiehung bed Arated unbedingt nothmendis. i

Mittel qegen Sabmoed. FWer an Jahnweh leibet, menn & naments
Lig von heblen Sahnen Berfomme, mug fidy juben Morqen, audy roehl mehes
Walé bes Tagé, mit Paltem HluBmafier an den @cldfen und binter ben
Dhren mafden, abee nur aufredcts; ef muf mehr ein forfed Meiben, alé
i Blofics tafmadyen Ser saut fein, toell der Anbrang beé Dlutes von
ben Sdbnen bodurdy abaeleifet mechen foll. ex pfefec clnfadye TRitel
4—f Foden forafaltio anmwendet, mich auf longe Seir von bem Iaftigen
Aabnweh befreit mwerben,

Mittel bei Bermundungen.

aittel gegen Vranb., FWenn man fidy grbrannt hat, mul man fo
jnell wic méglidy den Pranten Theil in roube Baumioolle ober fogenannte
katte cinmideln; nad Rurger Seit Birt bod Mrennen ouf; ein Ebeil ber
Pagitoelle fent fid in ber Tunbe feft.  Diefe barf man nidht abreifen,
fonbern mur die munde telle acqen Staud und Kalte fdyisen, fo wird nag
gintaen Tagen bie verbranntc @telle ohne alle anbeee TLitel achrilt fein.

!Esun'hanlfnm fiie arme Rewte.  SRon fammelt bic Bllfen der
®artenringelblume, fe roeeden feifdy abgcpiliigt unb fo viel man_ g
madven aebentt, in einm ober mehre Medicinglafer gedradit. Die Mlten
werhen niht eimqebridt, fombern gang Teidyt ind qethan,  juges
ftépielt Lab mit Dlafe gehdrig veebunden. Jn freice Buft, an bee Sonne,
wirh bog (Ml08 ben Spmmer liber aufaehangen, ohue mweiter choad hinjuyus
thun. . Bie Somne jieht bem dligen Saft ber Bluten aug, welden man
son et au Jeit ab und in el anberee ®las gichts enbdlidy nimunt man
audy bie BlGten heraus und drudf fie aus, um nidté s veclieven. =Eex
aft fest il ju Boden und ibergieht fih mobl, twenn e ju feudt fiebi,
it Seimmel, bann gicke man bas iﬁ“!::‘ﬁ‘r?z nodymals b,  Bie Keaft diefes
fiady und mady gamy hell wecdenben Ballams ift ddber alle Pefdreibung
unb vergiglidy bri Siehs , Stede unb Sdnithwunken s aebrauden. Bie
Munbe fwich cusgemafdon, b MBalfam bingingetraufelt und ovecbundon.
Tng Bluten bhirt oul unb bie EWunte Beilt in ivenlg Zagen, wenn ol
ber Anodben serlept fein foilte. %

Stofenpflafier. Sehé Hinbe vell [hine frifthe Rofenblatter, worunter
aber Beine bunfelvothén feim bivfen, jwoei Pjund Boumdl wich ju diefen

fitet, erhipenbe Speifen
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