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Rorwort, Unter allen Bunbermerfen ber Sdbpfung atedt 8 leined,
welthes on Shinheit unb HerelidPeit den eib bes Menjden cereidiee, ber
nody in feinent Folle od Ghenbild beffen abfpleaclt, ber ibn crfduf und
seldyer, obwoebl feiner Aufern Grfdeinung nod) bem Eobe perfallen, bedy
bie Reime des ewinen Leibes in fidy verbicgt, ber in oollenbeter Giefalt aus
den I;!t,f-:n&trn Bervorgehen wicd iuni emigen Seben, dann e ber {Lrﬂ_il g
erjeeint, an bem unvermeslich auferfichen wirh, wod verwedlidy qefuet mar
unt solfommen bent @doofie ber Gebe entfpriehn wird, mad uneelfommen
berfelben pertraut mar. A bie Grenze sneiee Felfen geftelt, ber ferblidien
und unfteeblichen, i ber Menfch von Gott {elbft jur Wohnung exlobies,
uih Wit haben es alé ein alidlides Boreedt bee beutihen Sprade su be-
tradhten , baf fhon ber Rame Menldy, wic tas Eansbritanifde Manufdia,
mit bem bag TRert vermantt it unbd bag fareinifdye mens, ben Beeninf
tinen, Denlenben bebrutct, wabrend bag tomanifhe homo ehen fo mwie bod
hebraifthe Adam fidh auf ben irbifden @toff bealeht, aus bem ce gebilber iR

Fheilt aud bee Menfdy mit Bem Ehiere bod Soos bes verganglithon L
Bend : mirh cr mic bat Shier geacugt und geboren, athmet cr wic fenes bie
2yft bes pimmels unbd fudt mit ihm nady bemt nakrenden Sraut deé Fels
beg umb der fprubcinben Dudlle tes Talbed 5 treibt ihn wic jenes Humger
unh Durft unh wetteifern nidt wenige Thicce mit dhm in der Gelbid-
[ibBeir ber panbe; unteclieat ex fo leidt e jenes bem fallenben @teln,
ber tobtenden Scude, fo hebt ihn body melt dber das niedere und irbifihe
feben Binaug ber [chenbipe Dbem, bem fein @ddpfer thm cinblies, und nur
nody im Mahnfinn unk in ber Uebextreibung bex Lelbenfchaften jeigr fidy
ber enge Sufommenhang bes Menfdien mit dem Eticraeidledie, el in
befonbern Bilbunaen foqer dle vier Zemperamente vorbilber, auf welden
b aeiftige Qeben ber Menfabeit beeubt.

Eden oft i ber Tenfdy cine elt im Kleinen gemannt morhen, unb
menn gleldy bie anfpredenben Dergleidungen preifden ber MMenfdengefialt
unb tem Plonetenfofiom jept nidt mehr anwendbar gu fen fheinm, o
bie fieben Plancten der Alten fidy gerabeju verboppelt haben, fo blelben bod)
Weyichunaen genug Gbelg, bie auf eine munderbare lehereinfiimmung hins
weifen. Greifen mwic aus vielen dic bebeutenbfien hevaus unb jebeemann i
sutgeben, baf nidtnur tn den Geftaltungen bes Leibes, fonbeen aud in felnen
Seeanfheiten und Schendaltern bie &icben cine fmmer ned unvecfanbene
®olle [piclt. ©iebeniia Fahre i bas menfylide Lebenssiel und fic et
halten qenaw 25020 Gebentage, wabrend bas grofe Platenifde Tabe, bee
Feiteaum, in weldem bae Fortruden bee Nacpralerde fidy vollenbet, genau
55020 qewdbnlide Jahre umfaft, und bex gefunde Menfdy jeden Eag qenan
then fo oiele Nthemaiige thuts seneu in 365 Eagen wiirbe aber ber TRenfdy
bie Grbe umfdeeiten, wemn e in gleidmdpigen Sdrite diefelbe umachen
finnte. &6 mirde uné o weit flihren, mwollten mwir ned fu bie munbecs
Boren Sufommenfepunaen wnd Bechaltniffe eingelnee Eleile bes menfdhlidin
@eibes ung oeclicren, o8 gendat uns barauf hingermiefen ju baben, in weldem
@yabe deefelbe unjve Sorgfalt vexdient, bamit wic bie Braudbarleit def-
felben fiiv bie Amede bed Giciftes nidt nuthmillig fidten , unb wic enineh=
wmen beshald bem neufren Meele bed vexbienfivollen Forg bic ven ihm
aufgefielten jehn Mebote ber Diaretil, beren genoue Befolgung  gewid
Wiemany bereuen wich, und Tofen eimaelne ber Grfabrung entnemmene
Weacln unb Hilfsmictel benfelben felaen. .

1. ®u fellft nut reine ntlnr[m*a':ii'fbr Quit elnathmen wnb folff bedmes
aen alle Staume und Drie meghdf vermeiben, welde mit verborbenee Suft
angefiille find, fo mie alled bas jorgfaltia ven div entfeent Balten, waé bas
Gine b Nusathmen medbanifdy su cefdymeren ober gdnalidy ju unferbres
then qeeignet iff ! 1 )

o Erinte nur, wean dd durfet wnb nic mehe und nie dn anheres
Metrant ald wab deinen Duelk gu fitlen hinceidhend und vermigend ift!

3. Du bdarfft nur effen, wenn bidy witllidy Bungeet und muft aufhéren,
@ptifen su bir e nehmen, fobald dein Hunger qeftills ife!

4. @et von Siubheit an foeperlidy und aeiftly thatin, um nidt allein
beinen Sorper und el nady und Nad meht audzubilden unh ju vereells
Fommnen, fonberm aud. i beine Gefuntheit douechaftcr ju maden .
eehalten unb bir beinen CebenBunterhall st eewerben!

5. @dlafe nad Bediiefnif, um beine gefdymaditen frafte wieber Reryit=
fiellen und Beine Giefunbheit ju echalten!

f. #ule bofin, baf dic maturliden Muslrerungen beimed SKotperd jits
gemaf und reaelmapia von fatten gehen !

7. &palte beinen Horper und beffen Thelle Retd vein, bamit deéine Hank
immet g:[l;n‘-: bleiben unb ihten widtigen Verridtungen beftimmungémagig
worfichen Fani.

. Ediiae did gegen bie Ginwicfungen ber MWitterung, meldye delne Ges
funbheit obee bein 2eben gefaheben tinmen, fo welt 6 in bilnen Srafren ftehe!

0. @i bemubt von RKindheit an BiE in daé hAcfie Gireifenalter ven
einer Grutmidelunasdfiufe sur anberm fortsufthreiten und arbeite auf jeber
perfelben cifcigft an der Teesolfommnung beines Deganitmus!

10. Wrenn jich in delnom Deganismus Seiden elnex herannalenben ober
einee pliplicy ausgebrodenen Kranthelt, obec cincr erfolgtin Befdyabiqung
w crfenmen qebem, fo loembe Alleé on, um beine Ciejunbheit thunligft
iﬂ;n:ﬂ mieber heryuficlien !

Mittel bei Erfaltungen.

Wruftnalpuder. Jtmm ein Dhund Maren Ganbisguder unb cin hale
Beg Dot Drerwurse mit en meniy Gimeif gefdlagen und gitfe ef iiber
ben Auder. Digfed, mird ufommengeloryt und qehiria qefdawme, unh
fo lange cing:todt Big Jidy ber Audee von cinem Stibdm abjicht unb bres
dhen [4Gt. Der @tab mitd wiedeeholt in falted TWafer getaudgt unk mwicher

in bie Mofie bis fie fich abaicht und chige Probe cinritt, Dann nimmt man
cine MMarmor= obsr anbere fieineeme Platte und aiept bic Maffe darauf und
femeibvet fie in Heine &tude jum beliehi Sebrandye
Ganjebhumenthice.  Sogenannte Ganfeblitnde
Ben @teene mit gelben Samen, bic cxften im Feib
glédden — oudy Maflichdhen genannt — , mwetde
araben und Blumenblatter und Wurseln eyt vel
danngmich ber Soft audgebeidt und mit Gank
Mon bicjem Safte Morgens miidgtern unb bany
GRLEMel voll qemommen heflt bie Wruftbe{ded
el verbunben. -
Mittel gegen bie Deiferfeit. Saffran. Drei Fheile gand feinen
Hargefiebten Mafinat und ein Ehell Saffean, wle man beufelben vom Saufe
mann A Farben ber @uppen ober Suden erhalt, mirh untereinander ges
mifdt und DRoraens nidtern, foreie Abends vor Edlafengehen fedeamal
ein Maffeeldffel voll gany treden gencmmen, oy
@elterwaflfer und Mild, Gin Glad Seltermwofier Jur SDaifre
miit Beifer MMildy vexmifdyt alle "Nergen tine halbe unbe oot dem Nufs
ftehen petrunten, i ein verpmalidges MRittel fetoehl geaem Seiferkeit ols
gegen ouften und Sdnuplen,

eber dle Heinen mei-
e nad) ben Sdnecs
mit bex TBuriel ougqges
aemaf b gerfiogens
fer B
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Mittel gegen Satareh. Diefe Hranfhelt entfelt balb buvdy Greials
tung, balb burdy daé Einathmen eimer umjutranliden 2uft, befonbers bel
biefer unatinfigen Mite

nagEalter, Mivoijder Witterung. GEntyleht man fi
teritin baburdy, baf man cinige Tage be Stube
wnh Gietrdnte meiber unb durd) warmen Ehee bie Hautaudbinfung Bew
fivbern fudt, fo mwich diefelbe Dald gehoben fein; fotlte jebodh ber Duften
feht quilent feln, fo ift eln @aft s empfehlen, melder dus Pulver von
Sreenanié = und Fendielfaamen , fowie aus gereiniatem Eafrijienfaft von
jeben cim Siuent, , Altheefare 3 Soth, twohl durdeinamnder gemifdt tnd ven
bem_alle Biunden ein Koffeelofel voll aenommen mich.

Gieqen chien fleifen Dals dient auger obigen Mitleln oudy bas Guts
gelmafier aus Flicvermildy und Umbiithng beé Daljes mit gebammier Thele.

(’-}rﬁm anbaltenben und trodnen Stodidnupfen, fomie geaen bie
fmershafte Empfinbung in ter Stimgeaend,  bicncn Tarme Zampfe cinir
Abfodung von e unb Bollunbderdliithen , bie man mittels cince
Sdwammes fn bie Rofe cingicht. Dos Shnupfen von ZEobad ift in folden
Fallen febe fhanlich, wenn man benfelben nidie qenodhnlidy braudyt, hingeqen
mith nidyté ben Stodfdmupien fo fider vechiiten, ale taglifes Ginfglirfn
gany frifden und reinen Duelmafjers buedy bie Mafe. S

Satarrhalifdic Angenentziinbungen entfrehen and enfelben Hrfadien
mie ber Mararrh, Eic giebt fidy durd %[nl‘d-:‘::ﬂung ver ugenlicber, bured
Methung berfelben befonders mn ben Hanbern, burd TdIide, burdy [dyarfe
Fhrancn, burdy ciie Idymershafte Gmpfindung, ols ob &Sund im Kuge mware,
humb., AlMmaklig seclieven fidy biefe Srfdeinumaen oicher witer XBfonbetung
cincg milben Sleimed, melder die Xugenlicher geen mit einanber_vertieht,
Werhleibt ¢4 dabel, fo qniiaen sur Hellung [don matme meidye Jrauterfade
den, oeldhe man (bee bes Auge bingt, Rrenge Shonung ber Augen, Sdup
vor ju hellem Bicit wnd die beim Aatarrh angegebenen, Die HoutanEdinfung
aclinh befizbernte Mittd. Maffe Umjdldge ouf Fathorzalifch entaunbere
Fugen find qrftentheils nadthellis, Sollfen G aber heftige Sdmerien
im Muge unb jusleidy Sehmerien auf bicfer Seire bes Aopfed cinfinden,
dann i Supiehung bed Arated unbedingt nothmendis. i

Mittel qegen Sabmoed. FWer an Jahnweh leibet, menn & naments
Lig von heblen Sahnen Berfomme, mug fidy juben Morqen, audy roehl mehes
Walé bes Tagé, mit Paltem HluBmafier an den @cldfen und binter ben
Dhren mafden, abee nur aufredcts; ef muf mehr ein forfed Meiben, alé
i Blofics tafmadyen Ser saut fein, toell der Anbrang beé Dlutes von
ben Sdbnen bodurdy abaeleifet mechen foll. ex pfefec clnfadye TRitel
4—f Foden forafaltio anmwendet, mich auf longe Seir von bem Iaftigen
Aabnweh befreit mwerben,

Mittel bei Bermundungen.

aittel gegen Vranb., FWenn man fidy grbrannt hat, mul man fo
jnell wic méglidy den Pranten Theil in roube Baumioolle ober fogenannte
katte cinmideln; nad Rurger Seit Birt bod Mrennen ouf; ein Ebeil ber
Pagitoelle fent fid in ber Tunbe feft.  Diefe barf man nidht abreifen,
fonbern mur die munde telle acqen Staud und Kalte fdyisen, fo wird nag
gintaen Tagen bie verbranntc @telle ohne alle anbeee TLitel achrilt fein.

!Esun'hanlfnm fiie arme Rewte.  SRon fammelt bic Bllfen der
®artenringelblume, fe roeeden feifdy abgcpiliigt unb fo viel man_ g
madven aebentt, in einm ober mehre Medicinglafer gedradit. Die Mlten
werhen niht eimqebridt, fombern gang Teidyt ind qethan,  juges
ftépielt Lab mit Dlafe gehdrig veebunden. Jn freice Buft, an bee Sonne,
wirh bog (Ml08 ben Spmmer liber aufaehangen, ohue mweiter choad hinjuyus
thun. . Bie Somne jieht bem dligen Saft ber Bluten aug, welden man
son et au Jeit ab und in el anberee ®las gichts enbdlidy nimunt man
audy bie BlGten heraus und drudf fie aus, um nidté s veclieven. =Eex
aft fest il ju Boden und ibergieht fih mobl, twenn e ju feudt fiebi,
it Seimmel, bann gicke man bas iﬁ“!::‘ﬁ‘r?z nodymals b,  Bie Keaft diefes
fiady und mady gamy hell wecdenben Ballams ift ddber alle Pefdreibung
unb vergiglidy bri Siehs , Stede unb Sdnithwunken s aebrauden. Bie
Munbe fwich cusgemafdon, b MBalfam bingingetraufelt und ovecbundon.
Tng Bluten bhirt oul unb bie EWunte Beilt in ivenlg Zagen, wenn ol
ber Anodben serlept fein foilte. %

Stofenpflafier. Sehé Hinbe vell [hine frifthe Rofenblatter, worunter
aber Beine bunfelvothén feim bivfen, jwoei Pjund Boumdl wich ju diefen

fitet, erhipenbe Speifen
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Hofenblatteen in einen nicr bredduer Kannen qrofen Tieqel — meldyer mit Fii«
en unb einer @tiieye vecfehen fein muf— qethon, bann weeben fie mit einem
glscrmen 2afel unteeaeriibrt, suachedt und procimal iiber Kohlen auffeben

Tafien, fo bak die Mofenblatter bic rothe Farbe verlicven. FRenn bicfe Mafe

abgebihlt ift, wirh fie in ein arobed Glad gethan, mit Dapier serbunben, in

toeldied oben cinige tleine Ldder qeffoden methen. BDiefes bleibr min ben
gamyen ommer an ber Sonne fiehen, Big bie qrefen molfen Riben veif
finb, hann mechen fed® Stiid redit qrobe Fiiben wobl geidalt, aut einem
gang Teinen Meibeifen aerichen und ber Saft augaeheiidt. Dann twerben aud
bie Rofenblattee mit dem Paumil vein augsedbnidt, bad Del micber in ben

Zieqel gethan, bie Mofenblatter aber in ben Midbenfaft aemenat unb mit
diefert nodmals tidbtia ausqcbriidr, Nodhee, wenn baé Del anfanat ju
fiehen, foirh ber Midbenfoft bepe qethan unb fo lange aeribet, big bie

Mafle nidt mehr fdmint, bann [AEr mon fie vechedt abBiflen,

Ridiftbem wicd tin Prund rothe Mennfae, be aber rvedmt flar gemadit
toeeben mub, berunter geedbre, und untec Fetem Umelbeen bei aelinben
Sohlenfeuer forhen Tafen, Big bic Snlbe braun wirh, meyu mobl adt Stunben
geberen, meil man fifh bes Ueberlaufend toeqen fehe (n Aebt nebmen muf,
baber fie audymur qany loengfom foden batf. Rahrend bie Tiaffe toit, mer-
ben fehé Both Lamefer, ber juver mit einem Bnappen Balben DRE7el Mrannts
mwein aufqeldft war, in cinem freinernen Mdefer redit Bar gecleben, unh
menn bas Prafer vechiblt i, mith ber Sampfer unb nody elma viee
Iﬂﬁ!fﬂri?.aumﬁI_hfn::nstrL'lhr: y und in Schakielden, bie mit Papice ausqes
eat finb, achillt, ; :

ﬂﬁifﬁ Pilafee halt fidy 50 Tabe unb tann bei Keebefdhaben, offenen Wei-
nern und allen dbrigen Sddben vortreflide Dienfie thun, &2 mirh binn
aufaefteichen, aber mit Feinem Bretmeffer.

BDidtetiihe Regeln.

Mittel jur Erehaltung ber Sehfraft. Sur Erhaltung dee Eehteaft
ift erforberlidy, allen Blutanbrang nady bem fovfe ju vermelben.  Dahin
gehdren enae Mleibee und Saldbinden. Man mub cln helleé 3lpmer bewok-
nen, dem Tenftee geacniber bacf Feine meife Tand fein, bed it barf nide
aui ben @plegel [deinens Bel bem Arbeiten muf bad gt haher als bie
Nugen ftehen.  Girine Schieme von Saffet find bie Beften: rothed Rutter in
Bamenbiiten it fhablid. Dan mué nigt aud bem Dunfeln pldplic in bos
Selle fehen. (£ i baher nidt gut in ganj bdunfeln ATPoren iu fdlafen
unb frdh in tic Senne su fehen,

Bellampen find (dablid. Sidte, bie eine gleide Flamme geben, baher
bie vont FRade eher Spermaceti find bie beften. s

Mrillen mug man nue brauden, menn man nidgt mehr ohne Siflfe bers
felben fehen Fann. Man muf mit ber Xebeit toerfeln, toenn Spannung
entfteht. “Bie Xuaen oft mit Ealtem MWaffer unb namentlicy mit Fendelmwafs
fez baben, inglelhen biefelben vor Staub bemakren. i

Werhalten bet ber Bidit. Dic Gigt it cine Srantheit ber Gelenfe unb
beruht auf einem unregelmdafiqen Juftand bee Berbauungderqane, bee mit
ibermifiger Abfonberung von Magenfaure verbunden ift. Suweilen it fe
ererbt, qrdftentheils nbec die Folae su reidlidec Soft bei finenber Bebens«
arl, von bem Senuk fouern Meined , von grofen Geifcdanfivenaungen, iur
mwetlen auh ven dumpfiaen, feudten Bobnimaen. T den bon ber Rranks
Beit Befallenden Gielenfen fpifet man pldslidy bie Beftiaften Sdymerien, e
Tdmelen Petradtiid an unbd bie Gefdmoull jelat eine Iidhtrothe, alingende
Farbe, Gin dergleichen Bicitanfall bowert qewdbmlidy 9 — 11 Teqge, bei
fatlen Sdymeifen cefolat jebod tdqlidy ein Modlef der Sdhmersen wnd
enbet unter heftiaem Fuden fn ber Daut, wm im nidften Herbft ober Felib-
jahe wichecsunlommen, twenn nidt unterdefen etwad  seaen den (nnern
Reantheltspufand qefbicht. Tabrend ded Gidtanfalles foll man nut bes
badit fein, benfelben nidt an firen, well fid fonft ber Arantheitdfoff leitt
auf ein inneves Draan mweefen fann; man barf besteqen nichté thum, alé
bem Pranfen Fheil {n qemdrmie Iﬂ&:t, i Flanell, Herq, Aedutelifien -
aué feinmehl und Aamillen — oder dhnlige Stoffe elmumideln.  Ber
Mreante muf bie Stube Biren, ble Fieberdiat forqfdltia beobhadyten wunb fiir
taglidye Seibesiffnuna foracn.,  Grit nad bem Anfll if sue Heilung etmad
A thun, unb mue gine fizeng geregelte Sebendrmoeife, feifige mcmcqu-!q in
feeier Buft, qefrmbe Mohnung unbd voritalic Dakiqung in allen Genidfon,
Fann ben ber Gidt 1 Givunbe Teqenben Pranhafen Sulant heben. Xded
mas Gdure eticiaen bann, mug burdaud vermichen merben: namentlidh faure,

fette, {dhtoeroerbaulite Socifen, worunte RIdFe unb fdmere Kuden in erfter |

Meihes alle faure Gietranle, vorafalicy foure TWeine. Mer Md vedt freng
nady biefen Meqeln hilr, Fann obne olle Xeinel su genefen hoffen, menn audh
etft nady Sabren. Dhne dratliden Rath barf der Aranfe aber nie ein Mis
neealbad braudien. Ginigen hilft oiefleidt cine einfodhe Mafferbur, Anbern
perrfittet bas vicle TRaffer de chnchin ge[hmddie Bexbauung, Won ben
dufern Eheilen aufl ein inneres Draan irrudgetretene Gide coclanat dburds
aud frytliche Hilfe; — Sranfe, dc lingere Jeit an Gidt leiben und voee
Miglidy foldye, bie mihrend bir Gidr vie @divcife nidt arhoria abiarten,
meeben nady und nad qank freif in dben ®liebern, well fih wm bie feanfen
Gelenfe Malberbe abfent,

Berbalfen bet der Mofe. Die Hofe, oder ber Rothlauf,
tomnit am haufisften im Sefidt und an ben Meinen vor. So leidit diele
Sranfheit fdheint, fo i fic body oft febe qefahelich unb verhient bie forafdls
tighe arytlice Dehandhng, weil fe nidt felten ouf wibHge innee Sheile
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itberaelt unb in benfelben lebengaefahelide _[Enminhugam Bernorbringt. Mex
insni{gen fite ben Aucendlid Feinen Xest in bec Mahe hat, der Beobadyte
bie fiecnafte Flisber-Didt, Biite bie Stube tnd bebede ben Pranfen Theil mit
elnem marimen, frodnen, leiditen ekl ober Alelenfidden. TR et Blafens
rofe, fo ftedhe man die Blafen mit ciner Wadel auf und trodne bic Bfge
it mit Ghotpic, bebarf 3 abec eines mehr oustesdnemben MRitteld, fo
| bediene man fidy bes Kactoffelmebl, um bdod Anfleben ber Seintvand wu
veehindern, Aile Nnmenbumg von Blets unb andern Salben, ober bad Gins
ficeien wvon aepulberter Hreibe und siblichen Rafen Tann tibtlide Folgen
nad) fidy gichen, Paffmbe @etrdinfe find Mohnmild , [aure Viellen, ober
£imenabe aus Geemortartari; Iepteres befonbers menn ¢f an gehdriger Stie
beslifnung fehlt.
. Werhalten bei SFrophelfrantbeiten. Dic Stropheln find lelber in
jeplace Seit cine nur tu pewdbnlime Kranfheit ber Rinber, befonderd in
grofen @tidien, wo fih biefelben fo weniq in frefer uft bemeqen Fnnen,
ie arigen {idg in verfdyicdenen Theilen bes Aepers, vorylalid fn ben
Delifen als ein frembartiger dem Kdfe Abnlidier Stoffs man eclennt fic an
folgenden Grftheinungen. Terbauunaédrungen, qrofe GEluf, befenbdern
Hppetit nacy Rartoffeln, Mred w. beral.; fauern Gerud audé dem Munbe,
aueoellen Gebredien und frures Xuffcfen, aud Durdfall ober Verfonfung
mit MWiemern. Dok Lind bebdmmt nach unb nady cinen fehe Farken Telb,
eime Pranke. Blaffe Warbe, verfdiebene Bautausiflaae und Augenentziinbin=
gen, aurh fdymelen bie Deifen an, qehen suweilen In @ntifinbung unb Gires
Tung iber und aud ben Dhcen finbet ein dbelefechenber Sblelmabaang fott.
Die hidlte Stufe diefer trauvigen Avantheit it der Knodemfraf.  Um
hee wnelidlidyen Foloen willen follten Gltern fhon bel deeen Gntfichen,
fa fdyen ibet einer qewiffen Anlnge bagu X[ed nufbieren, um be armen
finber vor bem Funehmen e bemeahren. &don burd einen grofen Mepf
Bel Ber Gdebuct, bued) eine hide Dberlippe und durch Tufgetricbeneit ber
Mafenfliael, burds uneeqelmigined Sabnen unb endlid burdy Ungefthid Beim
Laufenlecnen feridt i has Dafein der Strooheln aus. Dem Webel i
voriubengent Gritend bured) bic grifte Meinlidleit, indbem die Rinder taglic
mebrmale mit Ealtem Taffer au wafden ober viclmebr abjureiben find; fic
| mifien aufertem alle 2 — 3 Taae in laumarmem Seifenmonffer aebabet unhd
Dett und Leibmafde fo oft ol miglid gemedfelt mechen,  Ameitend
Yommt viel auf bic Aeft ber Rinber an; Befenbers taef man fid nic nad
thtem Xppetit vidyten, fonbern man mug ihnen Blod Teide verbaulide und Bared=
aud feine Speiftn qeben . bie ©dure erjeuqen, mie fetted unh cingefolyenes
Fieifd, Dilfenfeidte, Kactofelfveifen, [hmaryes Brob, Judergebade, Gies
milfe oon Prautartioen Pllangen; oud marme Gerranfe, mie Kafee ober
Zhee, muf man fivena 3w ceemeiben fuden. Dagegen ache man ihnen aut
| nuégebadmes Theifhrod, memia Nifes DN, teine u fctre TRild, Banptiad =
lidy aber Fcifdbrihfuspen mit Gigelb, etrond frifdes Tleiidy, @efliqel,
audy Murielaemilfe, voryliglidy Silhneebrihe. Micine Kinber trinfen om
heften blod Thoffee; dlrern Mindern Pannm man aber awrdy yumeilen ein hale
bes Gilag [eidbtes. aut auspegohrned Bicr sulaffen. Bum Fruhftid it G-
dyeltaffec — ein GEIEF auf vier Toffen — mit MR dak gefandefe und
eon Defenbers quiec Michung. Dabet Tafie man bie Tinbee ;llrﬁ fe iel mic
mealidy in frefer Suft herumtummeln, vermeibe alle Teberbetten, Iafic fle
auf Pleebehaars ober auf Gedeclingdmateapen, auf Seeqrad= ober aud auf
bloken Stecbmateagen fdhfafen unbd dede fie mit cimer mollienen Dede ju,
lufte ko @dlafinmmer taalid, bamit bag Aind immee teine Ruft athme,
wreilich muf aber biefe Bebenforbiung Tabrelang fortacfest merben, Golls
ten fidh anbere Anpeidhen einfinben, 1. 98, Michenbe Dhren, Driifen, bic in
Eiteruna stberachen, fo ift e unceldflicy, einen Art i Roth 1 aleben,
| . Bege bed QAlters, Bei bem antretenden Greifemolter muf man re-
aclmagiq Ieben.  Unter 100 frerben 80 am @chlagiub.  Dittered Bicr be-
fordert ben Edilan. Beffere Weine, nber fehe mahia aenofien, aud taalidy wes
nigftend cine Stunbde in frefee Suft gu geben, it nothmenbig. Seldte Speis
fest, mebe @upee ol fefte ®eqenftinde, mirmere Aleihung als im mittleen
Alter, widenrli cin laumarmes Bad, dbechaupt Weinlidteit der Saur, i
meilen mit moblricdenden Waffecn, ooradalicy aber afle Taar Ealt qemnfden,
it forberlidh fifc bag Alter.  Nerger unb erbeuf muf durdhaud vermichen
mechen, um ben Sdlon nidt berbeinuflifieen.  Hritecer frober Umgang bes
féchert ben @dilof bex Alren, und die Saut mit gutem wohlricchenbent Dl
cinnerichen entfernt bie Runzeln.  Seiftige und Marperlidie Anftrengungen
bucfen nidt fattfinben. Gin Sicbyiger muf von alen Seibenfhaften ents
fexnt Meiben. f :
 Magenmittel fite alle 2MArter. Gin auberorbentlich moictfantes Hauss
mittel pie Magen- und Rerpenftarfung, oudy Blutceiniaung, befieht aus Mhas
barber und Ghina. Tan nehme cin 8oth fein yu Dulver qefebenen Mba-
barher unb e Roth ebenfalls priparirte Ghing, Iaffe beibed aufammen in
einer fanne Taffer — Maaf — mwic Thee Poden unb dann abBithlen, unb
trinte dné erfte Teal Abenbé vor Slefenachen cin arofies Meinalad vofl 2
et Beint Nuffiehen mivh diefe Aeynei burdy aelinbe Abfilbrung micten, I
bie Tirfuna u {dmad, fo trinte man alle ywei ober brei Stunden nod
¢in hatbes TRelnglaé bavon. el u farfer Tirfung abec nehme man
Toenfqee unb fepe cinen ober gl Tege bamit aus.

Der Grfinber bicfes Moflicden Mittels, melder frdher tiberaus an MMaaens
unk Mervenfhemade (ftt, braudt & {don feit lanaee Seit mit bem Relien
Grfela, erfreut fich feftben einer gany ungeffdeten Gefunbheit und pecbant
bie fdyieceften @peifen ohne alle Befdmerben, und feine Meroen find fo ges
faxls, bof ec audy dic anbaltenbficn Sooforbeiten ausjubaiten BeEmag.
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