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men Lagunen und ven fhiwarzen Gondeln davauf, von ber all-
jabrlichen Vermalung D8 Dogen mit dem Meere unp an-
pern bergleichen Gachen, denn du weifit Lasfarid, vaf i in
meiner Jugend fdhort einmal in Venedig war. — Hovt iby,
Rinder, fommt Hinab, die Luft weht Hibl. — Komm Mariq.

Ginige Worte iiber Middenerjichung,
vom drjtlidhen Standpunfte aus.
" Pon Dr. J. Waldeck.

€8 it eine audgemachte Thatjache, daf in den Ilelten Decennien
ber Gefuntbeitzutand der Madchen tnd jungen Frawen, namentlich
ver gebilbeten Stdnde, cin von Jabr ju Jabr fich verfchlechternder
gewefen.  Allgemeine Schwdche, Blefchfucht und die grofe Anyahl ber
unter dem weitumfaffenden Namen Nervenjchwdche, Nervenleiden be:
griffenen Kranfheiten bejtigen diefen Ausfpruch, felbft wenn wir don
ber immer junchmenden Hdufigeit der Lungenfchwinbfucht und ande-
rer organijcyer Reiben abfehen.  WWie DAufig fieht man Médchen in
ben Jabren, bie eigentlich der Vliithe angebbren, Frénfeld und wel:
fend, um wicviel Daufiger noch ift dag fchmelle Altern junger Frauen
in ben erften Jabren ibrer Ghe. Wie filvend und fchadlich namentz
lich biefe feltere Cricheinung in bas Familienleben eingreifen muf,
it jic augenfdllig, wm erit weiter audgeftibre jir werben. Gefundheit
it dle erite BWedingung einer gliicklichen Eyifteny, feblt fie, fo ift we:
der fifr bie Perfon felbft, noch fiir jeden andern, der mit ibr in fo
enger Gemeinfchaft, wie die be fie erfordert, lebt, frgend cin Glitet
gu benfen; wie oft wird dle Woblfalhrt und der Lebenégenuff ciner
ganjen Familie burch anbaltendes Krdnfeln der Mutter ju Grunde
gericytet: Aber aucy dag Wobt ves Staates witd durd) daé héufige
Borfommen folcher Werhiltniffe gefihrdet; von franfen Miittern find
nur ausnabméweife gefunde Kinder ju erjielen, und bdie immer jus
nebmenve Schwiche nachwachfender  Generationen drobt dem Staate
mit einer Werderbni§ feiner Biirger, vey er nicht rubig entgegenfehen
barf, weil fie feine Woblfabrt qefahebes. ;

_€e midyte alio weder nnintereffant wody wnwichtig feln, bie
Grifude diefes llrbrlﬂanbfﬂ aufyufuchen, und nach dem Mittelit, burch
die er befeitigt werden ESunte, ju forfchen, Rwar wire, um diefes
gritndlich ju thun, cin ganjes Buch erforderlich, dodh find wir ju-
fricben, wenn bag bier Gebotene auch nyr binldnglich ift, eine Anvegung
i Nachvenfen und Erfurdigen ju geben, twas bei widhtigen Volfs-
angelegenbeften flete eie &aupmufga'bc fiir Bolfstalender fein follte,

Die Urfachen des Hiufigen Erfrantens junger Mdchen und Frauen
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mifffen n dem vorangegangenen Leben diefer gefucht werden, aljo fie
ber Cryiehung bes weiblichen Gefcylechts und in den gefellfchaftlicdhen
Lebengverbiltnifien deffelben rwibrend der Jugendjabre.

Kann es nun wobl etwad Verfebrtered geben alé die Madchener-
iebung, wie fie in ben gebilbeteren Stinden faft fiberall ft? G¢
%d)eint, alé wolle man die weibliche Sugend nicht ju Frauen und
Miittern, fondern ju Gefell{chaftsdbamen und Gonpernanten peran-
bitben. Die MNatur wnd der Chavafter der Frau begriinden bas Gfick
der Ghe, und find, eben alé Urbeber des Familiengliicks, bie miich-
tigiten Rucllen eines gefunden Staatélebend; waé thut bie Erjfebung
fie g wecfen und ju jtirten? Midys, wobl aber tritt fie ibnen oft
feindlich entgegen, weil fie alleé vernachldfigt, was Kreaft und Be-
fundbeft erjeugt, und vieles hegt, wagd biefe untergrdbt, fo baf bicfe
nbthigiten Eigenfchajten in den Jabren, wo bie Anjtrengungen b
Qaften ded Lebend beginnen, gewdhnlich fdhon ju den verlorenen G
tern gebbren. Ruwef grofe, widytige Mingel treten bei der Midchen-
erjichung, pom Grtlichen Standbpuntte angefehen, in den Bordergrund:
Ucbermag und falfche RNichtung der geiftigen, und gdnglicher Mangel
aller t8rperlichen Gryiebung; faffen wir yie beide etwas ndber iné Auge.

Die Kultur bes Weibes give faft fiberall den richtigen Mafiftab
fife die ded Wolfes fiberbaupt. TWenn auch Achtung und Verehrung
ved Meibed pon Seiten des Manneé fich bet gany roben Blfern 5. B.
ben alten Deutichen in hobem Grade vorfinden, fo jeigt uns dod) bie
Gejchichte beutliche Beftrebungen jur Bildbung ber Frauen nur da, wo
die Kultur deé Wolfes eine fiir die Reit Hervorftechende war; die Ein-
richtung der Madchenfchulen bei den Weftgothen in Spanien war ehen
fo ein Bewets ibrer bereitd vorgefchrittenen Kultur, wie ein Hebungdz
mittel berfelben. ©6 mire baber das Unternchmen eined Thoren, bent
SBerth der geiftigen Crjichung ves Weibes berabjufetsen, es bewiefe
nut ben niedrigen Bilbunggzuftand beé Janned, ber ibn fiix ben gro-
fien, allgemeinen Bortbeil, fo mie fiic den eigenen Genuf, den ihm die
gebilbete Frau gewdbrt, blind madyte; aber auf Koften der fBrperliz
hen Gejundheit darf diefe Bilbung nicht eryielt werden, fonit (Bft
fic fich felbft auf.

Denn nue int gefunden Kbrper ift ein gefunder Geift méglicy,
oie Gricheinung audgeseichneter Leute mit fehwdchlichem, franflichen
Kbrper, wideripricyt diefem Sage nicht, denn ein Mal madyen Kennt:
niffe und Zalente noc) nicht die Gefundheit ded Geiftes aus, und
goeitens ift jene Srednflichteit oft erft die Folge ber in fpdteren
Sabren fiattgefundenen gréferen geiftigen njtrengungen. Geiftige
Gefunbheit bedingt freie, bumane Weltanfchauung , PHlichtireue,
Feftbalten an ber gewonuenen Uebersengung, fur Charafter. Wie
aber fann die YUnfchauung der Selt fref und Human fein, wenn dfe
@inmicfung torperlicher Leiden bdag geijtige Auge fiets triibe? MWie
fann e feiner Pilicht trew fein, dem Schmerjen fteté ben egols
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ftifchen @ebanfen an dle elgene Perfon Bevvorrufen? Wie ift ein
Feftbalten und Yugfiibren bed flir wabr Erfannten méglich, wo ein
wed)felnder Gefundheitsyuitand Launen und ein fteted Schwanten der
Meinung ergeugt, und e ju feiner Ucbergengung tommen 1652 @4
ift tlar, ofme Edrperliche Gefundbeit ift fefne geiftige méglidh, thut
taber die gelitige ©ryiebung der fSrperlichen intrag, fo untergrdbt
fie fich) felbft, fo beraubt fie fid) be¢ BWodens, auf vem fie ecingig
gedeiben fann, der RQuelle, aug ber afllefn fie bie ndthige Nabrung
ju fchdpfen vermag. Nun jum BVeweife, baf diees bei der geiftigen
€rjiebung unferer Madbchen der Fall fit.

Wir bebaupten, daff bel derfelben juvsrderft ein Uebermaf ftatt:
finbet. Schon fm fritbeften Kinvesalter werden die jarten IMAdchen
ben Spielen und ber gefunden BVewegung entyogen, um fie, man ver-
eibe den ugdruct, eimer Dreffur ju unterwerfen. €3 fehmeichyelt
den Eltern, bie leben RKleinen Verfe jierlich deflamiren, VBofabeln
veyitiven, ober wobl gar fn einer ober mebreren Sprachen fid) aués
orficken ju bdren, und man vergifit dabei, daff diefe fiir dad jugend-
liche Alter fibertricbenen geiftigen Anftrengungen nur auf Koften des
forperlichen Gedeibend gemacht werden fdmmen. Mit dbem fechsten
Jabre beginnt dann bder efgentliche Unterricht, und tritt ein Ueberz
maff ber njirenguug auch in BVejug auf die der Arbeft gewid=
mete Stundengabl efn.  MWag die Schule und bdie Arbeiten fir die-
felbe an Reit tibrig laffen, bag wird auf Privatunterricht in frembden
Sprachen und in der Mufif und auf anfirengende Handarbeiten vers
wandt; der PMangel an Vetwegung und die anbaltende Anjirengung
der geiftigen RKrdfte bindern dag Gedeiben ded vegetativen Lebens,
tle Crndbrung und Krditigung des Korpers; dle fchlechte Kbrpers
Baltung und die ungefunbe Luft, die den groferen Theil dbes Tages
nicht ju vermeiven, treten bem Macyéthum und der Augbilbung em=
jelner Drgane, namentlich der Lungen, entgegen, und rufen jene
Bilder des Shechihumg bervor, wie wir fie leidber ju biufig unter
unferen fmqbdjm von 13 Jabren, fury bor dem Beginne der Pu=
bertdt, erblicten. Und jegt in diejom Abjchnitte deg Lebend, in bem
eme neue Gpblre dem Judivlduum fich erfchiiefit, eine nene Thithg-
feit im _Rdrprr beginnt, deren Entwidelung, wemn fie ungeftért ers
folgen foll, bie RNube eine¢ faft pflanylichen Lebens erfordert; jet
lafien dle geiftigen Snfirengungen nidyt erwa nach, nein fie wachfen,
und e gefellen fid) {hnen newe frantbaft aufreqende Viomente ji.
Der in diefer Periode den Midchen efgentbiimliche fang jum Trau:
men, bdie wnbeftimmte, jiellofe Schnfucyt, die fie in diefen Jabren
empfinden, vereint mit bem Bedifrfnif, dag bie bereits vorgefchrit:
tene geiftige Qildung erjengt, trefben fie yur Refriive, Wit der dann
Jebe bon ber Arbeit freie Relt auégefiifly wird. Selbit die vorfich
tigite 9Babl ber Wiicher vorausgefest, fo ift doch Miemand fm Stande
3 ermefien, wag alles n biefer Reit den fidy exfdylicfenden Geift des




Mmadbchens aufjuregen, feine Phantafie ju erDiten uud fo die Ents
wictelung durdy Entyiebung der nbthigen Rube ju hemmen im Stande
ift. Wer irgend unfere Viddchen in den begefchneten Jabren mit un=
befangenem Auge beobactet Dat, ber wird diefe Schilbernng trew
finben, und ficher gefteben, baf gerabe die befdbigteren, bie geitig
begabteren burch diefe wabrbajt mifbanbdelnde @ryiebung  fene fdr:
perliche Frifdhe tmd Gefundheit einbiifen, bie durch cine reiche blitz
Pende Phantafie, und durdy fdymelle, rveizende Geiftesbemeglichteit nicht
erfelst werden. lnd mun, wie wenigen nur wird biefe Entfchadigung
fiic die Ginbufe ber Gefundheit ju Sheil! Eben nur ben bon ber
Natur BVevorjugten, die obne Treibhaustultur, wenn auch fpdter,
sennoch jur Entfaltung ibrer rvefchen geiftigen Anfagen gefommen,
pamn in poller thrperlicher und geiftiger Bltithe nicht durch den ih=
nen jegt eigenen Schebn deé Gemachten, Naturnidrigen entjtellt wor=
pen waven, Die meiften Mdchen, denen biefe Anlagen nebr oder
minder feblen, exnbten fitr ben Werluft ber Gefunbdbheit nicht ein Mat
biefen Schein der CntfchAdigung, bdenn fie werden auch in geiftiger
Bejfehung verbilvet, weil die Erziehung nicht nur fibermigig, fon-
dern auch verfebrt ift.

Wohl wiffen wir, daf 8 Auenahmen gicbt; mandes Madehen,
mandje Frau legen durch ibr ganjes LWefen rithmendes Reugnify fiie
ibre @rjieherin ab, bdie meiften der fogenannten gebilbeten Mddchen
aber find qute, woblerjegene Puppen, die franyéfich wnd englifeh
fprechen, etwag fingen und Fortepfano fpielen, wnd bEchitens einern
Sulwerfhen Noman verfteben; alles jwar recht gute Rugaben bder
@ryiehung, aber ficherlich boch nicht ibre Aufgabe. Charafter und
Urtheil, tie Hauptaufgaben derfelben, werden durch jene Eigenjchaf-
ten weber bedingt nocy erjeugt, DHSchitens wird bdas Gedichtnif vas
ourch gefhdrft. Dian wergipt gang, taff Sprachiertigfeit nur ein
Bifdungémittel, inbem fie den @chliiffel ju manchem Schake lez
fert, ift, und daf man alle méglichen Sprachen verfiehen témne, ohne
daburch mebr afg ein gutes Geddchinif und Fleif ju befunden. Um
Gefinnung und Urtbeil ausjubilben, miiften Gefchichte, iteratur,
MNaturlehre, POHE 2. gany anbers gelehrt und gelernt werden, als
¢4 febt gejchieht, wo die Mdbchen Faum eine Worftellung von den
befommen, was man darin wiffen f8nme, wnd aud tiefe ein Jabr,
nadybern fie bie Schule verlaffen, bereits wieoer verlieren.

So n‘(ufc” e8 alfo einfeuchtend, daf die geiftige Eryiebung auf
Koften der forperlichen Ausbilbung gehandbabt roerve, und baruni,
fo wie welftend aud) ibrer felbft willen eine verfeblte fei; wir hitten
jeit alfo nur noch den jweiten der vorber genannten Hauptiehler,
ven ghnjlichen Mangel an torperlicher Erjiehung der Midchen mit
cinigen Sorten ju befprechen.

_Oan bat in ten lekten Tabren wieberum mannigfach auf bie
Nothwendigeit forperlicher Uebungen fitr die Knaben aufnrertfant
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gemacht, und in ber That werden diefelben tiglich mebr und mebr
wieder eingefiihrt, gegen bad weibliche Gejchlecht aber begebt man bie
Ungerechtigteit, fie ibm noch fmmier poruentbalten, Rur Erjiclung
eines ftacten, gejunben Menjchenftammes ift die Krdftigheit des Weis
bed eine nicht minder unentbebeliche Bedingung alg die des Mannee,
und auferdem wird, wo efe Edrperlichen Ucbungen fehlen, dag
Mivcyen fmmer noch) empfindlicher darunter leiden al§ der Knabe,
der fie purdy feine Spicle einigermafien ju erjesen im Stande ift.
MWirtlich ift e8 auch nur der alte, gewobnte Schlendrian, der den
Mivchen torperliche Uebung entzicht, denn aug Grundfa wird die-
felbe nirgenté gemifbilligt. ©o mande beforgte Gouvernante fiirdy:
tet zwar, daff die Grajie ibrem Rglinge durcy dag Turnen verloren
geben fimne, aber diefe Furcht fit unbegritndet, wie fchon Delpech
verfichert, der bie feinen Lanbgminninnen efgenthitmliche Anmuth
badburd) eher vergréfiert alé verringert werben fab.

Die forperlichen Uebungen, dfe wir fiir Hodt nothwendig halten,
find bag Turnen und bag Schwimmen; jened darf natiirlich nuc
die leichteren Arbeiten umfafjen, und bdiefes bietet noch auferdem alle
die Wortheile dar, bie das Baden ju gewdbren im Stande ift. Nur
durch gweckmdfige, nach und nacy vermebrte Uebung gedeiben for-
perliche Krdfte, bilben Anlagen fich aus; Gewanbdtheit, Stdrfe, Augs
auer des Leibed, die Folgen foldyer Uchungen erseugen eine gewifje
Peiterteit und Freudigteit der Seele, eine Frifche und Lebendigteit
veé Geijied, bie fich) jeder Anfirengung gewachfen fiihlen, denn Selbjis
bewuftfein in einer Beyichung erzeugt Selbfivertrauen in jeder an-
bern. . Wielleicht it nichts im Stande, das fchon mebriady genannte
el der Eryiebung, den Charafter in dem Grade ju jtablen, alé
f8rperliche Uebungen, und das davaus entfpringende Vewuftiein bder
eigenen Kraft, dem fich dbann bald dag Wertrauen in diefelbe bingugefelt.

Durd) diefe Uebungen mwiirden audy die fiblen Folgen bes ange:
firengten, meifiens gany unywectmdgigen Handarbeitend mehr ober
minder auégeglichen werben,  \ei bden meiflen derfelben wird bder
Korper in eine it fchadliche, feine Gefundbeit und Angbilbung
durdjaus fiérende Haltung verfeist, und darin mehrere Stunden Din:
tereinanber erbalten. * Veim Niben, und nocy mehr befm Sticken,
jumal am Nahmen, twecden Unterleib und Bruft auf eine gany na
furwivrige Weije jufammengedriictt, die Athmung, namentlich bas
tiefere @inathmen daburch gebindert, die Verbauung gefidrt, Blutan=
brang nady dem RKopfe, befonders nach den fchon durch bdie Arbeit
Telbt angefirengten Augen erjeugt, und fo mannigfadye Krantheit
ertegende Momente gegeben, bon denen jedes elnjelne fchon Dinreicht,
Deveint mit dem durch bdie Avbeit bedingten Mangel an Diotion fir-
Perliche Qeiden ju erjeugen und einwurgeln ju laffen. €8 gab vor
geraumer Reit eine weibliche Befchdftigung, feit lange nur den wics
drigiten Stinben fiberlaffen, dfe alle jene gefundbeitswidrigen Eins
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filiffe nicyt Gatte, dle eine aufrechte Kbrperbaltung gefattete, Arme
und Filfe gleichmdfig beichaftigte, die Augen fchonte, und eine dem
ganjen Korper fidy mittheilende, alefdymagige Potion unterfielt, —
bag Spinmen: jest aber téunte man fich durc) Empfehlung deffelben
bei unferen Damen nur (Edyeclih)y machen, 8 fei Denn, bdaf e8 ge:
ldnge, ibnen 3u jeigen, cin wie liebliches, amyiebendes Wil eine
fdybne Sphmerm ift. e weniger man aber die Aueficht bat, jene
gefunbfeitéwidrigen Arbeiten abjubringen, und qefundere dafiic ein-
gufiibren, um fo nothwendiger find und bleiben die Edrperlichen e=
bungen, alé bag einjige Mittel, die durdy jene crjeugten Storungen
augjugleichen und ju befeitigen.

90er unferer Darftellung big hieher gefolgt, ber wird 8 begreif=
lich finden, taf uniere Madchen, jum gréferen Theile fdymadylicy
und flech in ibrem funfzebnten Jabre Schule und Eryfebungsanitalt ver=
laffen, umt mun nody einfge Jabre in der Gefellfchaft ju leben, ehe
fie bem ernften Rebensberufe, den fie in der E0e finden follen, fich
wibmen. Daé Gefelljchafteleben ift de bobe Schule, auf der alle
jene Kranfbeitéanlagen auégebildet werden, auf der jenme naturmivri-
gen Beitrebungen der friiberen Jugend foren Gipfel erreichen.  Eins
gelne jener ftdvenden Einfliife bleiben, fo bad meiftens fortgefesste
Studinm der Sprachen 1c., andere nehmen ju, fo die anfivengenden,
ungefunden Handarbeien, und dle aufregende, dle Phantafie erbilende
Leftiire, von {bnen fSnmen i bler fbweigen, da wir ibren Einflug
bereité Dinreichend befprochen; aber neue, gefdbrlichere gefellen fich
Dingu, denen wir noch einige Worte widmen miifen.

$ie viele Opfer jabriich dem Tange fallen, licke fid) allenfalls
berehnen, et ift der Sturm, ber bie fchénflen, die jarteften Bliithen
Bricht, bie aber von ibm beriibrt babin welten, find unzablbar, und mehr
alg jene ju bedattern; — e Tod auf drm Gipfel des Gliictes, im Nau-
fdge eg Genuifed ift poetifcher und befriedigender, alg langes Sied)=
thum und ju fpdte Rewe. €8 ift elgentlich unndibig ju jagen, werin
diefe unbeilbringende Macht deé Tanjed (legt, jedes Dadchen fehaue
nue fbhre Nachbarin auf dem BValle an.  Das leuchtente, brennende
Auge, die hobe NOtbe ded Gefichté, ble wogende, fenchende Bruft,
daé Klopfen jeber Ader, verrathen fie nicht Hinldnglich ben Sturm,
per den rubigen Kluf deé Lebens aufwiibite fprechen fie nidyt mebr,
al¢ MWorte €8 vermbgen, jene Aufrequng aué, die die Harmonie deg
ebeng triibt und jetes Drgan in febner Tbhidtigheit Aort? Und nun,
waé fich nicht anfeben (85t, was dae Aeufere juweilen nur perrdth,
ble Vorgdnge wd Bewegungen deg Jnnern, diefe fortrodbrente Un=
rube, bie erbite Phantafie, fo gefchditig mit gliibenden Farben bdie
Gegenwart jum ihénflen Bitve fiir ble Rufunit ausjumalen! Wi
aufldiend, wie jerftérend wirte diefeé feurfge, icllofe Sebnen, taé
fo oft in ben Stunven nach dem Valle die nfthige Rube von der
@rmatteten fern bdlt,
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Man  werfe uné feine Uebertreibung vor; freil

Sdhildberung nidht fiberall, nicht jede mcrfiinlid)feitf, nfcg,t 13:?61 g:::
biltnif li; diefer Steigerung fibig, genug fie findet fich mehr oper
minber hiufig. Ucberall aber wirfen jwei andere Uebelfidnve ein, die
gleichfalls in engem Rufammenbange mit dem gefellfchaftlichen Seben
ihrer Hiufigteit balber um fo unbeilbringender find. Dad eine fiebt
mit bem Sange fn naber Verdibrung, es ift die Unregelmiifigheit dec
RNube und bes Schlafes.  Rwar gicbt ed Naturen, benen ¢4 gang
aleichgiltig ift, wann fie {chiafen, die obne Schaden eine durchmwadyte
Nacht turd) ein Paar Stunden Schlaf am Tage auggleichen, aber
fie gebéren ju den usnahmen, MWie in allens, fo namentlicy fn bee
ube verlangt bie Natur cine gewiffe Negelmagigeit und Dronung,
und am wenigften werben jugendlicye, nocdy in ber Entroictelung be-
griffene Perfonen diefe Ordbnung ungefiraft iberichreiten, Gerade
Edjlaf und Rube beférdern am meiften daé vegetative Leben, ja fie
find_ notbwendige BVedingungen feines Gedeihens. IWie fibrend alfo
greift baufiges Durdywachen Halber Nichte, dem dbann ein unrubiger
Schlaf in der jweiten Hilfte folgt, in das pflanyliche Leben des Or-
ganigmué ein! Wer de Bldffe und Abgefchlagenbeit, bdas Kovfrwedh
und bdie Migrdne der jungen Damen am Tage nach ber Gejelljchaft
ju feben @clegenbeit Dat, ber wird begreifen, wie nachtbeitly auf
ihre Gefunbheit die haufige Wieverbolung der in bdie Nacht Bineln
fortgejeten Wergniigungen wirfen miiffe.  Der jweite Webeltand,
den wir alé eng verbunben mit dem gefellichaftlichen Lcben oben an=
fiibrten, ift ber ju fefte Anjug. Das Schnitrlefd it ein notbwens
diger Beftandibeil der Befleidung bded Weibes, ed ift durcy feinen
Korperban auf daffelbe hingewiefen. Aber e8 follte nie ju friib und
ju feft getvagen werben, eé follte nur, um dem Krper Paltung 3u
berleiben, nicht um ibn jufommen ju preflen, angewandt werden.
Bet Rmb'rrn iit ¢é eigentlich eben fo fiberflifiig alg fchadlich, bor
ber Entwidelng bes Kbrperd, namentlich des Bruftorgans, follte e
nie, und dann ftetd mit Maaf in Anwendung fommen, die Gefund-
beit wiirbe danm, freilic) auf Kofien der Zaille, gewinnen.  Dag
Schnifrieib, ju enge angelegt, bindert die Gireulation bded Biutes
und baé frele Cinatbmen, ¢6 prefit ben Magen ein, und raudt ibm
bie ndtbige Freibeit der BVewegung, modurdy biufig ber Grund ju

midyt unbebeutenten Stérungen der Verdauung gelegt wird; e6 ift

alfo auf diefe Weife ein DD feyidlicher Theil der Veleibung.

Wir haben fo in furjen Umriffen bie Ucbelfidnde bejeichnet, die

] boln'amlid:cn Gtanbvqnhe aug in der @ryicbung und dem ges

g'u_fd)ﬂﬂlld}m Leben der Midchen emdecken laffen weldhes Wunder,

B fie fo erjogen, fo auégebildet, den fchweren Pflichten der Frau

b Mutter nicht gewadyfen find, jumar die fivlen Emiliife dee ge-

chW‘)aftliebﬂm febené wdbrend der erjten Jabre der Ehe andauern

Umd fich biufen? Sei 6 uné fet jum Schluffe nody gefattet, mit




pen fitrjeften MWorten anjudeuten, was nach diefer Betrachtung als
die nothmwendigfte Neform erfcheint: Werfiirjung bed Unterrichtd durd)
fpteres Ynfangen und friibered Aufhoren der Lebryeit, fo wie durd)
Befdhranfung der Stundenzahl, mund Erfap deffelben durcy belebren:
ves Gefprich und mdfige Leftitre lehrreicher Biicher; Werminderung
und Berbefferung dev Handarbeiten; Einfithrung von Surnen wnd
Schwimmen; Befchrintung des Tanjes und der in bie Nacht hinein
panternben Gefellichaiten; Sufgeben ded ju feften Anguges durd) Wer-
mefben ber majchinendbntichen Schnitrleiber, und thitige Fheilnabme
per fungen Médchen an wirthichaftlichen Berrichtungen. Mbge das
welbliche Gejchlecht bebenfen, daf bievom nicht nue-fein eigenes, fon:
vern audy bag Heil der fitnftigen Generation abhingt.

Hiemit empfehlen wic ung unferen Leferinmen, und rdumen pri-
patfm einer jeden ein, daff fie, bon ben geriigten ebelftanden frei,
eine clihmliche Ausnabme mache.

Die beiden Langichldfer.
Pon Augujt Braf.

Wahrhaftig, iy Hab's nie geglaubt, baf Jemand vem lie=
fien Herrgott feinen Tag o abftehlen Tonnte, iwie's Herr
Peter Puff that, und feine Frau Kunigunde. — Der Mann
Datte fein bitbjches Haud vom feligen Hevrn Puff everbt und
pie Miethen ftanden Hocy, auch fein Gundchen batte ibm ein
erflectliched Rapital jugebracht, dad ex al8 evite Hypothet
fohreiben Tich; aber beffer fire ifn wir's fehon gewefen, twenn
fte gar nidht in's Hausd gefommen wdre, denn 3 ift fo wabhr wie

| Secys mal fechs ift fechsundoreifig!
St ber Manm auch noch fo fleifig
ind die Frau ijt liederlich,

So gebt die gange Wirthidaft nidt.

Nun, Gundehen war pwar nicdht gerade liederlich, dasd
fann man ihr durdaud wicdht nagfagen; aber fie war faul
unp Tag am licbflen i Bette oder aud) mitunter auf den
Gopha, mupte dann. aber gum wenigften tmmer ein Kopffiffen
faben, weil ihr die Prerdehaave nicht weich genug twaren.
Das war nun freilic) dibel genug fire unfern Peter Puff, ver
audy niemalen Hatte aus pen Pofen Fommen Eonnen, wenrt
ibm feine Frau Vutter nicht mit Gewalt hinaudjagte, damit
er nicht qu fpit pur Schule Fommen mbchte, und mufte er
o) oft genug dedfalb an per Ifipe flehern.  Da Hatt’ cr'é

grlarer.
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