Heber Denn MWusten Der BVader im
Winter.

Yon Pr. 3. Waldved, prakt. Aot in Beelin
elten gicht o8 ein Uebel, dad nicht audy fein Giuted

itte; oiefes alte twalhre TWort findet eine gute Aniwendung
auf bie fetst o febr in die Viove gefommenen Wafjerfuren,
. . auf jene Beftrebungen, dad Falte Waffer ald cin Uni=
perfalbeilmittel fiiv alle Sranfheiten in ben Gebraudy gu zie-
Pen. ©o viel Unbeil ndamlich audy vev eben begeichnete Glanbe
in ber Welt {don dadurd) angeftiftet Hat, daf er Burch
Uebertreibung gu einem wabren Aberglauben geworden, {o
Baben dod) diejenigen, die in neuerer Beit querft das falte Waf=
fer wieber al8 ein midtiged Deilmittel benupten, unitreitig
a8 grofie Verdienft, die pwar nicht unbefannten, voch in BVer-
geflenfieit und unverdiente Veradtung verfallenen Krifte ded
Waffers, pen Aerzten fowobhl, ald pen faien geborig ind Ge=
pachtnif uriicfgerufen u Daben. Su den grofen Bortheilem,
nie dieje Grinnerung gebracht Dat, gehdrt vor allent der in
pent lessten Sabren fletd im Sunehmen Begrifferie. Gebraudy
per Flugbadver im Sommer, Dder manciem Gefundheit und
Lebensfrenve, e er fehon Lingft verloven, wiebergegeben, und
per mich bavauf gebrach fat, audy fber die Winterbidey,
als cine nothwendige Fortfesung jener, Dhiev einiged ufam-
menguftellen, wad, fo befannt ed aud) bem rste ift, ben
Qaien bielleicht, einige Belebrung itber ein bauvtfachliched Ere
Baltungdmittel per Gejundbeit evtheilen fird.

©ept man ndmlidy die Niplichfeit dev Biver tm Allge
meinen, und Per Flufbidver im Bejondeven flix den Som=
et ald Gefannt voraus; nimmt man al§ gewif ap, was
man mit gutem Gewiffen Tann, baf ber grofite Fheil dev
Lefer nicht nuv die augenblicliche Grivijdyung, pie jene ges
wibeen, fondern aucy die Stirfung ver Haut und ihre Ab-
Bartung gegen Grfiltung, die Verbefjerung per Vervauuug, bie
Ldfung von Stocungen, und bie Belebung jeder Thatigheit im
Korper, ald Folgen der Biver im Sommer fennen_gelernt
bat: fo Laft fid) zunichft fchon leidht folgern, wie {dydvlich
eine Unterbrechung jener Gewohnbeit fliv Den gangen Winter
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werden mitfje, um ivie viel vollfommener Hingegen jene twohl«
thitigenr Wirfungen erveicht werden Fonnten, jenn dad Ba-
Den fitr den Winter wenigfiensd nicht ganzlich eingeftellt witrde,
Nber nodh mehr alg dad, 8 laft fich mit gutem Grunde
behaupten, und Elar eviveifen, vafi a8 Baden im MWin-
ter nody oiel nothwendiger ald im Sommer fei.
Jn biefenmt namlich erfest fehon die Wiarme der Luft und bie
Leichtigleit der Befleibung, die der Luft frefeven Sutvitt aunt
Kovper geftattet, die Veiver um Theil, die Ausdimftung wirs
erleichtert, mancher jchavliche Stoff baburch entfernt, und bie
Haut gewinnt, da der Menjch, loicht gefleidet, viel im Freien
verweilt, durch diefes Luftbad an Weichheit unp Starke. Im
Winter Hingegen bringen Simmerlufe und warme Bekleidung
gerabe i entgegengejepte Wirfung Hervor, auc) per gefundefte
Wienfch empfindet wahrend deffelben Fwweilen eine eigente Ein-
genommenbeit bed Kopfed, ein Dritcfen in der Herzarube und
im Unterleibe, er Teivet an Verftonfung und Appetitlofiateit,
fuvg e3 jtellen fidy vie Crfdeinungen eined trigen Safte=
wimlaufed cin, bev die Hauptjadlichite LBeranlafjung ur Ent-
ftehung von Sypochondrie, Hofterie und Unterleits - Stocfun-
qert abgiebt,  Praftijher LGt fidy der Nupen ver Winter=
baver unmiglich beweifen, al8 wenn man, an den eben aii-
aegebenen ©hmptomen letvend, cin "Bad nimmé, und fidh
bann ploklich von vemfelben befreit fieht.  Gilt diefed aber
fdhon son ben obllig gefunden Weenjdhen, fo findet €8 eine
nod) weit grofeve Anwendung auf die Franfelnben, 9. 0. die=
ienigen, die, twie man gu fagen vflegt, einen nicht gang feften
Storper Haberr, und im Winter borgugdiweife fich Hfter leivend
fiilen, 3. B. pie Hamorrhoivavier, an Gidyt Teivenden, und
ofe fitr Rbeumatiemusd und Sataveh empfanalichen.  Alle bieje
Srantheitsfalle fonmen im Winter borugdieeife Daufig vor,
und bek allen finy Biiver, thells um fie 3u verbitten, theile
um, WenN fie eingetveten fing, fle 3 endfertien, denm borgiig=
lichiten Heilmitteln beizugefellen.

LWennw hunt Temnady ber Nufen der Baver im Winter
ein fo gewifier und fo grofer ift, vad awir ibn gar nidt fei-
ter audiufiubren ndthig DHaben, paf vic ielmehy annehmen
Bonmen, ol ywenigen cben’ gegelionen Andeutungen feien villia
geniigend, “ein¢ NMeberzeugung zu unterftitgen, die feber Lefer
fehon von wopne BHerein achabt Hat; fo ift ¢3 Wohl nothiven=
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big, dariiber nadypudenfen, wavum trof diefer Uehereugung,
oer Gicbraud) ber Biver im Winter bei den MittelElafjen
nod immer cine folche Seltenbeit ift, tvie 8 in ber Iat
jeber Arzt in feinem MWirfungdfreife findet. In duferen Ber=
filtniffen ift ver Grund diefer Erjtheinmung Teinebwegs gu fu=
e, Dennt wenn ¢8 auch in Fleineren Stidten an paffend
eingerichteten Bavehiufern noch biufig mangelt (wofie wie-
per Privatbider bdort billiger BHerzuftellen), o find diefelfen
boch in jeder grofen= unb Mittel - Stadt in bejter Bejdyaffen=
heit angutveffert, und witcken fich, frellte fich bad Bebiteinifs
fievaus, bald nodh sablreicher cinfinden. Audy der Preid bev
Raver ift im Berhalmif zu mancher ndthigen unb unndthigen
Ausgabe ein fo geringer, baf ein jeder je nach feinen Vermd=
gungdumitinden biufiger ober feltener, jepenfalld oo abex
alle 3 TWoden ¢in Bap nehmen Founte.  Hievin aljo liegt
per ®rund der wirklich ungehenven Bernachliffigung ver Bii=
per (tvie biele Dienjchen faven ben gamgen Winter nidt!)
nidht, ev ift viclmehr in einer Furdit 3u fuchen, in einem wal=
ren Aberglauben, in dem ndmlich, ald fonne man fich vabei
feicht evEalten; und die Nichtigleit diefer Furdht nadyzuweifen,
foll bie Aufqabe diefer wenigen Seiten fein.

Scon die Gejhichte Fonnte wnd iber die Grundlofigkeit
diefer Fuvcht Gelehren,  Griechen und NRomer Tegten einen
jolchen Werth auf Viver, baff man fie Gei ifnen au Den
nothwendigften Vevitrfnifien, und e ihren Grofen jugleic
w den Foftbariten Lurudartifeln rvedbnen muf; im Ovient
babet aud) jebt nody, twer 8 irgend famn, tiglidy, pa ein
Bav gleidhfam eine religivfe (duvd) die Jeligion gebotene)
Sandlung ift, und ver Ruffe nimmt im Winter wie im Som=
mer jein. Dampfbad, und fest fich aleich darvauf einer Silte
port 20 undb mebr Graden aus.  Aber twozu Beifpiele an=
fithren, two Beweife fo leidyt beigubringen? Bpgu und vem
Ginwurfe audfesen, daf bie Alten und Drientalen ihr Klima,
pie Ruffen ifre abgebirtete JPNatur vor Sdyaven bewabre?
IWie wollen lieber gevadegu zeigen, iwie auj ein gwedmagig
getommencd Bad nicht leicht eine Grlaltung folgen Eonne,
wie diefe dberhaupt i Sommer leichter ald im Winter
entftebhe.
Buidrberft namlich ift die Haut imWinter we=
niger empfindlich und reizbay ald im Sommer.
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Die fortwibrend gleidhmapige Nusdiinfiung, der Shus per
fleibung und der Jimmer permindern die EmypfindlichEeit wny
ftumpfen die Reizbarfeit ab; wibrend im Sommer durd Den
oft ploglichen Wechfel der Femyperatur, ober aud) nur ber
Yuftbetvegung, bei bald fdhnellerer bald langfamerer Korper-
Bewequng, ftetd ein fo verfchichener Grad ber Hautwdirne
und Ausbitnjtung vorhanden ijt, daf {don baburch allein
eine Stirung ber Hautthitigleit in Ausficht geftellt wird, dic
ourdy den geringften Luftyug dbann aucy wirflic) exfolat.

Der Wenjh fann einen enormen Grad duferer Warme
erfragen, obne nmerfliche Verinberung der natitrlichen inneven
Wihrme; audy ift ed ein grofier Unterfchied,. 0b ber
Korper durd) dufere Site, odver durd Beweguug
und Arbeit erwirmt wird,  In lehterem Falle, der im
SGommer viel Diufiger, iird purdy bie auf bie Anftrengung
folgende Grmitbung wnd vermehrte Ausdiinftung dem  Kor=
per Wirme entzogen und die Winerflandéfraft gogen einwiv-
fende Schiblichfeiten vermindert, dalier ¢8 dann nur einer aerin=
gen Kilte Bedarf, um eine GrEaltung Herbeizufiibren.  Bet
duferer Grivdrmung indef (wie tm Winter, und tvie nanent:
lich im Bade) fammelt fich die Wirme in der Haut an, da
die Umgebung bon faft gleicher Temperatur iby wenig eni=
giebt, und macht diefelbe fiir Grfiltung um fp unguginglicher,
gleich vie der Kbrper ded Morgend, gleich nackdem er as
wavme  Bett verlafjen, am wenigften ju Grfdltungen  ge-
neigt ift.

Gine folche gleichmaifige dufiere Grivdrmung obune An-
ftrengung b Grmattung ieird dem Kdrper nun namentlich
ourdy ein Bad zu Theil, weldhed noch aufierdent die Haut
fraftigt und fiavkt, beren Loren dfnet, und die T hitigleit viefed
Drgand, und vamit aud feine Widerftanvstraft gegen dufere
Saavlidfeiten erhaht.  Nechnen wir ju biefen Wirfungen
bed WBaned Dasd, was wir eben fifer Has Berhalten ved Kor=
perd qu den Ginfliflen der Warme im Allgemeinen  gefagt
Baben, fo fonnen wiv fcblieflidy woll mit gutem Recdhte den
aud) ourc) die Grfabrung beftatigten Sap aufitellen: Die
purd bas Bad erwdrmee und geftdrfie Haut wipers
fteht defto leichter und langer tem Cinfluffe pey
atmofpharvifden Kalte; Winterbader bermindern
alfo dig Gefahr ver Gridltung, anftatt fie ju ver-
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mebhren, boraudgeieht, baf fie mit gehoriger Vor=
fidt gebraudt wernen.

9Borin nun biefe BVorfidt befiebe, und wie man fid
itberhaupt beim Bapen am awectminiaften verhalte, bas wol=
Ten iwic jest nody in aller RKivge angeben.

Gine mafige Bewegung vor dem Bave it fehr u ems
pfeblen, weil dadurch eine aleichmapige Lebensdthatigteit in allen
Sheilen bed Korpers pervorgebracht toird.  Jtod) ndthiger
invefi ift Viotion nach oem Bave; burdy diefelbe wird bie
¢ben angegebene Wirfung pann unt jo fichever evveimt, und
cben papurch die Iiverftandéfraft bed Korpers gegen fufere
ngrifie echoht, daber die Gefabr per Grfaltung bebeutend
permindert.  Dan gehe vedbalb gleicy nady dem Bade, bor-
audgefest, dafi bag Wetter nicht 3u jchlecht (Salte fchabet
nidtd), ind Freie, wie in audy bdie Feuerarbeiter, von ©dyweif
triefend, fid) bon ibhver Arbeit entfernen, und ungeftraft fich
Herumgehend erholen; man bitte {ich invef ftille gu ftehen,
spr allem nehme man fich dor dex Suglujt in At Dieje=
nigen, die aus Bequemlichfeit oder irgend cinem andern Grunde

woim Bave nach Haufe fahren, miljjen guvor im Badehauje
felbft fich Bewegung macher, und pann int wohl verjdloffe=
nen Wagen mit mbglichiter Eile ihre obrnung auffuchen,
ba im Giken die Winterluft nicdht fo gut crtragen weroe
titrde, ol tm Gehen.  Dasd Bap felbjt nimmt man am
PBeitenn 1 Hig 2 Stunden bor dem Gijen, Dder Dagen ift
pann nocdh nicht febr angefillt, und dem purdh) pad Bap ge=
wibnlich Beroorgerufenen Appetite fleht dann eing balvige
Befrievigung in Ausfict.  Die SWayme Ded Babed, wenn ed
ftavtend auf bie Haut wivfen foll, muf 25 big 26 Grad
fein, wirmer ruft 8 flatt Grfrifdhung oft Grmattung heroot;
gegen bad Gnbe Ded Bapes ift ef dienlich, dafjelbe etwasd fal=
ter qu Gaben, follte ¢8 fich aljo wibrend feiner Dauer niche
Hinlanglich abfithlen, o laffe man etwad falted Waffer gu=
fliefen.  Diefed leptere ift namentlich penen anguratben, die
eine Dispofition 3u Rbeumatidmen Haben, fo wie allen, bie
oie Vaver Hauptfachlich zur Starfung ber Haut nebmen,
Diefe alle twerden bie woblthitige Wirfung bes Baved audh
nod) badburch unteritiben, baf fte am Enbde peffelben Kopf,
Brujt und Unterleid mit Fihlem Waffer wafdhen.  Diejenigen
Hingegen, weldpe fich ver Biver gegen &todungen im Unter-




s

leibe, @dpwadie der Verdauung, Steiffieit der Glicver 1.
Bedienent, werben in den Frictionen eine paffenve Unteys
ftibung fitr ibre Kur finden.  Diefe Srictionen, die Bei ben
Jdmern 3. B, fo gebraudlich waven, daf ver berithmte Galen
fie ordentlidy nach einer fyftematijdhen Gintheilung bejchreibt,
und dle auch jesr nody einen Hauptbeflandtbeil bes orienta=
lifdhen Baved audmachen, befteben in fnetenben Beweguungen,
bie man auf bem Teivenven Iheile ausfibrt. Am biufigften
wird der Unterleib dagu Veranlaffung geben, und man 1wird
jle Danm am Beften fo machen, vaf man mit beiven Hinden
abwedpielnd bon den Furgen Rippen nach dem Nabel U, unb
wm  biefen hevum  freisformig flreichende, gelinde bdritcfende
Jitge volifiihet.  Gine eigenthiimliche Belebung ber Unrerleibs=
organe madt ficdy dann fogletd) bemertlich, und bie wohlthi=
tige Wirtung, die auf den anbaltenden Gebraudy diefer Frice
tionen folgt, wird nach fiirgever ober langercr Seit, bei feinene
audbleiben.  Aelteren und jdpwicheren Loutenr, e fich nidyt
mehr oiel Motion gu madyen im Stanve find, erfesen biefe
Grictionen mit-odber obme B\ad am Deften bie fehlende Bea
wegung. — Die Dauer eined Baves ift gewdbnlidy pwifdhen
15 und 20 Winuten, und wird jeder baly an fich Beobadhten,
weldyer diefer Seitrume ibm am gutraglichften ift.
Sdlieflich noch vie Bemerfung, pag alled, ywad bier fifey

bie NiplichEeit ver Winterhiver gefugt 1ft, audy auf Kinder
feine polle Antwendbung findet.  Die Surdht, die Kinver purch
Baden {im Winter au erbilten, und bad Unterlaffen diefer fo

betlfamen Gefundheitamafiveqel ift die Vevanlaffung, fo man=

den fehlummernoven Srantheitsfeim gu weden, fo mandyes

leicht Beginnende 1lebel audgubilden, und bdaburdh fo yiele

Kinber cinem frithen: Tobe guzufibren.

Didge ver bier ausgefprochene JRath beherzigt werden; die

guten &olgen defielben werpen feinem, der ihn fidy 3u Nupen
macdht, entgefen,
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