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Nach eciner annithernden Schitzung') werden die
Heilbiider Norddeutsehlands jahrlich von etwa 227 000
Personen besucht. Dazn kommen die siiddeutschen
Bider mit ca. 92 000, diejenigen Oestreichs mit 116 000
und die der Schweiz mit 26 000 Besuchern, go dass
allein in Liindern deutscher Zunge die Gesammtfrequenz
461 000 betriigt. Rechnen wir hiervon die Zahl derer
ab, die zum Luxus oder als Begleitung sich in den
Biidern aufhalten, so kommen wir noch immer auf eine
Zahl, die das dritte Hunderttausend tiberschreiten diirfte.

Diese stattliche Armee sucht dort Heilung oder
mindestens Linderung von Leiden, die so mannigfach
sind, dass man wohl sagen kann, mit Ausnahme der

1

Da, ich gends die Gesammtzahl der Badebesucher finden

konnte, habe ich aus Flechsigs Biiderlexicon, das fast durchweg
die Frequenzziffern angiebt, dieselben zusammengerechnet. Bei
schwankenden Angaben wurde die Mindestzahl angenommen, wo
Curgiiste und Passanten getrennt aufrefihrt sind, erstere allein
geziithlt, die Orte mit einer Frequenz unter 500 ganz vernach-

liissigt, ebenso die rein klimatischen Curorte und die Wasserheil-

anstalten. Leider sind gerade bei Wiesbaden (81 000) und Baden-
Baden (52 000) die Passanten nicht gesondert aufgefiihrt.
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acuten fieberhaften Krankheiten gibt es kaum eme

ir welehe nieht in dem einen oder

Krankheitsgruppe, fi

andern S Heilbiider oder Curorte angezeigt

sein diirften. Wir finden darunter die Erkrankungen

1 1 1 | -
des Atl mungsapparats, des Herzens und der refasse,

y der Haut

111 1o y 134 , AP
und Darms, die Leber un

svstems und der Muskeln,

Procentsatz die Frauenkrankheiten, und

vor allem die Leiden, die aus ung ender Blut-
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neremung oder aus fehlerhattem btoffwechsel hervor-

oe

hen, und selbst manche echirureische Krankheiten
'.'\L-|'c|:-!|.. ‘.\l‘il;:_;':\|:'llr3. in ihren 1"*-%}.',-'1'./I!.4i';;:|1i1'll. ;i'i;.LiHl];L'
beeinflusst

Zwar stellt unser Jahrhundert, mit seinem leichten
der Badebesucher, aber die

Heilbider ist

xehrauch d

die frithesten Zeiten me-

Freilich diirfenr wir keineswegs den Gebrauch der

Pt £13 Al s (UM o G LR IR TP st G, B e R 7 £ IR v
KUDSTICIEDN und  Iattilriiciach Bider ber den Rimern

und Arabern, sowie im Mitte ...iii_'J', aussehliesslich vom

meaiciniscl

1 .“-‘i‘.i:ii‘.tlll!!!{‘. bhetrachten: es eehirte eben

damals das recelmiissice Bad zu den Gewohnheiten

Bevilkerunesklassen, die desselben

heute oftmals entbehren miissen. Aber die Ueber-

lieferung vom Heilwerth der Mineralquellen

. : -
NIrgenus ab.” )
Geschichite der Balneologie und Hydrotherapie:

die gesammte iltere Litteratur ausgezogen und zusammengestellt in




Verhiltnissmiissig selten angewandt im Alterthum,
vielfach verlassen und wverwiistet zur Zeit der Vilker-
wanderung, finden wir die Biider als Volksheilmittel
im spiteren Mittelalter, dann an Bedeutung und Fre-
quenz stetig steizgend von der zweiten Hiilfte des
15. Jahrhunderts bhis heute, und wenn wir von den
Beschwerden der Reise und den E“.]]i']ai'lll‘ltl!;‘i'!] heim
Aufenthalt lesen, denen die Leidenden ehemals ausgesetzt
waren, miissen wir wohl annehmen, dass nicht der
blinde Glaube an eine wunderbare Naturerscheinung,
sondern die bestimmte Erfahrung von der Heilwirkung
die Menschen veranlasst hat, sich solcher Cur zu unter-
werfen.

Anderer Meinung war freilich lange Zeit die
medicinische Schule. Es hat immer Verwunderung

erregt, dass Hippoerates, der so souverain iiber alle

ihm bekannten Heilmittel verfiict und so )

cs von

der Anwendung des kalten und warmen Wassers in

Krankheiten brin (

ot, den Gebranch der Mineralwiisser
direkt widerriith. Aus den Griinden, die er dafiir

anfiihrt, glaubt man schliessen zu kinnen, dass ihm

nur die in Griechenland hiinficer vorkommenden Kalk-

De Balneis omnia quae extant apud Graecos, Latinos et Arabas,

etec. Vewnetiis apud Juntas MDLIII. Die Litteratur bis 1729 in:

Bibl, |-.I'\|<:|'\?'_':-ii1-..'|il'€'\ zusammengestellt durch Joh. Matth, Groszen.

Niirnb., Altdorf, Leipzig 1729. — Manches auch bei Vetter,

Handbuch der Heilquellenlehre, Berlin 1838. Von neneren

Werken namentlich die grindliche und hochinteressante Darstel-

lung von Lersch, Geschichte der Hydroposie und

Pegologie, Wiirzburg 1863.




quellen bekannt waren. Zwar mehrte sich mit der

Ausbreitung der griechischen Cultur die Zahl und der
Gebrauch bekannter Quellen; Plinius®) fithrt mehrere
derselben sammt ihren Bestandtheilen und Heilwirkungen

an: auch die Araber kannten deren Gebrauch (s. Lerseh,

doech war das Ansehen des Hippocrates

80 gross, dass seine Ansicht aunf Galen iiberging und
damit lange Zeit canoniseh wurde®).
Vor allem fillt auf, dass keiner der classischen,

nachelagsischen. arabigehen und salernita Schrift-

stoller die Bestandtheile der Wisser anders als aus

Hist. natural. XXXI.
Galen s. die betr. Stellen in ,Omnia quae extant™; auf-

ist, dass auch Sydenham, .der englische Hippocrates®

iitber dem Gebrauch der Bider sagt, obwohl Baco v. Ve-
rulam in so trefflicher Weise deren Priifung und Anwendungs-

weise befiirwortet hat [eh filwe den interessanten Passus bei:

Neminem adhne inventum qui per artem thermas naturales et
fontes medicinales imitari annixus fuerit; enm famen in confesso
it. thermas illas et fontes virtutes sumas ex venis mineralium
per quas permeant, nanecisci; quin etiam in manifestum hujus rei
documentum bene norit humana industria discernere et distinguere
per separationes quosdam ex (uo genere mineralium hujusmodi

aquae inficiantur: veluti an ex sulphure vitriolo chalybe aut

aliqguo simili. Quae naturalis aquarum tinctura si ad artificiosas

compositiones reduci posset fuerit in potestate hominis, et plura

genera earum prout usus ;||1:~'III|;|I, efficere et temperamentum

ipsarnm pro arbitrio re Hane igitur partem de imitatione

naturae in Balneis artificialibus, re procul dubio ef utili et in

promptu deside
lib. IX., ed. Phil. Mayer, Norimb. MDCC( XXIX, 5..220.) Also

Anerlennung der Mineralwiisser und Aufford

rari censen

(De dignitate et augmentis scientine

ng zn deren kiinst-

lichen Herstellung! s, a Wunderlich, Gesch, d. Med. 1859 S, 111.



Farbe, Gerneh, Gesehmack und etwa nach den Wir-
kungen auf dem Korper zu erkliren versucht. Zwar
wurde seit Aristoteles®) allgemein angenommen, dass
das Wasser als solches iiberall dasselbe sei, und
seine besonderen Eigenschaften nur durch Beriih-
rung mit anderen Stoffen erhalte, aber man dachte
dabei micht sowohl an eine Lisung dieser Stoffe, als
an eine Verwandlung, Transmutation des Wassers,
wie man ja eine solche fiir die Metalle bis ins vorige
Jahrhundert fiir ausfiithrbar gehalten hat.

Der Gredanke, die Bestandtheile der Mineralwiisser
getrennt zu gewinnen und aus ilmen deren Wirkung
zu erkliren, kommt erst im 16. Jahrhundert mit dem
Sturz der aristotelischen Lehre durch die Jatrochemiker,
voran ihren grossen Vertreter Theophrastus Para-
celsus. Von mun an hiingt die wissenschaftliche
Geschichte der Heilbiider eng zusammen mit der Ge-
schichte der Chemie.

Von dem Araber Geber, einem Alchymisten des
8. Jahrhunderts, stammt die Anschanung, dass alle
Metalle zusammengesetzt seien aus 2 Bestandtheilen,
dem dureh Feuer verinderlichen Schwefel und dem
Sity des Glanzes, der Dehnbarkeit und Schmelzbarkeit,
dem Quecksilber. Basilius Valentinus (Inde des
15. Jahrhunderts) fiigt dazu das Salz, den bel der
(alcination zuriickbleibenden Riickstand.

Paracelsus thut nun den Schritt, dass er auch
den Pflanzen- und Thierkirper aus Schwefel, Queck-

5 Aristoteles Meteor. 2.




silber und Salz bestehen ldsst, durch deren fehlerhafte
Mischung die Krankheit entsteht, und stellt der Heil-
kunst die Aufoabe, die richtige Mischung des Kiorpers
wieder herzustellen.

Da nun, nach seiner Meinung, beim Trinken wie
beim Baden, das Wasser in den ]‘{i'-r']iL'." eindringt,
vermag es dessen Mischung zu iindern, und so ge-
winnt der Gehalt der Mineralwiisser eine neue Be-
dentung:.

Obwohl von Paracelsus mehrere Schriften iiber

dider vorhanden sind. rithrt doch die ausgedehnteste

Bearbeitung des Gegenstandes von einem seiner An-
hiinger her. Leonhard Thurneysser, geh. 1530 in Basel,
lebte am Brandenburger Hofe als Alchymist und Gold
macher. In einem ausfiibrlichen Werke®) beschreibt
er die Analyse der Wisser: es sei unrichtig, dass das
Wasser im Erdboden die Metalle lise, sonst miissten

die Lager erschipft sein ,und wiiren sie 80 gross wie

Fngland“; es nehme nur von ilinen eine fliichtige Kraft

an: daher interessirt ihn der Abdampfriickstand nicht,
Laus dem der Geist entwichen sei*. sondern er destillirt
die Wiisser und untersucht den Theil des Destillats, der
% Thurneysser; Pison, das erst Theil. Von kalten, warmen

minerischen und metallischen Wassern ete. Frankfurt. a. . 156792,
Th, nimmt freilich an, dass Wiisser, die das Salz nur .corporisch®
enthalten, nicht durch die Haut dringen, und bekriiftigt dies durch
folrenden Vers:

Hoenn gessest du im Wasser ein ganz Jhar,

S0 wiegts hernach so feil als vor

Und wurd nicht ringer danns vorhin

Ist gwesen ehe du sassest drinn



zuletzt iibergeht und durch mitgerissene Bestandtheile
salzig schmeckt Diesen dickt er ein und ldisst seine
Bestandtheile an Strohhalmen auskrystallisiren. Die

Krystalle priift er am Feuner, und je nachdem sie ihre

Farbe indern oder nach ilrer Fliichtieckeit unterscheidet
er ibre Art. Bel dem Stande der analytischen Kennt-
nisse mussten seine Resultate vielfach irrig sein, so
findet er neben Salz, Nitrom, Schwefel und Fisen auch
Kupfer, Gold, Silber und Erdharz. Trotzdem bedeuten
Thurneyssers Versuche einen Markstein in der Ge
schichte der Mineralwiisser, als die ersten, bei denen
Masgs und Gewicht planmiissig in Anwendung kam.
Die stark speculative Richtung der Zeit hinderte
]

rasches Fortschreiten,” doch sehen wir im 17. und
18. Jahrhundert die Dbedeutendsten Chemiker und
Aerzte mit der Analyse der Mineralwiisser beschiiftigt,

und langsam aber stetig weichen die alten Gattungs-
begriffe Quecksilber, Schwefel und Salz den genauer
erkannten Salzen und Gasen.

S0 erkannte v. Helmont™ 1624 sein (Gas H_\."l--

vestre (Kohlensiiure) als das Gas der Githrung und

der fixen Alkalien, und fand es im Wasser von Spaa

wieder; die chemische Identitit wurde indessen erst
um 1750 dureh Venel bewiesen.

Das  Kochsalz wuorde von Duelos 1670/71,

das doppeltkohlensaure Natron 1683 von Hjiirne,

van Helmont, Op. omnia Leyden 1667, ed. IV. Im

Tractat de Lithiasi p. 25 cap. 7: .Spadanae spiritus acidi ex

embryonato sulfure enati... bullas atque sylvestre gas excitant.”
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spiter von Fr. Hoffmann, das Glaubersalz 1696 von
Nehemias Grew, das Bittersalz (sal innominatum Hofl-
rewonnen und vom Glauber-

manns) von Seip 1711

salz unterschieden, die beiden Eisenverbindungen, das
kohlensaure (vena ferri mollior) und das schwefelsaure
]';EHi'IHI,‘{‘\'Gll![ (vitriol. 1;!;11-1}:: von Duelos 1671 unter-
schieden ete.

s dieses

Und als zu Ende des vorigen und Anfang
Jahrhunderts die Chemie ihren Rang als exacte Wis-
senschaft eroberte, die hiiufigsten Elemente entdeckt,
die Methoden ihrer Bestimmung ausgearbeitet wurden®),
da war der Boden fiir eine wissenschaftliche Balneo-
logie geebnet, und dieses Jahrhundert hat riistig weiter-
oearbeitet, um die chemische Kenntniss der Heilquellen
zu einer fast vollstindigen zu machen. Fast voll-
stindig, sage ich, denn noch immer werden neue Ele-
mente entdeckt und dann gelegentlich in Mineralquel

len nachgewiesen, wie noch kiirzlich das Argon und
das Helium in den Gasen indifferenter Thermen®).
Die iiberwiegende Mehrzahl der Bestandtheile

ist jedenfalls jetzt bekannt, und ohne sich weiteren

Entdeckungen zu verschliessen, darf man den Versuch

8y 8. die “'.‘M.'h!‘l"]‘.ﬂl!'u;.'_r"n der Nir'.c‘l'\'\l'-'-;!*‘-I-I'—.'-.l!lll_‘-x" bei
Berzelius, Lehrb. d. Chemie, II. Aufl. 1830, Bd. IV. und bei
Liebig, in L. und Poggendorfis Handworterb. d. Chemie, Artikel
Analyse, anorganische, Braunschweig 1837.

9 Argon und Helinum, s. Kayser, Deutsche med. Wochen-
schrift 1895 Nr. 34 p. 362, und Landolt, XVIL DBalneologen-
congress in Berlin, sowie Bouchard (mit Troost), Cpt. rend.

1895 p. 392.
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wagen, festzustellen, wieweit die erfahrungsmissigen
Wirkungen der Mineralwiisser sich durch die bis-
her bekannten Bestandtheile erkliren lassen.

Diese Wirkungen setzen sich zusammen aus
zwei Componenten: der des Wassers und derjenige
der gelisten und absorbirten Salze und Gase. Beide
Componenten sind erst in diesem Jahrhundert genauer
von einander geschieden und erkannt worden. Das
Studium der Salze, zum Theil auf Liebig und noch
iltere Autoren zuriickgehend, ist im Wesentlichen durch

den Schipfer der modernen Pharmacologie, Buehheim

) fundirt, zum Theil aber (Osmose

und seine Schiiler
oder Thiitigkeit der lebenden Zelle bei der Resorption)
bis heute noch Geeenstand der Controverse. Die An-
regung zum Studium der Wasserwirkung ging hekannt:
lich aus von den unleugharen Erfolgen des Laien Priess-
nitz und des Stettiner Arztes Brand. Es erwuchs eine
neue Disciplin, die Hydrotherapie, an deren Ausbau

die vornehmsten Namen deutscher Kliniker und Physio-

0

Lehrbuch der Arzneimittellehre, Leipzig 1853—1856.

Fs liegt nicht im Rahmen dieses Vortrags, die gesamte Litte-

ratur zu discutiren; sie findei leritisch zusammengestellt bei

Leichtenstern: Allg. Balneotherapie, in Ziemssens Handb. d.

allg. Therapie 1880, und namentlich in dem vortrefflichen Lehr-
buch der Balneotherapie von Glax, Stuttgart 1897,
11) Hierbei seien die Vorkimpfer der Hydrotherapie Currie

und Floyer nicht vergessen. Zusammenstellung der Resultate

ausser in den genannten Werken von Leichtenstern und Glax,
namentlich auch mit genauer Litteraturangabe bei Winternitz,

Hydrotherapie, in Ziemssens Handb. d. Therapie.
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logen beteiligt :‘1':-!“;(;-':_ Aus deren Arbeiten sind eine

Anzahl fester Sitze und Regeln, die, kurz zusammen-
gefasst, darauf hinausgehen, dass, fiusserlich angewandt,
das Wasser durch seineTemperatur zuniichst auf das
Gefisssystem der Haut, und durech Vermittlung der
Nerven auf die Blutfiille und Blutversorgunge nieht nur
der oberflichlichen, sondern auch der tieferen Kiir-
pertheile energisch einwirkt, ja, dass selbst die Ver-

theilung der Kiorperchen und des Serums im Blute

die eingreifendsten Veriinderungen erfahren kann').
s 1st unzweifelhaft, s dadurch abnorme Blutver-
theilung im Korper corrigirt und die Erniilirune be-

stimmter Korpertheile in merklichem Sinne ve

werden kann.
Ferner wirkt das Bad durch seine Temperatur
auf die Wirmeabgabe und Wiirmeproduction, und da-

1 1
| 1 1

mit auf den Stoffwechsel des Kirpers. KEnd

die bald anregenden, bald besinfticenden

des Bades auf das Nervensystem, wenn auch erst zum
Theil, experimentell zugiinglich und dadurch verstind-
lich geworden').

Enthilt das Wasser Salze in hiherer Concentra-

%) 5. ausser den in den Lehrbiichern ecitirten Ar

von Winternitz und seinen Schitlern, Grawitz u. A. die Dissertation

der Wir-

von Breitenstein (unter Jaquet): Be

kung kithler Bider, I. D. Basel 1896, in
dem Leberblut direct verglichen wird.
%) 8, Maggiora und Vinay, Blitter fir klin. Hydrothe rapie

1892, Nr. 1.
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tion, so durchtriinken diese zwar die Haut, gehen
aber, wie jetzt feststeht, nicht ins Blut iiber'). Ihre
Wirkung ist also eine rein Husserliche, aber deshalb
nicht zu ersetzende, wie durch sie die Muglichkeit
oeboten ist, die Kreislaufs- und Stoffwechselvorginge
des Kirpers unabhiingig von der oft schiidlichen Wir-
kung der Kilte oder Wirme des Bades zu modificiren.

Meist ist die Wirkung eine iiber die Dauer des Bades

anhaltende, und sie wird vielleicht unterstiitzt durch
die auf der Haut tagelang nachweislichen Reste adhae-
renter Badesalze.

Von den im Wasser absorbirfen Gasen scheinen
Sauerstoff, Stickstoff und Schwefelwasserstoff, die meist
nur in sehr geringer Menge vorhanden sind, belang-
los: die Kohlensiiure dagegen, deren Resorption durch
die Haut zweifelhaft, jedenfalls unbedeutend ist, wirkt,
wie die Salze, als kriiftiger Haufreiz.

Wesentlich anders ist die Wirkung des getrun-
kenen Wassers. Dieses geht thatsiichlich ins Blut
iiber und bewirkt eine Aenderung in dessen Menge
und Zusammensetzung'). Zwar ist diese nur voriiber-
gehend, denn der Ueberschuss wird alsbald durch die
Nieren abgeschieden, doch geniigt die vermehrte Durch-
strimung des Korpers, um dureh Wechselwirkung von
Blut- und Lymphsystem eine raschere Entfernung iiber-

4y 8§ npamentlich die schiénen Arbeiten von Du Menil,
Deutseh. Arch. f. klin. Med. Bd. 50, 51, 52,

15y & Schmaltz, Deutsches Archiv, Bd. 47 8. 151, Hammer-
schlag, Zeitschr. f. klin. Med. Bd. 20.
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fliissiger Stoffwechselprodukte zu veranlassen, die sich
vielfach versuchsmiissio nachweisen lisst'®).

Bei manchen Mineralwissern kommt thatsichlich
allein diese Wasserwirkung in Betracht, und wenn
sie dem gewihnlichen Quell- und Leitungswasser iiber-
legen sind, so riihrt dies davon her, dass sie infolge
hoherer Temperatur, oder ihres Gas- und Salzgehaltes
vom Magen leichter ertragen und daher in griosserer
Menge genossen werden kiénnen.

Bei den Trinkkuren kommt aber zur Wasser-
wirkung noch der michtige Einfluss der Gase und
Salze. Diese treten zunidichst in Contact mit Mund-
und Rachenhihle, Magen und Darm, treten sodann

ins Blut iiber, umspiilen mit diesem die inneren Organe

und werden schliesslich z. Th. wieder :‘.:,!,.-4;_3‘1_-:-«']|if.'cl'cl].

z. 'Th. vom Kiérper aufgenommen wie z. B. das Eisen

und vielleicht das Jod,

Unter den Gasen spielen allein der Schwefel-
wasserstoff und die Kohlensiure eine Rolle; des
ersteren Wirkungen sind noch nicht villig klar;
von den letzteren ist wohl die Anregung der Peri-
staltik am wichtigsten; bei ihrer raschen Elimination
wird sie im Blute kaum eine Wirkung entfalten kiinnen.

Von den Salzwirkungen sind am besten erkliirt

diejenigen, welche sich direct auf den Verdauungs-

apparat erstrecken, dessen Absonderung und Bewegung

vermehren, die Blutdurchstromung veriindern, und auch

16} 8. Noorden, Path. des Stoffwechsels 1893, S. 142,
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die ferneren Folgewirkungen auf Blutfiille und Blut-
versorgung anderer erkrankter Organe sind fast unmit-
telbar verstindlich.

Doch sind es nur die sog. Mittelsalze, deren Wir-
kung wesentlich als locale begriffen werden kann;
andere, wie z. B. Kochsalz und Natronbicarbonaf,
werden resorbirt, und ihr Einfluss im Korper ist zwar
unzweifelhaft, doch schwer zu erkliren, weil schon
die Versuche am gesunden Menschen und Thiere viel-
fach widersprechende Resultate geben, die offenbar
mit individuellen Unterschieden zusammenhéingen. Ge-
rade in diesen Punkten scheinen ausgedehntere Unter-
suchungsreihen an Kranken noch werthvolle Ergeb-
nisse zu versprechen.

Hervorragend ist der Nutzen der Trinkkuren bei
Erkrankungen der Nieren und vor allem der Harn-
wege. Hierbei tritt vor allem die Wasserwirkung
als vermehrte Durchspiilung hervor, daneben die Wir-
kung der Salze auf Zusammensetzung, Aciditit und
steinlisende Kraft des Harns. Auch hier harrt eine
Anzahl von Erfolgen noch der Erklirung, die wohl

rleich der Blutwirkung dann erst allseitig ermiglicht

sein wird, wenn die Chemie der Kirpersiifte einer
Revigion auf Grund der modernen physicalisch-chemi-
schen Anschauungen unterworfen sein wird.

Indessen selbst wenn dereinst alle diese chemischen
Vorginge klargelegt gein werden, so ist damit die Lehre

von der Wirkung der Curbiider nicht villig erschopft.

Viele Wiisser lassen sich ohne Verlust wversenden.
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und doch hat die irztliche Erfahrung jederzei
Gebrauch am Wolnort nur als Nothbehelf aufoefasst
I%s kommt eben die Wirkung des Klimas und der
Hohenlage als wirksame Unterstiitzung hinzu. Der
ausgedehnte Anfenthalt im Freien, die Anregung des
Athmens durch die erfrischende Kiihle und den Geruch
der Waldluft, die Uebung der Herz- und Kbirpermus-
culatur durch die Bewegung, die Besserung des Appe-
tits und des Sehlafes beim Aufenthalt in der Hihenluft
oder am Strande, alles dies sind Heilpotenzen, die z. Th.
schon im Alterthum bekannt waren. Auch hier beginnen
die exacten Methoden Anhaltspunkte zu geben, die
einen Einblick in den Mechanismus der Heilwirkung
gestatten. Ich erinnere an den Nachweis der Ar-
muth der Hohenluft an Staubtheilchen und Bacterien-
keimen, an die zahlreichen Untersuchuneen iiber den
Einfluss der Luftverdiinnung auf das Atmen, an die

Oertelschen Studien iiber das Bergsteicen und seine

Verwendung bei Fettleibigen und Herzkranken, und
an die von Miescher') und seinen Schiilern jiingst
genauer verfolgte KErscheinung, dass in der Hohe
die Zahl der rothen Blutkirperchen, sowie die Menge
des Blutfarbstoffes sich vermehrt.

Aueh hier ist noch ein weites Feld der wissen-
schaftlichen Thiitigkeit. Denn trotz der grossen Menge
bereits geleisteter Arbeit sind wir von der Erklirung
vieler Heilwirkungen noch ein ziemliches Stiick entfernt.

17) Miescher, Correspondenzbl. Schweizer Aerzte 1893,
Nr. 24.
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In der That, wiirden wir vor die Aufgabe gestellt, auf
Girund unserer theoretischien KenntnissediejenigenKrank-
heiten aufzuzihlen, die der Behandlung durch Heilbider
und Curorte zugiinglich sind, so wiirde unsere Liste ent-
schieden zu kurz ausfallen. Denn es gibt eine Anzahl von
Heilwirkungen, die zunichst der Erklarung noch trotzen.

[ch erinnere hier an die indifferenten Thermen.

Diese bestehen aus besonders reinem Wasser, und man

sollte denken, dass ihre Wirkung ebensogut zu Hause
in der Wanne erreicht werden kinnte. Doch zeigt
sich, dass Kranke, die lange Zeit zu Hause Biider
genommen haben, in Gastein, Teplitz etc. schliesslich
doch noch weitere Besserung erreichen. Ueber die
Ursache dieser Heilwirkung ist viel j_'_'rﬁr'!.f_-"lt'hl-ll WOT-
den. Man hat in den Quellen unbekannte Stoffe ver-

muthet, auch im Axrg

ronn und Helium solche gefunden,
doeh sind diese bestimmt unwirksam (s. *). Die so
empfindliche Speetralanalyse hat keine Anhaltspunkte
fiir neue KElemente im Riickstand ergeben (v. Walten-

hofen 1885) und selbst wenn Spuren neuer Elemente

gefunden wiir

en, so kinnte dies nicht verfangen, da
die im Bade gelisten Salze ja nicht in den Korper
eindringen. So ist man auf allerlei Sonderbarkeiten

verfallen. Die uralte, lingst widerlegte Behauptung,

solches Wasser kiihle sich langsamer ab als gewihn-
liches, kehrt immer und immer wieder und wird in
Badeschriften zu merkwiirdigen Phantasien verarbeitet™).

18) & z B. Gerold, Stud. iiber d. Biider zu Teplitz, Wien, Brau-
mitller, 1886.
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[m Jahre 1834 hatte Baumgartner®) gezeigt, dass
das CGasteiner Wasser die Electricitiit besser leitet
als Quellwasser, und die genaue Nachpriifung durch

den Physiker v. Waltenhofen®’) ergab, dass die Lei-

tungsfiihigkeit anniihernd doppelt so hoch war, als

die der Wiener Hochquellenleitung; doch sind alle

Hypothesen, die sich auf diese seeheimnissvolle elee-
trische Kraft* eriinden, kaum stichhaltig eniiber

OO
= B =

der Erwiigung, dass einige Korner Salz, einige Tropfen
Siiure dem Wiener Leitungswasser dieselbe electrische
Leitungsfiihigkeit, aber wohl nicht dieselbe Heilkraft
oeben wiirden, wie sie das Gasteiner Wasser besitzt.

Fndlich hat man die besondere Armuth des Wassers
an festen Bestandtheilen hervorgehoben, ohne zu be-

-

denken, dass manche eag-, salz- und schwefelhaltige
Quellen bei denselben Krankheiten mit demselben FEr-
folg angewandt werden vorausgesetzt, dass sie
gleich warm sind. So wird man Prof. Glax*) beistim-
men, wenn er die Wirkung der indifferenten Thermen
in ihrer gleichmiissigen Temperatur sucht, darf sich
aber nicht verhehlen, dass dies zunichst nur eine sehr
plausible Hypothese ist.

Karlsbad, um ein anderes Beispiel zu nennen,
geniesst eines alten Rufes bei der Behandlung des

Diabetes. Ausserhalb Karlsbads angewandt, beeinflusst

19) Baumgartner, Pogeendorfis Annalen 33 8. 348.
20) v, Waltenhofer, Wiener Sitzungsberichte, Math.-naturw.
Classe 1885 92 II. 8. 1258 ff

*1) Glax, Lehrb. d. Balneotherapie 1897, 5. 225.
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das Wasser nach den Untersuchungen von Kiilz die
Zuckerausscheidung nicht®). Nun wird das versandte
Karlshader Wasser an der Quelle geschopft, und ausser
etwas Kohlensiiure und Eisenoxydul kann kaum ein
gehen; es ist daher wahrschein-

lich, dass die bessere Wirknng an Ort und Stelle

Bestandtheil verloren

durch die strenge Diit, die Beschiftigungslosigkeit
und die giinstigen hygienischen Bedingungen hervor-
gerufen sei — doch streng beweisen lisst sich dies
nicht®).

Diese Beispiele, die sich leicht vermehren liessen,
migen hinreichen, um zu zeigen, wie das complicirte
Gefiige des menschlichen Organismus uns noch in
manchem FEinzelfall den Einblick in sein Getriebe
verhiillt, und wenn wir sehen, dass schon die Kinver-
leibung einfacher Stoffe, wie Kochsalz und Natr. bicar-
hon. beim Gesunden in genanen Versuchsreihe wech-
selnde Resultate ergibt, diirfen wir uns nicht wundern,
wenn der kranke Korper mit seinen zahllosen Modi-
ficationen noch manches ungeliste Ritsel aufgibt.

So bleibt also als Grundlage des irztlichen Han-
delns zunichst die Erfahrung, aber wir miissen es
mit Frenden begriissen, dass vielfach schon diese K-

falrung geleitet und controllirt werden kann durch

2%y Kiilz, Beitr. z Path. u. Ther. d. Diab. mellit. 1874

und 1875.

23

o

. dagegen Glax, Wiener Sitzungsberichte math.-naturw.
Classe 1877, 75 IIL, der durch Trinken von 58° warmem Wasser

bei Diabetikern die Zuckerausscheidung vermindert fand.

L
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mann mit dem Problem befasst. und in einer beson-

deren Schrift die Herstellung einfacher und kohlen-

saurer Natron- und FEisenwiisser beschriehen und
empfohlen®). Quantitativ namentlich viel vollkommener
waren die Wisser des schwedischen Physikers Tobern
Bergmann®) und am Anfang dieses Jahrhunderts fin-
den wir Dr. Struve in Dresden, den Begriinder der
bliihenden Firma Struve & Soltmann, mit dem geist-

und erfolgreichen, wenn auch vielleicht nicht ganz

stichhaltigen Versuch beschiiftigt, das Saidschiitzer
Wasser aus dem Gestein, dem es entspringt, durch
Auslangen mit kohlensiurehaltigem Wasser unter
Druck kiinstlich zu gewinnen. Dureh quantitaty ge-
naues Mischen sdmtlicher durch die Analyse ermit-
telten Bestandtheilen fertiote er die verschiedensten
Wiisser und brachte sie zur grossen Befriedigung
des Publicums in den Il;!mlvi”_;u. Die Verbessernng
der Analyse und der Aufschwung der Kohlensiiure-

Fee)

Industrie haben die Fabrication noch weiter vervoll-

*%) Hoffmann: Op. omn., Genevae, apud fratres de Tour-
nes 1761. Tom. V. p. 214 ff: Observat. de acidulis thermis et
aliis fontibus salubribus ad imitationem naturalinm per artificinm
parandis. Von dem kohlensauren Wasser, aus calcinirtem sal
tartari (Ka, COg) und Spiritus vitrioli in verschlossener Flasche
hergestellt, sagt er: summo cum fructo in morbis qui acidularam
potum postulant . , . usus sum. p. 215/16.

*) Tobern Bergmann: Opusenl. physica et chymica 1779
Bid. I: de aquis frigidis arte parandis, p. 185, und: de aquis medi-
catis calidis arte parandis, p. 229.

*7) Struve: Die kiinstl. Mineralwasser, IL. Heft. Dresden

u. Leipzig, Arnoldsche Buchhdlg. 1826,




kommnet, und manche dieser Produkte haben sich
dauerndes Biirgerrecht als Heilmittel errungen.

Man hat endlich die Abdampfriickstiinde natiirlicher
Quellen sowohl als ihrer ihnlich zusammengeesetzten
Salzmischungen hergestellt, und in Quell- oder kohlen-
saurem Wasser aufzulisen empfohlen. Is unterliegt
keinem Zweifel, dass diese letztere Form die unvoll-
kommenste Nachbildung der natiirlichen Wiisser bildet,

doeh kann sie, wo es sich um einfache Salzwirkungen

handelt, als Abfiihrmittel ete. ihren Zweck erfiillen.
Aber auch iiber die vollkommener nachgeahmten
Wiisser sind die Meinungen noch sehr getheilt.
Wiihrend die Einen (z. B. Leichtenstern) sie den
natiirlichen Wiissern vollig gleichwerthig halten, wol-
len andere von solchem Ersatz nichts wissen. Nament-
lich hat Liebreich geltend gemacht, dass solche Mi-
schungen nur den bekannten Theil der Mineralwiisser
wiedergehen, withrend doch in den natiirlichen Quel-
len noch unbekannte Stoffe enthalten sein kinnen™).
Dieser Einwand ist zweifellos berechtigt, wenngleich
die Aussicht, neue Stoffe in physiologisch wirksamer
Menge aufzufinden, vielleicht nicht sehr gross ist
Dann aber hat Liebreich darauf aufmerksam ge-
macht, dass der Dissociationszustand, in dem sich die
Bestandtheile natiirlicher Wiisser befinden, kiinstlich
nicht genan nachgeahmt werden kinne. Dieser Zu-
25) Liebreich: Einige Bemerkungen iiber kiinstliche Mine-

ralwisser und Salzwirkungen. Deutsche Medicinalzeitung 1895,
Nr. 38.



stand kann gewiss auf den Korper Einfluss haben, wie die
schinen Versuche von Krinig und Paul zeigen®), doch
kommt er wohl nur im Bade zur Geltung, wo der
Korper mit der unveriinderten Fliissigkeit in Beriih-
rung tritt: im Magen und Darm, je nach Menge und
Beschaffenheit des Inhalts, und mehr noch im Blute,
erfihrt der Dissociationszustand des Mineralwassers
offenbar grosse, und grissere Veriinderungen, als sie
durch eine um weniges abweichende Zusammensetzung
kiinstlichen Wassers bedingt sein kiinnte.

Zweifellos kann durch eine ganze Anzahl kiinst-
licher Wiisser ein trefflicher Erfolg erzielt werden;
kiinstliche Soolbiider, Eisenwisser und neuerdings
Kohlensiurebiider erfrenen sich steigenden Ansehens
bei den Aerzten, und wenn die Wirkung nicht immer
mit derjenigen einer Cur an Ort und Stelle iiberein-
stimmt, so liegt dies, zum Theil wenigstens, darin,
dass die unterstiitzende Wirkung des Klimas, des
Luftwechsels und der absoluten Ruhe zu Hause sich
nicht nachahmen lisst. Surrogate sind es also im-
merhin und werden die Curorte niemals entbehrlich
machen.

Zu wiinschen wiire nur, dass die Curorte allge-
meiner zuginglich wiirden. So wie die Verhiltnisse
heute liegen, bleibt der Besuch eines Bades der Mehr-
zahl der Leidenden unerschwinglich, und doch, wie
manche Invaliditit konnte vermieden, wie manche

Krénig und Paul: Zeitschr. f. Hygiene u, Infections-

Krankheiten 1897.
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Heilung beschleunigt werden! Wohl gibt es hie und
da Armenbider und wohlthitice Stiftuneen, doch was

2 iivt
Bediirf-

will ihre geringe Zahl gegen die Men;

l.il'_':l'iil.’ “it‘]' L‘!'f:\a"lillz'l' Hzt‘li E:C"I'i'_ ein weites l<|:l dar ]\'.

barer Thiitigkeit fiir die Kassen. Durch Erwer

Quellen, Errichtung von Gebiinden gemeinsam fi
Kassenverbiinde, eigene Regie ete. kimnten sie es leicht

dazu bringen, dass die tiglichen Kosten die eines

Krankenhauses nicht iiberschreiten, die Gesammtkosten

der Behandlung durch Abkiirzung der Heilungsdane:
aber vermindert werden, sodass eine Mehrbelastung
der Kassen nicht zu erfolgen braucht.

Do erst kinnte das Geschenk, das die Natur so
uneigenniitzie den Leidenden darbietet, zur Wohlthat

werden fiir Alle, die dessen bediirfen. Hof

dass unser Jahrhundert noch dieses neue Blatt dem

Kranze seiner socialen Bestrebungen cinflechten mige.

Druck von Pischel & Trepte in Leipzig






Druck von P8schel & Trepte in Lei
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