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Rorrede
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Berfafferd

Baleich Die Welt fHon eine grofe Angabl von Schrif:

ten fiber Die Gefundheit ver Gelehrien hat , o

oarf ich Dennoch fogen , e Matevie war annoch fof
aang news und iy winfdhe daf Leute , die im Stande
find vichtig Davon gu urtheilen , fie nicht qanglich fo finden,
wenn fie Diefe AOHandlung werden gelefen Haben. Ras
mazsini’s Abhandlung uber eben Ddiefen Gegenftand ,
und vornemlich einige Mvticfel aus einey Diffevtation ded
fol. Seven Platner , find bepnalhe die cingigen Sdyrifs
ten, wovinne man diefe Matevie , nnter cinigen vidhtigen
Ghefichtspuntien Detvachet , antrift @ Allein Herr Ramasz-
zini hat nidt den aroffeen Theil davon Bemerft , und
Herr Platner ; vev obne allen Jweifel diefe gange Mae
tevie evfchopft haben wivde , wenn e fich damit abgegeben
Batte , Dat fie o gn foqen nuy im vorbepgehen Detvadytet 5
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Iy Vorrede des Verfaiievs,

und dennoch iff e dev Schriftffeler, dex Bidbabin fie am
Deflen eingefehen. Dev groffe Band den dev veefforbene
Hery L"’Luch, Bevnhmeer Profefor ju Padua, von wels
dhem Die Wele fonfien vortrefidye Wevke befiet , 1ber digs
fen wichiigen Gegenfrand Berausqeqebent , it weiter nichis
als eine Sammiung von allgemeinen dintetifchen Regeln,
obne iraend ecine Gefondeve Ausficht in UGFDE auf de

uftand der Selebrten, und ofne ivgend eitte neue Beoh-
amu::zg (*‘M

I Babe getrachtet alle Befondern Limfbinde , die
fich auf die Gefundheit Begiehon , und weldhe dey Rufeand
dev Gclehrien von dem Juftand aller andever Glafen ber
menfhlichen Gefelifchaft tnterfcheidesn , in die Ungen fals
fend voryuftellen, und Habe iGre Wi iwfungen fo deutlich evs
Havt, ald es miv nuy moglich wav. Am Enbe Habe ih
i Anleitungen mitgetheilt , die miv die tuchtigften ge
fhicnen , um die Gefabren einer Lebensavt st vervingern ,
ie niemald o gefund feyn wird, als e8 wol u winiden
wave.  Gebr vergnigt werde idh fepn , wenn Ddiefer efrs

wirdis

(") Dela prefervazione della Salute de Letserati, Venea,

1762,
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Dorrede des Verfaffers, v

witdige Theil der Menfehen , der fich dem Untervicht as
bever yoicdmet , Dieviun einige Ginfehlage antvift , deven
Beobachtung die WUebel, demen by Veruf fie ausfeht, cis
sigermaffen su vevmindern im Stande iff.  Sie fel6ff Wi
denn am Beften gur Bervolfommnung diefes Werfes beptyas
gen founen, wens ¢8 ibuen acfallen wiirde ; Mt die widhs
tigen Beobachtungen mitgutheilen , weldhe fie 1ber ihren
eigenen Juftand ehon mdchten gemadht Gaben,

St Dem diatetifthen Theil wird man nichts neued e
veffen 5 Bepnalie alle Cinfehlage die ich davinm evtheite,
Befinden fich in allen Schriftffellern die #ber die Mittel
Die Gefundheit su evhalten gefchvichen Baben :  Alein
fo wie man dued) Mittheilung newer Wabrheiten fich Des
vuhmt madyt , eben (0 wird man nulich , wenn man
bie fhon Befaunten Denen in die Hinde giebt , deness
fie nothwendig find ;3 und das eine it fo qut afs dag
andere.

Die Titationen Habe i Genbelialten , weil fle mie
niglich fcheinen , obgleich fie taglhich meht ausd den frons
sofifchen 'Scriften verbannt werden. Gdriftftelier bdie
iren Gegenfiand erfhipfen , und ibren Nachiolgern
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vI Vorrede des Vevfaffers.

nicdhtd wiehe su fogen ubvig lofew , Toumen Dderfelben
entbebren 5 ihve Werfe find vollendete Gebaude, an die
man niemals mebr Sand legen wird 1 Jum inglud if
008 mein Fal nidht , fo wenig als vieler andern ibhrer ;
und danngumabl, dunft miv , foll man citiven , damit
man Denen weldhe die namliche vbeit einmal fiur die
Sand nehmen wolfen , die Enidedung der Quellen ers
Teichteve, wovaus fie fhopfen fonmen, S Werfen bdie
ver Crfolg meimer cigenen Bemerfungen find , habe ich
¢ nicht gethan : Allein wenn man fich anderer ihrev
bedient , (o finde ich nichts bofs davinm , wenn maw
ibnen duvch einige unten an der Seite hingefepte Wors
te, wo fie niemandem nichts fhaden , dieferiveqen die

fibutdige Chre BHerveifet.

Dic gunfige Aufnahme , womit dad Publictm Dier
fe3 Werfgen Geehrt Dat , und das Urtheil von Kunft
vichtern die idh chre , Oaben wmich Bewogen , daffelbe
fovafaltig su duvchgehen , 34 veybeffern , und mit einis
gen nenen BVemerfunaen su vermebren.

Laufanne den 8. Juliud, 1769,
Lon
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und allen den Benfiand aud e Den fie von k

ibnen exbalt , und Den fie ibnen Dimwieder leifict.

#u Lefennen , wie viele
entlchnt. it Vergnigen wurd id) die niedevfradhtigen

el

teiiger Defchamt baben, weldhe fichs unterfieben ; Die

ber Actite amufchwargen, Eine
baraud gemacht haben ju beweifen, wie viel Licht diefe Wiifene
fehaft uber die Religion verbreitet, fie , die eingig mit der 1n-
terfichung ded “L‘Hfl‘ﬂ"?"‘ﬂ”"!i der Gefchopfen befchaftint, ausd

iben Mer

bert Dewunberndrofedigen Pechanifmug pes

fchen , und aus Der wennd dich ift noch wunderbarern Hels

lung ded Kranten , Die unwiberfpre chlichfien Qeweife Des ':

i

foond und Der unendlichen Weisheit ves Sd opfers Beranszieht.

OBir wollen annehmen ;, die Menfchen hatten ihres GOties

ganlich vevgeffen, bald werden die Aevste thnen die ¢

DBegriffe wieder ebachinifi surnceufen , die ihre Wiffen:
fchaft thnen diefemt unfterblichen 2Befen giebt , von w
¢hem fein Menfch , man exldube miy e fu vichti
und echabener gerev a

Beld) eine von € feen  mugte ich b
fiibren ; wenn ich fie alle anfubren wollle ! ni
Dent ‘.‘-"'. ippocrates ue ToENgeL)CE unfer T




T i

beter die in Frantliden (ImfFanden {ind. 2

feitet (a) : Ginen Galeny den man dem Aippocra:
tes an die Seite febt, und der umftandlich dargethan , daf

A2 Die

(a) MWenm bic Neligion ded Aippocrates obne cinigen Grund

ongefalfent ward , fo i fie auch mit vieler Stavfe vertheidiqes

worden. ephamo, ein venetionifcher 2Avst , qab ig

1638 31 MWe febr inteveffat

aetr, betittelt

NReligion be

Nede uber d
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oorer bie i Frantlichen Imtanden {ind.

B« Nolt
te; 0

Aippocrates; den unftexblichen fo¢

groffen Boerbaave; bden beviibmicn Hofmann , cmen

mn ,  obgleich e von ol

nicht gangl
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{achen uber jenc Hi

Sabrbett aufitellen will




& Don der Gefumdbeit der Belehrien und

¢ angenchme Befchaftigung wirde ed mir geivefen fevn

JENE enge ng , jenen vollfommenen Jufammenbang ,
jene gegenfeitige Abhanalichteit , die fich pwifchen der Sittens

febre und dev Gefunbhritslebre befinbet, auseinander i feken,

uid ich uede digle

uiy {o viel guverfichilicher Detveten

Hiaben, da fie von den tween geofiten Meifiern, dem Hippos

~

crates unb dem Galen; fchon vor langem gebabnet wors

ben. Dev evftere Demibt fich , in feiner Eleinen AbY

bon der YebendorDhumg, Deynabe eingig und allein, bie €

Beit ber Seclen aller Menfchen feft su feken, und be

alle Grade thver Weidheit ober ihrer Thotheit , in den G

ben ibver Mafiakeit , ober ihver Unmafigleit su finden.
Der jwepte hat mit gutem Erfolge den Einfud der vers

fchicdenen Juitanbden ded Korperd auf die Fraf Seele

qeiiefen, Cmon oy mebr ald fedisiehn Sabrhu e bat
N Neor YIVNalira — 1 +
Ve LLGH0ERCR , IDAMEn Qi Sorge finy i g
ber Yuaend oh Go skt ittt N o
i YLUUCRD DRI ¢ DU SEICTENEN  DEDEN e Rtiell DLLs
5y A ™ie v nicht alahen

L i i 1 e 10 Nl qlauben

cil vap vre Yeal ring tm Olande 1¢n Die ginten acmagigs
anpere ¢ fjener p no ceufch , oiele nuche

ter end p furchtfam, fanft, befeheiben, murrifi),
il hen, die moOgen ju miv fommen , und von miv lexs

sstien wasd ihnen gutommt. ju effen und zu frinfen 3 fie werden
sitiben bafi fie sur 1efshedt viel tichtiger ; und jur Vervolls
sbommung der Kedfte ihrev verntinftisen Seele weit gefchic

w80 b, wenn idy durch bicfes M

ttel ibre Cinficht wund ihe

Gebadht

n
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vever dle fn Frantlichen thnitanden find.

LBedachtnis werde geftavkt ,  wenn idh fie wede fie

ger und weifer gemacht baben. Denn neben dem das Die
LSpeifen und das Getrant angeht, will ich fie von dem Eins

| |

der Finde, von der Temperatur dev Luft Di¢ ungd uns

L,aiebt , von Den Ocrfern dic man porsichen und won Ddenen

bie man audweichen (olf, untervichten (£).

9Benn ich meinen Gegendand anch nodh fo weitlauftig abs
fandelt Batte , o winde ich doch) das alie 3 was- bic Redhtd-
gelebrtheit mit der Auaneywiffenfchaft gemein Hat o nicht ¢es
fchopft baben. 2Bill der Gefesgeber ®efese madhen « Wil dex
Richter auf feinem Richtfuble , die Waage dev Gerechtigbeit
in Der 'Hand, uber Fragen aus dem blivgerlichen , aus bem

nlichen, oder aug bem Kivchenvecht abfprechen ; e wird ¢is

-

Menge Falle vorfinden , WO e wnfere Grundfake,; und jos

ne

nen weitlduftigen AR der Avgneygelehrtheit, den man die ge

vichtliche ( me 1a forenfis) nennt; wnicht entbelren tamn

IMan witede den qudften Theil der PHY[E durchgehen miifz
fenn, wenn man alfe Theife ; bie ibr mit dex Mvinenfunft ge¢-
mein find , angeigen wollie.  Die erflen Weifen die fich mii
per Betrachtung dex Natur befchdftigten, befhaftigten fid) auch

mit der .‘_:".L:i!‘.:."ﬂ per Krantbheiten ;s D }-;L\ agoras, {E e

inigten die fchons

pedocles, Deioc fritus, . qa.

fien Kenntniffe der POyt und der Avinentunfl, Hippocra
tes war Der erfte bev b';-:f-: beyben Widenfchaften teennte s

A 4 nicht

cap. 3. Charterius tom. §
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12 Vo der Gefimdvbeis oer Belebrten und

Beym exften Anblick feheint ¢8 demnad), aud dem was ich

Bigbahin gefagt habe, eine fo veiche ;‘,;'-Ia:c:t:: wurde leicht abius

Danbeln gewefen feyn 5 allein eiine were nterfuchung bat

fnich qany anbers dDavon urthetlen «

-
=
~

fen fihonen Gegenftand groffern Sannern ; und BHabe in dew
ausubenden Avgnepunft felbf ; einen Gegenfiand gewadlt ; der

gefallen Eonnte , und tweiter nichtd exfors

Cuch duvch fich felbf

derte , ald gony einfaltig auseinander gefest ju werden.  Dev
Bauer fpricht von feinen Ochfen (g), bder Bootdinecht von

)

IBinden 5 ich ald Arst , aufuefodert vor

fammlung ju reden , habe mir mit dev
ibve Aufmertiameeit ju gewinnen , wenn ich mit Fhnen uber

Die Gefundbeit dev Gelehrien veben wurde.

Schon vov langer 3eit Hat man o

Dirven ber f_%}l,.lli'“l ¢it Des Leibesd wenig

fus, warnte die Gelehuien vor den Gefabren ihres Berufs,

und extheilte ihnen gute RNathe, um {i

tavh, diefer porire

Yich ift , aieng noch weiter; and wol

Weht nue die Lehren bev Argneytunfi audubien ; fonbern bab

fic {elbff durchitudivten; er ,msz?; ¢d unvernunftig , wenn fie ibhe

Leben Ofters um‘-.‘.'zt_;c':t Stubten aufopferten , da fic nywi

Die Kunit dper Gefundpert vevabjammten. LObne Hweifel ot ol

nen
114

neu
Heil
nen!
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Dever die in feantlichen Qmitanden find.

sien nicht befannt, fagt er, baf biefe fchakbave Kunft lange
Feit cinen Theil der Welbweidheit ausmadite, und daf die Args

nenfunit vornemlich denen nothroendig ift, die ihren Leib, durdh

mibfamed Nachventen ; und durch nachtliches Wachen, ents
fraften,
|

Die Kranfheiten der Belehrten Haben wo Hauptquellen 3

bie emfige B frigungen ded Geiffed, und vie ftete Hube ded

Qeibes.  Um cin genaued G nahibe. dbavon ju entiverfen ;

braucht ed weiter nichtd , ald die fchadlichen fungen biefer
beyben Urfachen umfiandlich u exzablen,
i 4

-

terfiucht Die Uvfachen Ded Einfluffed des -

Gieiftes auf Den Leib, und ded Leibed auf den Geift ¢ Die Aryz
nepfunft befehaftigt fich mit Gegenftanben ;. die weniger grof
aber vielleicht gewiffer find , und beanugt fich, obne ju den er=
fien Urfachen Dicfer gegenfeitigen Wirkung der beyden Subs

%

ftangen, aud Denen ber Menfch jufommengefeist iff ) aufjufters

gen, mit Ver genauen Beobadhtung der daber entfichenden Er
fcheimungen.  Die Eefahrung lehrt fie, da§ diefer beflimmie Sua

ftand ded Korpers nothwendig diefe befiimmte Vewegungen dee

Geele hervorbringt; Vaf diefe beftin Bewegungen der Sees

Te nothivendig diefe Bewegunge eibes Deevorbringen ;s dafi

indem die Seele fich mit Denten (igt , ein Theil ded

Gehirnd fich in einem Sufand der Spannimg befindet , dev ifin

crmidet : Sie treibt ihve Wnterfuchungen nicht weiter ; und Hat

auch nicht wofhig wmehy Pavon i Wwiffen,



Sinnen ubertraqen bem Giei

Safern Ded Gebirns evychuttern 3 .und mitt

it einem [y
i biefemt Theile , aud feinem Stubivzimmer geaanaen fe
und diefed Hangt von dem I e t r

Yilung , worinn

Dirfer Mudigteit |

tid wenn man einen im Nachd Bel SOtann: b
tet) fo fieht man, daf alle ié gefi 1,

a Plato
fah dic Gefaby cined alliuftacfon Nachventens cin: Oennt die
oer Seele 3u beftig it ) fagt v , o bringt
toffe Fil'j,‘. O gis, ¥

1
]




pem Denten bejch

6 Der be

1t ift , fich e

cit alfsu lange anbalt, feine

3. Daf alle YRerven vont

miaen Thetle ved Giehiv

und 0en man qenei

3 Die Jevven einer

nennl. 4. Daqf

pornchmiften Chetle ver menfchlichen Mafchine find , dai feine

it ; 31 bev fie nicht

in Unopt




14 Von der’ Gefundheit der Gelehriest une

Gichivn, durch die Warkung der Seele, entfraftet iff , die et

fhivendig leiden mufjen , nnd

{fung der Gefundlyeit nach fich e
emiperament jerfiort, obne dafi dirgend e¢ine andere frembe 1
fache bicvan Theil habe,

PR
Die bofen Folaen ded Lefens nichtshedentender

iften
find,; daf man davuber die Jeit verlicet und dad Geficht evmiie
det; Bucher Hingegen ; die durch die Starfe und den Jufams
menbang der Foeen die Seele auffer fich felbff crheben, unbd fie

am Nachdenten gwingen, evfchopfen den Geiff, und enttraften

o

et Qeib 5 und je lebhafter und anbaltender bad Veraniigen

par defto {chadblicher find bie Folgen davon. AUles ; fa

—

Herr von Niontefauien, ermudet uns in die Harve,
2 )

1ino vornehmlich arofie Devaniaen. Die Kafern, die die

JEepyeprp AT AL P atIT] . wan Wiila a
‘.‘l:!_‘i;\,',:_fg!i. oavon getveien 4 baben oer hibe 3
man muff andere acbrauden, die

< )
Vit 200 1 che v
L HiGleoranac

mablen Deflubt fich in Parid ein Profeffor dev Jhetovit , bem
¢f ubel wid , fo oft e an ¢ine {thone Stelle im Homet
[ O 5 M

;‘\'a': foichen Falfen Dringt die alljufrarfe 2Anjivéngung Des

¢ifted eine mertliche und fchleunige Jevvifimg im Kovper her

Petit porte - Fenill p. 11

or



Oever dfe in Trantlichers LImEdnden fine.

™

por., Der Herr von Sauvades hat fvar cinmal ein gevabe

entaegen gefested Beyfbiel gefeben , welched aber den wechf

tigen Cimfluf bepber Subfianien cbenmafia beweifit. Ein eb-
lev Ghenuefer fah namlich Anfalle von gichtevifchen Juckungen

[

jebedmal sum vovaus, und Tonnte thnen durch eine ftavte

firengung ded Geiftes suporfommen @ Allein diefe Gemalt, wos
mit ex Geovalt abtreiben twollte , batte endlich bie frauvige
Folge ; daf ev in Rajerey verfiel und fiard (1),
§. 6.
Dasd Bebirn, welched ; man exlaube mir diefe Vevgleichung,
ber Schauplass ded Krieged iff , die erven , die Daraus cnts

fovingen ¥ und der Maqgen , der viele fehr cmpfindliche I

bat, bie geawobnlich am ehefien und ncis
ften mafiigen Bemubhung ded Geiftes leiden s

he lange fortfabrt gu wivten , fo ift beynabe Eein

aber die Urfa
eingiger Theil, der ¢8 nicht empfinden mufje.,
& 7
Herr van Swieten adentt cined verdienfivollen Wans
ned , bder {eine Gefundheit durch nachtliches Studieren (m)

I h

gany 3 Grunde gevichtet : Gr verficl in cinen aufferit befchivcr-

lich pinbel , fobald exr mit einiqer erffamebeit auch
il fiorgen, ober eine nichtsbebeutende €
ny e \'l..." ; etivac, o
L I Uuelmen 4 :‘l
AN 1en; o P nam m L":"







derer  die in Frantlichen Umitinden find. 17

ift als Daf ich e8 unangefibee lafen tonnte: Cin junger {chigis
seifcher Ebelinann, fagt dicfer gefchictte Avst , gevieth mit dee
gedfiien Hise ind Studium der Metaphfif ; in weniger Jeit
verfpiicte ev eine Crmattung es Gifies welcher er neuen und
verftavkten Fleif entgegenfesite ; die Sechwachbeit verimehrte fich
und ev verdoppelte feine Anjivengung, Dicfer Kampf daurte
fechd Monate; und das Uebel nabm fo fehr dberhand daf der
Kovper und die Sinnen davon litten.  Emige Avgneymittel ftells
fen ben Korper wicder ein wenig her ; aliein der Geift und die
Cinnen verfonfeu durch eine unmertliche Gradation in den
vollifandiglien Grad von Unempfindlichfeit.  Obne blind u
feon fchien er nicht ju febens obne taud ju feyn nicht u Bos
ven 5 ohne fiumm gu feon vedete ev nicht mebr.  Uebrigens
fchlief e, ex tvan€ , ev af obhne Quft und obne Eefel 1 obue ju
fodern wund ohne abjufchlagen. Man glaubte ihn unbeilbar ,
und gab ibm feine Avsneymittel mebr 5 diefer Juftand Ddaurte
cin ganged Jabr, Mm Ddiefe Jeit lag man in feiner Gegemvart
einen Bvief uberlaut 3 ev fabhet auf , beflagt fich murmelnd
und balt feine Hand fires Ohr 5 man qevahet diees und licst
noch lauters al8bann fihrent ev und gicdt Seithen deg heftigs
fren Schmeres 5 man wiederholt den Verfuch, und der Siny
pes Gehord wivd durch den Schmery wieder frey gemacht, e
andere Sinnen werden nach wnd nach anf gleiche Weife wicher
bergefiellt , und bey der Juclebr cines jeden Sinned verfpiicte
man eine BVevminbevunyg der UnempindlichTeit allein die Ents
Seaftung und die Schmerzen behielten ihn lange Reit aim Nande
bes Grabeds endlich fieyte bie Rawww , faft ophne ginige Hitlfe

B ber



18 PVon ver Gefundbeit vev Gelebrien und

Per Argnepfunft; er warb ganglich Hovgelellt , und i Heut ju
Tage einer unfrer befien Philofovhen (q). €3 ift nicht mdgs
lich Ddiefe Cyfcheinumgcn anders ju ecbldven als duvd) die

Sehwache der Nevoen, und durch den Einflug der Seele auf -

Diefelbenn
§ 8.

9Bad die Wirfuny der Seele auf den Magen belvift , {o
atebt fid) diefelbe taglich durch) Sefahrungen, die jeder an fich
felbft madjen fann, su ecfennen. Dev am meiften dentt, vevs
baut am fchlechteften, alled andeve aleich gefeht 5 wer am 1vee
nigften denft, verdaut am beflen.  Pian fieht fehr oft Dumms
fopfe viel effen und trinfen obne Daf fie Befehoerden davon
Batten, obgleich fie eine figende Cebendart flibren , und cben
nicht von ciner fiarfern Qeibesbefchaffenbeit find als anbere.
oBie viel gieht ed nicht im Gegentheil geifiveiche Kovfe, die bes
{chwerlich und mibhfam pawen ; obgleich fie cin guted Tempe:
rament Haben , und fich viel Bawegung geben ? Das namliche

@efets der Organifation Des menfchlichen Kovpers , dem  ju

Zolge Beftiged Cubrechen eined  Der erfien und vornehinften

(q) Diefe Bemerfuna ift aus don Capitel , von ven Wirkunagen dee

Anftrengung ded Geified , hergenonin

mann feinem YBexf , vom oer &
Funft , eitwerleibt Bat , und weiches ev

aefallen , fach ey evfien Siusgabe Diefes {

fesen s Diefes Capitef iff woll vev At

mebr gebramchen werde.

e ]

o~ e
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vever die tn feantlidhen Umitanden find, 19

Sdhlagers an dad Haupt i, findet fich bey allen Reiungen bica
'3 (Berfietgesd ein 5 der Grad der Wivkung. (feht immer mit

oo e

ent Grade der Urfache in Verhaltnid 5 und iF b gleich felten

~r

a§ die Anfirengung des GSeiffed (0 weit gete ben wird, dag fie
auf ber Stelle die namlichen Wirtungen auf die Nerven hers
borbringe , welche ein Beftiger Sehlag bervorbringen wiwde ,
fo 4T 5 boch nicht ohne Bevfviel. Ein Mann voll Genie, bep

mit einer ubcrmagigen Hike fich an eine Avbeit machte , faate
Jeity ev batte nadhdem er einige Stunden lang
mit Yebhaftigbeit geavbeitet, weil ev dic Kvafte feiner Seele
erhobt fand, auf cimal vorfpiibee, dag ihm der Kopf fehwach

wiiLde 3 (eine Jdeen wurde  vevwivet , ev Connte nichts mepr

0T einigey

fafTeny e8 ward ifm 10el, wnd e Gatte wicderfholtes Exbrechen,
SRein eclauchter Freund , Herr Pome gedentt efnes G3elehra
teny der fid) burch Webeiten feinen Magen Devgeftalt vesdorbers
hatte, bafi ev gleich nacdy der Mablzeit fich erbrechen m nite.
(r) G5 it fehr gewdhnlich , dafi Verfonen , die Lange und
fcharf nachdel fen, den Appetit vollig verlicven. Ein edler Dda
ue ; den feine frantlichten Umiftande fe; itern Sommer gen Lajta
fanue fihrten , empiand Diefed auf eine fo mierfliche Avf, D
feine Bedienten, wenn fie fabenr, daf er langer ald eine qewife
Aniahl Stunden feinen Gefihaften obgelegen , ibm die Tafel
nicht decfen mugten. Unmoglich Batte er alddann effen Edunen.
€e mujte in folcpem Fall jedesmal einen favien Spagicuvitt
thun , am fich voi feince Abmattung u erhoblen y und wiedee
frafte und Wppetit 1 befommen,  Diefe verdriegliche Folge

B ubers

(r) Traird des wapents byfferiques y . 248
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ubermagigen Stubivens iff eine von Detten die am alldenicin:
flen wabrgenomtnen worben. Aviffoteles mufite befidndia
eine Blafe mit cinem aromatifiien Ocl angefullt auf dem
Magen tragen, und Yiavcus Yucclius Untoninug
Batte fich ben feinigen duveh die unaufbdrliche Spannung,
worinn bie Regicrung der Welt, und die Uebung in den i
fenfehaften feine Seele bielter; devgeftalt ju Grnnde gr':iﬂ}r:'r;
dag er nach dem Bevicht bed Galenus ; feined erfien Leibs
arites, Unverdaulichbeiten ausgefelst war , von denen ev fich
flur durch ein vier und gwanilg findiges Faften , und bueeh
ein Glag warmen Weind , worinne etliche Plefferforner einges
weicht waven, beilen Tonnte, Der namliche Sehriftfieller Hat
und dic Befchichte eined Frauenginmers Yrvia genannt , die
¢er febr liebte, aufbavabet, welche ald fie fdy mit dem gedfien
Sleifi dem Studium der platonifchen Philofovbic tberlief, ibs
ren Maden foldyerqgeftalt gefehiwacht hatte , dag fie nicht mehre
im Stande war Nabrung 30 fich ju nehmen , und ihre Kuarte
Batte fie auf einen folchen Grad vevlobren , baf fie fich nicht
mehr anderft ald auf dem Riden liegend Dalten Lonnte (s):
Boerhaave, ber lange et in ciner Stadt gelebt, wo bie
Wiffenfchaften frart cultivivt werden , fagt ; dbad Stubiven vey-
berbe qu alleverf den Magen ,  und wenn man diefermn niche
porbaue , {o tonne dad Uebel in eine Schwermuth ausdichlagen.
Ein fchlechier Diagen, fagt cin bevubhmiet vortugiefifcher Nvzt,
perfolgt die Studjcrenden wie der Schatten den  HKov

pee.

€s) Dr theriach, nd Pyenen , cap. 2. Charic $.13. p. 932,



verer die fin Pranflichen Umidnden find. 1

per, () Jh felbit Gabe Keanke gefehen die fir dergleichen ges
lebrte Unmafigleit , anfonglich durch Verluft des Avpetits,
dburdly etn gansliches Aufhoren der Danung ; eine allgemeine
Mattigkeit, welche bie Folge Davon war; nachgehends burch
Krampfe, Convylfionen , und endfich durch Beranbung alley
threr Sinnen , befieaft yourden.

§ 9,

T Iovgem fallt , duvch cine unvermeibliche @riviederung,
Dag Uebel bad der Geift dam Korper ugetogen hat , auf den
Gheift eIbf guenet, weil das hodhiie Wefen gerwollt bat, daf fo
fange dieft oo Subjianien die aleiche Babn ju laufen hatten,
big Vervidhtungen bed Gigifted Big auf einen  gewiffen * Brad,
pont Der Gefundieit des Leibed abhdangia fevn follten »  Diefe
abrbeit iff e allen Reiten erfannt worden, Der iingeve
Diinius hat febr nachdruclich gefngt , die Snitgen des
£¢ibes untecftunten den Geiff (uw) , wud Democritus
Tange por ibm ; Pie Sidrbe des @eiffes pevinehrt {ich mit
oor Gefimdbeit; wenn der Feib frant iF, fo it oer Geiff
sum Clachoenten untichtig (x) . G it desnahen nicht zu
vepoundern daf er abnimmt, nachdem cv das Hivn evfchonft
nd bie Nerven gefthwdddt fag, Man mache miv Eeinen Eips
wief mit der Auffirbring des Plate ; der einen mugefunden
Ort gu feinem H0rfaal audwdbite, in der Einbilbung fein Geift
werde sim Nachdenten mebr aufgelegt feyn , wenn feine Ges

B3 {ind:

(t) dmati Lufitani covat, Medic, p. 143,

Lu) Epiff. kib. 2, epiff. 9.

: (x) Epift. ad Hippecrat, Fovis ty 2 . 1288,
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funbbeit weniger ftart wive. Fn dicfn Fall: war Diatons
Ruffiihring feince aligemeinen Lebre gan entgegensefest, und
verhdltmsmagio 2 feiner groffen wnd’ jum fethverden geneigs
ten Leibedbefchaffenbeit 5 barumy wimfhte er fich auch das Tie-
ber, damit er magerer winde, Auch niache man miv Eei

e
Cimvuef mit einigen by feanflichen Gelehrten 5 bemn wenn
man ihre Gefundbeit mit aller Aufmerfiaméeit unterfucht , o
wird man finden, daf die Seveittungen die fic audzuftehen Hats
e, thren Sitt nicht im Giehien oder in den Nevven Hatten,
teldhe ; ‘ba fie nicht felten eine fehr groffe angcbohrne Stavte
Defisen, duvd) die erriittungen anbderer Organen , nuy wer'g
in Unordniung gebracht weeden, und im Stanbe leiben  Den
Berrichtunaen der Seele die nothigen Dienfte  Ieiften.
§. 10,

Die erften Jufdlle die eine Schwachung dev Nevven cigents
Hich gu evtennen geben , find , eine Gattung Kleinmithiakeit
die man vorher nicht Eannte s MPiftvauen ; Fravdht ; Traurigteit,

tiedergefchlagenheit , Vergagtheit 1 Gin Vtann der ganj umer:

fdhrocten gewefen, fangt an alled gu fiivehten s die leichtefte n-
teeneymung felst ibn in Schreden , ber g

jeringfie unvorgefchene

Bufall madyt ihn beben, die gevingfte Unpafilicheeit fheint ihm

Ul
- ¥ CHILE

unausftehlidie Worflellung, 3 Hat Torannen gegeben , 1elche

|

eine todtliche Kranfheit, und der Tod it ibm cine abfcheuliche

Weltweiferr, die fie hagten , jum Tode verurtheilt haben , als
fein fie waren nicht im Stande ifhmen denfelben furchien U
machen ; wieviel graufamer wikden fie gemefen feyn , wenn fie

ibnen bas Leben gelaffen , unbd birgegen bie Sdhredden weldhe

R]
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bie Martern der Huvodhondriien andmachen , in ihnen Hatten
eeyegen onnen 7 iy felien tiglich Gelehrte ) bey denen diefe
Sreantheit ju feimen anfangt , gepwupaen ihre geliebte DBuicher
i verlaffen ¢ Qbre Sierven werden fchwdcher und machen fie jue
Olufmevtfaméeit unfabig 3 fie velichren Dad Gedachinif 5 ibre
Soeen werden duntel ;3 Higen im Kopf , Hevstlopfen, cine alls
gemeine Cntfedfrung ; die Fuedt ploglich su fierben , machen
ibnen bie Feder aud dev Hand fallen,  Rube, nabrhafte Speis

.

fen, Qeibediibung , geben ibnen einen Theil der Krafte wicder s
fie Leren s ibven Bitchern guritef , die fie bald Heenach wiee
per vevlaffen miffen.  Unter. devgleichen Ubwedydlungen geht
per Tag hin's am Abend find fie mibe , niedergefchlagen ; fie
Tegen fich 3u Bette, und bringen eine fehlimme RNacht hin 3 dee
Reirbavteit ihrer Nevven Hindert fie am Schlaf o wnd fesst fie
oft auffer Stand ju denfen,  Feh fenne einen jungen Viann
ber fich Dartndcfig den philofophifchen Stubien evgeben ; und
nun- fein Bud) mebr ofnen fann ofne Convulfionen der Haupt-
1nd Gefichtmusteln su befommens e it iHm danngumal alg
ob ifm der Kouf mit Stricten sufamniengebunden werde. €S
wirde ohne Nuken feyn. eine guoffere: Angahl von Beyfpiclen
anjufiibren; die das Wevk vevgedffern wigden, ohne irgend et
was sum fhon jelst mebr ald vollftandigen Beweisd der Schad.
lichéeit Ded Davinactigen Studivens, wnd  {eineg verderblichen
Einfluffed auf die Krdafte ded Nevvenfoficms, hHinguufiigen. Die
Befthafriqung im Cabinet , 0t Roufeau , madht die
Seuthbe weichlich, fie {Hrwoddt ihr Temperament , und dic
Sgele Eann ibre Reafte {hwoerlich bebalten, wenn der Seib

D4 oie




24 Don ver Gefumdbeit dev Gelehten und

die féinen vevlobven hat. Das Studiven verihicift ofe
ganze Uiafthine, evfdhopft die Ycbensaentor , serioct vie
Heafte ) entnerot den uth ; madht versaat , und wnfds
big fowol den Befihwebrden  als den Seivenfihaften su
wiverehen (v).

§. 10,

Die Fovfarbeiten bringen nicht allcin die Schwdchung und
bie tubermdgige BeweglichEeit der Nerven;  foidern anch bie er-
gentlichffen und  fchwerften Nevvenfrantheiten 67 Hevoor.
Balenus pat einen Gvamaticfer gefehen, der in dic falfew-
be Sucht verfiel, fo oft ev mit Hise dachte oder lehrte (z),
und Ped lin fannte eine Dame , die allemal einen [¢ichten
Anfall von eben bdiefer Krantheit befam p - oenn fie mit Aufs
mertfameéeit chvag I8 oder fehried (a).  Geh ®I6f, und Here
van Swieten fHat die namliche Bemertuna gemadyt, babe
Kinder von dev beffen Hofung , die ven barten und unvees
nimftigen Sehulmeiftern  gendthigt worden obie Aufhoren gu
fludiven , fir ibr ganjed Qeben epilentifchy oerden aefelen.
sofmann gedentt eined jungen Menfihen , der fir cinen
Nugendlick in Epilepie verfiel, fo oft ev feineh Geiff oder fein
@edachtniff cemitdete s o bald er aufhiete au fudicen hirte
pad Hevgtlopfen anf, und ¢v gelanate wieder su femer Gefunbds
Deit (b)), Dev bertibmte Detvavd besablte feine L1ebe 3u

ben Wiffenfcharten wm den namlichen Preis, i1,

w.

(y) Préfuce de Nuveills, avor. diverf, 1. s, P, 172
(z) De loe. affect, 1 5. ¢. 6. Charter. t. 7. . 492,
(n) Obferv. med. phyfl L IL 0bf 29. L E

(L) Modici  retion, de epilepf. §. 19,
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oerer ofe in Trantlichen Umftanden find.
§ 11

Neben den Nevoenfeantheiten , weldye das Studiven bdas
purch, daf die Hlevwen in Vevwivenung gevathen ;, verurfacht ;

bringt ¢8 nody cine Menge von andern Uebeln Hervor. Ein
Bevupmicy Mathematicier , der von einem ererbren Podagra
angegriffen war , und defjen Auffubrimg imnier untabdelich qes
wefen, befchleunigte deifeiben 2Anfall , indem ev fich mit allzue
geoflem @ifer an bie Aufdfung cined fehweven Prodlems madys
te (¢). Der Herr von Seibnigg, ciner dev groften Mans
wner , die jemald gelebt haben , ward in den leten Fabren fei
nes Lebens don eben diefer Krankheit gepeinigt , Ddie, nachdem
fie in Unorbnung dgevathen war, auf die Nevven fiel , und ihm
wenige Stunden vor feinem Tod Heftige Juckungen vevurfach
te (d). Der befondere Jufall ; der dem Chevalier ViEpers
may begeguete ; ift befannt ¢ Nach einer vicr Monate lang
anbaltenden emfigen Befehaftigung , verlohr ex ohne cinige 3
falle von Krautheit den BVart, die Augenwimpern ; dic At
genbratnen , endlich die Haupt-und alle brige Haave bed Leis
bed (e). Diefe Erfcheinung 1aft fich durch den Nanael der
Mabrung in den Elcinen BVollen ; weldhe den Haaven jur Wi
sel dienen, ofne Mihe extlaven. Dicfer Dangel der Tahrung
fonnte dreyerlen Urfachen Haben @ 1. Die Unordnung in den
Wervichtunaen des Magensd , des evfien Werieuges der Daus
ung und Genabrung; 2. die Verminderung dev Wivkung dep
B3 RNex=

(c) Vax Swieten b 4. . 30%.
(d) Bruckeri Viia Teibnitzii §. 24 Opera ommin, T, 1. p. 9%
(c) Gaaerte de Freahce, 2. Fevr, 1763,
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Nerven , bie an dei NAbrung o vielen AMntheil Haben , wnd
bie, durch dic Secle bejchdftigt ; nothwendig fchlecht it dem
Leib arbeiteten; 3. jened fleine Ficber , dem cinige Gelehrten
untevivorfen find , und roelched , indem ed ben Nabrungsdfaft
versehrt, die Gielehreen blafund mager macht, und fie endlich
ing Abnehmen und in -eine gangliche Audsebrung fiest, Dicfes
Fieber Eommt daber , daf cine beftige Anfivenqung bes Geiftes
griveilen die Bewegung ded Hevyens verftavtt , und feine Schla:
ge veeineht 3 nodh) ofteer aber entfpringt ¢é ausd ciner fchlechs
ten Daunng. Denn ein ubel vevavbeiteter Rabrungdiaft reizt
bie Werfseuge ded Kreeidlaufed o vevuvfachet daburch cin Fie:
ber, 1nd exwvedt , enn die Werljenge ded Athembolend andh
fehmach und empfindlich find ;. gualeich cinen Huffen, der, mit
tem Sicber verbunden, it Unuszehrung ;- oder in ein Schleich:
fieber audavten fann, wad aber weder duvch fihlende noch
durch die gemeinlich fogenannten bruftlofenden Mittel , welche
bie lvfache Ded Uebeld nov wevmebren wirden , - gebeilt feyn
will ¢ Jch babe {olden duvch den bloffen Giebraudh ber Rhes
bavber gebeilts und edrift ofine Sweifel in diefer -2Avt von And:
jehrung, wenn man fie fo nennewavill, wo bic warmen Bader
von Eaitevets; 4. £, {0 becudhtigle Dienfte leiften, —  Sns
ymifchen Haben anderes dem ebenertvafnten analogifihe Walz
fer bie namliche vovtheilhafte Wirkuna , wenn folche qefchictt ges
braucht weeben,

Rer12s

Um fich cinen Vegeiff von den Wirkungen. ciner. alljufar;
fen AUnftrengung bded (Geifted su machen; 1 1aGE fich felbige
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qup Ofternt afé ein Berband anfefen ; dad man allen Merven
angeleat , und das, mdein ¢8 thre Vervichtung anfhebt, die

namliche Wicfuna in dan aganicn Bau Hervorbringt , weldye

ein BVerband , mehr odey weniger feft jugejogen., auf einen U
¢ined Merod angeleat, auf die Theile , wovein fich dicfer A

4 Nachbenten ev{thopft audy

Auclecrungen thun, wel-
the den Korper abmdrgeln , entedften , die Safte  alfzufehy
perdiinnern , und eine alljugroffe BVeweglichleit der FPerven
Berporbringen. Die alljubaufigen Adberlaffen , Clyfiiere, Aug:
wiivfe des Socicheld , baufiger Abgang ded Uring ,  Lury jede
fnbermafige Ausleerung ,  fepwadht bie Wirkung ber Gefife
.al;*.-.r-'-:ba' , vermindert die Menge der Safte , und verhindert
padurch Dic Subereitung ded Jevvenfafted , ober dev Lebens:
geifter , im Gebhitn, von denen afle Wiefung der Nerven abs
Bangt, Das Nachvenfen , mdem ¢8 die Rerven in ¢inem Jus
ftand von anbaltendey Wirfung halt ; verbrancht alljuviel von
Dicfen Lebendgeiftern , und verhindert das Gebirn an ibrer Jus
Bereitung 3 alfo in Denpden diefen Fdlfen muf diete Foftliche
Flufialeit, welche bie alferveinfie Subftany , die meiff audge:
arbeitete Ded gangen menfchlichen Baues , die nofhwendiafie ju

wnfern Vevrichtunaen it , feblekt , oder fie it verborben ; und
baber entfpringen cine Nienge von Unovdnungen, . Allein oia
{chen der Entbrdftung dev Nevven , die von alluhanfigen Anss
feerungen Heetomme , ober von allujivengen  Leibedarbeiten,
welche ebenfalls enterdfien , mbdem fic alfjuoiel von Den Qebend:
geiftern verfchoenben , und derienigen ; die von bey nfivens

gung
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aung des Geifies tommt , it diefer febr weientliche Unters
fchied , daf vie evftere dicefer Urfachen wirflich, fur cine Seit:
lang, die genugfame AbOaderung diefes EofHlichen Ligquovs ver:
fint-rt , aber die Werdzeuge deffelben nicht in Unordnung
bringt, dba hingegen die anbdere , bie Unftrengungen ded Gei:
fie3, das Werlieny felbft angveifen , wie ich 8 weiter unten
beutlicher auseinander fesen werde, Die evfteve entjieht dep
Fabrit den ju vevarbeienden Citoff, bie giwepte bringt die Nv-
beitdmafehinen felbfi in Unorduung ; und diefe Unordnyngen deg
Gehirng , Fuiichte eined Gbermaffigen Studivens ol ich e
terfuichen. Sie hangen von drey Gefeisen der thierifihen Einridh-
tung ab, welche o viele Defondere Uetictel ausmadien follen,

§ 13,

Dasd erfte ift diefed, daf ndmlich , wenn bdie lange Seit be-
{haftigte Secle dem Giehirn eine alljufiacte Bewegung  einge-
brift bat, fie nicht mehr Meifter it folche gu hemmen: Dicfe Ers
fhittterung fett fic) wider ibren Willen fort, und tmdem fic auf
bie Scele entgegemvirtt, bringt fie in derfelben Sveen Hervoy
bi¢ wabrer Walhnwil ind, weil fe ben duerlicoen Einbriifen
ber Gegenfianden nicht melhr entforechen , fondern der innern
Difpofition ded Hirnd, von weldhem irgend ein Toeil wnfdbig
wird die newen Bewegungen, die ifm dic Sinnen ubertvagen,
su empfangen. Tafo Datte dftere Anfalle von Wahmvi.
Epinello, ein berithmter tofcanifcher Mabler, gab, als ev
ben Fall der aufeubrifchen Enacl mablte , dem Qucifer fo fureh%
bave 3iige, baf er daciber felbft von Cntfetsen crgriffen ourbe ;
mad fein ganges ubriged Leben duvch glaubte e unaufhoelich

bicfen
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biefen bofen Geift vor fich su fofen , wie ev ihm BVorwlije
machte ; Daf ev ibn unter ciner o Haglichen Geftalt voraefellt
habe. Dafcal, einer von den gedfiten Geiftern , hatte nach
uvertricbenen Arbeiten und {tharfen Machdenten , dad Giehitn
bergeftalt verwunbdet ; dag er fich cinbildete immer cinen Abs
grund voll Feuer an feiner Seite gu Haben s die nnauftorlide
DBewegung ciniger von feinen Fafern uberteug ihnt ohne Aufe

horen diefe Empfindung, und feine duvch die Terven Ubermz
bene Vernunft war nicmalsd im Stand dicfe Jbee su befiegen.
Mie viel andre noch mehr , die ihr alljubod) gefpannter Geiff
fiie immer Gber die Grangen bes MWahren hinaudgeviffen 7 Nian
findet in Dem Leben bdev grdffen Manner febr oft 3ige, die das
Gieprag von IWabmwij qu fragen fcheinen,  Man beoundbert das
Gienie. ded Hriffoteles; aber feine Aufuhrung gegen den
Dythias, tommt ung nichtsd defto weniger unbegreifich vor :
Seine Gattin angubeten, braucht man eben fein Pacr ju feyn s
aber {hr Opfer davjubicten, ift cin Streich eines verrigften Ko-

pfes. Cafpar Barvloeus, cin Heoner ; Dichter und Avk
fannte alfe dicfe Gefabren 3 er warnte auch feinen Fround Cone
ftant. Atgbens jum ofteen vor denfelben (£) 5 aber in
nfehung feiner felbd war ex blind, und fein ubexmafiges Stu-
piven {chivachte ihm fein Gepitn dermaffen ; daf ev glaubie,
fein Gorper fey von Butter: €v fioh das Feuer forgfaltig; end-
lich

(£) Nec listerns, fchvich ev am i , zee werfis vefcribe ne dr nos
wum difcrimen valetudinem dubiom adducas, Faeile enim ox aiten-
tiome ncalefcent fpiritus , bine fonguis, hinc habifws eorperis BAR-

LOEI Hpift. libs 1. ep. 4.
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Lich feiner unaufporlichen Sehrecten uberdrifiy , finste ev fich
it cinen Sodbrunnen. Schon feit yvaniig Jahren betvaure ih

einen Fvewnd , dex fich duvch fein Genie fowol ald dureh feine

Gemuthseigenfehaften fivtvefich ausyerchnete , cinen Pann Hug

Groffe qebobren , der fidh auf die Wiffenfchaften uberbaupt,

o wie auf dic Aeanemviffenichaft legte ; Deren Fortgang er ges
1 » '] 3!

wiff befordert haben wirde 3 Lefen ; Verfiche anfiellen, Medie

tigungen: Qm

tiven; Das waren Tags und Nachtd {eine Befeha
nfang verlobr er den Schlaf, nachgehendsd Datfe er voriber-
gehende 2Anfalle von IBabuwwvits, endlich wirde e gany ein Narr,
und man hatte groffc Wiube ihm dad Leben ju velten. Audre
Dab id) gefehen , die dad Studiren anfanglich wabmwisig und
toll machte ; und die anmr Eude gang Lindincd getvorbden.

Secb fenne einen Dann , noch grofier duvd) feine Tugenden
alg Lurch feine Dobe Gichurt, dev, nachbem ev jwolf Stuns

y

gung cines Memorialé von

den ofne aufjuboven an der BVerf
ochiter Wichtigteit gearbeitet Hatte , in cine ganyliche Vevwir:
rung vevfiel, die {o {ange daucte, bis der Schlag feine Sinnen
wieder bevuhigt hatte.

Dic Beobahter fbren cine Venge derglerchen Falle an,

und id) Habe von einem glaubwindigen Jeugen gehort ,  der

dureh feine theologifchen Difputationen , durch feine polemifthe
Sdhriften, und durch feinen Conmtentar nber die Offenbarumg
fo bevihmte Peter Juvieu, Habe fein Gebirn degefialt ges
fhmacht, daf , obgleich er in verfchiedencn Abfichten feine ges
funbe Bernunft behielt ; ex dennoch feine dftern Coliten den
Scharpunzeln jufchried ; die feben in frinem Eingeroeide einges

fchloffene

axhy i



oerer ofe i1t Frantlidhen Umftanden find 31

fchloffene Seuter fich einander ohne Huffdven liefevten. Anbdre
pat man gefehen, die fich vorftellten , jie waren Lafevnen ; ({7
nige;, die den Verluff three Schentel Deweinten,
Dicienigen Leuthe werden am gefchwindefien durch die An-
fieengungen ber Seele in Unordnung gebracht , bie fich- obne
Aufporen mit dem gléichen Gegenftand befthaftigen 5 dannius
mal ift nue efn eingeler Theil ded allgemeinen Sinnplages
( Senforium) gefpannt, und ex iff ¢8 allegeit. Die Verrichs
tung der anbern evleichtert ihn nicht 5 diefer Theil wid miube
und gefchivinder verborben, SWenn n Dem gansen forper nny
¢in cinyiger SRufel , ober nur eine gevinge Anjahl von Wuf
feln, unaufhorlich acbeiten; fo leidet ber Forper ungleich mebhry
alé wenn die gleiche Denge von BVervichtung , auf atle Mufz
Feln nach und nady; vertbeilt wave. Eben o verhdlt e fich
mit dem Giehiirn 3 twenn feine verfchicdene Theile einer nach
bertt andern wivken , {o evmiidet e fith weit weniger 5 der 1
Pende Theil gelangt wieder ju feinen Kraften untexdeifen dag
bie andern in Veweguna find : Diefer Uebergang von der Nrs
Beit sur Rube i Dad allerficherftc Mittel jur Erhallung, -
Neh babe eine g"mu gefannt , welche big ng Alter pon
finf und awansig Fabren fehr verninftig gefchienen tic,
nachdem fie fich unglictlicher Weife an die Secte dev Hervie
Buter oder Yiabrifthen Bruder gehingt , dergeffalt von der
Qiche u G Chuifio , den fie ibr Lamm nante , entginded
und burchdrungen wav baf fie fich nur mit biefer cingigen
Jtee Defchaftigen Eonnte , und ohne cine andere Wifache in
Reit von etlichen Monaten gang Eindifch wuede ; ¢ blied ihe
nid)té
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nichts al8 die Crinnerung diefes ibres Sreunded. b fab fie
fechs Monate lang bepnabe tdglich , und bey allen Befuchen
bie ich bey ihr madhte, evhielt ich auf alle meine Fragen feine
andre Antiwort, als diefe eingige Worte : Viein fiffes gamm;
und Ddicfed wicderholte fie von einer Halben Stunde ue ans
Dern, mit niebergefchlagenen Augen. So Iebte fie, fechs Mo-
nate tang ; und fiard endlich an einer Audgehrung.  Nilcin wi
haben nicht ndthig die Bewfpiefe weit von uns avfiufuchen ;
aunf diefer Hohenfchule haben wir obniangft einen verdienftvols
len Jungling fudiven gefeben, der fichd in den Kovof feste vie
Duadratue des Civfeld u entdecfen , wnd dariiber als cin
Rare in cinem ausivattigen Hofpital gefiorben iff,
§ 14,

Dad jivente Gefess; dem dex menfchliche Korper unterivor:
fer, i, amd von weldhem ein Theil der Krantheiten Des (ies
bitng, weldye das Studiren verurfacht, abbangen , iff dag die
Sdfte 3u dem Theil , der in Bewegung if, aetvieben wer-
e Yovgagni hat ju Bologna einen Gelehrien aebannt,
der anfing aus der Nafe gu bluten o oft er des Povgens , ehe
€ aud dem Bett auffand, mediticte (g), Wenn dad (ehirn
in Bewegung ift, fo empfingt e cine neue Menge von Blut,
Toclche ; inbem fie ben Giefaffen allupict Goannung und Bea
foegung giebt ; jene Empfindung von Schmers und Hise Ders
®orbringt, von der ich geredt Habe ; unb noch andere weit ges
fabelichere Uebel , je nach den verfchiedenen Difpofitionen deg
Giehicns 4 des GSeblitts und dem Jufammenlauf frembder 1lm-

fiande
{ £8) De fudibus & sunfis merberum eap. 3. §u 134

o~
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ftande. Dergleichen lebel fnd die Gefchwulfen , Vuldaders

Gefchwuliten, die Entsindungen; Eiterungen | Lerhartungen ,
@efchoure, die Hauphvafferfucht , die Hauptwehen , bdie Bera
wicrungen dee Sinnen ; die Schlafrigteit ( Dummbeit) ; Die
Convulionen, die Schlafiucht , die Sdhlagfife , die Sehlafo-
figteiten welche bdie Gelehrten peinigen ; und, wenn fie ane
Baltend find , emer ungablichen Menge von Leibed- wnd ®ea

muthétvantheiten Thiw wnd Thor aufiperven.

Sernel vedet von cinem Gelebrten , Der einem unausfieh
lichen Sopfichmersen , den man auf demn Hauptwivbel mit ¢f
nem Finger patte decfen Eonnen, unverworfen gewefen, in Defi
fen Hirnfechale man die barte Hivnhaut , an eben demy Opt -
wo er den Schmevien empfunden batte , gang vevdicfert und
entsiniidet: fand.  Herr Sdeutaud , dev alle Theile dee Aty
nevtun(t beleuchtet ) mit verfchiebenen vovtveflichen Werken bea
veichert , und fich feit dev evfien Ausgabe bdicfer Abhandhung,
bued) feine praétifche Anatomie , die fehon duveh feine Bertara
Ttungen allein ein Hochifchazbares Werk wdve, ein ewiges Recht
auf den Dant aller crleuchteten evyte evwerben bat : Hewy
gieutaud, fage ich, leihet-miv efyen Fall, ber febr gefchictt
ift, bie Wadbrbheit obiger betrubter Vorfiellungen einvem icben
febhaft vor Auden gu legen : €in junger Mann von 25, Fafe
ren , Der Dem Studicren ungemein ergeben way 5 murde nach
einer bartnactigten Anftrengung ded Geified von einem biigen
Sicber , mit dem fehrectlichfien SKopfivche begleitet , befatten.
Am fimften Tage fiel ex in cine Bevwviveung ; welche fich durech

€ niched
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nichts flillen Geff , und fiarh am ficbenten.  Man fand in dems
Fodtentorper dic Gefaffe von dem Adergervebe in ben Hirnhohs
Ien (Plexus cheroides ) mit Blut voll geftopft, und die Hoblen
felbft fowohl ald die Ubvigen Theile Ded Gehirnes mit Blute
saffer angefitllt Ch),

Heer Fimmermann hat feIbf einen Jufall erlitten,
der ebenfalls fravt betweidt , wie eine ffavfe Anfivenqung ded
Geiftes das Blut jum Gehivn leitet, Fch will benfelben bier
mit feinen cigenen Worten mittheilen , aus einem Briefe, den
et mir vor mebr ald einem Jabr fehrieh : ,,BVovaefickn wurde
Hmit aufgeteagen 5 ein fehr widhtiges Memorial fiie unfey
»Publitum aufiufcken.  Da Gefahe im Becgug war , o ents
»fthlof ich mich e3 auf dber Stelle audsnfertigen , unb machte
»mich mit einer entfeslichen  Hisse barfiber, b mufiie veve
ofchicoene unentbebrliche Unterfudhungen su dem End anficilen
sltnd  brachte das Memorial innert 40 Stunden ju Enbe.
»3ch legte mich gang woblbefindend , aber mit einem  aufges
Hwectern Geift ju Bette aldid) lange nicht an mir  verfpubet
Hhatte. S fchlief ein : Aber gefiern beym Aufiichen , Hatte
»ich einten foldhen Ropffihmersen ; daff ih glaubte , 5
sware tein foldyer in der Liatur 3u finden. Jch fam foft
bon Sinnen , und ed blieb von meinen Werffandestrdften
Snichts 1brig , ald das BVermogen ; miv {elbft ju fagen : Dad

ssift

(h) Hiftorsa anatomsico - medica. L. 3. Obft 164 T. IL p. 1844 Dig=
fes vorteefiche Soert follten Bie Uerste faft ni¢ aud dex Hand lnfe

few, Noffurna verfute mans. §9'e
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»ift die Wivfung einer allsubeftigen Unfivengung des Geifies.
wOer Sechinter; nabm bis um Mittag g, Cremor Tavtavi,
»iehr warme Fufbader, Mandelmilch , und fleine Dofen vor
»Ria haben miv endlich geholfans, Nach langen Anfivenguns
gen ded Geified verfiel Boerhaave in eine Krantheit die
fechs Wochen lang Dauerte 5 ev war ju gleidher Beit o gleichs
aultig gegen alles ; daf nichts vermdgend war ifn u interefis
ven (i), Wem iff der unrubige Schlaf nnbefannt ; der auf
cine Kopfarbeit folget , und mit ciner unangenehmen Empfina

bung von Spannung und Schivere im Haupt begleitet ift 2
Cine leichte eikung ded Gehirnd ift genugfam ; Schlafo
Iofigteit ju vevurfachen 5 eine frdrfeve Reibung verurfacht Jus
fungen, Schlaftvantheiten 5 auf den hHochiien Grad getvichern
aber ben Schlagfiuf , den nue alliu gewdbhnlichen Tod der
@elehreen,  Sie terden durch eben den Theil gefivaft, dev ges
fundigt Hat. Dad Studiven fibrt wegen feiner gedoppelten
fchadlichen Wirung bie ¢8 Hat , dag s ndmlich das Gehirn
fchwacht , und cine gudfiere Menge ven Feudjtigleiten s demte
felben bintreibt , am Cnde die verdriefilichften ebel Herbey,
bic fich oftmald evft al$dann offenbaren ; wenn andere Umifidne
de gufommentrefien, wodurdh viel Gebliit jum Haupt getrieben
wird, Mehr al8 eimal hat man groffe Prediger , und beribime
te Profefforen , auf der Cangel felbf ferben gefehen , wie diea
fed in Leipgig dem beribmten Turtius begegnete. Titus
giviuo bat uns dic Gefchichte des Koniges Yttalug aufs
bewabrt ; der alg ev die Beotier um Bundnif mit den Romern
€z Bela

(i) Praiedtion. ad inflitut. 1. 7. p. 145,
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vermahnte , mitten in feiner Rebe frarh 5 und bey einer acades
mifchen Fevelicheit in Bafel, firengte einer von den Candidas
gerty Der fich fchon vorfer durch langes Studiven cxmidet Hats
te , feine SKrafte wabrend ber Ceremonie beym recitiven feiney
NRede devgefialt any daf er vom Schlage gefroffen auf dee
Stelle ftaeh (k).

Sy felbft habe einen ehrinedigen Geiftlichen defehen , der
on einem Pfingfifefte ; nachvem e lange und mit Nachbruck
gevredigt hatte , beym Ausiheilen des H. Abendmald ; fu iits

tern anfieng; er ffammelte, verfiel in IWalmwis, nadhher in ¢ia

nen Schlagfiuf, und oavauf in Kinbheit, worinn er fechd Mos

nate Iebte. Miovaagni aeventl eines Predigermbnches
der mitten in feiner Previgt vom Sehlage hingeraft w
Deraleichen Veyfpiele find nicht ftlten s Alletn ed braucht nue

nicht einmal dffentlicher  Jeden , bey Gelehrien Schlagin

fe Bervorsubringen ;3  fie findben oft ffatt ; ofmne daf ivgend ein

andere trfadie, anjjer der Difpofition ; welche von ifvee Lebends
arf veranlaft witd , fie Deftimme, Her Fimmevmann
giebt miv auch Hiev noch eine hichfintevefante Bemerfung

an die Hand. Ein {hweizevifcher Geifilicher , der fich bdurch

feine Predigten einen vberdienten Rubm evworben , fuchte diefen

NRubhm zu unterfalten; Iad fehr viel, componivie feine Predigs
ten mit auffexfier Sorafalt , und lernte fie mit fehr groffem

Fleifie audwendiy : Unter diefer befiandigen Anfivengung feines

@eifted veviveltten , bey dem allmabligen Vevlufie feinet Muns
tevfeit, feine Kvdfte, und fein Gedachinif, dad er unt fo mebhe
anfivenge

{%) Felic. Plateri ebfs p. 2§
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anffyengte ie mebr 8 abnafhm,  Endlich wollten Ddie neuen
Soeen nicht mebr Haften 5 aber ev evinnerte fich noch immer
ber alten,  Sulekt befam ex einen Schlaafiug, der ihn auf der
einen Seite [ahmte 3 Gy ward in die Baber ju Baden in der
Sehwcis gebracht , und fiarb dafelbff in ffinem ey und vicrs
jgften Sabr.

Einen offentlichen Lebrer 3u Bern , det in den movgenlans
bifthen Sprachen fehu exfabren war , ciney Dlann in dev Blit
the feiner Yabren ; und von unevmudetem Fleif, fab man den
Beoftand verlieren und in Kindheit verfallen ; die Urfache dies
fes Sufalled war Wafier, dad fich in den verfchiedenen Theilen
feines Giehivnd auggeleert patte (1).

S Y0 e fer s medicinifhen Bebenfen finben wir bie Ces
fchichte cincd jungen Manned von jwey und waniig Fahren,
pon gutem Haufe ; der nachdem er Tag und Nacht unaufhoys
lich frudivt Hatte , in Wabmwi und bald davauf in Rafevey
perfiels in feiner TButh verfthicbene Perfonen pervundete , und
feine Wache todtete (m). Selbft die Starvfudht, (Catalepfie)
Dicfe o feltene Krantheit , ift cine Folge von alljuftarfer An.
fivengung ded Geiftes , und Sernel flhrt eine febr merholes
dige Beobadhtung davon an. - Ein Mann , fagt e ; dor Tage
und Rachte mit Studiven und Schreiben jubrachte , wurde

€3 plote

(1) Heller elemomt phyfiol. & 4. p. 317, Eitte fehr umpandliche
Wb febr intereffante Gefchichte vor diefer Kranfheit befindet fich
it oberwabntem Werfe ded Hevtn Zimmevmanm; allein fle
vt Weitlhufrigfeit verbictet miv fie Hier einguricEen,

f L

{m) Obferpat. de affeciib, capit. obfs 85, . 327
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ploglich von dicfer Krantheit befallen ;s alle feine Gslicher e
frareten in der Stellung in der ev war ald das 1ebel ibm  bes
flel s ev Blieh figen, die Feder in der Hand , und die Augen auf
das Papier geheftet ; fo daf man glaubte er Wware mit feinen
Studien befehaftigt , Dig man , nachdem man ihn gexufen unb
nachgebends gegerret, endlich gewabrie , daf er alle Beweging
und alle Empfindung veviohren (n).  Gubdlich ift noch dasd
RNachtwandeln aud) cine Wirtung der ndmiichen Uefache ; Tn
Leipig fahe man cinen Studiofus Medicing der , nadidem et
#ween Monate lang: mit cinem aufferordentlichen Cifer gears
beitet) feinen Schlaf ganlich verdorben hatte s fobald e cins
fehlisf » bey Tag ober bey Nacht , fland ex auf und feiste fidh
an die Avbeit ; gleich ald wenn er wadiend wire ; e durchfah
feine Sehriften ; nahm dad Cafellifche Worterbuch jur
Hand, fuchte Woeter auf , ward verdrieflich wenn ey fie nicht
3u finden glaubte, Idchelte jufrieden wenn er glaubte fie gefuns
Den ju haben, fihrieh fogar febr lefertich , und leate fich nachs
Ber wieder ju BVette , alhwo er feinen Sdylaf fortferste (o).
Unter Dénen lUebeln , die diefe groffe Menge von Saften
dem Gebivn verurfacht, folen wir nicht vergeffen , dag fie feby
viel gu dem unglictlichen Rufiand beptedgt , welcher die Milse
Trantheit (das hHyvochondrifihe 1edel) Dervorbringt ; dig Fa-
fern des Gebitnd dabhnen fich audeinander , werben {“hach ,
weich und unfabia den verfchicdencn Gindedcken ju widerfiehen,
und dag macht dic befondere Eigenfehaft der neevichten Hypos
thonbrie aus, § 15,

(n) Pathol. Lib. §. cap, 2. oper. omm. p. 406.
(o) Bobnap, Haller thel, medic, prad, t. 7. . 439,
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§. 15,
Das dritte Maturaefes , dem jufolye Kopfarbeiten todh
anbere Uebel Dervorbringen , ift , baf dic animalifthe Fafer
durch die Uebung evbartet, Der gange Menfch erhartet im Als
fer , und das Alter ift ein allgemeined Jufammenichrumpeln ;
bey Handiwerfern werden die Theile weldye avbeiten callog 3
Dey Gielehrien wird ed dad Sehivn felbft , und dftermald wevs
ben fie unfahig Ideen ancinander gu hHangen , und lange vor
der et alt, - Bey Kindern ift dasg Gebivn gu weich, bey Alten
ift ¢8 gu Hart , und Ddiefe beyden Cxceffe verhinbevn auf gleiche
Ot die Erhaltung der Erfchutterungen welche dad Denken evs
weefen, Dad Gedachtniff wantt , wie Galenus (p) ans
mevtt, sum erfien, und it cin Wovbote der abnehmenden Veres
nunft,

§. 16,
aBir mitffen nidst glauben ald ob nur tiefes Nachdenten die
Nerven fhwadhte 3 o8 braucht , wie Gunzius angemerft
Pat (q), weiter nichtd, al8 das Geficht ju exmuden, um von
einer unsablichen Dienge von Jierventrantheiten angefalien ju
werben, &3 iff fein Menfch der nicht aud der Crfabrung wifs
{en fonnte , wie fehr cine Tange nfivengung der Augen das
SHanpt {choacyt 5 und i Pabe e sum. Oftern an mie (b
wabr gefunden, Wenn nach einem Anfall von Fieber , oder
jrgend einer anbern Mnpaglidhteit , &8 fich gwivagt , daf ich ,
ehe id) wieber gu Kuaften gelanget 4 einen gleichen Gegenftand
€4 lange

(p) De loc. affeét. L 3.cap. 5.
(q) Ad likellym Hippocrat. de humor. p. 211,
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Tange 3eit Betvachte , fo befalit mich Sehivindel , Reiz um
Crbrechen, und ich verfpiive in dem gangen Leib eine {dhmerss
bafte Empfindung von Pivigfeit und Entraftung,
P o

Diejenigen toeldye die Vertheidiguna ded Stubivens nber
fich nehmen , bad idh toeit entfernt Gin angyeifen ju wollen,
und welchem ich glaube nuglich s fevn ;  indem ich die Gies
fabhren angeige; denen man fich ausfest , wenn man fich denss
felben unmafig diberlafit , werden it verfthicheye Gelefute
anfubren, die , gefimd an Leib und Gemittthe , ¢in aufTerordents
lich Bobes Atter exveicht haben, Sie find miv nicht unbefannt;
id). habe ihre Gefihichie gelefen 5 i) habe fogar felbft cinige
bergleichen gefannt 5 aber nicht alle Haben bas gleiche G,
&3 giebt nur wenige ,  bie fo gluctlich und fo gefund fewn,
10 fdnwere Avbeiten unaeftraft ertragen; uad wer weif nod),
ob fie nicht dafiiv geftraft worben find , wund ob fie €5 nicht
noch weiter gebracht baben wurlien , wenn fie fich eine anbeve
Lebendart gewdblt hatten ? Wabt ifid, wir maffen e gefrehen ,
dag die mehreften von fenen qroffern Manners , die dad menfche
liche Giefehlecht fire fefue Meifter evtennt , ihr iter febr Hoch
aebracht haben ; devgleichen find Domer, Democcitus,
Parmenives, Jippocrates r Plato, Dlu
tavd), der Camiler Baco, Uldrovandous, Gallis
[aus, Harvey, Wallis, Boyle, Sote, Seils
ni, Yiewton, Boerbhaave: Aber lagt fich davaus
ber Sbluf madyen lange anbaltende Befihaftigungen deg
Beiftes , wenn fie bermdgia fud, feven nicht {chadlich 7 Nor
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cinem o falfthen Schfuf wollen wiv und wol biten 5 Ddiefes
Iaft nuv allem vevmuthen, e8 aebe Qeuthe, bie ju devgleichen
Creeffen gebobren find , und vielleicht fey bdicfe glicfliche Uns
ovdnung der Fafern, welche groffe Manner formirt, dic name
liche mit Devienigen, die su einem Goben Alter fubt,

Mens fana in corpore fano.

Ueberdad , BHaben dicfe groffe Manner vielmehr duvch die
Starte ibred Genied, ald duvch bdie Unverderofenbeit ibrer e
beit, ihre tamen unfierdlich gemacht, Sanfle Rubeifunden,
Serjireuungen; die der Rubm felbit nothoendig nach fich ziehty
Leib:subungen ju denen fie die Pichten ihres Standed nothiys
ten; Daben das Uebel , Das ihnen das Studiven zufiiate , wies
der guf gemacht,

S viefemy Ungenblick exinnert ibr encd) alle , 1a ihr nennt
in, ¢heich thn euch nenne , jened ehroiirdigen Mannes ; der
mebr al8 finfiig Fabre lang bdie Bierde umd die Luit diefer Hos
benfchule und dicfer Stadt gewefen (1) ¢ Bon feiner Fugend
an big auf feine lesten Tage hatie ev die Wiffenfchaften cultis
pitt; in allen denjenigen ; die eigentlich ju feinem Bevuf ges
horten, und beven Umfang fehr weitldufig ift ; war evtief exs
fabren; nicht eine, von der ex nicht untevvichtet war. So vies
le Kenntniffe fegten notiwendig geoffe Bemihungen voraus
Pennoch Hatte feine Gefundheit nichtd davon gelitten , und wie
Baben thn fein fechs und achisigfied Jahy anteeten gefehen, ofs
ne daf ev efivag , weder von der Starfe (eined Genied ; noch

€ s son
1) Heve Dolice, ofentlicher Lebrer dor Catechef und Der more

genfondifchen Sprachen,
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von der Lebbaftigleit feiner Sinnen ;, veclobren Hatte. Wollt
ihr i diefes Erempel eimverfen? Nein, meine Hevren: Deun
dad Andenfen an die Eleinern Umftqude feines LCebens , wird
ibn euch ald cin Mufter alley ﬁielci)rren rodue Rechahmung
vorfielien. @ wufite ein Gelehrier qu feyn , obne aufjubdren
ein Wenfch ju beiben : S wufite die ticfiten und verfchicdens
ften Senntnifie su evlangen, obue feine Plichten der WifTen-
fchaft aufjuopfern , wdbrend demt e die Wiichten ded Biirs
ders , bes Vaterd, ded Lebverd , deg Jreunded ; ded Mitkalies
bes Der Gefellfchaft efilite , gleich al8 wenn er nur Binger,
Bater, Lohrer, Weltmann gewefen ware. G gieng bin, Die
Krdite feined durch Mrbeit ermitbeten Geifies durch Leabedibuns
den beyim YAnbauen feined Gartend erfeksen 5 fowel Pey dex
einen  alg ben der andern Befehdftigung untevfiiihte ihn jene
Feolichfeit ; jene Ynmuth, die das Studirgimmer todtet, wnd
bie man nur in dem Umgang mit Penfthen ,  denen man
Gutes thut , beybehdlt. Wenn wiv die Lebensart des Heven
von Sontenelle tmtecfuchen , deffen Name in dewy Ve
seichnif der gu cinemt Hoben und glictlichen Alter gelangten
Gelehréen oben an ftebt »  fo werden wiv ebenfalls libevzengt,
¢x fabe eingig und allein daduvd) , daf et die Anmehmlicheei
ten des biwgerlichen Qebens mit den gelehrten BVefihaftigungen
verbunden, ¢in fo Hobes Nlter , ohne die geringfie Gebrechlich.
Feit , evveicht,  Alle diefe Debengarten baben alfo gar feine
HehnlichEeit mit dev Lebendart der Schulgelehrten , einer Gat
tung Leutben, dic ben Wlten Bawm befannt war ; dic man jug
Jeit des Berfalled dev Gelehrfamecit entfreben , und jur Jeit
beg
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der Ernenerung bev Wiffenfehaften wicder evfeheinen fah; die
an die Arbeit angebeftet ; wic dey Taglohner an fein Grab:
feheit » mit gewiffen indianifchen Sadtive Eonnten vergliechen
werden,  2Bie diefe fondern fie fich vom menfchlichen Gefchlec)
i ab; wie diefe, faffeven fie fich gany fremvillig , obne daf dfs
ters auch nur dex gevingfte Voriheil fiir die Gefellfhaft Hevs
ausfornme 3 wnd der gamge Untevfchied beftebt eingig in den
Werfzeugen ibrer Marteen.  Die cinen fellen fich dev brennens
den Hike ber Sonne blofi, oder der guofiten Schirfe der Kals
fe's fie gevfegen fich mit Ddgeln , Ketten , Geiffeln 3 Die any
bernt todten fich mit Buchern , Manufceivten , Medaillen ; al:
ten Jnnfchriften’, unauAdsbaven Buchfaben , und am aller
meiften mit der qanslichen Unthatigteit ded Leibed , welche die
awepte , aum Unglind nuy  allgufruchibare Suelle der Krants
heiten det Gelehrten it , und beren Gefabren man fehr leicht
einfehen wird , wenn man cinen BVlid auf die Structuy ded
WMenfchen werfen will,
§. 18,

Dev menfthliche Korper Defteht aus Gefdffen und aus das
vinn entbaltenen und in Vewegung gefeten fifigen Theilen,
Bern die Gefaffe weder qu viel, noch s wenig Stavee, wenn
bie Aufiigen Theile ihve angemeffene Dichte haben ;, wenn fie
ficht 3t viel 1nd nicht ju wenig bewegt find 4 {o Befindt fich ver
Penfch im Stande der Gefundheit.  Allein , dbas mifen wiv
ol bemerfen; die Bewegung ded Geblutd ift e , wovauf s
Dier amy meiften anfomume 5 o bald fie fich vevanderi, fo vers
andert fich mit by dev Sufand dev fefen wnd der Frfigen

Theile:
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Thefle + Xt fie gu fravt, fo exharten die feften Theile , die Mif:
figen verdickern fich 3 iff fie qu fdwach , fo wird die Fafer
fihiapy, dasg Gieblitt dimme.  Der gange Korper entfpringt aus
bem Nabrungsdfaft , dev leichier iff ald jeber andere fefre ober
flafiige Theil 5 die Bewegung brinat feine ( Ruaelein ) Eleinen
Shetle gufammen; veveinjat fie , macht fie dichter 3 und wenn
Die Bewegung anfanat fehwdcher su weden ; fo exlangen bie
verfchiedencn Theile ded Kovperd den GBrad der Dichte und Fes
ftigteit nicht, den fic v ibren Wervichtungen nothig Haben,
Dad Hery ift die gofie Grundurfache der Beawegung im
Imcni’-:i;iia}cn Leibe s von ibm witd die gange Maffe ber Mifi
aen Theile in Bewegung gefest; aber alles fann ¢ allein doch
nicht ausvichten , und bavum Hat ipm Dep Urheber dev RNatuy
verfchiedene Gelitlfen gugegeben ,  die ibhm  niemal mangeln
fonnen ; ofne daf der Kreidlauf fehvacdier werde;, und daher
verfchiedene Krantheiten , die ibren Grund in dicfer Schwas
chung haben, entfpringen, Unter Ddiefen aur Befbrderung bded
Rreislaufes nnd sur BVermehrung der Wirkung der Gefaffe bes
ftisumten Huifsmitteln , i die BVewegung der Musteln eined
ber wickfamften,  Man fann {ich davon Gbevengen , wenn
man tdglich ficht , wie dic Wunbavite , nadh) einer Aderldfe,
die Bewegung Ded Bluts befordern ; indem fie den Kranten cis
nen vunden Korper umdrehen laffen 5 ober nodh beffer , wenn
man beobachtet , wie {ehr die Leibednbung das Schlagen bed
Bulfed befthleunigt, Die vornebmften Wirkungen der Leibed:
ubimg find , daf fie dic Fafern [Favet ; bdie fafigen Theile in
ibrem angemeffenen Stande unterhalf , dic Efluff cvmwectt, die
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§(bfonderungen und vornehmlich die Ausdimfung exleichtert
Den Duth exhebt, und in dem gangen Mevvenfhfiem cine anges
nehme Empfindung evvegts

§ 19,
Die Wirfungen bhingegen einer alln unthatigen Lebends
art find , baf fic die Krafte der Musteln vevzehrt , und fie
purch bic Entwohnung auffer Stand fest , die Beawegung §u
ectvagen ¢ Der Umlauf ded Gef Wtd, eines betvachtlichen Bey:
ftandes Devaubt , und nur alfein den Krdften des Hergers und
et Gefdffen fiberlaffen , witd anfanglich in den Llcinfien Gee
faffen, endlich in dem ganzen Kovper ; fehwacher. Die Mars
me nimmt ab , die Safte fiocfen und wverderben 3 die cinen
fwerben dimne: , die andern verdicfern fidy , alle fallen in BVer:
derbnifi, und da die natirlichen Abfonderungen und Auslees
rungen nicht niehr ordentlich von fatten gehen , fo bleibt Der
Korper von unreinen Feuchtigteiten befchioert , bderen vequlave
Dludlecrung  der ficherfe Grhalter emer daucrhaften Gefundheit
ausmacht : Shre Scharfe untergrabt nach und nacd) den Kov:
per, Die Kredfte fchwinden , dad Geblit wird wafferigt ; daber
unter andeen Srantheiten , die bey Gelehrien fo gewdhnliche
SWafferfucht , welde sumweilen das Gehivn fclbft angreift, wic iy
¢8 oben fchon gefeben Haben, und tie ich feit Turgem ciu newed
PBenfpicl davon an einer ehrwiedigen Magiftvatsperfon gehabt,
die cine frarte Leibesbefihaffenheit; nicht durch Stubdiven, aber
burch Kopfarbeiten , die dabey verdricglich waven , und durd:
tine figende Le~ - vt vevborben hatte,

Diefes
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Diefes Craieffen von Waffer im Gebivii, it den grofiten
Beobachteen nicht enigangen , und Heer van Swieten bes
{ reibt feine Wirtungen mit fo viel Starfe alg Genaubeif :
»Die Gelehirten, fagt ev, Die eitte figende Lebendart fiifren ,
s»1nd fiber ifen Bichern HIaF werden , fiud jum dftern einem
»Schlagfiuf wibgefest , welher von diefer Uifache abhangt ,
»Und nur mit langfamenr Schritten , und gleichfam nach und
snach aftfommt,  Anfanglich weeden fie matt ; fie licben Die
nIiube und, die Tragheit ;5 iy Geift wird ffumpf; ihr Gedacht:
»hi nimmt ab und wantet; nachgehends werden fie langfam ,
»ithlafrig, dumm , und ofters bleiben fie lange Seit in dies
sieny trauvigen Juftand , ehe fie fferben. Mit aufferftem Be-
sdauren habe ich Gefehrte vom erjfen Rang , und die der Ges
slehefamteit groffe Dienfte geleiftet Hatten , fich [CIbFE nchr als
»tim ein Fabr lang uberleben ; alled vergeffen , unbd endlich
»vom Seblagug binvaffen aefeben ().

§. 28,

Die Theile, die den Pangel der Leibedibung am gefchivina
vejten verforiven, find diejenigen , m welchen die von Natue
fihwache Gefajfe den meiften Bevftand gu Crhaltung der jup
Bewegung dev Sifte nothigen Activitdt beddrfen 3 devgleichen
find vornehmlich die Werkieuge ded Unterleibes; welche su dem
bochtwidytigen Gefehafte dev Verdauung beftimmt find,  Der
tagen wicd fchwach 5 die Narur dev jur Verdauung helfenden
©afte, bie fich in demfelben abfondern ;, wird verdorben; die
Daunng wird langfamer , befehwerlich , unvolfommen ; el

nach
(&) T, 3¢ P 262,
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nach verminderter Wirkuna der Daunngsfrdfte die Nabrungss
mitte! ; anftart die Verdndevumgen ju evfafren , Dic U einer
guten Dauung eefoderlich find, begnabe nue perdorben werden;
fo toie ¢f an jcdem andern Orte gefchehen wirde ; o fie dem
gleichen Gvad von Feuchtigleit und Wavme audgefent wdaven.
Die Vegetabilien entwickeln ihre Saure , welche Dueeh das
Seien e Nerven Schineren, Krampfe , und e qranifds
men Sduven, die die unaufhorliche Empinbung von Leennen wm
bas Herygritbehen und in dem Hald ; dad man le fer chaud
nennet, evwecken ;  fernerd dag Taubiwerden dev Rafme, Ofters
den Huften w. . f. verurfacht, Fette Sadyen werden tanichi :
Eyer ; Fleifchfpeifen werden, faul ; und periiefiichen fdulendes
Duffteigen aus dem Magen, brennenden Durlt, Schleichficder,
unaufhorliche Baudhflinfie , eine allgemeine Entleaftung, unauds
forechliche Unrube. Die belle ; feifenartige Feuchtiakeit , welshe
bie tleinen Gefific ded Magens unaufodilich ausdimfien , if
nicht alkcin wnfabig di¢ Nabrungdmittel aufiuidfen , fonbdern fie
felbft wird dicht ; sab , bHart , hangt fich in Klumpen gufams
men, weldhe die EAluft verfidren , und eine unaufhdeliche e
pfindung von Kalte und Schroere tn diefem ThHeil verurfaden.
§ 2
Die Geddavme ) welche die gleiche Organifation tvie

.
1

ber
Magen Haben, exfabren die gleichen ufale , und renn die
Wirtung der Refpivation , die , wenn fie fFavt iff , wdbrend
bem Ginathmen alle Gingeeive ded Untebleibs deudt » und da
duvch in denfelben den Umlauy ded Gebluis befordert, wenn,
fag iy, bie Wirtung der Refvivation, die durch das Aufboren

bee
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Der Bewequng der Mudleln , welche diefelbe machtig belebt
abgenommen hat, fo Dbefindt fich auch die Wirvtung aller diefer
QBerfienge gefchivacht 3 man verfallt in BVevffopfungen 3 3 er-
geuqgen fich, o toie im Sagen , Anphaufungen von gaber, fehlee
michter Matevie, cine Ouelle verfchicdener Mebel, und denen die
elehrten unterivorfen jind , wie es dem bexnbmten JFuffus
gipfius, dffentlichen Lehrer dev Gefehichte su Lepden begeg-
nete, Der, obaleich er unter der Aufiicht ded bertthmien S e u ts
pmius, feined Eollegen und Freunded frand , dennoch fehr lan:
ge leiben mufite ; und nicht  eber gehedlt wurde , ald bid er
eine Maffe von der Figur und Farbe feincy Giedavime von fich
liefl. &8 wav ein jaber , Elebevigter Sebleint , die Fruht feis
ner fikenden Lebendart und  {tined Studivens , der nach und

nach den gangen Davmianal angefullt hatte 5  diejer Schleim

gieng in Faunlnif tber, und hatte die gange animalifthe Oeco-
nomie angeariffen 5 allein fobald ber Grund dev Krantheit sers
ftort war , {0 gelangte der Krante wieder 3w feiner Gefund:
peit (t). Uber; nicht jedecmann ift fo aiictlich. HerLiecus

.

taud exablt cinen febr inteveffanten Fall , Dev einen neuen
DBeweiff von der Gefabrlicheit dev fikenden Lebensart davreicht.
Ein den Wiffenfihaften crgebenct Gireis ; der dem Schwindel

und den Bighungen untevivovfen woar , itk nun gine gevamme

(t) Addam wite wedicovum. p, 572. Sernel Beshachtete

wollformmen Abnliche Srantheit bep einem fremden Gefandten

Pavis , melcher, wie Fufius Lipfiws , durdh bdie N

einey sbermagigen Maffe von verivieiem Sbleim geleils mwaw

mi

fich
g0t
el
gi
fud
i
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Beit vondfaft. befandigen BVevitopfungen. €8 befielen iHn Grirme
men , Bangigleiten , und e ganglicher Stuhlyvang, Sein
Baud) ward aufgefchvolien , worauf ein Exbrechen evfolgte,
uad endlid) der Tob. Der Magen und die Eingeweide 3eiq-
fen Spubren von einer Enfiinding, Der Grimmbdarm war
voi einer geoffen PMenge weiffer , Havier und  freinachter
Matevie entfeslich angefiulic und aufaeblaht , und fovfte ihn
beynabe gang ju (u).

Die anf dieje IWeife angehiufte Excvemente , dritcfen durd
ibren Umfarg bie nabe gelegenen Theile sufamimen , yeifen
buirch ibre Scharfe die Geddvme , und ibve faulen Theile ftecten
bie gange Viaffe der Safte an; daber jene araufame Goliten,
telche die Geiffel der Gelehreen find, und die man um fo viel

mubfamer feilt ) old Fehler in der Lebensordnung fie wnaufe

jorlich wieher I_;cz'm\r[\-:-mgwn (x); oaber jene IBinbe, worfiber
fich uberhaupt alle Leuthe von ciner fikenden Lebendart befia
gony und die , indem fie fehr versehicdene IJufalle bervorbyins
gen , ofters qany andeve Srantheiten glauben madhen.  Hr.
Gieutaud, den id) {o eben angeflihrt , und nodh dfrer ane
fubren werde, weil man thm viele , febr wicht tige Benerfungen
su danlen Dat, fah einem funfiigidbrigen Glelebyten , ber feit
langer Reit Blahungen und ﬂ3crpinp1ﬁ::gcn unicriorfen ar,
und endlich in Ddie wabthafie Windbwafferfudc  fel .
D weldje
(u) IR snat, wred. L1, O 292. 7. 1. p. 72,

(=) Rom findet in dan Journal de Médecine , t. 1, 9. 352. Die febr
inteveffante Gefchichte einer graufamen Colif , die von hartndcigen
Stubiven und Wechen erjeuger way , und febr dfteee Riickmbe batts,
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welche Beftige BVangigleiten und eine gdnsliche Kleimmuthigleit
begleiteten, Dazn famen Ofpnmachten , Froft an den Fiffen,
und davauf der Tod. Seine Cingeweide wurden gany von
Winden gerdehnt gefunden , die durch ihren Druck den Kreid:
Iauf in verfchicbenen Theilen Hermten , und dadburch bereits
einen Anfas von Krebs exgeugt hatten (y),
Sz
Der Magen und bie Gedavme find nicht dic eingigen Cing
geweide des Unterleibed ; welche leiden; alle andern erfafren die
namliche Einfiliffe der Unthatigteit , und daber auch gleichfor:
mige Unordbnungen.  Der Gefrod - Driifen - Saft verdickert fich
und wird unniige; die Vetrichtungen dex Mil; aehen nicht mebhr
gut von ftatten ; die Verrichtungen der Werbienge , welche jut
Abjonderung und Subercitung der Galle dienen, fommen gam
aus ber Ordbnung ; diefe muckgehaltene Feuchtiyteit verftopft
die Leber, wird dichte, verba:tet , Hort auf in die Geddrme
gebracht su werden 5 fie feblt ju der svepten Dauung ; bdie
Mabrungsmilch bleibt in den evflen Gsebavinen ftehen , wvers
bitbt ; und Diefer Theil wird ber Sifs der {chwerften Krank.
Beiten. Derjenige Theil der Galle , Der in ber Gallenblafe
aufbehalten wird , Ddafelbft cine newe Rubereitung 3 em
pfangen , die fie noch wivEfamer macdht , verbickert fich und exs
acuget Steine, die unter dem Namen der Gallenfteine befannt
find ; welche die Urfache ber entfeslichiien Colifen abgeben,
voit Denen Eeine Heilung u hoffen ift, auffer wenn diefe Steis
ne in Dic Gedavme pimubergehen und durch den Stublgang
aug-

{y) Hift. enat. med. L. 1, Obf 1, T, 1. Ps 3o
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it audgeflibrt werden tonnen. Wenn fie entweder ju grof find
' burch  ben  gemeinfchoftlichen Gallengang  duvchiuachen
n ober wenu bdie bendthigten Krdfte gur Forrtreibumg , und Ddie

L)
w

ndthigen Umftande juv Crleichterung ibres dusganges mangeli,

8 ober enblich, wenn fie an Orten liegen, wo fie feinen Nusdgang
finden Eonnen, wic bey dem A, Janatius von Loyo-
La ; der fie in ber Pfovtader Hatte (z), fo ift man verurtheilt
I fem Leben lang ju leiden und auf dic graufamfie Weife ju
ie fterben. Wenn , anftatt ju erharten , die Galle in Faulnif
b ubergeht, fo exbdlt fie aidann eine Ubermafige Schdrfe, die
b alle ihre Werfzende veiyt , anfrift , entyimdet und fchrodren
¢ macht , und die allerabfcheulichften Krantheiten Bervorbringt,
1‘ weil fie mit inausfprechlichen Bangigleiten bealeitet find ; die
3 wic ich) felbft gefehen, Gelehrie ; welche mit dev grdfiten Stdve
t e ded Gieified gebobren waren , ju einem Stand der Vergwerfs
g fing heruntergebracht Haben , deffen fie fich in den Yugens
: blicten der NRube die fie genoffen ; fdhamten.
' § 23, -
Unter bdie Hebel , welche die fienbe Lebendart der Gielehy-
; - ten Deynabe unausbleiblich heroorbringt , indem fie den Une
fauf des Geblits in den Cingeweiden ded Unterleibs in Unords
| nung bringt, und dafelbft einen Anfang von BVerfiopfung vers

uvfacht, muffen iwiv bic Hypochondrie gablen,- Man theilt dies
fe Keantheit m pwo Gattungen 5 in dicjenige , weldhe eingig
D3 und

{z) Sein Leichnom ward von Colfumbus , biefem Lardimten Wie-

Decherfrellor ber Jerglicdevundsiuntt , aedfet, #on Swicien

& 3. 1 87
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und allein von den Nevven Hevtommt |, welche , wie wiv oben
gefehen , bdie Wirtung einer alluftarfen Anfteengung ded Geis
fted ift 5 und in die , welche von ber Bevftopfung der Einges
weiben ded Unterleibed und von der aus der Drdnung gebrachs
ten Berdauung abbangt :  Sie iff cine beftandige Folge Der
Untbatigteit 5 und e iff leicht su begreifenn , da bdie Urfachen
Diefer beydeu Gattungen von Krantheiten fich bey den Gielehrs
tew veveint befinden, warum eg o felten ift, baf fie nicht, in
mebr oder minderem SBrad , damit behaftet find ; und fo
fchmer, fie von Grund aus davon u Heilen (a). Die By
foiele von diefem Falle fiud fo hanufig , daf 3 beynabe 1
ift devgleichen angufiihren: Vegebrte man bergleichen , o nei-
ne ih cinen Swammerdam, diefen gefchictren Veobach-
fev der JPatur , der von der fhwarsen Galle devgejialt ges
plagt war, dafi ex die, fo mit iGm vedeten , Faum einer A,
et wiedigte 5 ev fab fie an und blich tnbeiveglich. Wenn
er auf den Lehrfiubl ftieq, blieb er jum oftern wie verftummt,
ohne auf bie Cimwiiefe, die ibm gemacht wurden 3 anhoors
ter, Kurge Jeit vov feinem Tobe war er von, einer melandyolis
fchen Rafevey evaviffen, und in einem ihrer Anfdlle wavf er als
le feine Schriften ing Feuer ; endlich Farb er mager und auss
gedoret
(@) Ci dimofira Pefperienza, che i letterati, ben che foflero di gio-
viale temperamento , diventano a longo andarc &5 , tacitnrni %
pallidi , macilenti ¢ frranamente beffagliati da patlione ipocon.
driaca , tiranna confueta di gente ltazionaria, Awten, Fe|

#ilfertazioni epifielars , p, 203,
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geboret wie ein Slelet; und balte faum nodh die Figue cines

Menfehen beybebalten (b)),

Wale ifts, man bat fehon feit langer Reit wabrgenommen,

Daf Diefe Gaftung von Melancholie ofters den Wiffenfchaften
ntglich ift, daduech daf die Melancholifchen, an eine einige
yoce aeheftet, den gleichen Gegenfiand ; unter allen feinen Ge-
ficbtdpuntten und obne Jerflrenung ; betrachten und unter:
fuchen,  Aber war jemals cin Menfeh o unfinnig , daf ev qe
winfht batte, feive Einfichien tm diefen Preis s vermedhren ?
Dean ift immer qu gelebrt wenn man e8 auf Kofien feiner Ge-
funbheit iff; woju dient AWiffenfchaft obhme Glicieligeeir ?

&g giebt pwar Leuthe ) denen die Natur den Magen  eined

o A
SARTPICED

eite o ftarfe Reven gefchentt Hat,

a1 T '
und Die in

t Sopfarbeiters , eine figende Lebensart ; evs
tragen und Ausfhoeifungen von allen Avten begehew  Eonnen
ohne ihre Dauungsvervichtunden in Unordnung su bringen; al-
Iein find fie Davum gluctlicher 7 Kemedweges : Fhre Gefiffe fuls
Ien fich mit einer allsugroffen PMenge Blutd an 3 bdie Jellen ,
pic bem Fett beftimmeE find , werben verflopft ,  die innern
IBerfienae von allen Seiten gedenctt, Sie werben frage und
fchroer 5 die gevingfte Bowegung el fie in Schweif und aufs
fer Atbem ; fie fievben vor der Jeit , entiveder am Sehlag,
ober von einem StecEfiufi , oder von fonft fvgend einer Krant:

Beit ; die von der Vollblutigteit heerubrt 3 und man hat ange:

&)

3 merkt,
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seett, und dad mit Grund, daf es oft ein Unglitd fite Belehr-
te ift) wenn fie einen alli auten Magen Haben 553
§ =24,

€3 giebt auch nur nicht einen eingigen Theil ded Leibes,
ben eine figende Lebensdart nicht fthoache : Wenn das Gebliit
einmal angeftedt iff , o greift es nber fury ober lang alle
Zheile an; die e8 durchfivomt s die Yungen ; deren Subftang
eufferlt jart ift; welche ves exfie Theil fiud ; 4u dem di

Die ?I':ll:}s

rungsmilch) gebracht wird ; die allein {o viel Blut aufnehmen
alg der gange uibrige Govper ; die dagu beftimme find ¢ ihm eis
ne febr wichtige Jubeveitung ju geben, empfinden feine Verdn:
becung bald; man fuplt Higen uber die Bruf , Schmerien
swifchen bendent Schultern, Hufien | unbequemliches Spepen 4
Die fungen weeden von einer dicken Seuchtigteit angefullt ,
welche fie verffopft, wnd jum ofteen graufame Engbritfrigteis
fen Deroorbringt; ed entfichen in denfelben geringe Entyimbuns
gen, Eitevungen, Gefchmire; e fomme ein Sdhleichfieber da-
g1 Das gemeiniglich die Folge davon iff : YUn einem Lungens
gefchrone ffard der beriifhmte Trigland, naddem e fehe
beftige Schmervien ausgeftanden bhatte ; Ddiefe  Frantheit wae
bie Folge einer Cacherie, worein ibn fein Studieven geftizt
batte, die fogar der Pfege e grofien Boerbaave widers
ftand (d), Die Lungen ded Swammerdan wurden iu
einet wabren Steingrube ;3 lange 3eit vor feinem Tode [vie
er

(¢) Diefes ift eine Beobachisna 0§ Lanigifi de movt. fubitan

Lhy, 1. cap. 23.

(d) Marckii orat, fumehy, in obit. Triglandii, Feid. 1706,
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e Eleine Steingen aug. Vaugelas farb an cinem Lungens
aefchwibr.

§.: 25,

uch der Stein und die Krantheiten der Blafe find eine

Frucht der Licbe ju den Wiffenichaften ; Savanarola,
Seurnius, Cafaubon, Beverovic, Sydens
ham, Seibnity, und {o viele andere haben bie fraurige
Qrobe davon gemacht, und niemanden ift unbefannt , was fie
graufamen Schmergen ovon diefer Avt ber crlauchte und ges
lehrre Antagonift dey Wijfenichaften untevoorfen iff.

§. 20,

Gine andere fchadliche Wirbung der fikenden Lebensart ift,
pag die unmertliche Anddimffung vermindert 1oird , bicfe ot
Beteachtliche und allcrwichtiaic Ausleerung, deven Regelmaffigs
Eeit cine Der vornchmiten Bormauern bev Gefundheit audmacht.
Die Gefiffe, durch welche fie vervichtet wird , find o fchwady
fo Elein, fo entfeent von dem evften Trichwert der @irculationy
pen Ungemaglicheiten der duffern @indbriicten {0 andgefests
Daf, wenn die Kraft dev Eivculation s burch die BVewegung
ber Musteln , nicht unteeftiit wird ; wenn Diefe namliche Bea
wegung ,  indem fie die Wirkung der Gefaffe vermehrt ; den
Séften den gehdrigen Grad bdev Qubereitung nicht verfchaft,
wodurch jebweder Theil ) Dder ausgefuibrt weeden foll , tiichtia
witd ; durd) Ddic Gange ; die ihm die Natur beftimmt hat,
audgefiibtt u werden s o ift ¢8 beynape unmdglich, vaf fie

nicht aus ber Orbnung fonne; und fobald fie o8 iff , fo bleie
ben Ddie fibceRifigen Fenchtigteiten, davon dev Kovper fid) cuts
Dy [ebigen
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Iebigen follte, frgenbwo frehen 1 verderben bie Maffe der Sar
te ; flieffen auf irgend ein Werbieug et p o und ereugen
Schmerzen , Fhiffe, Schhupven , denen bey den Gielebrren fo
genieinen Sehleim, worliber Dotas fid) fo bitterlich betlagt,
und ber ibnen oftmald ; wenn fie lange Bintereinandetr lefen,
Huffen und mehr und minder unbequente Verflopfungen dop
Plafe veruvfadht, endlich unvegelmagiae Tichen bavan feine auf

e

ferliche Urfache fchuld ift, und wovon & alen ung in der Gle

fdhichte ded-Premigenes cin mertmin :.I'.’zf' Benfoicl auf

wiif=

Bewabit bat. *Diefer beriibmte perivatettiche Weltoeife

sftmn Leben mit Lefer und Sehyeipen =:=‘ni~rar£:~rc, und o

sausbunflete ; way licher einen Anfall pon Fiebey

»ivenn et fid) nicht taglich badete, damit dag Bab Die {tharfe
ssaeuchiigleit dor Tranfpivation ausfubete ; Ddeven Burickhals
»ting diefe Anfalle vervorbrachte (e ),

Biv Oaben gefeben , daf die Kopfaibeiten die Nevven wn-
mittelbar fchwachen ; eine ubermafige Rube i gllein fchon im
Stand fie gu verderben, und fie bringt oftmals Diefe Wirkung
fogar ey Denen bervor , deren Geiff o trage ift als ber Leib,
Sie find der vornehmite Theil der menfthlichen Mafchiene.
So bald eine ¢ Bevrichtung ded Kovperd in Unordrung gerath.,
o leidben fie davon , und ihre Unorbnungen ; wenn feine fichis
bave Urfachen daju vorhanden waven 1 baben wir jum oftern
fLgend cine entfichende RKrantheit muthmaffen qemacht , davon
eine aufmerffame Wateefuchung den Seim entdecien , und hig.

durch

( 5") Gale 7. B [:;‘J;f;'_ fuend, 1, §e £, 11
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buech ef leicht machen founte , denfelben ju serfioren , che ex
jugenommen Datte, &3 ift fuenemlich fehr aemein, Daf aewif:

fe Unordnungen im gen fich gefchioinde durch die Unord:

nungen offerdacen, die fie in den Nevven veranlaffen, - Diefe,
bre gleichfom in der Diicte swifihen der Seele und dem Lleibe
liegen ; muffen die BVergebungen und Feblor von deyden bitffen,
und ubertragen Dem ¢inen Dad Bofe, dad fic vom andetn et
fitten  Auf dicfe Weife fchadet , dureh cinen feblerhaften Rivs
tel, bev Gheift dem Kovper , der Korper dem Geift , und beyde
vichien auf gemeinfchaftliche Unfofien Dad Nervenfpiiem
Hrunbde.

Duych die Schivdchung ded LWettienged der Tranfpiration,
wodurc) {oldhe febr leicht in die aufferfte 1lnoxdnung gevath,

nb babuech , daf die Nerven fo ungemein artlich werden,

gefihicher ¢8 5 Daf ein Gelehrter fir die Eindrlce der auffern

L£uft o febr empfindlich wird , dag e fich decfelden nicht mehe

oine Gefahy audfeen davf , wnd gleich einewr lebenden Wets

terglad auf die graufamite Weife unter jeder BVerandernng der

Luft, fonberheitlich aber von ben Mittagdivinden leiden muf.
§. 28.

Dev Saome; dben viele groffe Manner obngefehr dem Neg=
penfaft abnlich geglaubt haben , verliert ebenfalld viel von feis
ner Wirtfameeit; und wenn wir . diefen Grundfay veftgefent,
au glercher 3eit betrachten , wad jeper Theil ded BVaters jue
Bildung ded Solned beptragen foll , o werden wiv vielleicht

finden ; warum ¢s b felten iff , daf groffe Manner wirdige

Sobne Haben, Das belebte Klumpgen , weldhes DHArvey
Ds bad



$3 Don der Befundbeit dev Gelebrten und

bad punctum faliens nennct ; “entwifelt fich in den evfien Mus
aenblicten nicht mit genugfamer Stavfe; diefer Eindruct von
Schwadhbeit 16t fich dad gange Leben duvch verfpliven ; und
ifi defto mertlicher auf die Wertseuge ves Dentens, je weniger
bag Gehivn ded BVaters viefer belebenden Feuchtigteit den Theil
von Jubereitung geaeben Hat , dev dasu erfordert wird , wenn
bad Gebirn bed Sohud cinen bHohen Grad von Starfe erlans
gen (ol

§. 20.

Urefachen, welche die Dauung in Unotdmung bringen ; die
Serven exfchopfen, das Geblis Eraftiod machen, und alle Auds
feerungen ffoven , mitffen nothoendig Schwachbeit hervorbrin:
gen 3 und diefed twiberfadrt den afjuficifigen Gelehrten, A8
B, Briagas feine logavitbmifche Tabellen Beraudgab , aes
dachte ev fie fortyufelens allein die Anfirengung feined Geified
war {o groff gewefen, daf ibm die Krafte fehlechterbingsd fepls
ten C£), und er evlangte fie niemals wieder. ,.Obgleich bie
»®Hefundheit ded Heven von Varignon, fagt ber Herr von
nSontenelle, alled audupalten im Stanbe fchien , fo
ss3ogen ibm doch feine Emiigeit , und die Anftrengung in der
»ALbeit eine fthvere Keautheit wber den Hald; fechs Monate
ssvued) befand ev fich in Gefahr, und drey Fabre lang in einer
»Sdwachheit ; die eine fichtbare Crfchdpfung der Lebendgeifier
»oat (g)., Andre verfallen in eine o allgemeine Crichlafs

fung,
(£) Sawverien hift. des progr. de lefpr. bum. &¢. . 460,

(g) Dans fon Eloge, oewer, . 6. p0 9%
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fing » dafi ibre feifchiaten Theile qang weich und fthlapn wevs
ben, ihr Puld {thiwvach, thy Sahnfieifch o locfer , dDaf die Jabs
e ohne Schmerien und ohne verdorben ju fevn ausfallen,
Der namliche Anfas von Sdywachheit , vexbunden mit Hikigen
SKrantheiten, macht diefe den Gelehrten dufferit gefabrlich; und
ein Beenhmter englifcher Argt Hat mit gutermn Grund angemert,
baf die RKrantheiten , welche fur anbere gang gelind waren,
fuie fie oft todtlich werden Eonnten (h). Der Dangel an Krdafs
ten icht den Vervichtungen wabhrend dem Ficber eine Lnvegels
magigkeit gu, die ihren Lauf in Unordnung bringt ; die Safte
geben gleich anfangs su einemr Grad von gefahrlicher BVerderb:
nifi 1uber, dad Gehitn wicd vom Anfang an verivivet, bdie Arss
neymittel thun {chlechte Wirkung, die Scheibungen der Kranfs
Beit bleiben aud, und der Kranfe , der Rettung der Natur bes
vaubt, muf , ungeacht ber Hulfe dex Kunfi, unterlicgen, CGrfe
Birglich fab ich ein trauriged Bevfbicl davon in der Frantheit
unferd veeehrunadwindigen Neftord , Den w v bey diefer Fenrs
Tichteit mangeln (1), wnd dem die allgemcinen Winfche die
FYahre Neftord verfprachen ; deffen Leibedbefchaffenbeit aber durch
eine auffevovbentliche Gefchaftigleit su Grunbe gerichiet ward.
Der gleidhe Augenblict, da fein Uebel anfieng, war burch cine
fo groffe Schwachheit beseichnet , vag ich alle Hoffnung juy
Hicilung verfor ; wnd ich fab den unevfeklichen BVevluf voraus ,
pen

{h) Movton de vaviol. c. 6. ofey. o, p, 382,
(i) Herv . Alph, Hoffet , offentlicher Lehrer der Gottedgelehre:
Beit , yub feitreinigen SNonaten Nettov.  Stack Anfangs Avvillg

§766e
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6o Don der Befundheit der Selehrten und

ben Religion , Tugend, Kivche , Vaterland, {eine Hochftbetrnbs
t¢e Familie , und =ia{'a‘ acabemifche Fudgend o eben evlitten,
Welch ein Nann, meine Heven weldh cin College 5. welch ein
greund , it und entviffen ! Jenem Nomer gleich , Deffenn Bes
mabld und Plinius aufbewabet hat (k )i tar fin Qeben fHeis
lig, feine Genaubeit in Crfillung aller feiner Piichten , fo viel
audh derfelben feyn mochten , im Hochiten Grad geiviffenbafr s
feine Gite, feine Sanftmuth unverdnderlich , war ev von cis
nem jeben vevehrt , ohne oaf jemand jemald feine Gegenmast
feheuete, weil ev, ein Geind des .&ultrﬁ; doch dben Lafterhaften
nie baffen fonnte; fehr gelehrt , fehy vevedt , waren feine Offents
Yiche Bortrage voll von Sachen |'cin Syl fanft, fiefend , abs
wedhfend, und man teift in demfelben jene Erhabeubeit an ,
weldhe das Hery uberivdltige wnd den Willen Hinveift. IVAp-
vend feimem Leben genoff ¢ der allexnolfomme:

1 Hochachs
tung, und nach feinem Tode laft e die lcbhaftefte und atifs
richtigfte Betribnif Hinter fich, Allein ich febre woieber ju meis
nemt Gegenftand jurcke,
8 30,
Die Anfirengung bes Geiftes und  die Unthatigteit ded Leia

Bed find die gwey vovnchmfien fachen ber Kvantbeiten Ddep

Belehrten 5 allein fie find nicht bdie gingigen, &8 Bleben miv
noch andeve anjugeigen Gbrig & und die ecfie die fich mir dars
fellt, ift felbft bie Stellung cined Stubirenden , eine Stelling
bie micht anderd als der Gefundheit fehadlich feon fann. Die

Beugung welche die Gefifie uber den Schenteln und untee

o TR ). R VI . Febs s g r1lee phelt I+ L
(k) Lupbeates; fiehe Plinii Cucilis epift, lib, 1. ep. 9s
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dent Rnicen ; bey einer figenden Perfon ; leiden niiffen, hindern
pen tmlauf in den unteen Theilen , weldhe in die Lange nothe
foendig davon leiden 5 die Krimmung bes Korpers drangt die
Eingeweide des Unterleibed ; ihve Vervichtungen werden gehins
bert, die Verdauungen erfabren cine neue Urfache iy Unorda
numg 3 der dfters sufammengepreffe Magen leidet frnemlich,
und biefer mechanifche Reib ;, vereint mit allem dem was e
von der Spannung des Gebivnd und der Unthatigleit leidet
macht die Gelehuten, mehr ald anbere Wienfchen 4 fenty graus
famen Krantbeit untevworfen ; die unfer dem Jamen der Care
bialgic befannt it (1), Dad Geblit , dad mit Mube in den
Blutadern ded Unterleibs auffieigen mu§ , Hauft fich in dep
Goldaber an ; wobin ed durch feine cigene Sehweve getviehen
wird, tnd wo ed weniger Widcrftand findet; daher Eommt ¢d
baf die Gelehrten fo oft von der quidenen Aber gequalt rera
ben, einer ungliicflichen Krvantheit , die man lange Ieit fehe
unvecht fiv eine nukliche Audleerung angefehen , welche man
au uniechalten fuchen mufite, deven Gefabren aber von groffen
ersten endlich befanut gemacht worben (m) , und die auch
i) in einem anbern Werk angeseigt Habe (n). Sie find su

Jeiten,

(1) Avetaus, Coelius Yurelianns, Aetius, bHaben
fchon angemerit, Daf biefes eine den Gelehrien gewobnliche Krant:
Beit fey s fiche Bicrliber die febr fihone Diffectation des Devvnr Riche

L, Getting. 1750

tet de Cardi

(m) Giehe bic furtrefliche Diffectation des Heren de A aen whues

_Jr:IH'.'-"--_J=:'.'a2‘ de hemorroidibus o Vienne 1759

(n) EBpifiel, Zimmermanno p.19. &6,




6z Don vet Befundbeit ver Belebiten und

Reiten , o wie alle andere Blutfiufe , nunlich qewefen 1 abe
Die (efabren die fic beégleiten, find fo beteachtlich , daf fobald
jomand davon bedrofht wied ; eln weifer Avst bevnabe immet
frathten {oll, ihnen juvorzutommen ; und bigfts habe ich febe
oft mit dem glicklichfien Cefolge aethan.

§. 31,

Dad nachtliche Studieren tann man alg die vievte Urjache
ber Svantheiten der Gelehrten anfeben 3 ed iff ibuen auf viele
2Beife {hadlich,

1, EinMann der den Tag niber gearb.itet Hat, arbeitet viel
guviel , wenn ev feine Aebeit bid weit in bie Nadt bhinein
fortfeit.

2. Die Jeit ded Schlafed wird baduveh alljufehr abgetiivit,
und if sue Gequiddung  ungulanalich.

3. Der Schlaf der auf’ eine lange Anfivenqung falat , it
niemald fiille und vubig ; cv bringt die Wirtung nicht hervor,
bie er hervorbringen follte ; weil die Fafern bes Gebivns ihre
Bewegungen fortfelsen ; die' Gedanfen immer forbwdbren, ol
ne daf man i Stande wive ihren Lauf ju unterbrechen: Man
fehlafe nicht einv, odew wenn man ja emithlaft , fo it e nur
ein leichter Suhlunnmer ; Der eher ein haibes Wachen it wab:
Yenb yelchent die Jdeew evmuben ohue nuslich ju jeyn ,  alg
aber eine gansliche Feffelung der Sinnen, welche Hag  Haupt:
mertmal ded wabren Sdilafes auomacht, Die Nlten, tluger
@l8 wir, fannten diefe Gefahr beffer 5 fie wuften ihre 3¢t i
{hen Gefchaften und Erbolumgen fu theicn 3 ibr Abend war
faft niemald mit exnfihaften Vefchafrigungen befeit , und A fie

IR
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verer oie in Prantlidhen Umfanden {ind. 63

aber fius Dollio, bdiefer berihmte vdmifche Couful und Red-
bald ner , der die crfre Bibliothet in NRom anlegte , wufite ed fo
imer wol ; Daf vag nachtliche Studiecen fchadlich ware, vaf er von
feh per 1ehenden Stunde an, 008 iff pvey Stunden vor der Sons

fie Untergang ; {ogar Eeine Bricfe mehr lad (o),
4. Wan banbdelt durd) nachtliched Arbeiten Den Gefeisen

ache ber Natur uwider ; bdie den Anfang der Nacht jum YUnfange
biele ber Rube beftimmt hat 5 fie labet und dannjumal tuvcd) die
feuchtere , faltere , ungefundere atur dev Luft ,  durch die

vicl Sumfelheit, durch die Stifle , durch das Beyibicl aller lebens
Rein Ben Wefen, jur Nube ein; die meiften Thieve fihlen ibre Keaf:
te , beym lntergang der Somne , mertlich vermindert , und

gt finfen in Sehlaf bis gur Roctlehr diefes Gefiivnd ; das der Luft
alle ibre gefunde Eigenfchaft wiedergiebt 3 verfthiedene Panien

fit fogar gefen in einen Stand uber , den man mit Recht ihren

we, Slaf genennt hat,  Sollte benn ber* Gelehrte den Gebraudy
ihre per Nacht mit bem Bdfewicht und den wilden Thieren theilen?
oljs Die fchadlichen Einfuffe der Nachtluft find bey einigen
Ran SLeuthen fo mevtlich , daf Herr van Swieten einen Pos
nur baguaner gefannt bat , der nach Sonnen Untergang nicht eins
b= mal einen Brief lefen fonnte ; ohne den Anfall feiner Krant:
alg Beit ju befchleunigen.  Nicht weniger gefabrlich ald das allyue
0t fodte a1 Bette qehen, ift Das meditieren im Bette felbft; Dasd
lger Yiachdenten treibt , wie i fehon gefagt ; eine groffere Menge
i DBlutd jum Gehivn 3 die Hovigontale Lage ded FKorpers erleich:
par tert nech diefe Wivkuug 3 der Schlaf Der darauf erfolgt vers
b jis ' mebhut

e (o) Senega de tranguillitut. anivéi. cape. 19




7] Von der Gefindheit doy

mebrt fie , und Ddiefes Werlieny mufi desnaben netfine
von einer {olchen fchadlichen Gewolnbeit leiden , o Ipie
gange Leib von dey Vevaubung ved Schlafed , bdie cine Folge
bed nachtlichen Studicvens ifF , leidet :+ Man fobn acht fich ,

man verfpurt beftige Kopfichmerien , die Dlerven werden

nuit ) ihre Vewegungen unorbentlich 5 Die Orpnung dee Fdeen
wird geftdrt , man verfallt in eine wabhre Vermirrung ;, welche
ein fanftee und vubiger Schlaf wielleicht beben Eonnte : Allein
was iff fiir Hofnung da, ibn wieder u evlanaen 2 Unter als
Iy aus der Orbnung gevathenen Verrichiungen if der Sl laf
am alleefthwerfien wieder Derjuftellen 3  man verlicet ibn fre

willig und mit Luft, maill beweint ihn bitterlich , unb bevuab
immer fruchtiod, S Habe cinen Brief von einter funfiig iahs
rigen Dame vor mir liegen, der die Glefihichte ibrer Krankhen
fen alfo anfangt : 5 3ch Babe von MNatur eine qute Leibedbe.
ssfchafienbeit 5 allein i meiner evfien Sugend brachte idh viele
wItadhte mit Lefen durd) , und befand mich von meinem adits

siebnden (fabr an in einer Entfraftung , bie ber Qnfang meis

et jerfiorten Gefundbeit war; ich hatie Fiirffe ¢ und Schiaf
slofigteiten, die ich immer empfinden mufte: noch 1eit bin
»ith febr oft von diefen Sdlaflofigteiten befig geplagt.,,

Die glaubwirdigften Schriftiteler, weldhe den fabelhaften
Umftanden von Uviffoteles Tod gar feinen Glauben bey-
meffen , flimmen davinn gberein 7 dag et, von alljufvengem
tadhtivachen abgemdrgelt , und bureh havinacEtigte Kopforbefs

ten aufgesebrt, fein Ceben geenbiget Habe.

]
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5. Die fetten Dimfe der Matevien tie fuan s feuchten
verDrennen muff , vevmebren noch bie Gefabr ded Wadsens,
inbem fic Die Luft verdevben und fic fowo! fie die Augen, als
fite die Jerven und die Cunge fdhadlich machen ; man permine
deet fivar Diefe Giefabr um vieles ", wenn man Wachslichier
brenut ;, allein bis auf einen geniffen Grad bleibt fic dody
mer,

§ 32

Die eingefchloffene Luft , welche Lentbe, die nur mit ihren
DBucheen leben , unaufporlich einathuren , ift eine finfte s
fache, auf die man gewdhulich nicht genug Achiung at , die
febr viel gur Vermehrung ibrer Vefchiverden beptragt. Gine
reine, offeney landliche Luft evfrifdht , gicbt Stavke und Mun.
terkeit ) evleichtert dad Utbembolen und die Ausdunfimg, bes
1ebi den gangen Bau des Leibed ; €3 iff Lein Menfch , Dev die
Wahrpeit diefer Srfabrung nicht an fich felbff bewiefen babey
und der nicht hieraus cinfehe , wic nglich eine folche Luft den
Gielehrten feon wurde.  Alletn weit entfernt devfelben U yges
nicffen, Ieben fie im Gegentheil foft immer in einer Quft,
weiche, da fie felten exncuert wird, did, voller Dimfte , ohue
Clafticitat ift 5 die anftate ju exfuifchen erbigt , ‘anfiatt i Deles
ben fchwer, anftatt ju fiacfen fehlapp macht ; der Qm‘_im’!m‘“mg
anftatt fie su befdrbexn {thadety und Hievdburch bdig fehlimmiten
Wirkungen alfer andern Urfechen ) die den Gelehrten fhanlich
find, vermehrt,  Die Luft feined Semadhes nicht alle Tage v
neuern , ift o viel , al8 i dem Unfath Ded vovigen Abends
beben; und wer find die Gelehten, Dic ibn alle Tage exncuern?

§ ¥ 31,
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66 Don der Gefumdbeit der Gelebrten und
§. 33.

Dicfe Gleichanltiafeit vieler Gelebyten , in Wnfehung dev
Luft , die fie einatbmen, cefivectt fich oft auf ibre gange Wevfon,
Sich habe folche gefehen, welche die Reinlichteit devgeitalt aus
ber Acht lieffen, dag fic el evivectten, und fich allen Krante
Peiten audfesten, welche eine Folge der tnfauberlichCeir find , die
iv ald eine fechdte Uvfache angeben wollen ; Die tweit mehy
Cinfiuf hat, ald man ihr gemeiniglich sutvaut (p), wnd wo-
oon die BVerminderung der Tranfpivation eine der verderblichs
fien Wirtungen iff. Die Unfauberfeit der 3dbnue, die fo fehe
oft vorfommt, Hat ebenfalld ihre UnbequemlichEciten wnd e
fapren s Wenn man ed verabfaumt fie ju reinigen, fo bebedten
fic fich mit einem dicken und finfenden Stein, DLev cinen an:
geftectten Gieruch von fich giebt , alle die fich ihren naben ver:
giftet, ihren eigenen Speichel verfault , ibr Sabnfeifch per:
oevbt, ibnen baufige Fhiffe , fechende Sdymerien , Entstindun:
gen . Gefchwive , Enterungen im gangen Vtunbe , endlich den
Berluft der 3abhne jugicht , wodurch der Magen ded BVevftan:
beg Der Kauung beraubt wird , bie filr alle Leuthe o wichtia
ift ; und am allermeiften fur {olche , die wie die Gelehrien dem
Ungemach untevworfen fiud, daf ihre Dauungen {ehlecht von
ftatten gehen , welche bey ihnen nod) ferner von der bofen Ge:

wobn:

() Wir haben uber dicfe Matevie eine gang vorytvefliche Differtation
ponr einem Dev qoften ergten , , die Dentf

J. Z. Platueri
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wobnfeit, fogar wabvender Mablieit s lefen ; und gerade ber
nach wieder an Die Avbeit ju gehen o febr vie! faben,
. 34.
Dicfe ficbente Urfache, deven fchadlichen Folgen wenige von

t‘rr::r'-.\.[_q::n, Die ¢8 wagen {ich ihnen audiufeien , ju entgehen im

Stande find , ift ¢ine von denen , weldie ben Magen am qe-

fchwindefien angreifen,  Di¢ Wirfung der Merven it jur Dau

ung o nothroendig ; daf, wenn man in cinem Thier die Nov:
M

ven unterbinbet ; die jum Magen geben , dic Speifen davinney

in Faulnif abergehen obne verdaut ju werden (g ) 5 wenn b

befebaftigpte Seele die ustheilung der Lebendgeifter su der Jeit
wo fie dicfem Werfeuge unentbehrlich find , un pog
miffen die Dauungen nothwendig fibel befchaffen ftvn s b
Cuoeifen vevoeilen lange und werden fchlecht verbaut ; ¢ ent

ich aus denjelben viel Luft , ber den Maac

blabt , und nach diefer Aufblabung noch fchiwvacher turicflant
Xilander bat in feinem vorteefichen Schreiben an ben

nis Qf

O Yusubing dov

Diemping, uber die Kvantheiten, we
Maguivatur nach fich siebt, febr wol'beobachtet , und auf

ne der Theorie derfelbigen Jeiten angemefjene Waife fich ans
gedeuctt ¢ AUlle, die unaufbotlich dern fiaden die YDA e
enitsteben ; damit: fie en Verrichtungen der Seele warte:

tenn, {ind untuchtig sum Vevdauen (1) und Diempiys

scigt m feinem AWerfe dic Gefabren diefer {hlimmen Gerphn

€: Deit

(4) Halleri oper. minors t. 3. p. 359
Ar) Diecjer Drief im Sahr 166z, geichricdett , befindet fih voven
o dem FGerfe ded Plempins de foraterim wuietudine i




68 Von ver Gefundbbeit der Gelehrten und

Beit ebenfalld an (s); ehwad; dasd fein einmpiger von den Nerss
ten, die fich mit den vevjchicdenen Theilen der Didat abagegebemy
und vovnehmlich bdie uber die Diat der Studirenden gefchries
ben Baben , wmbemertt gelaffen,
§ 34

Diefer brennende Eifer jur Arbeit ; fvenn €r i1 jener fo
Iacherlichen al8 tabelnsmoncdigen Ansfihweifung getricben wird
Dic nicht einmal erlaubt fich sum Effén und Trinfen Jeit zu
nehmen, 3icht eine andeve lnachtfameEeit nach fich, die ebens
fallg befchwerliche Folgen hat , und die ich fiiv die achte Uvs
foche Der Krantheiten der Gelehrien zable 5 und diefed ift die
fchadliche Getwohnbeit den Harn lange jurndiubalten, und den
Ctublgang aufsufchicben. Diefe alljulang hinterhaltene Unred:
nigteiten verderben; fverden dunne ; veiten bie Gebavme odey
Die Blafe, verderben devfelben fehleimichie Subflang , und ver

Dic Eleineen Ges

urfachen oft die graufamfien Krantviten
faffe, daven alle HOblen ded Leibes volf find, faugen faulende
Zheilchen in fich , die , ing Geblut qcbruchr ¢ felbiged verfatts
Ten, und, welches noch fehadlicher ift ; dic Mevven Hdten nadh
eine gewiffen Jeit aunf ; bdem HReiy ber Rothdurft fu ges
Horchen ; sum oftern fogar macht fie die aufferordentliche Span:
nung labm ; danngumal haben die Blafe und die Gedarne
nicht mehr Keafte genug den Harn und das Koth fortyutres:
Ben (t) 5 wnb man iff genoihigt fie durch Kunft ju veseon,

Andes

(s) p 1108
r

Lt N0 be=

(t) Gdon Galen tannte dieje -Duelle von Sinth
Tebut ung, daf ef verfchicdene Pevionmen gefannt , weldhe , nach of

s ney

res
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Nrberemal verfallt man in eine dem Anfchein nach gang ents
aeaenaefente Kreantheit, obalcich fie von ber namlichen Urfache
abbangt ; und von ber ecftern nur in Unfehung ded verfchiedes
nen Theiled der Blafe , weldher Tahm wird , veefchieden iff 5
Dicfes ift ; Da man den Harn nicht Halkken Laun, Jch bin von
cinichen Perfonen um Rath gefeagt worden ; die darum , daf
fie dad Waffer alljulange guricEgehalten , das Vermogen €3 i
Balten verloven batten 3 ¢8 fAof unaufhorlich Hevaud ; und bics
fes ift unficeitig eine von ben allerunangenehmiien Befthwers
den; die einen befalfen Eonnte, {owol fie fich alg i die, mit
Denten iman umiugeben Hat. Man tann “ud) nodh viel Havter
fpegen ciney {0 lange evpoungenen Juwiidhalting beftraft weys
den : und jcdermann weiff das Elagliche Endb bded unfrerblichen
Cydho Burabhe, der , ald cv einf mit dem Kayfer
tovolpl 1L, ber ifn mit Wolthaten tbarhaufte, im Wagen
fafi , feinen Harn allufehr Hinterhielt , und diefe feine ehrens
Bictige ubelverftandene Schambaftiateit mit dem Leben begablte.
§. 36.

Gy madhe miv fein Bebenfen bie Euthaliung von aller
Gefeltfthaft ald die neunte Urfache der Krantheiten der Gelehys
fen angufeben.  Bicle ﬁ'_a;cu fich Diefelbe anfanglich aud frevers

€3 Willen

ner ally Tangen Ruvichaltung des Hawns, o3 ey it aus Jen-
firenuna , wenn fie allsu Dejchaftiot waven , odee aus Srfabeit,
pber aus TWolftand in ben Tempeln , in Naths=und Gevichtsfid-
Ten, bey ifche , bie Sraft verloten batten, thin von fich su lof
fen. De Syesptomsal, caufis lib. 3. cap, 8. & de loc. agplt. Kby, 6

€ap, &,  Charker. t. 7. p. 9%: <7 515,
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Willen auf, und -uberlaffen r'l';ij ibt nachgehends aus voller

Neiqung ; allein fie Hot ibve wirkli

mlichEeiten, Die

Menfehen find einmal fir die Menic

AL 4 ¢

thaffen 5 ibr gegen:

feriiger Mmaang fibet theile mit fich , deven man fich nicht

ot
ungefivaft begiebt , und man hat ntit Grund angemertt , Dag

die Cmfambeit in Cntfraftung

b 4

Liet (u ).

elf tragt gur Sefumdbeit mehr bep ald die

burch Gefellfchaft belebt und duveh G

und diefe movalifche livfache ded Berdruffes , iufamt den phns
fifchen Urfachen ber Mielancholie wovon ich oben gevedr, fitgt

ofters die Gelebrten i eine Lraurigbeit ; deven Wik

Die Gefumdbeit iby eben o perdechlich find, al8 die Wirkungen

dev Frolichteit ibr gunfitg fevn witeden & fie exzen ab jenes mens

7

fehenbafiiae , veedrifiliche Wefen , fene Ungufriebenbeit , jenen

Ectel ab alfem ; weiche man mit Redht ald die qudfiten 1

anfehen Eomn ; weil fie ungd ded Genuiled alled Gyt

LD ¢ il 4.L,\.tulll

§ 37

Jd habe die allgemeinfien Urfachen der Kronheiten , die
allen Gielehrien gemein find, angeyeiat 5 nun folt ich mit we.
figemt von denjenigen reden , die von dem Eofondern Geaens

ftand -ibree Befchaftigungen Herriibren , und von

nue gewiffen Werbjeugen befonderd eigen find, Die

rev Deforutten ofterd Geftiqe Fieber , die ihren Gy

andeftecten Luft Haben , welche fie einathbmen ,  und
Krantheiten auggefesst , welche von der Berberbnif

abhangen. Dag Seblut der Todtentd

pee, womit ifre Hinde

{(n) Cicero e 4‘-_,-";('. Wil 5T

b
fi

L[4}



derer Ofe in franklichen Minfkanden {ind. 71

unaufforlich Denelt find , macht poveilen die gevingfie Voo
wunbdung ; die leichtefte Steeilmg iy fie tovthch, Die chymiz
fehen Verfuche fihren ebenfalls hre Gefahren mit fich 5 mehe
alg ¢in Chymit it dad Opfer davon gewefen , und Boers
haave felbi ware von dem Dunft eines fauren GSeiffes e
frictt , wenn er nicht auf der Stelle feine Fufucht su einem ale
califchen Gseiffe genommien batie ; den ev jum guten Gluct bey
der Hand Hatte, und deffer Dunit, indem er die Schavfe ded
erften sevftdhrte , den Kranmf fiillte , den devfelbe in den Luns
ige Kvauterfundiger baben aber der

gen bervorbrachte.  Ein
Erforfchung und Untevfuchung der Pangen ihr Leben cinges
bufit. Alfein diefe Jufalle gehvven eigentlich in die Clafe bder
@ranEheiten der Kunfiler 5 i) wende micdh) dedbalben zu denjea
nifienr, weldhe dag Studiven am cigentlichficn in einigen Wevt=
seugen nevurfocht,
e 2t
Die Nugen, wovon ich oben {chon ¢in Wortqen angefuhet,
haben wnter allen am nteiften gu leiden. Die unaufforliche
Grmabdung reiyt e 3 auweilen werben die NAugenlieder und das
duffere ded Auges entyindet , noch Ofterer find es bie Nevven
allein ; die obne einen dufferlich mertlichen Febler angegriffen
werden ¢ Feb Habe verfchiedene Perfonen gefelhen , die in dev
Rlitthe der Jabren fich eine fo groffe Empfindlicheeit jugesogen
Batten, daf fic das Licht nicht mehr ausfiehen Fonnten und ge-
Foungen waven i o finfiern Gemachern su leben unbd gu lefeny
o ich Eaum im Stand wav , die gedften Vuchftaben ju un-
ferfcheiven s bie Qichter fuvnemlich, deven jitternbe Flamme und
(G Dampf




[rom

"o Von der @efundbeit dev @elebrtent und
Damvf o unbequern find , waven fir fie unausfredlich’ 1nb
fie fonnten fogay ben &lang

é
i1

einier dunnen MWachdferre nicht

Yange vertvagen, €8 giebt andere , bderen Ungen , fobald fie
cintye Geiten durchgelefer , voller Thranen ftehen , die trib
fehen, und baid davanf nidyd mehr unterfcheiden fonnen, Die
1111"‘5’-‘1!!'.1‘:!]&‘11 Ded Giefichted, die durch eine allzugeoffe Berey
Tichett ver Augenneppen veranlafit werden , 8 fe
Pa fie von alluvielem Lofen entfiehe, oder daf fie von irqend

anveen Urfachen abpange , Fud febr verfihicden und fehy felts

T . A - ¥ . - £~ 2 (T
fam. S pabe uber diefe Materie eine Menge febr inteveffan:
ter Veobachtungen benfamm

e weldhe aber in cinem andern

Yy jebt nun

Werte fiiglicher angebracht werben Eonnen; und ich will diefen
Utickel Befehliefert , yyenn i) mee nody cin Wort diber die

L4 o e
Sunten angefiibret pabe welche die Gelehrten vor iGren AYus
gen gu feben fich cinbilden , und pon e

mann, det diefern Uehel elbft

e Deey Zimm e
cine Seitlang unterworfen

gewefen , fehr umftandlich ypp mit vieler Gefch

tlichEeit in bem

fchon mebrmal angefithrien Wevte gehanbelt Hat. Diefelben
venn die BVeweglichleit der Yugene
nerven auf einen fo hoben Grad gefticaen , baf §

B i1e, obne von
dem auffern Gindruet deg Seuerd geriibrt su feon , dureh eine

Solge des unordentlichen Suffandes, worinne fie fich befinden,
bie aleichen und

finden fich alfemanl ein ,

ebent fo lebhaften Bewegungen exfabren ;
welche bie Geqemart Diefed Elementes bevvorbringen muide,

% 39,
Die Reduier fFud aleichfalid Kyantheiten audqaefest ; die von
thvem Wevul abhangen , und die ibnen fhadlich find 1 Dald

lauk

)

1
s
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L — gl



oerer die in edniiichen hnilanden fino. 43

Faut-efen ift juvoeilen den Qungen gutvdglich 3 ich Bab ed fo-
gav mit gutem Grfolge gegen einige Keantheiten der Datinagd
Bertieuge angerathen : Ybew eine flarke und anbaltende Dz
clamation ; wahrend welcher dex pedentlithe Gang ded Athems
bolend unaufhorlich 'geftdrt wivd , iff der Qunge febr fHANID §
fit wivd qeveist, erbibt , entilindet ; daher ¢

feit) Berluft der Stimme ) Higen auf der Bruft , Huften

Beifiders

Bluifpenen , Eoterungen , Schleichficher , cine allgemeine Ents
fraftung , gulest die Sehwwindfucht ; und diefe nilliche Leuthe
celofihen gleich ciner Lampe, die nur andeve ju beleuchien ge
glangt bat. @icervo war ven diefen Unglic bedrohl, Die
Aevgte wavnten ihw, und viethen ihm fir swey Fabre lang den
Fednerftul ju meidens ev folgte ihrem Rathe : Die Rube et
te ibn und gab ibm die gefunde Leilbiedbefthaffenbeit wicder,

fie cv dburch Avbeit verlehren batte.

Um meiften gu beflagen find die Prediger , dig in der Kivdhe
nichts anders gu thun haben , als ihre Predigten bevgufagen ;
und Die Rechtspelehrten , die mit nichtd andevd befchaftiat
find , a8 ihre Proceffe anfiufesen und fic dem Nichter vorgue
fragen. Die cinten und die andern vichien ibre Gefundbeit
auf gwepeclen Weife 3u Grumde : Erflich duvch ihren Kleifi,
dleich andern Gelebrten 5 poeytend durch das Declamiren
welched fie um o viel melr angreifen mug , al8 ihre Qunge,
an den langfamen Sveislauf; weldyer die Folge einer fienden
Xebendart ift , gewohut, nicht im Stande i, diefe Favte Bes
mubungen aussubaiten,

&5 Die
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74 Don dver Befundbeit ver Gelebrten und

L

Die Peediger find befonders ben groffer ber Gefahy
eined guncfaefchlagenen Schweified audgefest , wenn fie, nachs
vem fie fich burchd Declamiven exhist, in ihrem Predigtitub!,
mitten in einer qefeornen hmofpabre vubig daftehen mifjen »
und daher aud) den Haldwehen ; der HeifehrLeit , und den
Sehnuppen ungemein unfevoovfen (x),

§. 4o,

Groffe Schaufvicler finb den ndmlichen Uebeln ausgefent
wie dic Redner, Dev unjerbliche Wioliere fard an ecinem
Blutfpeyen ; nachdem er cines feiney Stindle mit vielem Fener
gefvielt batte, YIiontfleury , batte vov ibm dad gleiche
Sehickfal , inbermt er die RKolle ded Ovefid in der Andromache
beg Racine fpiclte 5 und man weif ; daf Herr Bond, ein
britiifther Edelmann, mit Deffermn Necht in bie Jaive ded Heren
pon Doltaive verliebt , feinen Geift aufgab ; ald ev den
ﬁ.;l‘l‘{_\l”-‘“} povfiellte,. Doch war Ddiefer oD permuthlich ehex

die- Folge ciner beftigen Gemuthabersegrng , wovein ibm diefer

uftrite feste, ald aber ver Declamation.
Die Tonkuniilee vornemlich frexben febr oft an Beuftfrants

Beitett ; und ihre geofuete Leichname jeicen wnd ibre Lunqgen

entyindet, eyternd und (hodrend. Niov gagni bat einen
jungen Menfchen gefehen , Dev eine febr fthone Stimme Hatte,
den

(x) & 4. Wedelins , in ciner Differtation de morbis conciona-
torum, Jenm 1702, 3ABIE unter die Gefabren der Vrediger , die=

fentige, der fie fich ausfenen , wenn ¢ mit anfiecfenden Hyo

vantheje

ten beBaftete Couthe befuchen, Ullein diefe G Ut theild nicdht

gav gvof, Wi dann auc) ben Gelehrten nicht eigenthimlich,
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dever ofe in Brdntlicdhen Limitanden find. 75

be dewr Die Uebuny feines Talented in die Schwindfuht gefinvgt;
ha dbad @efchour Dder Lunge exfivedte fich langd der Luftrdhre
by big sum Kopf derfeiben und big jur KLeble , und er exfticte,

inbem ev fich Mube gab , einen Eyerdotter nieveviufchliuden (y),
n Ramassind fannte cine groffe Sangevinn, Scevina,
Die , |0 oft fie fich duvch Singen evimudete , in eine flarfe Hei:

fiheetieit verfiel, (z) Diec Declamation und das Singen {has

3t den nicht nur ber Byuf, fondeen auch dem Kovf, der {ich mit
i Blut anfully ; weil die Yungen alddamn fo befchaffen find, daf
> fic Dic Haldabern vexhindern fich ausdimleeren, Eben diefe Sce-
1€ pinag befam cinen Jarfen Schwindel bey icder langen Ca-
e beni. Yyercurialis mevft fthon an; daf bad Singen Kopfe
n fchmevgen , beftige Scbldage der Puldadern an den Schldfen,
n Gefchroulit der Augen und Ohrenflingen vevurfade (a).
L Weit glicklicher ald die Prediger und die Nedner, find die
¥ Landpfarver und Seelfovger, weil {elbfi biejenigen unter ibnen,
¢ bic bem Studiven oblicqen, buvd) die Pflichten ihred Verufd,
die fie aud ibrem Studivgimmer Hinaudivingen ;  verhindert
weeden; fich demfelben unmafia su uberlaffen, Den aleichen
n { Wortheil Daben Die Aexste 5 und die Sorge, die jie her B3¢
1 fundbeit anderer ju geben verbunden find , verbindert fie ibre
’ gigene ju verderben. Glictlich alle Studivende, die ihy Stand
! néthigt , ibre Bicher su verlaffen , um andeve Plichten ju evs
E fillen 5 ihr Leid bat Vewegung 5 und obgleich ihy Geift dfterd
a nue
" (y ) De f{edibus & canfis morhor. t. 1. p. 228,
§ A {z) De Morbis Artific, C. 37. Oper. p. 623,

(a) Gymuallica, L. 6. C 5.




=6 Den der Gefundheit der Belehrten und

v

abwechielt , o iff eben Ddiefe BVeranderung

o

fthon ¢ing Crquidung,
§ 41,

Dad Declaiven exgengt wveilen einen Jufall ,  der eine
Solge dev beftiven Jufammendriagung it , toclde die Einges
weide bey allfjulange anbaltenben Ginathmen leiben, nnd dey,
abaletch wenigey befchwerlich ald bie Brufifrantheiten ; nichiss
deftooeniger feine GefdbrlichEciten bat : Diefes find die Briiche
ober Ausfalle der Geddavmen , welche bey Rednern febr oft vors
funmen. Durd) den Gebrauch cined Bruchdanded Eonnte ib.

nen vorgebaut werden s cin foldhed wird unumgdnglich exfor
devt; fobald fie vorfanden find , weil man ofne dicfes, fo oft
wman ftacf veden nu(ﬁ; &olaen qudaefest iff die hoghit fchadlich

feon Eonnen, - Die Monchen und Kiofterfrauen , weldhe ihrem

Sevuf gemaf viel fingen m ¢ find ¢hen diefer Suvantheit

fehr unterworfen (b

§

A
Jo

L

Diefed {ind die vownehmften Krankheiten die ein ail

fer Flciff tm Studiven beroorbringt 5 allein man

ar

alauben, baf alle bic fidh den nambichen N

weifungen gvs
geben, genan anf dbic namliche Weife und in dem ndmlichen
Grad geftvaft wecden 3 die Ungleichbeit dey Temperamente,
Der Sabres der vetfchicdene Beptritt frembder timfande ; brins
gen in ben Wivfunaen  beteachtliche  BVerfchiedenheiten Hora
por , beven oufmerffame Betrachtung nicht ohne Nusen
feyn -fann,

5. 43

(b Rawazzini Ehend
(b, Kamezzzn; TR
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dever die it Frdntliden Umftanden find, -

§ 43

@2 giebt Wwenig Menfchen ; Ddeten danjer Bau o volllohm:
men wave; Dag eine vollige Harmonie unter dev Starfe alley
Theile Plats batte 5 gemeiniglich giebt €8 ivdgend einen davon
Dev fchwacher ift, und biefer ift e8 beymabe ailedeif , deb die
evfien und ftartfien Cindetice von demt Ubctmdfigen Studiten,
fo wie von alfen anbern Audjchweifungen ¢mpfinbet.

QWenn man einen fehlechten Magen Hal ; ef feb von Ges
burt; ober von Den Folgen ber Febler in vev Lebendordnung
fo witd dicfes Werkieug die Strapazen ded Studivens ez
pfindben , mittleviveile bie Nevven annoch alle ihre Stavke bey:
bebalten ywerben 5 da im Gegenthei! Leuthbe die Tthivade Ners
pen und ¢inen gquten 9Magen Haben , in fehbr fohvere TMevven-
frantheifen vevfallen werben 5 ehe ihe Magen in Unoghs
nung aqerath,

RWenn die fieifchigten Safern allu fehlapy find ), fo wird
man Muabigleiten , Crftarvungen; aufferordentliche Schach-

Brit ) Yuffchoekiungen vevfoiven; ehe die RNevven und der Ma-

gen Erant find,

Dicienigen teven Lungen nicht jum befien  befehaffen find,

werben i die Buufifeantheiten , von denén ich oben qgevebet,
perfallen , und von ciner Schwindfucht oder von einem Sehleich:
ficher qufaerchet wetden , ehe fie die gevingfie Unovdnung i
Den andern Eingaweiden verfpitet Haben,

Wenn die Gefaffe Ded Haupts fhwddH find y © wird man

oo unaufhorfichen Kopfithmerien geplagy feyn . odE von dfte:
vem Jiafenbluten, dem junge Leuthe , die vigl fiudiven , febr

Hnrers




78 Don der Befundbeit der Gelebrien und

unteersorfen find, weil, wie ich fihon gefagt , die Anfren

1HHA
quna

D8 Geiites dad G3ebliut um Gebivn treibt,

Selbfi vie Starte,des Temperamentes hat ihre Gefabren.

q

Srimae Leuthe von der vollfommmen

bie ftarte Bewegung ihrer Seele vertnehrt die Bemeaumg alley
Drgaiici, und fie veefallen in Cntgindungstrantheiton, welche
Die Wirfungen eined anbaltenden Neiged ey den fravifen Temo
peramenten find, 3wweilen ftevben fie beym evfien Anfalle 3
gewobnlicher dennoch erholen fie fich wieder 3 allein, weun fie
vollig Hevgefielt find , ihr Temperament feine Krafte wieder

eehalt, und fie fich den namlichen Avbeiten ergeben, fo verfals

Ien fie wieder in die gleichen Krantheiten , und nicht felteny

feben wiv devgleichen junge flarfe Leuthe, die fich Havtnacti-
get Studiven evgeben , alle Jahre ein Dikiged Fieber ausiies
ben; “endlich) nad) BVeefiuf einiger Jeit ; vom Avbeiten nnd
von iebern evfchopft ; befinden fie fich ohne alle Krafte, und
werben von Scyleichtrantheiten befallen , gegen welwe ihnen
feine Hulfe noch Rettung Hbrig iff.
3 44,
Die Wivkungen ded Stubicrend find ebenfalla nady e

Alter 4n ivelchem man fich demfelben uberlaft febe verfihie-

den 5 an anbaltender §leif ift in dev KinbHeit todtlic ¥ch
habe Sinder voll Geifted geEannt, die mit diefer weit Nber iy

Mlter gebenden gelehrten Rafevey befallen waren und  mit

dymetien dag Sehictfal, dag auf fie wavtete, DOTANSGEfvl

:'E:?
Sm Anfange find fie Wunder , am Ende Narvven, Digies Al

558
»nl
»b

»ll



jung

ILETL

oeret dic in Evantlichen Umtinden find, 79

ter ift Den Leibedubumgen gewicdniet die den Leid fidvfen , und
nicht dem Studiven dad i fehwacht und am Wachathum ver:
pindert.  Die Name iff nidt im Stande gwo  fthnelle Enta
widelungen , su gleicher Zeit, mit gutem Eefolge ; voriwivts ju
Dringen. Man hat Kinber gefehen ; deren Leib ein ungenein
fihnelles Wachsthum hatte 3 und die Telstern Memoired e

Konigl. Academie der Wiffenfchaften gedenfen ¢ined Kindes aus

Languedoc, dag im Alter pon fechd Fabren die Leibedgefialt ei-
ned qroffen Viannes Hatte. Allein was widerfabet 'ipnen? Der
Beift bleibt in ciner immervahrenden FKindbeits ia diefe Krafte
Ded Leibed felbft , fevbiettiy aber von feiner Feftigteir ; geben
it cben der Schnelligbeit ju Brunde, ald fie entfanden waren,
und diefe Wunder liegen i ibran yoolfren oder drewgebnten
Sabre tm Grab, Wenn . dad Wachsthum bed Geifted allyu
fchnelte it , wenn die Talente fich frubicitig enfwicte , und
man einen diefer Enboidelung propovtionivten Fleif evlaubt;
fo empfangt dev Leib gar feinen Wachsthum , weil die Ner-
pen nichtd jur Nahrung beytragen; man verfallt in Sechivinds
fucht und fticht bald Hernach an den graufamfien Krantbeiten
ie man ein merfourdiges Bevfpiel davon an dem jungen
Ph. Barvatiet gefeben , »Hder in feinem achten Jabhre das
hebraifthe ; bag qgriechifche » latemnifche und franmyofifche volls
wfommen inne hatte, ded deutfthen, feiner Mutterforache nicht
will gedenfen 3 Der i feinem ficbgebnten Jabre Dber qelepi
siefte Dann in gang Cuvopa ; aber voR feiner crfien RKind:
wheit an den FhHiTen und andern gevingen Unupaflichteiten uns
wietoorfen war.  Sn finem achtiehnien Jabre wurde e von

saCinent




go Don der Gefimdbeit dor Gelehrten uno

ittt Huffen befallen, und in dem Lauf ded namlichen Fah: 2

»ted vOn einem Heer anderer Srvanfheiten 5 die Gluft und pie

ster Schlaf verlobren fich , uud nun feufite ev eingig nac fei; 14
nhee Aufldfung, die auch in cinem Alter von neungehn sabren no

»Hnd etlichen Monaten exfolgte.,, 3 babe , fagt Boer: e
baave, cinen jungen Nienfihen Gefannt, dev alies wulj: i
te, cin Unaebeuer von Belebrfamieit , der aber fein funf i

und 3warigiiges Jabe nicht evveichte; und einen gndern o
ebenfalle febr Gelebrte s, der Tad und Yadbt avbeitcte, 5
uno, obne ivdend eine beftimmte Krantbeit , in feinem A
neunehuten Jabre an der Aussehrung ftarh (¢). Sie gel
felbft, meine Hecven, haben einen unfever Mitbuvaer gefannt, il
ber mit den exbabenften b frabgeitigfien 3 alenten acbobuen fer
war, deffen gefchartiger und ouvchdringender Geift ,  welcher far
fich gang bem Stubiven und Nachdenten ergab 4 fu efner Qeit gt
bie vou der Natur jur Stavbung beffimme ift, ibn vicle Salbw By
lang in den trawvigfien und gefabrlichiten Juitand von Schwacdh: Ien
heit fivite, Cine Didt die faft ihres Gileichen sticht bat, und q
Dic Riederlegung feiner Arbeiten | fubrten im einen Sthate ol
ten von Gefundheit guvid ;. Jum Unglik vergaf ep Iieder jel

dag ev nicht frark wave ; und ffarh in der Bltithe feiner Jahe
eey cin Sdlachtopfer feiner Avbeitfamebeir (d ).
an der Unleitung fur das Sandvolf Dabeuid) angegeist,
wieviel die Bauersicuthe thren Kindern dadurch fchaben ; Daf
fie fcibige mit Arbeiten die fber ifre Krafte fnd befthiveren,
Aug
Lc) Lreledt. =d inflit, §. 1056. 4. 7. p. 3461

A

(d) Hive Phik Lo ya von Cheseann
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flug allemr was ich big Hieher gefagt Habe, und wie exfrannend
piel wurde fich noch hiexuber fagen laffen, fieht man , daf

en Mebeiten uberladet,

man denenienigen , die man mit gelel
noch weit geojffern Schaven thut,  Eliern und flrenge Lehes

fobern ; gehen mit

1

meiffer , welche diefen evywungenen Fiei

ihren Kindern um wie jene Gartner, welche di

¢ exften Fruchte
g Wiactt bringen wollen , mit ibren Pfanjen umgehen 5 fie
opfeen einige auf, damit fie fie awingen  Huen Blumen obder
Frichte au geben ; Die inumer von Gurger Dauer und in alfen
Ibfichten weit unter denjenigen find , die exff ju ihrev gehovis
gen et gu ihver Neife gelamgen 5 allein fie haben in Wey-
wunberung gefelst , man hat dem Gavtner feine Gewachdhaus

Lik

fer und feme Gavtenbeeten gelobt, &8 ift vicleid)t feirte graus

fanere und ublev-ocefiandencve Eryichung ald jene tafenbe HBe-

aierde ; Die Kinder su vieler Avbeit ju soingen , und grofje

Progreffen von ihnen ju fodern 3 fie iff dag Grab ihrer Tas

fente und ibrer Gefundpeit , und ungeachiet alled bdeffen, was

=Y

jcso, leiber! nuv alfyufebr auggebreitet ().
) Die

{e) Symmer evinucte Bl mich mit Wevgnugar des Teften

4t

bes Unapagoras, diefs acvithmten Whilofophen ,

gelebrt bat, Daf dieje FBelt Dag Werf cines verfidndigen Wefens
fey , und, wie er fefbfe fagte, einen Lropfen Weisheit eliter Tonni
@olbes vorsea. Ju Wthen , unter dem Worwand vou GOttedTend-
fing verfolat, og er nach fampfacum ,  alino v olfer der Ach-

tuna




32 Don ver Gefiindheit der Gelebrien 1n®

Die Uebel , welche ein alliugroffer Fleiff ben Findern s
fllat , werden noch weit fechwerer , wenn Ddiefer Fleif fie an
Stubdien bindet , fiir welche fie einen Abfehen haben : wid in
allen Altern, wenn man u Fovfarbeiten geglvtiigent wigd, ¥es
ren Gegenftand mififalt , ficien die Uebel , die Dep Verbrup
noch ju denen himsufugt, welche von der Unfttengung bes Gieis
fied Berriibren , den Kranfen Bald ing BVerderben, Die Ab-
wedhfelung ded Geaenfianded ift allein im Stanbde fie ju ret
ten.,  3ch Dabe, fagt Boerhaave, Leute aleichfar. wie
oer aufleben gefehern, die von Studien; welche ibrnen mife
fielen , wo3u fie geswungen worden , 3u andern uberge:
ben tonnten , die mebr nadh ibrem Gefthmade waven )

§ 4.

So wie alfgufribieitiges Studiven fehadlich ift , nicht teriis
aer aefabelich ift e8 , wenn man fich allyufvdte Bemfelben egs
gicht. Die Natur nimmt nur nach und nach Bemwohnbeiten
an : €8 giebt ecine 3eit) wo fie felbige febr {chwer annimit :
und wenn ein Mann fen fFackFes Alter evreicht bHat , ohne fich

an

tung genof die er veydiente , und WO Man fogdr fo meit gichg
daf man ihm eitten Altar aufbaute. ,,Surs vor fetnem Tobe bee
sfuchten ibn bie ahgefebenften Hiupter der Stadt und fragten
wifi , ob er einige Hefehle gu aeben hitte : @ antwoortete thiterr ,

set witfhte hichts anvers ¢ als daf man den Sindern el

wdchte, fich alle Sahte , in dem Monat feines Sodes f exlue
wftigen.  Geinp 9MWille ward befolgt , und viéfe Gewobubeit dauvte
stiod) ju Den Reiten des Diogenes Laevtiug, Rolk.

(f) Praledt. ad Inftit, §, 1056, . 7. p. 346
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an gelehree Befchaftigungen it gerwdhnen, fo ift su Befiwchien,
die Fafern feines Gebirnd werden mw mit NVAihe fich unter bdies
fe neue Bewwequngen biegen ; welche die newe Lebendart cors
Heifcht , und fic mochien in dergleichen unovdentliche Bewe:
gungen verfallen , woie bdie find , welde den Wabhnivig auds
machen, Die BVeyfpicle von Lenten, Ddie ibren BVerfland vers
ittt haben, tnbem fie fich ju ciner Zeit den Studien ergabenty
wo man anfangen {plite fie i vermindern , find gut nicht felten.

Sch habe feit der exfien Yudgabe bicfes WWerfgens ein fibhe
guted Buch von Hin. Batique , meinem ehemaligen Ntits
fchniler, gt beviibmten Avgte in Bevlin gelefen ; aus weldhem
ich evfehe , Daff er Den meinigen ungemcin abnliche BVemertune
gen Giecuber gemachet bat,  »E8 ift auferft gefdbelich ,” faat
»et, i einem gewiffen Alter , mit einicher Anfivengung nach
whewen Kenntniffen ju fiveben ,  Defonders twenn folche viele
s Aufmertfambeit erbeifchen. b babe viefe Pexfonen an
sy firantheiten ; die den Kopf vloklich in Unordrung gebracht ,
witetben gefeben ; weil fie fich in einem Alter von vicrgig vud
»mebr Fabren den Bohern Wiffenfthaften wiedmen wollten ,
wHind fich denfelben mit Hike crgaben.s, (g)

JIm Jabr 1764, 'Gabe ich cinen Fremben hiev gebabt ;, dev ,
aadivent et in feinem edevgighen Jalr die Handlung aufae:
aeben, um {ich auf die Wiffenfehaften ju fegen fic) durch das Lee
fen cines Sode, iewton, €lavie 1. dad Gebirn ver-
vidte, Die BVermeidung alled Lefens , Jerffveuungen , ange-
nebme Gefelifchaften , Leibedubung , Avgnevmiticl , Haben ihHn

‘E v o

{g) EMai fur I digellion. Reglin 1768 p. 187-
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£4 Pon der . Befundbeit dev Gelelrten und
vollformmen tieder Hevgeffellt 3 alicin ¢8 war von fe lans
gen Beftand ;5 e bat feine met Sefcharti g (i

ber vor die Hand genommen , wnd i in den namlichen Sus
fland suvickgefallen, Evft fholich bin ich fiie einen andern
Kvanfen um Nath gefragt worden , der in feinem finfiaften
Sabr ein Phyiiter und Geometer wetden wollte , und i
in eine Melancholie verfiel, deven Verfdrfungen wa

le von NRavebeit find. ¢ Und wenn auch diefes Studicren
nem fpathen Alter von- Veenunft nichtd {chabet , o fhadet 8
wenigitens der Gefundheit ungemein. Pater Stone ; ¢in
englifcher Gsavtner , det noch in feinem fechd und nwansiafien
Fabr weder lefen noch feheeiben fonnte , i feinem neun und
gwansigfien aber das latein - unbd framydfifthe fime Hatle
Yiewtons Grundiige unfer feiner Arbeit lad , und in fii

nem goey und drevfiigfien Sabr ein fehr quited Wert 1

Qntegralcalcul Heraudgab , fravh jung(h), 9

t Unich , mar
in feinem funf und jwangigften Jabr cin Hitte und Ackersinann
ju Oberverfuff , cincin Efeinen Dorfe im Tivel, 3. Vicilen von
Snfpruct) und fonnte faum einige Buchftaben ragen: Hinge:
gen befchaftigte er fich oft wabvend feiner Avbeit mit dem Cauf
ber Geftivne , welche ev mit qroffer AnfnrerEfameeit Beobachfete,

€v war cin Afronom wie die Patviardien :  und Hatte er die

Gefchichte  feiner  Vemerfungen und ded Ymwachies feiner

Senntniffe deobachtet, und denfelben sufgeseichuet , o wirde
Dlefes

(h) SRah findet eine abgefuisre  feby  inke nte  Gefthichte fefs

e Lebens 1o Dev langen Povvede , welche vevnen om dep feamjoe

frichon Hebevferting feiner SPecke flebet,

e
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biefed cin eingiged , oviginaled und Qufferft inteveffanted Stitek
in bev Gefchichte des menfthlichen, Ve Jands  gawefen fevn.
G feinemt funf und hoangigicn Sabr veepimmt ex;  daf fich
i Jnforud Gelehrre befinden, die fich cingig mit dev Betrad)s
tung der Geftivne befchaftigten. € lauft dabin 5 gebt ju dem
90, AL, betennt ihm feine Neigung 5 feine Untviffenheif und
feine Sefrndbegicydr:  Der Pater , uber Ddiefed Genig entyiiett s

wendet alle Sovge auf ihn, wd Anieh iff n Lurger Jeit cin
gleich groffer Geometer , Stevnfundiger , Geograpbe, Mecha-
nicker, Snftrumentmacher , und Sriftfteller,  Allein ev {tarh
3766, in feinem drey und viersigfien Fabr nachbem ¢x vets
fihicbene Fafre franflich gelebt hatte, 5, Sein Gheift serrie feis
Jnen Sevoer auf @0 G oovfube in feinen Telsten Lebensjabren
Lalle Mattiabeiten des Alters , und alle Gebrechen einey binfals
wHligen Gefimdheit.  Cr wdrd gehoviod , md fo fihwer am
Lorper, daf er fawm mehy gehen fonnfe LBier 1D pwaniig
~Stinden vor feinem End vevfor er auch duvch heftige Kopfz
wfchmerten dag Geficht (1),  Se wurbe die gange Staeke , die
Dicje ywen obbedentete PDianner duiveh Selbarbeiten evlangt Dats
ten, bald dburch eine denfelben gang swwiderlanfende Lebensart
sevfidet , die fie Deffer ausgehalten batten, wenn fie ihre Ovgas
pen frither g einer figenden Lebengart wicden gewdhnt baben.
§. 46,

Gine cindmalige Vermehrung ver Gefchafte it ebenfalls
fehadlich, und die eingige Bemertung , vie ich in dem gangen
weitlauftigen Werf des Hevvn P uati angetvofien , if diefes
S 3 baf

Difienunire des Hommes llnitees. T, 3¢ e 167«




$6 Von dev Gefundheit der Gelebrien und

ba§ ein berfihmter Prediger , der von der
Pend nach einer Stant tu predigen andgefehict wutde, wo die
Buborer eben nidht fo leicht s befriedigen twaven , fich fo Hefs
thy Mibe gab , feinen Credit ju bebauvten , dag e fidh cine
unpetlbare Cpilepfie 3uiog,
§ 47

@3 ift fegar fite Gelehrte , die nicht mehr fung fnd
fabulich, fich mit einmal anf Wipenfchaften s legen, die von
denen , welche fic bisbadin gelicht b ben, verfchicden find, Die

feo

neven Jdeen , wmit denen fie fich befehartiqen feen nothven-

Piger %

eife newe Fafern bed Gichivnd in Bewequng, filr ek

shed Diefed einen gewaltifigtrgen Juftand erveat , der dag New

yenfoftem fehwadt.  Seh habe einen febe exfabetien Zheoloaen
getannt , ber feine Gefinbheit dadburd) ganglich su Grunde rich,
tefe ¢+ daff ey feine gewobnten Studien aufgab, wnd fich auf

bie hebrdifche Sprache Tegte s und einen ehrmies 9

ogen Pfaveer,
Der in feinem fiunfiigften Jabre , n einem theologifchen Lehr:
fiubl befordert, in eine Mattiafeit perfiel ; ~bdie ibn ingd Grab
fiurite ; indem ex fich ben Giefchaften evgab , die diefer neye
Beruf evbeifchte,

§. 48.

S0 wie die VWerdnberung dev Art von Stubien Denen fehads
Tich ift, die eineg veifen Ulterd find , fo it 3 die Fortfesung
Bev Avbeit nicht minder fi Qeute , die ein bobes Alter e
veteht haben: DNue wenige find mit ciner fo gladlichen Leibeg-
bejchaffenbeit gebotven wie @G o vgias von Leontium , bder
feny embundert und achtes Jabe ecreichte , obne fein CStudiren

2l

L

e

Gieneval ftined Or.
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augsufeien ; wnd obne die geringfte Schwachbeit 5 oder juie fein

Or.
\t-:c Shliler Jfocrates, bev feine Danatheneen in feinem vice
o qund neungiaften Sabre fKhrieh, und acht und neunsig alt wude
g gder wie NToras g, der nun beveits feit ficben und fechs-
3ig Jabren die Jicrde dev Hohenfchule von Padua ausmacht ,
unb nup in feinem fichen und achtiigiten it eben fo vicl Nel-
e tigfeit als Starte und Wiffenfehaft offentlich lefet, aller feiner
- Cinie geniet, und die Fromben entyiictt, die auf ihrer Jeife
Bie durch Welfchland ¢8 fich jue Bicht machen bicfen avoffen
. Mann ju befudyen 3 ober wig ciner Der qudfiten Jerite Euros
sl pens, der, 0b er gleich fein Sebenlang vicl gearbeitet ) unb fies
et bengig Fabre alt it , miv unldpgfi fchried , cv aibeite noch gee
i wdhnlich viersehn Stunden ded Tags 4 und genieffe der voll:
. Fommenficn Gefundheit, Diefe Benfviele, unbd aubere ifres glets
51;5 chen , madhen fein Gefes 5 ¢8 Dleibt dod) imuner wabe ; daf das
¢, lter durch emfiges Nrbeiten befchoert und {ein Fouvtgang bes
it fohlgymigt woird,  Unjve Seele iff freylich unfierblich 5 aber {o
ih Tauge fie mit dem Leibe vereinigt ift , folat fie feinemn Schick
e fal; und fcyeint mit ihm gebobren qu werben, ju wachfen,
and tu veralten (k). Die Abnahm der Qeibesfrafte evinnext
ung, die Gefehafte des Geiftes ju vermindern ; e ¢ine ift nicht
D pehr im Stanbe die gleichen DBurben 3u tragen ; ‘nodh der ane
g pre die gleichen Studien ausubakien md bie Krafte dey
e Ceele nehmen ab wie die Krafte dev Mudfeln, DWenige Gires
8- fen fcheinen diefe Wahrheit §u fiihlen 5 ed giebt teine ; bie fie
v S 4 eve
n ! (k) Gigni pasiter cum corpore, & wm
Crefeevs femtimmg , paviierque fenefcere pentent,




88 Don der Befundheit der Gelchrten und

berftelien twollen 5 alle find; 1iber diefen Punct, wie der Euybis
fchof von Granaba ( Iy: Aber fic it nichtd beito weniger vichs
tia s und menn Die, welche thre beit , o wie i Alter ans
YL, qu mafigen wiffon hiceburdh ihren Sehwachbeiten s
vortommen und ihre Gefunvheit befeftigen s o madien fich eben.
falis biejenigen , welche su vechter Zeit ihre Weyle in iHre Pulse

verfeblicffen, ihren Rubm gewi,

levd weldher nunmehe
el fedhgia Fabren ; und iBE in feinem drey und fiebenigften

L2

mit ebers o viel Feuer, und noch aufgewedter fhreibt al

feinem gwangigften , i villeicht cingig,

»ch habe, faagt die fchon vben angefithrte Brafelide M.

ssgiffratdperfon , die fidrfiien Coute alesch bey ibrem

»ind Ulter 1 Grunde geben gefeben | o

m e fortfubren fich

»10 brel 1 befchaftigen , alg fie in theen bejta \bren “gethan

1
»iatien + 30 Beofviel mache wng weife Unfer Alter i fig

»einen angenehiten und anftanbdigen Mifiggang gemacht 5 die-

pfed it die eit der Fevien - Wiv wollen  nach und nach von
siinifern Gefthaften abbrechen , endlich wollen wir fie gany aufs

»0EBC ; und nachbemn wir ben aroffern: Theil unford Yebens

»s0eMt gemeinen Beffen atifgeopfert , ben Iesten Theil fur ung

ndehalten : Die Gefrie (IbF weifen wnd diefes Verbalten an 3

S funf wnd fechasigfien Jabr befrepten fie eingn S

(1) ®iche e Dricten Theil pov Deaebenbeiter
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Svon feinen Bevrichtungen , und ubevaaben ibn fich felbft
ssipieder, (m),
§. 49,
Man muf fich nicht einbilden ; ald ob nuy bie eigentlichet
Stubdien die einzige Uvfache fepen , toelche bdie Uebel Hervor:

bringen foune, die ich Bier gefihildert ¢ ebe ftavfe Anftvens

e

gung der Secle wird die namliche Wirfung Hervorbringen; {o

wie ich fchon werfchiedene Bevfpiele Davon augefibrt Habe.

~

A

an onnte devgleichen in guoffer Sabl in der Gefchichte
der fchonen Kimfte finben, Dic Anordnung eined Gemahides,
pie Compofition eined groffen mufifalifchen Sticed , evfodern
eine eben o groffe Unftrengunyg des Meifies ; ald die allevab:
fieacttefien Studien; und man winde tdglich groffe Maler odey
Tonfunftier unter allen Vefthiwehrven der Gelehrien fenfien
febn, wenn ibre unft (elbf ihnen nicht Anlaf gu Jeefiroins
gen gabe ; Die fie von Den Gefabren einer alljuanbaltenden
Hebeit ficherfiellen,  Eine gut exequivte DMuft alfein iff of
terd im Stand ;. Perfonen mit jarten Glerven o ftorf anjus
areifen , dafi fie davon fofort abgemattet werben, Jch babe
gin Frouenyimmer beforgt , eine grofie Cembalifiin ; dic gav
woobl etliche Stunden nacheinander ; ofne dic gevingfie Unge:

Teaenfyeit , fpaiicven fonnte, dagegen aber, wenn fie ein Stid

auf dem Hh gefpielt , bon einem fo heftigen Schweif, und

i

nattung befallen ronrde, Daf fie etlidhe Fabre

>

gincr foldhen 2

Die Mufick aufgeben mufite , wnt exft jut ibver Genefung dies
{eibe wieder vor bie Hand nehmen durfle,  Iabhrend der Jeit
s thver

(m) Epiftel, Plymipie




5o Vou dev Gefundheit dev Gelebrien und
ibrer Krantheit Connte fie fogar weder einamn Eoncert; nod eis e
nem Sehaufpiele bemvohnen. e
Eine ubertvicbene FrommigLeit bringt febr oft eine gdm: fin
liche Jerfiorung dex Gefundheit hervor. Her Jiminer:
mann bat uber diefen Pundt berfthiedene wichtige Beobach-
tungen gefammelt, welche die fremme Niclancholie febr 1ol gil
abmablen ; deven ufalle fo feltfam, fo {ehreEhaft ; o grau- be
fam find , al8 e3 nuy feyn fann 3 nd e gicht wenig aug- &
uibende Aerite, die nicht trauvige Beyfpicle von diefer vt qe- i
feben haben foliten. Die Grdffe , die Schonbeit des Gegens fie
ftaubed, womit man fich befchafligt; bdie Wolluf welche das te
Gefiif! begleitet , das eine dem Wefen aller Wefen gang erae: 6]
bene Seele exfabrt, formiven eine lebhafte Cmpfindbung , welche fei
in dem Gehien eine alliuftarte und lang anbaltende Spannung o]
becoorbringen, al8 daf fie lange ungefivaft fonnte aue fd
werden ;5 in Euger Jeit figt fie die Seele in den W A
ber Schwivmevey , und den Leib i eine gdngliche Cntbedf: At
tung. G babe die liebensiviedigfien jungen Leute welf wer ae
ben und abjehiren gefefen , {o wie fie fich einem ircigen Syfte- 1]
me uberlieffen ;, und auffovten fich mit ibrem Bevuf ju be fa
fchaftigen , wm eingig und allein an den Uvheber defelben i 1
gedenten , den man aber gewifi nicht beffer ebren fann , als o
e man feinen Beruf eefullt, Sie bedauren noch mit mir, i
meine Heven, einen ibrey Schiiler , der, mit den fchdnfien €
Talenten gebohren , mit einer fiarfen und {honen Seele, mit g
ber gebften Anfrichtigleit , mit allen Tugenden ; der Kivche eic a0
ngn vecdienfivolien Hivten quimbete, und dev  dad Opfer cé ol
(T
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pee Secte; der e ungliclicher Weife evgeben wurde, o ciz
ner fchmellen Audehrung fard , i welcher man feinen Leib
finten fab , o wie feine Seele entbraunte.

Die Befhaftigungen der Fhrflen , dev Minifter , der Moz
giftvaten, alled wnd jcved Nachinnen ; weny man fich demfels
Ben fiberldfit : mit einem Wort ; alfed , wad bdie Kudfte dev
Seele in cine {farfe und anbaltende BVewegung {est ,  brinat
die numlichen Uebel hevvor , wie dag Stubinm dey abfivactes
flen Wiffenfchafeen.  Konige , Senatoren Minifter  Giefands
te, Projectmacher ;  evfabren vag namliche Schicdiul wic bie
Gclebrten, wenn fie auf ibre Giejthafte fo viel Seit und {o geof
fen Fleif vevwenden , ald dev Gelefrte auf feine Stubien,
SBaby ifif , fic Haben cinen Vortheil , deffen Wichtigleit ich
fcbon oben angentertt badbe , namlich daf Ddie Pfichten ibrer
emter fic oft gu erffremumgen nothigen und ju ciney Yeibesds
1bung ; der dicjenigen , dic nichts ald Gelebrte find , erman:
geln 3 alfein auf der andern Seite find ifre Arbeiten oft mit
Berbrufi wnd Unruhe vevmengt, deven Einflufe noch weit gran-
famer find, alé die Enflie der Unthatigteit, und bie den Leib
und die Seele sugleish darnicderdritcen 3 auch find folde JPers
fonen , die den Gefchaften dev groffen infernehmungen , und
den Sorgen , welde fie unaudweichlicy begleiten , aussudauern im
Stande find , fur mich imuer unbegreifiiche Erfdheinungen,
Cefar; Miabomet, Cromwel, und dev viclcidi nad
groffere Daoli, haben obhne Jweifel von der Natuy melhy
I8 menfebliche Keafte empfanger, und nichtspefroweniger wis

ben




92 Don ver Gefumdbeit Oer Gelebrten und

ben fie ofie den Bepffand der Leibediibung und det IMaf

untengelegen Daben.  Jlein lange genug had ich mid) mit der
Befchretbung der Uebel befchaftigt 31 s ift 3eit ; daf ih auf
bie Heilmittel Comme.

§ 51,

Die erfic Scywievigbeit , die man bey den Gielehrien g
ubermwinden Hat, wenn ¢d wm ihre Gefundheit ju thun 9 ; ift
dieft, bafl man fie von ihrem Unvecht uberjeuge: Sie find wie
Die WVerliebten, welche jornig werden , wenn wan fichs untes
fleht ibnen u fagen ;- der Gegenftand ibrer Leidenfibaft Habe
Sepler 5 gudem Baben fie faft alle diefe Wt vou Steifigleit in
ibren Jdeen; welche dag Studicren gicht , und die durch iene
gute Meynung von fich felbfE vermebut, womit die TWiffenfchaft
bicientgen, die fie befien, nue allyu oft bevaufcht , macht, dag
es nicht feicht ift, fic ju tberveden, ibre Auffuheung fey fehads

i1d). SO mogt jie warnen o ihnen DCvCie anfubren bitten ;

fchmidlen,  bas alles ift Ofterd verlohrene Mibe ; fi betxligen

148

i

ch ft auf taufenderley Weife. Dex cine 3ablt auf die St
Te Tines Temperaments ; dev andeve auf die Macht pev Ge-
Wwoliheit 5 dicfer fehmeichelt fich mik der Hofnumyg, der Strafe
du entgehen , weil er nod) nicht i geffraft worden; jence bes
tuft fich anf frembe Vepfviele , bie nichts i ibn beweifen ;
alfe fesen bem Avst cine Harimackigkeit entgegen , bie fie fire
Ctandhaftigleit Halten, in der fic fich RI6F gefallen , und Des
ven Opfer fie werden : IBeit entfernt daf fie tinftige Gefahren
furdhteten , wollen fie yuwetlen nicht cinmal das gegemvartige
Uebel fublen , obev vielmeby , dad grdfte aller Uebeln flie fie

HE
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ift bie Enfiichng der Avbeit ; die andern alle rechinen fie filr
ichtd , wenn fie nuy diefem entgehen tonnen. Wenn €8 mit
ipnen $1t demjenigen Grad von Beweglichleit getommen ift s
bet fie in Die entgegengefeiste Crivemitdt ftiest 5 und fic alled,
fogar die cingebildefien 1ebel befiiahten [aft , o ift man Dds
v nicht glitclicher mit ibnen 5 die Sleinmithigfeit gicbt s
nen nicht immer Gefolgigeit , fondern cine tnbeftandiglert die
noch avger iff alg die Haldfaveigteit felbft ; und telche nicht
juldgt ) daf man auf die Wollziehung irgend einer ordentlich
ancinanderhangenden Cuyr zable. Ueberhannt Tann man bon
den Gelebrten fagen , fie feven unter aflen Kranten am fchwers
ften u feiten; Diefed iff nod) ein @rund deffomehy fic von ben
oRitteln 10 belehren ;  ‘wobuch fie thre Gefundheif evhalten
und wiebeeherfelfen tonnen,
% 52
~ Dad erfte Verwahrimgdmittel s padieniqe obne ivelches ale
andere Hilfsmittel unniise find ift, daf man den Geifi austue
ben laff.  Sch wocif wol dafi ¢8 cine 1ebr Eleine Angabhl von
fo echabenen Mannern gicdf, benen man Diefen Nath nicht ges
ben dorfte 3 8 witede eine Art von BVerbrechen feyn yoenn man
fie ftoven wollte : ¥ grtefius ber , in den echabenften Ge-
panfen verfentt, den Weg abgeichnes, weldher die Mewpden e
Wahrbeit leiten foll 5 Yiewton der oie geheimften Gefere
der Natur aufdeck und auseinander fegt) Niontesquieu (n)
ber
(n) tmd audh ditfer avoffe Mann hikete fith , bis juv Ermubung s
atbeitenn. Diftionnaire des hommes illuftres. @y wunfite , wie fehr
becaleichen allubavtndciate Uvbeiten abmpavgeln , BAD 1wie weuid

fie meiffens nagen,




04 Do deir GBefundheit pey Belebetens und

ber fite alfe Bbler wnd fine alle Jahrbunderte ein Gefekbuc)
wuffest ; muffen in ipven Befchaftigungen geehret werden ; fie
find file biefe droffe Nrbeiten gebobren 3 dasg allgemeine ol
fodert fie bon ifnen, Aber tvie piel ablen wiv devgleichen
DManner ; Ddeven nachtliches Gtubdieren fo Wichtig &y 7 Die
meiften verlieven ihre Jeit wud ihre Gefundheit ohne ecinigen
RNuigen.  Dev eine froppelt die alferbefantefien Sachen jufams
men 5 ein andeter fagt wag fchon Hundect mal i gefagt wors
ben 5 ein driter befehaftigt fich tnit den unmiseffen  Unters
fuchuugen s Diefer todtet fich niber der Verfertiging des elendes
ften nichtsioinediglien Seuded ; fener 1ber dein Sufammenfchreis
ben bev abaefhmactteften Werke ; und Feiner von ihnen denft
@i 0as ebel bas e fidh felbf tbut , und an den geringen
RNussen welehen das Publicum daraus giehen wird @ Der qrd
feve Haufe bat fogar niemald das Publicum im Yuge , und
berfehlingt fein Studieren nicht anders ald wie dev Freffer die
Oureifen verfchlingt , namlich sur Befriedigung feiner Leidens
fhaft 5 wordber fie nur allu oft viele febt wefentliche Pich:
fen vefabfaumen, Dringet mit Gewalt in fie , veifit fie aus
fhrent Studier;immer, fwingt fie jur Rube und juy Eeholung,
Welche Die Uebel entfernen unb die Krafte wieder Berftellen
werdew ¢ Rudem 1o i die Beit die fie auffer dem Cabinet juz
bringen nicht verlohren 5 fie soerden mit newem Gifer jue Ars
beit suritcFeepren , und eimige Augenblicte ded Tags, die fie dep
Rube wiedmen , weeden ihnen dburch vetr Genuff eince langen
Sefimdheic ; weldhe die 3eit ibver Studien verldngern wird
veichlich belobnt mevpen. 0 4 nicht felten entfichen die glints

licy
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Tichften Qdeen mitten unter den Erholungsdfunden (o)} und
unter dent ldndlichen Spajicrgangen bat cined bder fchdnfien
@enie unfers Fahrbundestd feine unfteebliche Werle verfevrigh
(p) Die Seele entfaltet fich leichter in freper Luifts die engen
Mattern eined Studierzimmers treiben fie in die Enge: Dev
Geruch dev landlichen Flur evhebt fie 5 dev von der Lampe
fehldgt fie barnieder; und dad Gleichniff Dlutavdys iff voll
fommen vichtig ¢ Wenig Waffer) fagt er, ndbret und Favke
die Dflansen , eine gudffere Nienge evftids fie. Eben fo
verbalt es fich mit dem Geift ¢ MIaKige AUrbeit nabet, 1ber:
maffige dSefehdfte versebren ihn (q).

ABenn 8 je einen Fall giebt , mo ed vicl Daran liegt b
Uebel juvorjutommen , fo il ¢8 in diefem. Die Krantheiten
die ibren Sig im ®ebivn Haben laffen fich nur mit Mube aug
bem Grunbde Heilen; und biefed Werleug iff eined von denen
bie am allerfthwerfien wieder jur Kraften fommen 5 je nothe
wenbiger ¢f den Gelehrien iff , Ddefo mehr foll ihnen Dbavan
liegen ¢8 #u (chonen , und miv dinkt, Ddicjenigen Manner ,
welche durch unmafige Arbeiten ihre Seelentrafte vergehrt Has
Ben , und in Bidvigfeit verfunten find , geben dasd dienlichie
Sdaufpiel um den Gelehrten die Angen ju dfnen , und ihnen
bie Eraftigfic Lehre der Mafigung ju predigen.  Legen fie dems

nach

(0) Pegeta & [irinun ingenia, quo plus receffus fumunt y hoc rmelios

yes impetus edunt. Poler, Moxim, bb. 3. ¢. 6, p. 140,
(p) Animus eorums , qui in aperto aere ambulant , atsollitur. Plin.
Jum,

(q; Dy edugatione PuEYEr. £aD, 18s
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ttach Den Cigenfint ab, iGre verdevbliche Jruthiimer ju vechi

fevtigen und mit ihver cigenen efimbdheit u |

fie nidit dad Venfpiel anbderer au, denn dasd iF eit

Sallftvid 5 verlaffen fie fid) nicht auf die St

befchafienbeit, fie {chmachen fie ja taglich 5 sablen fie nichi
dic Wirtungen der Gemwobhuheit , fie madht die Wirfunagen der
fchadlichen tefachen unfiblbar , abey fic Hebet fie nicht ¢ laffen
fic jich das GilitcE, das fie biddabin gebabt haben ju entrinnen

nicht taud madhen qeqen die Gefabr die fie bedroht 3 endlich
laffen fic fich aewif ubevieugen ; daff man fich nie ungefraf
einer gewaltfamen Nebeit uberfafit, und , wem man ohne {ei:

ne Gefundbeit ju Grunde u vichten den Wiffenfchaften oblie:

gen 1oill , feifie Studien pnm oftern untecbrechen mug,
§. 534
. Die Vorftellung der Unthatigleit , ald ciner gwoten Urfache
ber Krantheiten , twelche der Gegenfrand dicfer Ubhandlung
find, it ofme Iweifel eben (o viel , ald die Leibedibung fi
eines Dber fraftiaffen Mittel pur Eehaltung und Wiederherftel:
Iung der Gefunbbeit der Gielehrien angegeigt su haben. Tn
bemt vorhergehnden Pavagraph Huben wiy  Dew groffen Nuken
ber freven Luft gefeben ¢ diefer witd nod) um vieleg nermebrt,
wenn man ju gleicher Jeit fich eine efwas mertliche Bewegung
gieht. Die Vereinigung dicfer poey Heilfamen Hulfdmitiel ers
F’-"ﬂf} et erleichtert den Sreislauf , beylnftigt die Yusdunfiung,
belebt bie \bum\mnv der Merven MJ{ alle @Glieder. Emy fe-
ber , Dev einige Tage in feinens Cabinet bey Gefchaften juge:
Bracht, wird fublen, daf ihm der Kopf {chver wir
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ugen exhibt ) die Lippen und der Mund troden find 5 eine
geiffe Uebelfeit in dev Bruft , eine leithte Spannung tibey
pem DHeryarnbehen, mebhr Teigung jum Verdru ald jur Duns
tecteit ; ¢in weniger fter Scblaf ;  eine Sehwere und cin
Erftarren in allen Glicdern. Wenn cv fortfahet fich eingefehlof:
fen Ju Balten ; fo werden alle dicfe Somptomen fich verqrof
fern, und ein Keim alley Dev Uebel , die ich befchricben fHabe:
Spazicraange von pvd  oder Drey Shunden vertreiben fie alle,
und bringen Heiterfeit, Lebhaftigleit und Starle wieder, Die
Gelehrten find von den Einflliffen ded Kovpers auf die Secle
nicht genuafam uberseugt , obyleich die qeofiten Manner dies
felben febr gut Tannten () , und wol wufiten , daf dev Gieift
¢ben fo wie der Leib unter dev Vottmdfigleit dev Avgnenfunft
fiehe. ©ie Seele, fagt Caviefius, hangt © fehr von
vem Tempevament und von der Linvidhtung der MWerk:
zeuqe des Seibes ab, daff, wenn man ein Niittel exfinden
Fonnte unfern Sdarflinn su vevmehren ; man 3 noth:
wendig in dev AvzneyPunft fuchen muste (s). * Was Cars

G tefius

() Miv finden, uber diefe Matevie , ciue marfoindice Stelle bey
Miofes Maimonides, dan dleefien avebifdhen Yrste: o IReil
,»0ie Gefunbheit, fagt et , felie viel Jur Kemtnif und sur Veveps
LHUimg der Gottheit bentvigt , wnd dex frante TRenich nicht fitbia
wift ihre Werke windig w betvachten , o it 8 vefnaben unyme
»ganalich nothroendia , daf e forafaltia alles ausweiche , ras foi
whein Leibe {haden far, und im Gegentbeil alles auffiche, m.,;
wititte Gefundbeit crhalten und vermehen Mmag,

(8) De msihede No. 6.
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tefius vorbher fah, dad hat o fFmann evwicfen, und bdies
fer groffe Practicus fagt ausbrietlich, ¢ Habe dumme Perfos
nen gefannt , denen ev vermittelff der Bewegung Ddie fie fich
geben muften, sur Vernunft geholfen (). Alle Gelehrie folls
ten fichd jum Gefes madyen , taglich wenigiiens eine oder fivs
Stunben der Leibedubung ju wichnen 3 und Boerhaave
wolite dag ¢8 vor dem Mittageffen gefchabe, Das bloflc Spas
gierengehen  Hat feine Vortheile ; aber ed it nicht qenugfam 3
und ich tann dad oftere Reiten nichf genatg anvreifen. Dicfe
Qeibediibung ijt fliv ben Kopf vovtrefich , vesgleichen fiie bdie
RBeuit und vornemlich’ fiiv die Eingeweide Ded Unterleibed , Des
ven Ver(iopfunyen fie juvortommt und folche vertheilt , weldhe;
wie wir gefehen Haben , eine dev gawdhnlichfien Krantheiten
ber fikenden Pervfonen fud. (u). Feh winfdhte fogar ; daf unz
fee Tabrhundert und wmfeve Machtommen gegen den Gelehrien
die VerbindlichEeit haben mochten , die verfchicbene Leibediibuns
gen wicder in Gang gebracht ju haben ) wovaus die Wlten ¢is
nen Theil ihrer Piicht machten , Denen unjere BVorelfern anioch
mit befiem Vortheil evgeben waren , und die viv {eit jlvey ober
Drew

(t) De motu , opflin. corpor. medicim. §. 9.
(u) Equitatio prz aliis hominibus litteratis, fiudiis deditis & fpe-
culativam agentibus vitam convenit, in quibus & fimul optime
feflio illa peflima , incurvato corpore , quam inter legendum ,

feribendumque vix vitant refpirationem , metum diaphararma-

tis & mufeulornm abdominis fuflaminans , avertitur & corrigi-
tur 5 equites enim decet nt ereGtum corpus gerant. M, Aporrs

de cquitation, Eximio ufu medice. §. 18 P. 52

in o

35



P

derer die in Beantlichen LImitdnden find. 99

drey Generationen {o {ehr vernachiafiigen , baf in tvenigen

Sapren ifre Benenmungen wahrfcheinlich nirgends ald in ben
aporterbiichern u finden feyn werdew, Die Gefchichte, welhe
ibnen befarmt feon mug o jeigt ibhnen eine Menge Beyfpicle
von ben guten Wirkungen dev Leibesiibung. Herodicus,
¢in bertihmeer Avgt ; Dev Qefrer Ded dippocrates , det
am erften aus der Gymnafit oder 'der Kunft der Leibiesibuns
gen, einen AR ver Heilungdtunft gemadyt haty flelte durc) die-
{e8 IMittel feine cigene Gefundbeit wicder her , und evveidpte,
der Schwacheit feined Temperaments uitaeachtet das Alter von
einbunbert Tabren. Wenn er ibren Gebrauch juwelen fine
feine Kranten alljmveit tvieb , fo fommt ¢8 daher ; daff man
geneigt ift file nigliche Entdectungen alljufehy eingenommen ju
jeon , und gleich im Anfang alle ihre BVortheile und alle ihre
Befabren nicht volifomumen einficht (x). Strato alg ev
von einer Militrantheit ; toelched ¢ine von den Kranfheiten de
®elehrien it ; angegriffen ward, Heilte fich eingig durch Leibess
ibungen davon (y). Hismondus befrente fich duvch das
ndamliche Mitte! von einer Schwachheit der Revven. Balea
nus , der big in Ddic etlich und duevfiig Fabre feines Alters
fhwadhlich war ; meldet uns felbjt , ev Habe (eine Gefundieit

® 2 nidht

(x) Berodicuswa dn Bruder D8 berlhmien Redners @ o po
gis s von feontiwm Der fein Wlter auf 1o7. Tabve brachte , uud
obme Smweifel dem Nathe feines Bruders folate, '

(y) @8 bat cinige Pringen und verfchicdene qroffe Mianner qeliabe
bie diefen Namen getvagen 3 dicfev iff dev Steat o von Lompes
fakus, mit Sem Ruunamen dev Phpiiter.
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nicht eher Gerfiellen Eonnen, al8 big er taglich eintge Stunden
ber Dewegung gewicdinet,. Socvates) und Ygefilaus
Die mit ihven Kindern auf dem Stecfen veiten; dev oberfie Peie-
e Scavola, Scipio; Lalius, bic mit demt Wurfs
ftein fpielen , und von Ufer ded Meeved platte Steine {ehleus
dern ( Braut iber See machen ) um fich von ihren Aebeiten
ju erholen, und dadurch ihre Gefundheit, ihre Munterteit und
fhre Keafte sie exhalten , dimfen mir Beyfviele u feon , die
1an unfeen bexthmtefien Gelehrien vorlegen darf, obne su Dee
firchten , daf ibe Stols beleidiget werde , und mit einiaer
Hofnung fic werden ed nicht verfchmahen ihnen nachiuabmen,
»Die Erholungen des P. Nialebrandye waren Kinderfvies
ale. Diefelbers, fo wenig ehrenbaft diefed dem exfien Anfchein
shach {dyeinet , gefielen ibm aus Grunden , die einem Welts
siveifen @hre machen: Er ufite namlich, daf fie Eeine Spups
e in feiner Seele juvuclicffen. So bald fie vordber was
wten , Blieh ihm nichts davon iibrig , als der davaus geiogeie
»Bortheil , fich von ber Unfivengung feined Geified exhoblt iu
shaben.,, € Hatte fie noch aus einem andern Grunde fuchen
follen, tweil dir Kinberfvicle die eingigen find , welche einem
@clehrten wabrbafte Erbolung veefthaffen, Das Spiel iff tein
QBergnugen, welches fich fur fie {chickt. Denn ¢in jiedesd Coma
mercefpiel erbeifcht eine Yufmerffamieit , die man cben ans.
ruben laffen will.  Hajardipiele wurden fie weniger , oder gay
#icht evmiiden , und fie vielleicht aufgewedt madhen , wean fie
fich Deveden Eonnten , was doch wabe ift ; daf Hagard lediglich
Hagard,

(2) Arundine squitavii ipfe Seovois. ¥al, Maw, 1§, ¢, &
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Hagard , und {iber denfelben nichtd su Fpeculiven fey. Dann
fiibven fie fernevs, wie dad Cormmercefpiel, den Tachtheil ebens
falts mit fich, daf fie dem fifienden Leben dever nicht abbhelfen
welche Beweaung ndthig batten, o i sum exfFaunen, fayt
der ilmgere PIinfus , wie fehr die Bewedung und Sl
besubung die Sebhaftigteit des eiftes befeclen.

Das Fabren gu Sehiffe ift eine Leibesiibung, die man nicht
alfen Gielefeten anvathen fann ; bev gedifere ThHeil pat Leine
Gielegenteit fich diefelbe gu verfchafen Nllein ed iff ein povirefs
I.ched Mittel , die verfonften Eingaveide au entledigen , Ddie
Galle u gertheilen , bie Auddimfiung wicder Bersuftellen , alle
uslcerungen gu befordern. , welches die , fo Gelegenbeit dagu
Haben, niemald veenachlafige n folltens, Die Alten fannten alle
feine Wortheile (a), und O ctaviug Yugufius, der ¢in
Gelehrrer war , und die Gebrechlichfeiten devfelben hatte 4 409
Diefe vt Fahrieug allen andern vov (b ). »Er fiubdicte fuls
picitig s (ot fein Gefchichtfchreiber , wnd mit guoffer Begierde
»»Die Beredfamteit, und Ddie fchonen Kunfte 3 er Datte fchwere
»Rrantheitens 3 er way den Schnuppen und Fluffen untervogs
fen ; und batte Anfalle von dem Stein und von Entiimduns
woen der Cingeweide ()i 5 MAllein obaleich ex bie Befchwer.

& 3 bewy
(2) Her Bi Tgbhrifit ein beylhmber Gehotelaudifdher Yvst, hat
alle auten Wivfungen dey Schiffabrt , in verfihiebetten  feheren
frantheiten , durch ¢ine Reie vou Bemerfungen , i cinem el
et SQexf, Un Sea-wayage, betittelt, finlich gejeiget,
(b) Si quo rmari prroenive poffet potivs nuvigabat, Suetern

(¢) In wita Qat. Aug. enf. §2.
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ben ; welche die Wiffenfechaften mit fich bringen , &fulir, fo
wufite e¢ doch, Ehiger als bie Heutigen Gelehreen , fiie feine G-
fundbeit alfe die Sorge u fragen , Die fie evbeifchte, und fie
bis auf cin fchones Alter 3u exbalten.

Die Letbesubung ; dic man fich in einer wol anfgebangten
Sutfehe und auf fehdnen Straffen gieht , it bevnabe Feine, o
teenig al8 dieienige welche man den Frantfen, die anfier Stand
find audiuaehen , duveh perfchiedene hiestr exdachte Mafchienen,
verfthaft,  Diefed find febivache Rettungdmittel wenn beffere
nnmbglich find ; aber bie Gelehrien find immer im Stande;
wenn fie nicht alljulange warten, viel Beffere fu Haben.

Die Leibesiibungen ; auf weldhen i) amt meifen balte, und
bic ben elebrien am sutraglichften find ,  find Dicjenigen ;
weldie alle Theile des Leibes in Bewequng feben'; wie dag
Ballfpiel , das BVolantfbiel, dag Billiardiviel ; das Mailfidel,
vic Jagd ; bad Kegelfviel , das Sugelfpiel ; fogar das Wurke
ficinfpiel 5 allein sum Unglick find fie in cinen fo groffen Mif-
credit gefallen, daf an verfchichenen Orten, deraleicien Leute,
bic man artiqe Heute nennt fich Deynabe fchamen wiwden,
fich davmit ju beluftigen, ued nicht begreifen woollen , daf die
Hindanfesung dergleichen nuglichen Freuden, eine von den
vornchmiten Urfachen der BVermehrung der SchleichErantheiten
i (d), €8 wdre fehr su vinfchen , man wide um thenigs
fien in ben Stiftungen ; die fich in unfern Tagen gur €ryice
bung der Sugend fo febr vervielfaltigen, fie. wieder einflihren,

und
(d) lle Gelebrte foliten dag fehine Werf des Meveurialis
de arte gymnaftica Tefe.  Alleine, o4 ift Tender Tatein gefehristen,
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und die GymnafHE wivde wicder wic chemald ein Begenfrand
der Sorafalt der Auffeler , und der Ergongen dex Jugend
werden.  Jch Gegreife unter diefem allgemenen usdrucE anch
die junaen Leute ded andern Gefchlechts , deven fiende Lebends
art ibre cigene Gefundheit , und , id) barf fogar fagen , dad
@l ver Gfelifchaft ju Grunde vichtel,

§. 54,

@ifeig in der Verfechtung ihrer Unthatigleit, wollen bic
Gelebrien fich mit dem Beyfiel einer geringen Angabhl von
LQenten rechtfevtigen ; bic ohne Qeibedubung ihre Gefundheit bis
auf ein Gobed Ulter gebracht haben 3 ober mit Dem Befpiel
Der Frauendperfonen, obgleich obne Geund 4 wie tir e¢ben ges
fehen Daben 3 ober mit verfdyicdenen Handwerfern ; bie cine
fikende Yebendart fithren @ Hllein fie beteizgen fidy auf eine
idmmerliche Weife, und die Fdlle , die fie anfuifyeen ; find Demt
thrigen feinedweqd abnlich.

Wenn ef wirtlich ‘vicle Frauensperfonen gicht , denn 3y
UnalicE 166t fich das von dem grofen Haufen nicht fagen,
welche , obne fich einige Benegung 4 geben ; fich o siemlich
wol befinden , {o Fdmmt es daher , daff fie andeve Hulfsmitterl
Haben , welche den Kreidlauf erfcichtern ; und die den Gelehys
ten mangeln, Die Natur hat fie fie bie angenebmen Eins
driicfe empfindlicher gebifdet 5 {ir bat ibnen eine aroffere Anlas
qe von Nuntexfeit gefchentt 3 fie fchwagen mebe , und diefed
1Gefchvas felbit it eine et von Qeibeditbung , bdas mit ibren
Bediiefniffen in gehdrigem Verbdltnif Febt 5 die meifien effen
peniger = fie exfchopfen fich nicht duvch RNachbenten , bagd die

AP Gelehys
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Geiehrten todtet 5 by Schlaf ticd walrend der Nacht nidht
bued) die unwillfithrliche Fovtdeauer der farfen Jbeen, bie fic den
Kag uber befchaftigten , achindert 5 taufend fleine gefeliftharts
liche Begegniffe, die ein Mann ; der-in feinen Gefchaften vers
feut ‘ft, nur nicht einmal wabenimmt , find fiir fie Gegenfidn:
be ; Ddie Betrachtlich genttg find ,  Ddie Ceidenfchafien auf ¢i
nen folchen Grad in Bewegung gu fetsent ; ald eefodert wird,
den Kveidlauf ju beleben obne Ddie Drgaren 4u - ermeibden.
Wenn man Manner von Lebendart antrift, die ungeacht threy
inthatiafeit alt werden und fich wol Definben ; fo iwith man,
bey genauer Unterfuchung , beynabe allejeit geivabe wecden,
baf fie die namlicie Vortheile gehabt haben , deven , wie idh
fo cben bawiefen, die Frauensperfonen genieffen,

Was die Handwerter betrift , die eine fisende Lebensant
fubren ; fo miffen fich die Gerbreen bievinn nicht betriigen s
thr §all ift febr vevfchicden 3 fie baben nur cine Sache mit
einander gemein ; namlich daf fie ihren Vlak nicht o oft vers
weehtein, ald e8 wol ju wimfchen dre; aber ; fogar in diefer
2ADGIChE ; it fchon ein groffer Unterfchied unter ibnen ;. maffen
ber Ciclebree alle Tage feined Lebens figend ift; hingegen wei
ber Handwerter fich wegen feiner fisenden Lebendart , die er
an den AWerftagen bt , durch die Leibestibung , Ddie er fich
wn den Oonn -und Fefitagen gieht , fehadlos tit Balten ; wels
ahes i einem Theil von Curopa, ehvas mehr alé den ficbens
en Theil des Fabres , wnd in dem ubrigen mehr als den
Eechstheil betragt. In jeder andern Detrachtung i dep Une
lecithicd andnebmend gvef : Denn obgleich dev Handwerter
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feinen Plak nicht vevandert ,  iff unicedefen doch immee
irgend ein Theil feined Leibed in Bewegung , imd dife Berves
gung ift Bey verfehiedenen Kiinften betvdchtlich genug ,  febr
mihfam und evmidend u weeben , obaleich man immer (iBt:
Bey allen abey evfehit das fiete Unhalten ifre Kleinbeit , und
am Enbe bed Taged iff die Swmme alfer ihyey BVewegung
obaleich bey wviclen jur Srhaltung der Gefuindheit fehy uhitts
seichend , doc) fehr viel aedffer ald die bey bvielen Gelehrbens,
eben dem , wenn gleich diefer Handwerter die Bewegung dew
Derven nicht durd) genugfame Seibediibung belebt, o {chrodch
er fie doch wenigfens nicht durchd Stubieven; feine Arbeit ges
winnt ipm den Schlaf ;. den die Vefchaftigung des Gelebrien
demfelben vexlieren macht 5 dag Vieditiven nach der Mablzeit
fiort feine Daunng nicht 5 feine Lebendart ift weit einfacher s
feine Fedlichfeit ; feine Licder exhalten ibn aufvecht 5 alled ift

gegen den Gelebrten (),
@ Se

(e) Sch will Feinesroead damit fagen , Bfe Unthitiafeit fon viclus
Handwerkern nicht {HAID 5 ich weif, daf alle SKnfe ibre Ungee
madlichfeiten Baben, und bdaf vielleicht die Lebendart Ded BVauers
Die e¢ingige ift , die Der Gefundbeit nicht jumider fep 1 Sondern ich
will cingig beroeiferr, Daf die Mnthdtigfeit dev Geleheten vollftine
diger ift , und mit verdrieBlichert WmfAnden begleitet als dev
figenben Handwerfer ihre.  Die Krantbeiten diefer Elae von Leuw
ten Dimgen von viey Dauptuvinchen ab 3 von dem Mangel  einer
genugfamen Zeibesitbung und der freven Cuft 3 vom den dfters wme
gefunben S3obnungen , davinn fie fich anfhalten 3 vom den Mates
tienn , e fie verfertigen ued ju (hrem Gebyaucdh nothig Haben ;
pon bee Evmidung qewiffer Theile bed Seibed , anf denen ales bag
enupfame ibrer Sunik Derubes,
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o nothivendig aber die Bewegung i fcift; fo Haben fie
benmoch cinige Ynfmerbfambeiten nothia , um audsmveichen ;
paf diefelbe durch Rifbrauch ibhnen nicht fehabdlich werde.
Die erfte it , Daf fie fich niemald eine tbermagiae Leibed:
ubuing crfanben, weldhe ;* anftatt ibnen wobl ju thuw 1nd ife
vien Krafte gu geben, fie abmattet.  Algufebr geneiat , intmer
i dag dufferfte qu fallen , gehen fie pnweilen von der groften
Unthatigfeit su dev wivfamfen Lebensdavt Gber , und bilden fich
¢in, einige Tage ; wo fie viele Leibesiibung Haben ; werden
Das evfehen, wad fie it langer Seit-vevfaumt; das iff ein ge
fabrlicher Jrethum.  Nicht alfein vevsehren fie ihve Krafte, mnd
befinden fich nachachends melhre abaemattet , fondern , da fe
{choachere Gefaffe haben , fieben ‘fie in Giefebr  wenn fie- die
Bewegung mit einmal alljufrart vermehren , einige derfelben
s gerveiffen, und vevfallen m Nafenbluten, in Viutfoeven ; ia

fogar in Blutbrechen , wic ich 8 3u verfchicdenen Malen qefe-
hen ;s auch bat Seneta recht achabt von den Leibesiibun-
gen  welche den Gelebrten jutraglich find Ddicienigen andius
feblieffen, weldhe bie Sebendgeifter eefchopfen (£), und Somo-
bo Divo cin italiauifcher Hugt 4. dew 41 unfern  Reiten avider
ben Kreidlanf ded Geblutd gefehrichben, glaubte , auf eben dies
fen Grundfag geftist ; cin Menfch , dev feinen Leib allufehr
ermuibete, wdve unfahig die ndthige Aufinerbfamieit: auf die
®efchafte ju wenden (g). Eis

(£) Nam exercitationes , quarum [abor [Pivitas exhaurit , bemingis i
habilens intenfioni ae fludiss acyioribus veddit, Lpilt, 14,

g De regimsine magnor, ouxilior. p.37%
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Eine poote Vorficht ift biefe; daf man nicht fogleich nach
per Bewvedung wieder an die Urbeit qebe , und dad aund jwen
perfchiedenen Griinben 3 ber ecfie ift, weil man dannjumal bder
Rube nothig bat , und bie Witfamte der Seele gar nicht
cine MRube e den evmudeten Leib i, wie die Bewegung ded
Leibed flir den Geiff; dev jtwevte, weil dad Bebivn, ‘indem dew
Kreidlauf duvch die Bavequng belebt , und vad Gehirn {elbf
burch diefe vermebrie Veawegnng beunrubigt Witd ; wenig ge-
fchictt 1ft , eine Kette von Begriffen iu verfoigen ; deven Deuts
lichfeit von der Rube und von dber Ordnung der Oftillationen
abpangt (h). @8 ift gewifi tein Gelchrier , der , wenn ¢
Pburch einige NUmftdnde gendthigt worben su arvbeiteh , geradbe
nachdem ev fich fo viel BVerwegung gedehen ; dag fein Buld das
burch lebbafter getworden ; nicht eine Hrt von Hin= und Hers
wanfen und von Flichtigteit in' feinem  Fopf vevfouet Habe
welche ihm. allzuviele Jdeen audot , abev nicht in der gehoris
gen Deutlichteit.

Drittend ift ¢ bochfi ichtia , daf man gerabe nach bdep
Mablzeit feine Deftige Leibeditbung - vornehme. Die Daung
it weder blof cine Gabrung, nod) cin Aufiofen, noch ein Jers
malmen, fondern eine Verrichtung dic von allen dreven chvas
Bat , und bie Rube cefodert ; fie braudht die Wirkung dex

Rerpen , wie tir {thon angeseiat baben, uud leibet Wenn eine
heflige

(h) Platneri de megotiofa aclione propter valetudinen civouwicia

denda,  Diefe vortrefliche Tiffevtation, voll dev nuplichfien Sachen,
und mit grofier Sieelichieit gefchrichen , it fle ale Hevte ein fofe
Tiches @ik,



168 Den bee Gefiindheit der Gelehrten und

Deftige Seibestibung bdiefelben andevdwobin vevivenbdet, Die
Spcifen muffen nicht unaufbhorlich in dem Magen Hin und Her
geworfen werben , weil diefed bin und her Werfen die anges
fangens Dauung in ihree Bervichtung alle Angenblicke ftot 3
und daber Eomunis, daf, von allen gevabe nach der Mahlieit
genonumenen Leibesibungen dev Tvab ded Plerdes die Dauung
am allevinciffen Bindevt, )

Cndlich , wenn man lange 3eit unthdtis gewefen , fo Eann
man fich leicht vorftellen , daf die eviten Leibesubungen muibs
fam fepn ,  und mebhr bofed ald gquies 3u fiften fheinen yoers
ben s allein man muf fich nicht abfechrecen laffen : Wenn man
bey fehr mafigen anfingt , fo ticd man Diefe Befhwerlichteis
ten qusweichen ,  und wenn man fie fufenweife vermebet, o
wird man nach und nach dahin gelangen; daf man fich vielg
Bewegung obue Eemliden und mit dem befien Erolge ges
ben. fann,

§. 56,

Wenn die Gelehrien ihre Studbien mafigen und fich mehre:
te Bewegung geben werben , o werden fie die melrern von
besten 1lebeln die fie fich {efbff yichen, ausweichen. Allein da
man nicht exwarten Eann , dag fie afle den RNathichlagen fols
geny bie man ihuen in diefer AL{CHE giebt , fo it ¢ nislich
"buen cine Lebendordnung angugeigen ;. die zim wenigften die
Urfadhen ihrer Gebrechen nicht vermebren helfe, und fogar im
Ctonde ey qu ibrer BVerminderung etwad bevsusragen (i),

Wi
€a) Vo 2, ebe un ketterato indefello ne fudi, o uff sn witto rego-
buio , anocente ® parso , prowa foffribili gl incemmiodi di fus pres

Jeffone. Felieiei differtat. p. 203,
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Bever die in Peintlichen Umftanden 10, 108

fMiv finden bepm Jippocrates eine allgemeine NRegel
telche Den Gelebrten , fo iie allen andern eingelen Berfonen,
bie Menge der Nabhrunasmitie! die fie nehmen follen vorfhreidt :
Die Cvabrunasmittel, fagt ev, follen mit dev Avbeit in ges
bovigem Vechaltniff fieben (k); demn ;, fekst er andevsivn
Bingu , wenn die Rrafte des Yeibes dle Yyabrungemittel
tibertveffen , das will fagen wenn man fie verbaut , o nabs
ven fie und geben vemn Seib Stavke; wenn abev die Kraft
ber Tiabrundemittel ie Krafie ves Seibes ubertvift, das
#ft ; wenn der Magen nicht im Stande iff fie ju verdanen, fo
bringen fie eine izenge von Ungelegenbeiten hervor (1).
Diutard dringt fehr auf diefes gegenfeitiae Verhaltnif jivis
fihen ber Leibesubung und ber Mienge der Speifen , jur Ere
Baltung dev Gefuntheit , und man wird feine Widitigleit eins
feben ; wenn man fich einer Wabrheit , welche ich fchon fefige.
fest, evinnert , namlich ; dafi 3 bie Wirfung der verfehicdenen
Rervtienige oft , welche aus den Nabrungdmitter die unfern
Fenchtiateiten gleichfovmige Safte audziedt ; und fie in unfre
¢igne Subftany verwandelt.  Wenn nun diefe Werbzeuge , une
fer welchen der Magen dad vornehmite ift ; gu {chivach find
auf vine qroffe Dtenge bon Nahrungsmitteln ober auf foldre
ie fchwer su verbauen find ju witfen; {o werden fie, anfiatt
in unfie Subftang vevwandeld ober wie man ed nennt affimis
Tiet ju werden , verdorben ; wie ich fhon oben § 20, anges
meeft ; indem fie ibrer cigenen leigung fu diefer ober jenes

et

(k) 9% o wosos o5 557 4 Taulr,

(1) De lovis i hewsiney Foeg pogeis 109 pbesding:



150 Don der Gefundbeit der Gelebrien und

Art von BVerderbnif folgen , und bleiben vin frembder Khrvee
ter veiit und nicht nahet.  Dicfe Krafte alfp follte ein jeber ju
Jathe iehen ) und ed laufen fo viele Urfachen jufammen ; fie
bey dem gedffern Theil der Gelehrien i jevfidven , daf fie fich
Tetnesiegs {chmeicheln Eonnen fie lange ju bebalten 5 ju deny
et fie gleich gut vecdauen, fo miffen fie nicht vergefien , dag
fie wenig augdinfien , wud daf fehon um defwillen die Mafigs
teit ihuen nothwendig iff , damit fie den Sufdlfen suvorfor
wen bon weidyen id) §. 23, gevedet habe. Sesen fie fich mit
bem Felbavbeiter in Vergleichung ; usd urtheilen fie vb ihre
Cebenfordrung die namliche feyn fonne, Dev eine der immier
an der fregen Luft , i Defiandiger Qeibedtibung , alleseit feds
lichy fich niemals duvch Rachdenten ermisdet, eined ordentlichen
und cubigen Soplafd geniefit , alle feine Yuslcerungen in dee
beften Ouebaung bebalt , ift immer in cinem Stanbe der voll:
tommenfren Gefundeit 5 die harteften Nabrungdmittel geben
thm Eeine Mube , 1oeil er alled befikt wad ju ihrer Berdatng
cefodert wird; feine guten 3abme fangen damit an daf fic {olche
bl Tauen ; cn. Umfiand den die Gelehrien faum fennen,
venn beynahe alle vefthlingen obne gu Eamens der Speichel,
Die Danungséiufte ded Magend , der Keod: Drifen= Saft, die

Balle 4 die Feuchtigleiten der Geddvme find i threm Hochften

Brad dev Volltommenheit 4 - weil die Werkieuge welche fie abs
fondern gefimd find 3 Die mufculofe Fafeen bes PMaagens uad
Der Gedarme wivten mit Nachdruct 5 Curg, nicht eine BVevvichs
g aebt fiblafvig von flatten @ Die linveinigleiten gehen ab,
per Milehfaft gebt ungebindert: in die Blutaefiffe uber, welche
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perer Oic in Frintlichen Umfianden find, 111

i furter Deit cin veined Biut darvaus beveiten , deffen Uebey:
fitfiges durch den Harn und durch die Ausdinfiung ausge:
fiibet wird y und ey Korper bleibt in einan  polbsimmenen
Gleihgewicht,  IWeun man cingm ftavten Taglohner cine [ice
te Brihe, Leerbifgen,; Gallevten , Hiiner, tocifies Buodt gickt
{o witd ev in febr Euvser Jeit alled verbaut Haben 5 ev Wid
Hungern , in beftigen Scoeif fonmmen , in Obnmadt verfine
fen wenn man ibm nidht cilents Spe ) geddrstes Kleifi,
K68, ober favted Brodt reicht, €8 lafie cin Menfch von el
ne fehwachlichen Qeibedbefchaffenteit fichs geiufien bevgleichen
Nabrungdmittel ju fidh gu nehmen, {o wird er Heftige Schmer-
gen i Magen empfinden ; ober Bangigleiten die nodh) graufis
mer find al8 Schrerzen; ¢ wird fich eine frarte Unvevdaulichs
teit jugichen 5 diefe Speifen , wean fie verdevben, werden ju cis

-~

plichften Folgen er-

44y

ner et von Gift swevden wwelthes die fche
weefenn wirh; und Boevrbhaave hat jie ver Diefer Gefabr
gewarnt :  »E8 qiebt ubermagig gefrafige Gelebree, fagt ery
»welche fichd untecfiehen die gleichen Speifen 3u effen wie bie
»anblcute o allein fie find nicht vermegend diefe Nabrungd-

Smittel 3u verdauen : Sie haben ju wahlen , entweder mitfen
wfic Den Stubdien abfagen ober ihre Lebendordnung andern ;
»ib0 nicht 7 {0 werben fange und graulidie BWerfiopfungen dev
nEingeweide bie Frudht ibrer Unbefounenbeit fepn (m ), »
§. 57
Die Aufmertiombeit der Gelehrien muf auf die Ausmabl
ver Nabrungsmittel und auf hre Menge gerichtet feon,  Die

Frrthite

(m) Lraleifion, ad pylits §« 1036, 8 7. 2 3375



112 Von der Befundbeit dev Gelehrien und

Frethuimer in der cinen und in der andern AGAHt find HOHE
fehadlich 3 doch mach ich miv fein BVedenten fu fagen , daif,
twenn man gendthiat wdre i der uswabl oder in der Mens
ge tu feblen, ed immer noch weit bejfer wave fie ubel ju wdp-
Ten) Cund oft Eann man bievgu gendthigt fevn) ald aber ju
piel gu fich ju nehmen, welches niemald unansweichlich if.
Jth bin nicht gefounen , alle nisliche und {chadliche Nahe
gungdmittel umftandlich anjuieigen; fondern ich werde mur blod
bie allgemeinen @laffen devjenigen die man audweichen folf
#nd dever bie man fich erlanben Faun, Hefamnt machen,
Nicht sutedglich find  x. Alle fetten Speifen : Sie vermeh:
gen die Schlappheit der Fafern ded Magens, entérdften die
fifon ohnedas fthiwache Wirtung ded Speicheld, der Dannas-
fifte, ver Galle, der Feudtigbeiten dev Geddrme 5 vevanlaffen
burch die Langfamteit Der Verdbauung ein Uebelbefinden vuber
dem Wagen, und werben , wenn fie anfangen darinn i vers
Berben , anfanglich fauer , nachaehends vaniigt, und bringen in
biefes Toheilen Sufalle von Heftigem Reien berfite (n),
2. Ulle flebrichte, teigichte, fulsigte Speifeny welche bevnas
Tre die gleiche Wickung haben wie die fuiten, Diefe beyden
Qlaffen begreifen alles fette Teig- und Badwert, voenehimlich
g im Butter gebadfene , alle Gattungen von Sulien , die
Suffe von Thievew ; cinige Fifche, wiec 3. @ Ddie Hele ,
e :
3. Die
. €n) Die vegetabilifchen Fetriafeiten , wie dag Oel, ber Chocolat,
Putter, Mildyvabm, u, . w. werden insgemein foner, ehe fie vane
tigt weeden, die animafifchen bingegen vanzigt obie fauer ju wetbenn
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3. Dic Speifen,; welche von Natur bart ; ober duvehd Riwu:

en und Einfalien Hart geworden {ind, auf welche die fehwa.

hen T\.-.‘.uui:q&'-f"‘ al!g;iht!?.;{.tirl mieten , welde u[euilillhgl. in

Do iag

duvch

e J:t:,;{;;'.l: veiien ; wabrend -:un:‘: 1*-(".‘?&[‘«'11,

und nachgebends durch eben biefe Verborbenbeit Heizungen
erivecken

Sweinenfieifch, Spanfertel, aud) Ganfe und Entendeifch

veremigen alles nadtheilige dev drey obigen Avtickel in fich,
und find meifiens den Verbauungsteafton dev Gelehrten, and)
miiffiger und frdntlicher Leuthe feincdvegs angemeffene Rab:
rungsniittel.

4. Dicjenigen 5 tvelche viel Luft in fich (Dlicffen , die,

inbem fie fich fodickelt , und duvd) {dhwache Wertzenge nicht

genugfant surticgebalten it ,  auch nicht fo wie fie fich lod.
macht vertheilt wivd ; betrachtliche Bidbungen evwecdt ;, welde

o

it mit cimer Empfindung von Uebelbefinden in dem gans

gen Leibe Degleitet find, unmd vornehmilich mit eincr leichten Ver
wirrimg im Haupte, welde feine Vervichtnngen fiovet. Diefe
Eigenfehaft ift {chuld , daf die Ulten den Gebdtauch der Saar
men aus Hulfenfruchten mifrathen Haben, und da§ Py th qs
govas, ber fonft em groffer BVerfechier des Piangeureichs
war , feinen Schulern befonbers die Bobuen s efitn dews
bof (o).
9 5+ Al
(o) Die Buft , bdie fich aué bden Coeifen Todroickelt , iRt cined Hee
wosehmften Hilfsmittel dev BVerduunug, Non wisde von Spei-

fon



Von der @efundbeit der Gelehrien 1und
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5. Nlled ; was entweder fehe fauct ift. Wiv Haben g
daf die Gelehren den Sdauten fehr unterworfen find @ Obee
auch was durch irgend eine andere Art von Sdharfe alljufehe
reist , welched ihre jarten und beweglichen evven nicht 1
Stande find gu ertragen.

§. s8.

Am meiften suivdglich Hingegen find : 1. Das savte Fleifch
pon jungen Thicren , die man gewdhnlich auftifches , augges

nonts

fert , ous benen die Luft andgeogen wire, nicht lange lebety T

tief s Alcin diefe, wenn die Werfreuae in qutem Stande find , {o

niisliche , fo motbwendiae uft, weil fich weniger davon loswicelt,

unb fidy mach und wach loswickelt 5 weil fie fo wie fic fich los
wickelt , Durch die Beweguna ded Maaens und der Divme in Orde
nung gebalten und freuerdings  angewendet with , bdiefe Euft fchas
det menn die Dautngsfrafte jchwach find , wal , wie mwiv fhon
aefebent Baben , wenn dic Speifen viehnehr verbexben als verbout
werben, die Menge der Luft, roelche fich lodmacht , wear betrachts

eifert  febledit ven fiatten

Kicher ift 3 woeil bie FoeteiicPung ber &
aeht , fie Tange in Don Magen vermeilen, uny diefed Werfaeua mit

D

citter Menae von Quft uberfaden wird , weldhe m dom ganyg

Darmeanal Bitte vertheilt feyn follen 5 weil endlich diefe Luft , fEige
fer ald bic Oraanen , man exlanbe mit den Ausdeiek , von (he
fent ficht vegiert wivd, fondern fich anbduft , und indem fic alle

Yugenblicke durch die Whrme verdimnert wird , ungeheure Bl

Funaen und daber Feftiae Schmevgen vedurfucdt ,
indert , und indem fieralle Eingerweide des Untevleibs sufummens
okt folche in ibren Veveichtungen fovet , suroeilen fogar Entjane

pungen in denfebbon evjengt.

non
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fiomiien , iwie eben 31‘f'\1u.3t, _:.1‘-6:".:;-11!’11‘?.:1!_1 ; und dad
- und Entenfl

bie ein fefted und javted E;!céf-;r: baben ; aug Dean Meer ;, aus

ifch.

1 Erempel die verfthicdene MUvten von We

Roggeny

Glevften, Reid , Hafer, Auch muf wan fich nicht einbilden,

daf alle Saamen aud Hulfenfruchten (chadlich feyn , und ob:-

fic mehr Luft enthalten al8 die anbdern; {o hab ich doch

nal wabrgenommen; daf ein mafigee Gebraud) ;,  Leuten,

beven Magen nicht gamlich ju Grunde gevichtet ift , fehadkich
fev. Cinige von diefen Saamen werden ju Grife gemadht
und Dienen 3u den verfchiedenen Suppen , Die unter dem Na-
men ber mablichten Suppen befannt find, welche, 3 fen mit

SBaifer , oder mit Fleifchbrishe ; fe nach den Umdnden, ein

nabrhaftes Gevicht, dad leicht 3u verdauen ift, und defien man
fich in febr vielen Fallen mit groffern Bovtheil bebient , auss
machen,  Die Ieiken= Korn= und Fogaenarten acben ums das
Brodt het ; von weldhens idh tveiter unten veben iwerde.

4. Rrauter, die weber ju {chlappmaches

b, nodh 3u faver find:
Die¢ beften unter allen find die verfchiedencn Urten von Cidho
vien. 5. Die meifien von den gebraudhlichen Wurzeln , welche
wic dic Saamen durd) ibren mabhlichten T

ernapren, und
die tiberbasd faft alle einen uberaus angeneh

1en Jucer bey fich
fubren, der eine Vermifthung von Oel und Saly i, bdeve
RBicfungen ubcvaus gutrdglich find (p). 6, Das Brodt,
H 2 tweld)es

(p) Alle sDurseln, daven man in dev Dhche Gebvaudh mucht , wmd
ahme Zocifel viele andeve nodh, find mit cinem vortrefiichen Suder

angefulls
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116 Pon der @Gefundheit der Gelehrien uno

littel ey

welches dad allgemein{te und vornehmite Nabrungsn
allen gefitteten Volfern audgmacht , und von Demt man bey dex
meifien andern einen afnlichen Eefay findet. 7. Die Eyer.

2 N TRl PR <00 A R P sl S, | T S OL (A
8. Dic Milch, o. Die Fruchte, AMllem Der Gebrauch felbit

Ayt

biefer Nabrungsmittel Cann durch einige wichtige Anmertun:
gen, welche wir ju machen fir dienlich finden, nod) gefimbder
gemacht werden,

§ 59,

Gn Anfehung der garten Fleiftharten iff angunerten , daf
fie entiveber gebraten , obder wmit fehr wenig Waffer gefocht
qefpiefen toerden follen +  Kocht man fie in vicler Bruibe , o
gehen alfe nabrenbe Theile in die Bruhe tber , und fie behal:
ten toeiter nichts als eine trodne jur Starfung untuchtige Fas
fer aquriicf,  Darted Rindfeifch , quted Kalbfieifch , das S leifch
pon Schaafen die an trodnen Ovten ernabrt worden, Hiney,

ete Humer; (nue muffen

jtinge Himer ; Kapaunen, junge ge
fie nicht allzn fette fepn, ) welfche Habnen ,  junge Tauben,
junge Feldhimer , Levchen ; find fity fehivachliche Leute die allers
suteaglichften Speifen, und villeicht dieienigen, auf die fie fich
eingig cinfchranten follten.

Die Fifche ohne Schuppen, Fifche aud Teichen , die alfju:
fetten , Die nicht fefte, die {chleimicht find , geben eine fihlechte
RNabrung ab, und man foll fie meiden. Der Fifch iff niemal
gefunder , ald wenn er im Waffer abdefotten if.

Die

angefille, der Sem eiaentlichen Bucker des Juckerrobrs nichts nachs

aiedt, und een man feby feidit aussichen fann.  Acht tngen Cher
vifaft qeben andevthale tingen Bucer. Margraf. Mem. de

Pdead. de Rerhin.
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derer die in Erantlichen Umiténden {ind. 117

gang feifch wund voh , eder in der Schaa-

e fehe gelinde gefocht , find etne Gattung von  angenehs

F et A . v . ¥ . . c .

Sk ey Speife ; die gav nicht veiit ; wobl nabeb, Teicht fu vevs
felbit . ’ A 4 - et . e
i daucen iff 3 aber wenn fie nicht vollfommen frifch find , fo find
riun-

fic fchablich, und wenn fie havt gefocht find ; fo find fie feby
hDES unverdaulich : Diered it cined der beffen Nahrung
s

Werfonen , bie den Sauren unterworfen find.  Dicienigen 4

welche nicht im Stande find , dag gange €y g vexdauen , bes

16 e -y s o o 3 N atiTe
DA finden fich guweilen fehr wobf, wenn fie nur dad Weiffe, wels

ot/ dhed febr viel leichrer ju verdauen iff ) wnd fihwachliche Leute
tr 10 unpgemein fiactt, genicfien (q).

"H_‘_‘”; Die Milch, dag fanftefte, das verdaulichfle alfer Nahrunagd-
L“h mittel , iff fite die Gelehrten ebenfalld feby sutvaalich, nuy mif>
121400

lln fetr fig noch nicht von den Sduven befchwert feyn ) und die
‘T:II:IJ_I 9Rilch nicht sualeich mit Nabrungdmitteln genieffen , weld)e fie
LHCl

f entiveber verderben fonnten, ober Die, wenn fic fthver ju vers
TUER ¢

H 3 dauen

allers
¢ fich (q) Wenn o8 anch die Exfahrung nicht beweifen wide , fo hitte
may ¢8 davaug fehliefen Eonmen , 1ol das AWeiffe Ddie erfe Nab-
alfis rung o8 jungen Kichleing ausmacht , dag Gelbe Hingegen ihm

nur in Dent leiten Sagen bient. Sa, mwenn wiv den NVachrichten
lechte . e L
ciiger Meifebefchreiber alauben dovien, fo dient dad Gelbe vom Ey

iemal bes Tavon , einer et von Meevbun der Philippinifhen Jnfeln,
Die niemals s Nabrung ded Thicechens 5 und wenn ¢8 audtviecdt,
: fo findt fich bas Gelbe noch qang i der Schale,  Allein wie Tift
U_M!b fich diefe Beobachtunag mic denenienigen veveinigen , weldpe wunn
Eher ftoflich beretfenr , 9af d08 Gelbe cinen' Theil des Thieves wlbit
Mn. #e

audinnche 2




118 Von ver Gefumdheit der Gelchrien und

e PPahel N
SLadtglll o D ne oer-

bauen {ind, dicfelbe alljufange in bem
Derben wiirde, aufbalten mirden. Will man wol thun, o
miufl man fic entiweder allein ober nur mit eiu wenig 2Hrodt,
i ciner Jeit wo bie Verbatung ber andern Speifen geendet
i, su fich nehmen.

Gleich neben die Milch Eonnen wir den Chocolat fetsen ,

welcher eher u ben Speifen ald ju den Getranfen ju v

ift 5 er ift Der abgefochte Trant eined Saamend weldier yween

Theile in fich fchlregt ; ein fanfted , nabrendes , verdauliches

Otal, unb ein fettes , bitteved , durchdrin

Mifchung macht iba ju einem Nabrungsmittel dad gefehwind

i

ernabet und fiavét, weldhed man aber dennod) nicht migbran

chen muf. Der Cacao nabrt fanguinifche Derfonen alluniels
/) ’ 4 ‘) J ?
¢ permehet die Denge ded Gebliits , und exhist fic: A eine
fette Speife verurfacht v uiweilen Dricken uber dem Magen

wied {ihlecht verbaut, Denimmt die €hluft , verurfachi Havten
Qeib  und ubevhaupt ift ev nicht jutvaglich wenn Verfforfuie
aen porhanden find; andevemahl wird er famer. Der Sufag

pon  Ructer madht ibn  verdaulicher ;,  aber Ddie Gewiirs

3¢, vornemlich die Vanille und dex Umbra machen ihn fiiv viele
Leute unevtraglich , und fur alle , welche erhist find und beren
Blut leicht yu Kopfe fteigt, Hohft fehadlich,
§. 6o.
Die Frichte von denen man indgemein den” nteifien e
brauch macht find, Kirfihen, Erdbecven , Himbeeten , Brom:

becren ; Sobannisheeren ; Maulbeeren , bdie verfihicdene Gats

tungen von Plaumen und Pherfichen , faftige Bivnen , Ab

AW
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Boy- fen , Deinteauben.  Nicht alle find gleich naplich 5 die Kite  »
i fehen, bie Manlbeeven , die Vferfiche , bdie faftigern Birnen ,
obt, pie Weintrauben, fcheinen miv ben Vorgug iu verbienen,  Jhre
mdet erfrifhende und sum fauer weeden geneinte Eigenfehaft fonnte
swar madjen ,  baf man fie gleich Anfangs fur Gelebrte
e wenig jutedglich Balten wiede , Denen ich) aud) in der That
fnen einen allsu Tange fortgefesten ober allyubdaufigen Gebrauch devs
veen felben nicht anvathen werde, Nllein wiv Haben bey Dder Er3ah-
ihes Tung dev Uehel, denen dag Studiven ausfest, defehen, daf bas

Diefe Stodensund Dickewerden ber Balle eined dev graujamften ift,
nud diefe Frichte find bad allertichtigfte Mittel von der Welt

wind
[ piefern Uebel suvorsubommen und ¢ ju heilen. Fhr Saft
iefs der unter alfen Seifenarten der lieblichte, aufiofendefie, ange-
¢ine nehmfte , Der eingige nabrende und fiavtende iff , bebalt dev
jen Galle ifre Fligigeit bey , hebt die Verfopfungen , evwectt die
vten tragen Geddvme , Geilt die Melancholic welche von Berfopfuns
Mitite gen Ded Untecleibes DevEdmmt ;, und iff denjenigen Gelehrien,
ufag von weldhen ich §. 43. gevedet babe , Die Entyundungsficbern
n*r."[r; auggefesst find | fiberaus gutvaalich ; ober Dbenen welche in
Bicle Schleichiieber vevfallen , die von Nustvocnung , oder von eine
yeven faulenden Scharfe dev Sfte peretibren 3 vornemlich find fie in
den §. 22. angejeigten Krantheiten, die von de Berdorbenbeit
der Galle Heeviihren , Das wabre Swecificwm.  Meiden mud
e man fie  wenn man der Saure allzufeby untervorfen it , wenn
rom: ber Magen und die Gedarme i cinem Stand von Evfehlafs
Gats fung find , wenn der gange Korper alliufthlapp ; das Geblit
allsn fehr aufgeldft , die Krdfte cefthopft find,  Selbf dicjenis

fun ] P 4 gen
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s Mt Rotlnaies 5
gen hevfonen Denen fie jut

en, deren

igen Deftandia gefchont werben niug ,

mer Defer Hhun TR Ol A G
HieE VReE Ul oenn qie {elbrde jn

neejen , wenn der Magen leer ift

ten 5 Dbeffer wenn fie viefelben allein pber

genieffen, als wenn fie {olche mit andbern Speifi

uid

- « OI . T
nuy XBajjer frinfen, wels

portehmlich wenn fie oben di

hes ibr eigentliches Dauungdmittel ift, anfiate ded T Lined dev
fle hart und fauer macht.
§. 61,
€3 fommen bey der Wah! der Cheifen Bebutfamteiten u
tefiten vor , welche 1ian unmdglich duvd) aligermeine Neacln
vorfehreiben fann, die aber jeder entdecfen muf, wenn ev davs

auf Achtung giebt , was ipm jutvaglich oder Gefhwerlich ik

Bey einigen Verfonen verdaut fich das &

I o

Gemufe , weiched thuen eire unanaenchme Emufinbdun

CH!

Hevtavltbgen jugichet ,  und deven 613

febr einfehrdnfen miffen 3 da im Gegentheil andere fich dabey

augnehmend wol ‘unb weit beffer ald benn Gie

fdyed befiuden ; welches wenn fie ¢8 nuy ein wenig i Uebers

fiuf aenieffen ibnen Veflemmung , Sehlafoateiten , Traurias

Teit, Fieber juzicht. Sndgemein werden die

Bartenfruchte jup
Mahrung der Gelebrien vorgejogen : PDlutard will fouae
nicht daf fie auch nur wenig §leifth genieffen ; dejfen Gebrauch,
fagt ¢r) den BVeefand fhwdadyt. WBiv Eonnen , Ddicfem  Sya
Anfehen 1 geben , dag Benfviel verfchiedener ihres

brciteten Genied und ifrer Senuniniffe wegen bevlihins

24
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{fofopben anfihren , welche niamald Gebrauch Bavon ges
p ald ein Jeno; Plotin, Chryfanthuds
Der verftorbene Hevr Cocchi ein beruhmter forentinifder

et ; bat uber Ddiefe Matevie eine febr wichtige Ubbhan

geliefert (r)s bdennoch balte ich fite nothig su evinnern , daf
ed ein gefabrlicher Qreehum wave , wenn man die Gelehrien
fthlechterdingd auf eine pure vegetabilifche Lebendordnung cins

fehranten wolite , welche fur verfchiedene n

ev ihnen bhochfitwes
{entliche Unbegquemtichfeiten haben wirde.  Oefterd namlich i
ibr Magen o fchlapp , und ihre Verdauungdirafte o abges
nust ; ihre Gaile fo elend befchaffen ; dafi fie nichts aus bem Pilans
envciche  verbauen tonuten ; und i GSrumd geben miuften ,
wenn fie fidh dbem unerachiet davon nabren wollten. Gales
nus, Sethi) Plempius flinmen davimn ubeveinr, daf
fie die Fluififthe ald cimes der gefundeften Mahrungdmittel fue
Gelehrte anfehen 5 man befindet fich nach ihrem Genuf viel
feichter ald nach dem Genuf ded Fleifches. Jch habe cinige
Gelehrte gefannt, denen das Vrodf beandig Sauve erwedte,
und welche nuewenig davon ju fich nehmen pueften 3 und ey

jeder auslibender aufntertiamer Avgt muf un dftern beobachs

tet Haben, daf bas Brodt, diefes fur gefunde Menfchen fo Heils
fame Nabrungdmittel , in gowiffen Krantheten nichtd wenigee
8 Beilfam fey, Sebhr Ofters hab ich daber befehlen miiffen
folches nuy maffig, und bisweilen auch , €8 beynafe tbevall
niht 3u qcutcﬁ'cn. Die Eyer find vielen Leuten befchwentich,
obne baf man im Stande fey den Grund Davon angugeben.
J'_-_J 3 Das

() Dd wvitte Pitegerica per 1fo della medicinn.  Firenze 1744,



122 Dot der @Sefundbeir der @HSelebrten und

Dad namliche -gilt auch von dev Milch; desuabien muf man in
Abficht auf diefe Nahrungdmittel, fehlechterdingsd feinen Magen
1 Ratbe sichen,
§. 62,

Obgleich die alleveinfachefte Jubereitung bdie aefundefte ift,
o darf man dennodh nicht alle Wivsung von der Kiche dex
Giclebrien audfehlieffen. Die fchlappen Fafern ibres Magens,
Defien Vevvidhtung nicht duveh die BVewegung belebt toixd , ba:
ben einige leichte veikende Mittel ndthig , welche fie aus ibrex
Sehlafrigkeit veiffen 5 devgleichen find Sals , Buefer , einige
fanfte Gewinge , ald Jimmetvinde , Mufeatenniiffe g und voy
nehimld) jene noch beilfamern, die wir in unfern Garten Hauen,
Thymian , Majoran , Bafilgen, Kovbel , Fenchel, und andeve
von bder ndmlichen €laffe 5 aber alte Dicienige welche ein fehr
fharfes Oel ober €aly bey fich Mbven, alljufart reiten , und

beren Wirtung allgu anbaltend iff , muf man for

[tig mei
ben.  lle Gelehrien follten , wie Hovary, den KLuoblaudh

Daffen , und den Gebraud) des Senfd und des Vfeffers , welde

voil einesd w

fenclichen foft brennenden Oeled {ind, ausweichen,
€ie follten fich fogar fur cinem allju baufigen wnd allu ofs

tern Gebraudh auch ber g

Hygungen biiten 3 man
folite fie niemald ai8 cinen Theil der gewdhnlichen Nahrungss
mittel anfeben , weil alled wad veizt den Kreislauf vermehrt ,
die Werbienae abnubet , und die Tage vevbigt,
§. 63.
Gine fir dic Gefundheit febr wichtige Ddidtetifhe Regel
uttd an twelche ¢8 um fo viel wichtiger it fich su binden , je

fchvaches
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fwacher der Magen iff , ift Diefe, daf man die Vermifhun:
ger von verfihiedenen Speifen audweiche , und fich niemafd
mebr ald 3wey, hochftens durey Gevichte uber jeder Mabhlzeit ers
lawbe : Wer fich auf eine -eingige Schuffel einfchrantt , thut
noch beller 3 und ich Fenne cinen chrvitedigen Greifen , dex
ficht, alg er piersig Foabre alt und giemlich trantlich war; s

¢ machte, nicmald von mehr ald einem Gerichte

au foeifen ¢ v biclt e Wort , und bat nunmebhy , Genm
uf ciner voviredichen Gefundheit, aller Starte ded Geifies,

und allcr Lebhaftigfeit bder Sinne ; fem neuniigites Jabr evs
yeicht, Wenn man aud) nur cinen Augenblict uber diefe e
fraunende Verfhicdenheit von Gevichten nachdentt , womit
unfre Tafeln befest werden ,  und ber die PVlenge vMl Hers
fehicdenem Seug, womit man in einer fehr Eurjen Reit feinen
Sagen beladet ;, o witd man wenig @3ebrauche finben , Die
Tacherlicher feyn ¢ BVemerft man die Folgen davon , o fielt
man, dafi ed wenig fehadlicheve gicbt., Horas foll ung tber
diefen Puntt Untereicht geben 5 wiv werden feine Rathe mit
mebr Vergnitgen und villeicht mit mehr BVertrauen mmsbmcn;
als Der Acriten ihre. ,Willjt du aber bic Vortheile wiffen
bie cine orbentlich - wirthlide Haushaltung mit fich bringet?
»Co miffe , Daf man fein gefumd Dabey Oleidt 5 und Hievon
Hitberjeugt ju werden , fo erinnere Dich nur jener einfachen
»Gerichte die dir fo wol beformminen.  Dabingegen ; wenn man
s,Bebratenes und Gefottened ; Anftern und Keammetdoogel |
aduccheinander iffet, o wird alled , wad (1§ iff , v Galle

»fthla:




154 Don dev Hefundbeit der Gelebrten und
»fthlagen, und der Dadurch erveate iibe CShleim geofies Pol

sierth and Unbeil davinne auvichten (s).

Wie gefund und einfach dic Geridite ¢y beven die Gelehrten

fich bedienen , auch immer feyn megen

e
ibren Stubien be itha ";\,t p nue 1 und ohhe in
fauen effzn , woruber ich mich vate » {o pera

faurien fie eines ber ndslichiten Hulfdmittel e Daunna.
Jud)ts evleichtert dem Magen feine Avbeit fo febr als eine
forgfaltige Sauung : Sie vermehrt bie Abfondering ded Sveis
thels - welcher dasg befie Dauungsmittel it (£); fie macht, dag
¢t genau in dic Speifen cindvingt , deren Oberfache fie vers
mebrt, inbem fie felbige uberans Elein vertheilt , und Dicdurch

aefchidtey 1';!-.:1':';:(,. von den Saften bes Magensd durchdvungen

s weeden. Da ihve Aufiofung in dem Magen

fthieht » {0 vevweilen fie weniger [ange davi

peedaut und verderben fich nicht, und eben hiedurch verurfachen

fie i Leine Neifungen unbd exmiden ibn nicht 5 und da diefe

fte Dammg volfomnen wol vervichtet wird, o empfinden e3
alle ubrige Vervichtunaen , und geben Diey IR
fiatten. Dic Kduung

ethie iff ;. Daf man wicthich weniger 56, ohne

labrung gu genicffen 5 dev gwente , daf fie fehr viel e Grs

haltung der Jabue beytvdgt. Mit einem Wort; ihre Vortheis

Quasrtaque [ecin: ajferaf (T

(s) Accipe

Satir. 2.

NS
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fe , in ABAcht auf die Erhaltung der Gefunbdheit , find von

foldjer 3t, bdaj man fic wicht genug fchaten , und nicht ju

piel auf den nue allju gemeinen Schaden dringen fann , den

man fich duweh ibre BVerfaumnif suzichts
§. 65.
Da die Dauung bey den Gelehrien nuy fangfartt bon ftats

ten qebi 4 fo ift e8 ibuen nicht witraglich oftexd 3u effen 3 und
¢8 ift cin groffer Unter{chied wifchen pem Buftand eined mit
Balb - verdauten Speifen annoch jur Halfte angefuilten Mas
aeng , weldhe Speifen alle feine Krafte cefobern vollig vevs
daut du werden, und dem Jufiand cined Magens, der, von al:
Ter Speife entlebiget , feine Krdafte wwicder erbalten , und von
Daunngsiaften ; welche neue Rabrung evivavien , gang beneist
ift : Mled, was man in dem evfiern Falle ju fich nimmt , fioe
¥t bie fthon angefangene Dauung , und tann gleich anfangsd
die erften Werdndberungen ciner guten Dauung nie erfabren s

befuaben it 8 fire die Gelehrten von qufferfier FBichtiakeit ,
dafi fie niemal gur unvechten Seit foeifen , wn™ 9 it in Der
That mebr ald genug fie fie, wenn fie Ded Tuges brevmal fpei
fen 3 swepmal febr wenig , und einmal ein bidgen mebr. G
Pabe verfchicdene Pevfonen , die fich duvch Arbeiten Den Ma.
gen und die Gefundbeit Unordnung gebracht batten, Wieder
Beraeftellt gefehen, nachdent fie fich einer genauen PBeobachtung
der Lebendordnung untersogen , die id) ihnen nebft einigen
S(nlcitungen in Abfcht auf die Wapl der Sweifen , deren ume
fandliche Cradblung bier nicht an ihrem Ort wave, angeratben
Patte, Des Movgens ; beym Auffichen , tranten fie cin Glag

frifches




126 Don der Gefundheit der Gelebrten und

frifdes Waffer 5 cine Balbe Stunde bernach nadmen fic das

Srabftic , und arbeiteten davauf vier big funf Stundent lang:
bann gaben fie fich wenigitens cine Stunbde lang Biweagung,

und festen fidh nady einem Eurgen Ausdruben um MWittage(fen
Die evfiern Stunden nach dem MittageiTen waren entweder cis
nem fele fanften Spagiergang oder einichen gefell{chaftlichen
Pichten gewiedmet , wobey weder der Gaft nod) der Leid er:
miden ;5 ded Ybends befchaftinten fie fich annoch cinige Stun:
ben, und nabmen dava

feine fehr leichte Abendmablicit; welz
ehes leksteve aus vevfehicdenen Getmden fire ®elebrie febr widh.
tg . Der erfie ik, weil es, da Der Schlaf obne dagd mebr
Geblut jum Kopfe teidr ,  gefahrlic ift ; Die Unfullung bex
Gefdffe durch ein groffes Ybendeffen , gerade vor dem ju Bette
achen, febs gu veemehven (u ) 5 der gwepte ; il 1eacn ber:
minderter Bevvichtung der Glerven wdbhrend dem Seblaf, die
Danungen ; wobey diefe Vervichtung unentbebrlich ift ; noths
wendig weniger gut von ftatten geen s der dritte ) weil ; da
der ©chlaf dev. Geleheten {chon obuedem febr feicht it , wenn
ﬁfl} piel Speiien in dem Magen befinden , fie die Urfache ciner
JReibung abgcben ; weldie, da fie alle Nerven in einer befiandiz
4tn

(u), €3 gicbt vevichichene Erfcheinungen ; welche diefe Anfiilinmg dev
Gefiife des, Gehirns wilrend vem Schlafe beneifen 5 und thalich

Daben wir cine Erfcheinung ver Higew , die fie hanvareiflich be

yeist, namlich das . Knicichen mit “ben Bibnen , welchem vicle

Mndet, und fogar evroachfene Ceute, im Schlafe unterrofon find,

tnnd weldbes immer wiel fiefer if , toenn man viel ju 9
fuieien Batk,

L —
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gen Cefchutterung patt ; bie Rube fchlecdhterdingd fiort, Man
ift nicht wachend , weil man vicht die frafte dagu hat ; man
febiaft nicht , weil man nidt i Stand ift; berjenigen ticfen
Gitille ju genieffen ; welche den Sehlaf audmacht 5 und iefer
Quftand ermubet fibermdfiig, wunbd vichtet die Gefunphot v
Grunde : Man Eommt ihm guvor , WL man ¢ing  von DEn
leichten Qtachteffen nimme, weldhe, wi¢ man eé pon des D 1as
tons funen fagt s fowel filv den gegemwartigen al fue den
moradtigen Tag angenehm find und ben Letb gefund , den
Gseift frey faffen, da im Gegentheil ein volled Abendeffen einen
febweren Kovf , einen cvmudeten Leib und emen niederaefchlae
genen und ju ghiictlichen Gefchaften untauglichen Geift e
vicElase,

- - Vides ut pallidas omnis

Ceena defurgat dubia ? Quin cerpus onnftum
Hefternis vitiis animum quoque pregravat una,
Atque affigit humo divinz particulam aur.
Alter , nbi di&o citius curata fopori
Membra dedit, vegetus preefcripta ad munia furgit (x) "
(x) Gichft du, wie alles ver ber uppigen afel fich blaf und trige
erheiet 7 Der vom aeftrigen Sbend beladene Kbvoer fehlaat aud
bon @it , dicfen qottiichen Hauch danicver, und heftet ibn an
pie Expe. —  Wber der nichterne Mann fehtast fanft nach einem
Fuvien bl , und cehebt fich wmit Munterfeit ju Den Gefchiften
bes Sags,  Hotws, 1. D 2 Sat.
Theop hraifl hat ehenfalls erinnest, daf, wenn man viel ift. un®
fich it Sleifthfpeifen nibet , man die Devnunft {hwads
oen @eift {chroee madt , wnd fich vine Het Blodigheit des

Vevjtandes augichte




128 Vo ver Gefundbeit der Gelebrten and

Sy Habe Gselebhrte gefannt , die ibre gevfio

Dadurch wicder Hergefiellt paben ;, daf fie jur Abendn vie
nue ein wenig Mileh genoffen.  AWiebe man, werden vielleich ber
einige fragen, nicht noch Deffer thun, wenn man aar nichts 1 det
Nacht  fveifen wirtde 7 Verfchicvene Perfonen baben diefen gin
@ebrawch , und befinden fich bey bemfelben wobl s allein e faun Ie
nicht ofne Unievfchied allen Geleheten jutvaglich fevn ¢ Denn (>
Da fie einen aufferft cmpfindlichen Magen und fehr javre Ner fer
ven haben , wenn fie allyulange feine Speifen ju fidh nebmen, b
fo evfangen die Danungdfafte cine Sdharfe, die , weil fie nicht i
durch die Soeifen eingebullt it , den Magen ¢ und diefe ae
NReigung allein 1t jureichend den Sehlaf ju deunrubigen. &l
§. 66, we
Dicienigen ; die dant Vergnigen bder Tafel ergeben find, te (
mogten ehwa in Verfuchung Fonunen ,  Diefe Vorfchriften iy Be
ftvenge Lehren anguiehen , weldhe niemald punftlich befolat et
forden ;, und die dem Buchfiabe nad) ju defolgen  willeicht oul
aefabelich feyn wurde. G4 ift leicht ibnen ihre Fuwrcht duvch bt
gine Menge von  Beyfpielen ju benehmen , welche berveifen |
Dafi eine nodh weit grdffere Magialeit ald dicjenige welche ich ¢

porgefchriehen , das wabre Miittel iff , cine vollformmene Gie-
fundheit 3u exhalten. YUnacreon , der gu einem ftbr Hoben
lter gelangte ; nabrte fich allein mit Weinbeeren. ZAuauitus
deffen Gebrechen, wie wir gefehen haben , febr niel Aehnlichicit mit
ben Schwachheiten der Selehrten Hatten , fann jhy
fier Der Magigkeit dargeftellt werden : &
gevingfte Menge von Rahrung ein (v), PDauius devsfremit

oLt
(y) HMinimi ¢ibi srak_Sueh
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ber H. Untoniug; Yrfenius, der HEpiphanius,
piefer andbern Cinfiedlern , deven langed Qeben weniger vichtig
bewiefen ift » nicht su gevenfen , lebien alle nber cin Fabhrhuns

beet Dinaus ; inbem fie fich eimgig mit Bxrodt , mit Datteln,
einigen Wurgeln, wenig Frichten und Waffer ndbrten. Ga:
Tenus beffevte duvch Reibestibung und durch eine groffe Nk
fernbeit fein Tempevament wieder aus. Baveholus, dies
fer bernhmte Reflauvator der Rechre in dem vievgehnten Fahr-
hunderte; iff wo ich nicht ivve der erfic) dev fich die Nabrungss
mittel abgetvogen. @v fehranfte fie auf eine {ehr geringe Mens
ae ein, damit ev bievdurch fein Genic su aflen Seiten ju deme
Stubium, dem er fich mit einer Hise Gberlief, von der man
wenig Beypiele gefehen , gleid) gut aufgeleat crhalten mochs
te(z). Uber am aI!e:m[:rhlhi!{l'[“ftjrl'-fn und lebreeichften ift das

he

DVeyfpiel ded Sudewig Covrnmaro , cined edeln Venetia:
nerd; aug cinem dev altefien Haufer , und welches diefer Nes
publit am meiften Dogen hergegeben. Schon in einewy Alter
von funf und gvangig Fabren war ¢ von Magenbefchrerdes

%

s

Yenben

(z) TRom bat und eine Anckdote aud den

P
Lo ) o s

Tus aufbemabet , die eben nicht jun N & Riffenicharters

ift , und nuy allp felr benoeist, daf', wenn man fich denfelben

ansfchmeifend Nberldfit; fie cinen acfibrlichen Anfas von Hupocion-
bric, von Menfdhenfeindlichfeit und Eigenfinm evgeugen, G b
Fleibete eine anfehnliche Richterfelle , umd verwntheilte auf den ge

vingften Avqwohn gum Tode. Diefes machte b bey dem

™ verhagt, daf ev , um Ddeffelben MWuth ju entaehen , gep
ward fich auf oag Land s fikshten,




130 Von der Gefundbeit der Gelebrion und

Lenbenfchnersen ; einem Anfange vom Pobagra , nhd bon ei
nem Schleichfieber angeariffen ¢ Ungeachtet einer Menge von
Avgneymitteln blieb feine Sefundheit bid in fein vievjiafes
Sabe immerfort febr fhlecht : Dagumal fagle ev allen Ariney:
mitteln gdnslich ab, und unterwarf fich dev alfermafigiien Qe

Dendart 5 denn ev fehrantte fich auf yodlf Unsen fefte Speif@

und vieviehn Ungen Getvankes ded Taged ein, welched nur den

vierten Theil der acrovhnlichen Nabrimg eined Manned in dem

namlichen Lande worinnen er lebte betragt

biefer Lebensordbnung ; tveldhe er felbfi in cinem fleinen Werks

gen ; von den Vortheilen eines iy

‘ten Lebens (a),

Betitelt , Defdhrieben Bat, war diefe, daf die Befehiverden nack
und nach) verfchtvanden und einer bauerhaften und ffavfen Ge:
funbpeit , mit einer @mpfindbung von IBolfeyn und Jufricden:
Deit, welche ex vorfer nie gefannt hatte, begleitet, Plaks

ten.  Gn feiném funf und nemgigfien abre {chrich er ein Wert
uber die Gebiiet und den Tov bes Wienichen 5 in welchem ep
pas allevinteveffantefte Gemahlde feines cigenen Lebend macht,
»oych Definde mich » gefund uad munter ald man ¢8 in dbem
atht

»Stunden mit {chreiben su 3 -die ubrige Jeit mit foasicren

Sfunf und pwangighien ift. Taglich bringe

pintit fchwaien, ober ich fulle einen Plats in einer Mujicgefell:
sfthaft aus: Fch bin frolich, ich finde Gejehmad an allem wad
wich foeife, ich habe eineé lebhafie Cinbildungstvaft , ein gli:
s>liched @edachinis ; eine gute Beuvibeilungdtraft , und ; wad
sfie mein Alter wunderndronedig iff , eine fiavfe und ywoltlin
gende

(a) Luigs: Cernaro diftorf della wita [obiiw
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he (e .
wgenbe Stimme,.,

gelehrie niederlandid

Davont i fich

und verfertigte noch

1 weldhem er al

ey

iafeit Elavlich beweist (b ),

Aamazint bat uns die Gefchichte des Tardinal & for:

tia Dalla wenn er den ganien

C:

etivag

mit einem leichten Nachteffen be iind, Das

mit wie ven neiern Jeiten veben, der

der ¢in fehr Dobed lter ex

1 SReditationen ef

e

' bon ein wenig fpanifchen Wein , und ein

er faft niemals ehwas mehrers genominen

J von efnen jungen Hubn.  Dev bevlichtiate

feinen @eift aufferordentlich

anacfivengt, af, damit ¢v feinen Kopf invmer vollfommen beis

Gieiftes benbeballe ; niele

ter und alle Lebhaftigteit

i einem gangen Tage war die HAlfte cipeg Himaend,

sz amerkis differto-
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o

und ungefebr ein Pfund BVrodt ; er frant nichtd ald Wafjee
ober waffevichte Ligueurs (d). Die Uudwahl biefed Getranted
miifi annoch ald eined dex ficherflen Mitteln jur Eehaltung der
Gefundheit angefehen werden,
§. 674

Dad Waffer ift dag Gcteant , weldhed bdie Natut allen
WVoltern gugetheilt hat. Sie hat ed fiir alle Gaumen angés
nehm gemacht , und ibm die Eigenfchaft, alle Speifen avfie
Iofen , mitgetheilt. Die Griechen und Romer fahen 8 mit
NRecht ald dbie Univexfalpanacee an 3 und ¢d ift in ter That
ein febr groffed Heilmittel, fo oft ftarfe Teockne jirgeden ; wenn
man von Saure befchwert , ober wenn die Galle alliufcherf
geworden iff.  Man foll ein veined, fanfted, frifches Brunnen:
waffer wablen , welches mit Seife leicht {chaumt, dad Gemufe
wobl focht, basd Leinenjeug gut wafcht @ Wenn e8 alle bdiefe

Eigenfthaften vereint, o erleichtert e die Dauung qang unges

miein 3+ €8 (taeft, unteeHAlt alle Yusleerungen, tommt allen Vers

ftopfungen juvor, macht den Schlaf rubiger , den Kopf bHeites
rer, die Frolichleit befiandiger , und die Sitten fanfter. BVers

gleichen toiv feine WirTungen mit den Wirkungen ded Weing,
fo fallt die Vevaleichung ganz s Gunfien ded Waffers ausg
§. 68,

Der Wein wivkt ald ein veifended Mittel.  Er rveiht die
Fafern und veemebrt die Vewegung 3 eine Wivkung die , oft
Wiederholt, dad Qeben nothwendig abfuvyt : Dem fauer twer-

Den
(1) Cheyne natsral methed of curing the dijzafes of the body £50.

part. 2. sh. 2. §, &4,
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den untertworfen ; vevniehrt ev die Sauven , yelche obncbied

¢ine pon den Befchwerben der Gelehrten find 5 ex fubrt sudem

dic fiie fie febr groffe Unbequemlichteit bey fic) , yoeldhe {chon
allein fie vermbdaen follte denfelben su meidben baf er Die
Feuchtigteiten mit Macht yum Rovfe treibt ; und daburg, Ddie
Qrantheiten diefes THB , tu welchen die Studien ohnebent
fchon ftavt neigen, vevmebrt,  Selten twerden Deftige Kopfe
wehen vevmindert , und nigmald wird man dagm gelangen
SchlagAiffen tuvorsufomumen , WO man Diefed Setvant nicht
gamlich unterfagt defien taglicher Gebrauch , w it entfernt dag
er dic Datng evleichtere , bdiefelbe beynahe bey allen Perfos
nen ; bie uidu einen fehr guten Magen haben , merklich frort,

gnan bat ofterd anger merft, bafi dicienigen ; weldhe nur 2Wafz

fer teinfen, einen belleven Geifty ¢in fiarered Gedachinif, und
sortrefiichere Sinnen befisen. Demofhenes, B. Yiau
s&us, Tivaque au, fLode , von Haller haben {tetd
aur Waffer getrunfen s NIiiton trank feften etwad anderd,
Der quoffece Theil dev aroften Diamier , undb alie Die !’angc gz
Iebt Haben, tranfen nur fehr wenig qBein, Der Wein iff beys
nabe in allen Revvenfrantheiten fchadlic) , weldhe die gewodhn.
lihe Geifel dev Geleprten , und fo unausiveichlich die Folge
bed Studirend find, daf ich Feinedwegs pweifle ) diefe Licbe ju
en OBiffenfchaften , welche feit einem Jabrhundert die herrs

o

fchende Neigung geworden fey eine ber vornehmiten Mefachen

siner augenfcheinlichen Bermehrung dev § vantheiten diefer vt (o)

2 &
S 3 welde

() Die Nervenfranheiten find weit biufiacy und mannisfaltiger
al8 fie wov fechiia Sabren gduefon s diefes ift cine aligemein befanns

k¢




Don ver Befundbeit dey

Lermeidung  warmer G

LiHie aifrandige Xebens

und

ACHAI T T

und fragt noch den thfachen Davon

#e.  Die vorie

Lich Bier angeigen,

ausaebreitete Ciche

Riffenfchafien unt

DMoan Eunte fagen, wie Ticeto

te, e fon viel leichter einen Meaden i

el arberten ;5 i

Uneymeflichteit von

18 B faThas Bicviyr yo o I .
aus vetijelbien Devvovgeben , fenen nsthn

- povais , weldhe vielleicht die wabren @ ver Gig
febrien nicht B aber mebhy opdey i audge

feRt find die diefe erfabren : uni

pent

Eheil bavon aug
fev  Briiten eine

Scdhinarm von Fe

seuges evventeantn

1 Yot
wnter qlfen tiviachen , roelche dev Giefii

Sclabent sugefitat baben ,  die unendliche
:} ! .

wen feit Bundert Sabren die vornebmtte ael

Beit big ins bachie Alter fefens fie felbige mit ciner foldien Hige,
Daf fie fich aleichiom Fhechten nue einen AugenblicE davon abzulafe

fen, fich feine Vewequna aeben , und sum oftern

et in die

Macht Hinein wachen , damit e defe ibre Leidenfihaft fittigen »
Dicfed vichtet ihre Ex undhett ol

plechtevdings u ¢

fenigen nicht ju gedy

oy



verer dfe in Frantlichen Umitanden {ind, 135
beilen ald  alle Mesnepmittel.  Dennody ift mieine Abficht nicht ,
bafi man den Sehluf mache , ald ob i) den Gebraudh des

F 4 Weind

feir Sabre anfiatt Bevumsulanfer fieft , muf in theem sangiaften
nothwendig cine §eau mit BVappeurs, und eine feblechte Eangmit=
tor fenr. 2. @in weit grofferer Gebrauch ber wavmen Geteante
defieit Gefabiven ich alle i dem gleich folgenden Pavagraphe geigon
werde, 9. Die Wermehrung des Lurus , weldyer eine viel veidyeve
Sebensart fowol flie bie Heveichaften ald fiir Die Bebientern naddy
fich sieht, und die Unyabl der fikenden funfte unaeheuer vevmebet
fat , Ddeven fo febr gepriefene Einfithruny deir Ackerban unp nie
Gefundbeit ju gleicher Jeit s Grunde gevichtet,  Teh habe it Dig~
fun Qand ciniche Dorfer gefehon, wo alle Einwobner , mit aller=

fand Holiwert befchartint , he ganses Leben mit Holshauen , mit

der Lerarbeitnng o¢ i, mit e Markbefithren threr Waaven jii=
brachten 3 unb bieles war die @egend Ded Faudes, wo man bie
fesonften , fackken , aeffndefien und wolbabenbefen Ceute antraf :
sor unacfibe drevfia Sabuen liefen fich ciniche Steinfchreiver La-
felbt mitder s Die Menae Des Geldes nahm gu und verblendete, Die
Sucht sum Steinfthneiven nahm abechand, pie Holgarbeit fiel 5 ei
fer thitigen Cebensart folate cine fikende, frembe Taalobuer Tanen
ibge Gelver u bouen , die neue Haudthievung if ing Abnehmen
gevathen 5 Deut g Tage it defes dev Steich Lartdes, o Die mei-
fien Gehleichirantieiten bevejchen 5 die Lente Daben aus dev vt
acfeblagen, und dev FWolfisnd entfernt fich , um vielleicht nie wie

Fesufonunen, woil e bie Gegenden fiteht , wo die Eme

Det. suviic

fror Eohmad 5 mifia find,  Nevfihicbene Clafen von Lentet
wobner fchmwady uno muiitd 1. sMerjchicvene Qlaficn von Yevien
Die wor drenfig Sakren floft dienten , Infien beut su Tage fic; be

TZINTH
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6 Don der Befundbeit der Gelehrtenr ynd

Weind fir Glelehute fthlechterdings verdammte

fonbern ich 1l
modte uuy Daf man nidit fein tagliched Getvinfe dovaud W
machte, F

Dietert s bie ju Fuffe gienaen , veiten 5 die vitten , fabren in Sut-

-

: e A e Iy
tehen 5 1 fie finden fogar das Gehlagen der SFentlichen Wagen 5 : 2
: : N ; : | B
bart , und bald werden vie gememnjrers Dandiwvester nicht meby ane ]

derd als i Rutfchen meit febr fsnfren Scn

clifedern veifen. | yt
Dian BATL fich mebe als ehemald in den Stidten aur; bas unbes EC
fimmte Wort, Cyichung, bat ibre Obren gerihre , wnd obue g bi

wiffen was fiie Vegrife man damit verbdude + 1fE man in dic Stadt b
gefommen  feinen Sindern Erstebung s aeben 3 “uud da baben ]
fie ibre Gefunt

und vielleicht nuv allzu oft ibre Sitten ver
Dovlen : Mg K

Dagegen gewonnen? 4. Mebr Leidenichat ' ke
tent 3 Dev Lurus und das Stadtleben fesen fie nothroendiger Laeife D
it Bemeaung:  Dicfelber vermel bie @itelfeit, dic Habfucht, -
oot Ebraeils , die @i al udltche Leidenfchaften, welche b
ig h‘.--.’.‘lj!tl;?-fi'r e wid alle wiheifen Bervorbrin: 1:
gen: Gie fehwichen die gefellichastlichen 3 biadungen , die Freunb N

fehaft, die Fedlich

fchmack

weldye 0 viel gutes thun, 5. @Ein Be-
ar eittey weit mebt crbigenden Surichtuug der Sveifen
welcher tiothwendia dre Merfrenge

alim i Scwvachbeit , in
Sehleichficher und in aller Gattung Nevocufrantbeiten filisss. 6
Cine unausweichliche bart,

Die finder muffen die Kra

iten
ber Witer mit emufinder ; unfere He-Grofiviter Baben angefangen

bor Rer allergefiindeften Sebensart cin wentg abzumeichen , unfeve
©rofigiter waren darum vou Gebust an ein Wenig fhdder , wyy

bett weichlicher anfersogen 2

crpeugten die nodh febader

Waten ald fie folbfE: und Wiy, dag vierte Gefblecht ,  wir fennen

¢
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rtachte ; und Daf man ibn ald et Wrgnepnittel anfahe: &8

wiebe Eein angenehimers; Tein nublichered foon als diefed

Fallen von guoffer @

Ereoiabm

d 1 von Sehwachbeit , von Dlies
devgefdiagenteit 3 man winde ihn gebrandhen , wie wiv gefe
ben Dag Crewton ihn gebrauchte , v Starfung bey aufferos
benilichen Acbeiten , gur Erouiddung nad u,_':,n';_}ln Eefchopfuns
gen, gur Gemuntevung in Betrubniffen : Mber u allen andes
ren Jeiten muffen die Gelehrien hn ganglich meiden , und fie
porfen fidy vor der Gefabr , einé vevalterte Gervohnbeit abyus
brechen ; eben nicht fehenen. Diefe Gefaby ift nichtig , und von
hundert Perfonen, die anf eimmal allen Gebyatich dbed Weind
ganilich aufaeben , find nicht pvo bdie dedhalben ngelegenbeis
ten verfpuren, Wenn e den Gelehrien sutvaglich it Gebrauch
bavon ju machen , fo follen fie eimen Wein gebrauchen der

mebr nabhrend old qeiftia ift ;  roeder Herbigleit noch Saure
befist , wmd fiavEt ohne su veiken , generofum & lene;
Gorgfaltia follen fie jene gevinge Weine audweichen , die ; wie

X5 van

bie @tirfe und die Giefundbeit nuy bep achtiia fdbrigen Gteifen
oher von hoven fagen. = @&¢ exfodert ,  fie und  wieder su ae
ben , entiocker ¢ine vernunfrmdfige Yuflbrung, die fich wicht Hor:
fom afit . ober ciniche Sahrbunbdevte von Barbavey die man nicht
cinmal wanfhen dosf. 7. Die Einflife gebeimer Keantheiten
weld)® dad menfchliche ®efthlecht gleichiom bep feiner FQuwsel zers

ftoren, oie fo allgemetst find ; und derer Vebaudlung hin

fo einfach und {0 ficher feon fonnte , unglin

fichey

1
el

Geife noch fp verfchichen uubd unaewif ,  ofieys oud) feo avaufam

1y verderhlich ift
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Pon ver Gefundbet der Gelebrien und

pan Heimont fugt, ehe eint find , und Saus

ven ecengen, die Dauung Hindern und die Revven reiken,

@8 giebt eine andere Gattung von (’-';e-*.f-ft'.tfs:n ¢ Die Dben

Stubierenden nicht weniger fchadlich find ald de unb

woven {ie cinen weit favern (n:l:‘.‘\‘.lu'!) machen.

e Geteante, Deven Gebraud) feit cinem Fahrhunbers
ungeheuer UberBand aenommen Hat, ('fﬁ
felbe Seit ein Hoch

ein : Man war tber Ddie Entdectung ded Kuei

fchabliches WVoruvtheil in die Nregnenfuntt

ufes noch gang

in Entiudung ; und glaubte juv Erhaltung der Gefundheit

miffe man Diefelbe fo wiel ald moglich exleichtern ; su diefem

1a ana 't o

eine  ausnehmende ',_A\_'-I,L:I;ﬂ_u,'f:{:

11 h s i1 iTD
Ende miifje

man dem e

mittheilen , und deSnaben fen ed jutvaglich eine aqroffe Menae

ferd su tvinfen :  Corneliu

von Brandeburg geflorben ; dab in 1679,

v Sprache; nber den Thee

Ihocelate ; Gevaus ; in welchem

piglten Dofeny

aed genomuien; und worvinn e lquanet , daj

-1 ]

¢ einey ;-':“_I.".:.‘j[",ijul's und in dev Gefehic

r,a- i Eone

unbheit merfotediaen M

anberunda.  Seute Die bex
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-
1

a 3 L a1 Ral . - YT (o aaay o
achten ; faben dag tiebel bald em. Duncan; an feanioff

fcher Avgt, der fich su Rofterdam niedevgelaffen , gab in ryes

ein Eleines Uert beraus , wotinn myan , unter afeler fchlechtew

Lheovic, vortyefliche Einfthlaae acqen ben Gebrauch bey wars

inen Getvante antrift (£). Doerhaave erhod fich gegen
dicfen Mfbrandy mit Wacht; alle feine Sehitley baben ihn bes
Yampft, und alle geoffen Aevite denfen nicht anders @ Nan

bat ed dabin gebracht {einen Forvtaang su Hemmen, ja , fogae

{eit cinigen yabren ; ju vernrinderw (g); aber qum UnalbiicE

eehale fich dicies BVovurtheil annoch bey den frdnflichen Pevfos

pen 3 fie bilden fidh cin die Vevbicferung ded Gebiutd fey vie

Mefache ihrer Befthwerden, und diefe Tdee vevanlafit fie , diefe

ibelthatigen Getranfe fovtqufesen, Die Theeleffe! voll warmen
IBaffer, welche ich auf thven Tifchen antreffe , erinneen mich
an die Schachtel Dev Paudore , aus elcher alled Uebel auss
gieng, nuv mit diefernt Unterfchied , dgh fie auch fogar die Hofs
nung nicht suetef fafen , fondern im Gegentlheil , indem fie
Hypochondrie fortpfangen , breiren fie Tvauvigfeit wnd Vers
ioeifelung ubevall aus,

' ¥ 70,

(£) P, Puncan Auis falutaive oontre Pabys dy Cafft , du Chocolat
& du Thé, Rotterd. 1765, g Diefes Werkqus it beut ju Lage
nicht meby ju fiden,

(g) Dev Shee und fer Coffee find aus Schweden verbannt , wund
aug ofentlichen Blatteen febe ich, baf eine dange berehchtliche
Proving in Deutfeblund dem Eoffee feepwillis entfant , fo wie 8
bie cuglinbifers Colorien i Ymerics it dom Thee aethn

poben.




140 Don der Gefundbeit der Gelehrten und
«.ll '_'_‘
Der Scheingeund , welcher fihndachliche Verionen t*nfu';.
Bat , cinen fo flarfen Gebrauch von warmen Getranfen ju
achen, ift nicht fchwer fibern Haufen ju werfen.  Waby ifts,

der Kreiblauf aebt bey ibnen oftmald {chiwach, langfom, fchlecht

von ftatten 5 die Fenchtiateiten ffocken, ed entfichen Verfiopfun-
gen 5 aber alle diefe Sufalle bangen ven der Schwachbeit dex
Gefaffen ab, und EFeinedwegd von der Dichtigleit pder von der

Berdiderung der Safte , welche im Geaentheil nur alljunenig

bichte fiud. Wenn man u gleicher Reit einem frarfen Land
mann , und einemt Penfchen  der fein Leben in feinem Stus

Dievgimmaer gubtingt, ober ivgend ginem andern K

ne der ofnet , o witd man ded evftern Geblitt dict und duns
feltoth finben ; jwweilen mif ciner teiffen und barvten Haut
bedectt ; von ber Patur bdecienigen , weldhe man in Digigen

ad

Krantheiten antrift 5 ded andern feined wued aufy

vicht, wenig gefarbt, fchleimicht fevn; deviend

nber dem Blut ded exfiern cine fiavte Haut fi‘l'l!li;‘! , machf bey

pem andern nut ¢ine weiche Gallevte ang 5 ¢f are

blut ; wenn diefer Juftand des

an ban ecfiecn fein &

teantlich u\(u:'.: ; Durch vieled innerndes Gety

~

ere Daef teine andye Abficht Haben ald ed i veys

bey ai
dicfern, und muf Ddefnaben Ddie gvoffe Wenge alled und
Getvantes und vornemlich warme Getranfe vermeiden )

jenen Hang sur Wafferfucht vermebren, ver , wie ich {chon
pben §. 19, angegeigt, sum oftern die Wirtung einer fludiven

il l(\‘u ¢ 1 M = UELE r{ JEENEY
ben und fienden Bebensart ift 3 wie Der fimgere D i v _
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in ben Memoived der Koniglichen YUcademie (h) bicvon el
febr merfmiiediges Beyfpiel anflibet.  Aber am allernicifien und
am cxfien leidet der Piagen von den fehlimmen TWivtimden det
warmen Getednte ; weldhe auf vielerley Weife fehavlich find.
Die groffe Menge, die man davon teinft , {hwellt denfelben
auf 3 feine Safern, durch die Maffe diefed Getvantes alliufeht
aefpannt , welches 3u dex ndmlichen Seit, Da ¢8 jie durch feine
IMenqe ausdabnt , durch feine Eigenfehaft fiblapy miacht, vers
falten in cine Gefhlappung; in Schvachheit, und veclicren die
su ibren Vervichtungen nothige Krafte : Dannjumal veriveilen
dic Speifn alfjulange in. dent Magen, und vevurfachen eine
unanaenehine Empfindung von Befchocrung; von der man fid)
su entledigen fucht, indem man von, nevem picl bon einent pers
binnernden abgelochien Teank ju fidh nimme, welches , indem
c,i;:'-;:; einem Steoit ) die halbperdauten Speifen mit fidh
fortreifit, wirklich fite efne Eleine Seit Linderung fchaft, aber i
ber That Die Urfache ded Uebeld vermehrt,
¢ nwote Gsefale der warmen, und uberhaupt aller hau
eteante, ift diefe ; dafl fie die Dauungsdfafte evfdufen ;
besnaben nicht die gevingfie Kraft Haben, wmd da fie
vefentlichite WivEmittel der Dauungen find ; o faffen fie
nicht tngefivaft fehrvachen , um-{o vicl mebr, da fein Be.
teant im Stande tff fie su erfeben , und da Ddie gepriefenfien
Ragenavinepen , von denen viele beynale alieseit {chadlidy find,
ermald dem Speichel und den Feuchtigleiten , welde im
Miagen abgefonbert werden; amIWerthe gleich fommen. Pon

mug

(h) dnnée 1703,




42 Don ber Gefunbdbeit be

g viel tvinen ; um fich ool i
nentlich niemald i piel Wafjer tvinfen , fagen einfge Qente
und vrelleicht fogar einige Aevite : Allein dad beift von oen

Gefeisen der animalifchen Deconoriie und von den Lirfungen

bes hanfigen Getrantes fehr fchiecht untervichiet feyn.  Die

{hlappund bed Magens , die Schwdchung der Darnungsfiite ,

Die Precipitation per

en ehe fie verdant find 4 feht , das

find die gewiffen Folgen biefes alljugemeinen YRNIFbLAUDS « fie

find mebr ober weniger ifer ; ie nach der Cigenihaf Diefer

Getrante, Dicienigen, weldhe man warm oder faulicht aimmt,

haben nod) cine Gefalir bey _

bie ifmen Defonders cigen fft:
fie verderben namlich jenen femen Sebleiry welcher dben Ma:
geny vie Gedarme, und 11‘-.‘L‘rl_'n11;.-f alte Bolen Eingeweide inn-
wendig bededt und fdbevsieht, und fhre Revven vor dem allus

flavlen Gindiut ey Speifen ober anbever Kdvper y Denen fie

Durchyang verfatten, vermwabit Wenun diefer Sehleim durch

pas unaufhorfiche Gefdjivemme  eined Jauy

e Getvanted,

Defranbdifeile bew fich et , welche

vad gemeinlich uoch feharfe
) J 11 I

feine Gefabe vermehren, einmal weggeibublt i ; o crfabren

die entbloft - liegenden Fevven nach bemn &

ey W0 man nicht befonbers

HE O janflejten

Speifen ju wabhlen : Die Geddrime ; entbloft wie der

berurfachen die Iebbafteffen Colitjchmergen ; das Uebel

et fch big s den innern Membranen aller fleimen

und die RNerven ; aller Orien geveigt, evlangen jene Beweglich-

Eeity welche Das Unglict  fo vicler Seuten ausmacht.

& 71,

ot
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Bie Gefabr diefer Bietvante wird , wie fehon gef

flangen ; womit fie angefulle find , um

pic Gigenfthaften der P

pieled vernehrt, Die aliev(chablichfie , wenn man einen dftern

und Haufaen Gebrauch davon macht ; it unfireitig der Lhee,

Den wir feit ungefebr sweyhundert Fahren aud Ching und Fae

trantheiten in denen

pan befornmen , und welcher die Schles

Landetn, two er fich eingefthlichen , o gowaltig verviclfaltiget

¢ fany , wenn nian

Pat; bdaf man mit leichier 9Mube urthei
auf die Gefundleit bev Cintoobner ciney Stadt Achtung giedt,
ob fie Thee trinfen oder nicht; unbd eine dev groften phofifchen
Molthaten , die den gangen Curova begegnen fonnte , Wwikde
Dasg allgemeine Verbot der Cinfulhe diefes bertichtigien Blatted
feon , in weldhan man fein anbeves wefentliches Vrincipium

antrifty ald ein {charfed und akendes avg mit ein

e adfivine
givenben Theilchen (i) , welche bem Thee , wenn er flaxt ift,
obet

(1) Ein febr evfabrier Rehisaelehrier evied rtir die Sreundfchaft,
nachver e die ecfiv Vufinge diefes SWertes gelefen Datte , mir cinent
febr Poflichen Bufef suzufchreiben , wovinne ich vine wichtige Ve
pbachtung fand , weelde er mir etfanbt Bat dem Publicnm mitgue

theilen , dem fie el

v nuslich werden fonn. . Fm Sun, 1765, vote

sfvliete ich eiin Zivennen bepty Harn = loffent ; weldies mit miy
sunbetannten Shmeegen bealeitet war.  Die umitdndliche Befehrcis

wbung ; Die i Dem Heven Dr. . . . . davon machte, Belehte

simich , Daf idh a8 Grics Datte, und ev verordueke miv Vilien von
seLerpentin wnd eine Sufufior ven der americanifchen Griedivnsel

PRI




ober lange gesogen Hat und evéaliet iff ; einen flyptifchen e
fhmack mittheilen , der die Junge ein oenta angreift ; aber, e

144 Von der Befintdbeit der Gelehrten und
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in
»ind von Shfholy, Dev Sebrandh Ddiefd rsueomittels trics
»Stigen von fleinen Steinen von mix ab, wie Sticke, die b
witt gedient Habem , einen Feinen Herr eimzufchlicfien, deven cine
»@Seite conean, die andre conver war, und welche Eckert und Win
swtel Patten x.  Shr Duvchoang war suneilen febe fchmexshaft, am
wofterftenr aber evivecte ev muy eime febt qevinge Cmyfindung.  ch
stvar dewobulich Havtleibiq + Allein degen Dem Ende Ded Noven:
ssbers wevnvfachte miv der Gebrawch dicfir Wrynenmittel cinen Stul:
stbang, dev mich grenlich letden machte. Herr .. . . verbot miy
witlle Hrgnepmittel, verovdnete miv Clyftiere 1. Nachoehende frage
»ie ich den Heven Dv. ., . . um Rath , diefer verordnete miv
»Pillen von Seifen und noch dnbdere Axgnenmitted 3 der Stulpwang
wevfolate wicder, Neh Batte in dex allgemeinen YBelthifforie aeles
wfert, daf dic Ghinefer wedey den Stein todh dag Gries fennten
U0 DAF man Diefes dem oftcrn Gelbrauch des Thees sufchtied ,
noen fie ofne einige BVevinifihung als cin faltes Getrinf braudhe

ssten s i peobivte e8 mich n Drefey Vogichrift su vichten, Wore

»her Datte ich Teinen Thee gelvu

e Diefed Getvant war mit als

»ft gang men. S nabin eine Vicrtelunge quten Sapanefifchen
»Theebou , aof ecinen groffen Kefel fichenven SCaffers daraur, ukd
»lieh die Snfufion erfalten. Nachher 9of ich das Hare davon ab
»1d tahm de§ Movaend dren Safen e, ungetehy i eine Ctine
»D¢ bon cinander s gwen miichtern, cine wach dem FeabftucE, eine
niieete joey Stunden nach dews Mittagefer. Den exffon Taq war \
»0i¢ Wirfung nuy allein eine gudfeve DMenge von Haen ;3 abee derr

piventes
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it bem toavmen Waffer verfauft ;- feinen fehlappmachenden

Wirkungen nicht quvortdmme: Diefe find fo offenbar fenntlich

® Dag
»ittenten Taa giengen des Morgens swalf aroffe Gtude , cin San

it dev Grofie ciner Erbfe und feiner Gand vor miv ab , und, was

»Mit am meiften Vergnitaen mackte , dev Giebrauch deg The
withafte miv einen Gtulgang wie bey der 1.1:\‘,':"a~1|1|1rcuﬁc:: Gefunds

»buit, S Babe feither dicfes Getrante fortaefes

s 00 mit ei-

»itigen Soifchenedumen , suweifen vou acht Sagen , den Beraaiiges

siten Sommer fogar von einem Monat; e ¢

tandiq
»oie namliche geblicben ; unb, weit entfernt dem Magen s feho-
ssveh, Dabe ich beffeve @gluft , ich diue befor ¢ b febone miv i

w#fehung der ebensorduung obne ©ilaverey 5 idh teinfe weiffen

»la Cote-TWein mit dren Bievtel F ui am gewslhnlichiten

roette 3

»Bnbe ich an einem mittelmd

fu

»>Bitmen gveen Monaten meine fieber: und fiebsia “ahre
sbolfendet, broudit febr wenig , miv einen pher Fween
shaufigere Stulgdnae su vevel : Tor demi 6
»ivar eine leichte Gnfufion von Enaelf o Ealt getvunfen, i

sbicfem EndjwecE genugfam ; ich acbraudite fie

»ith den Schnuppen Batte , und

mich wol dabey,

-

»th bin darum fo umftdndl

it meiter Vefchreib

»it Stande fepn ihre Mutbmafungen §u machen , warum dep

»leiche Gebraudh) des Thees bep andern bdie e verfucht Hagen
v ohicht die gleiche Wivfung gethan Bat 5 villeicht evfoderte og vine
wandere Dofin 2. vicleicht baben fie nicht Gedult genug ge-
.‘-eb-"}‘i‘_

=
»en
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1 Von der Gefundheit dex Gelehrien und

=

paf ich sum Oftern febr {tavEe und acfunde Manner qefehen
fabe, denen etliche Taffen Thee , nuchiesn getrunten, BIOdig

feiten, Gabnen ; Ucbelbefinden vevurfachten welche elinige

Stunden anbielten, und Ddie {ie guweilen den ga

emufinden muten. S weif , daf diefe fehlimme
nicht auf jedermann fo febr mer€lich ifts Jch Cenne emige Pers
fonen , die fich fefe wol befinden und doch taglich Thee trins
Ecn,y allein febr magig; sudbem beweifen dic Beyfpicle ehvelder
Gl
Gefabr nicht wivklich vorhanden feu

§. 72

Der Gaffee Iaft fich mit dem Thee nicht in die gleidie Clafz

clichen , die ciner Gefahr entivifchen , niemald ; daf die

fe frelen, Da ibre Wivkungen nicht die gleichen find,  Obgleich
der Caffee ein twavmes Geteant it , o fchadet er bennod) in
diefer Cigenfchaft weniger , ald vielmehr wie ¢in machtioed
Stimuland , welches durch fein Dbitteves und avematifehes Oel

Die Fafern Deftig veigt. Diefes Ocel , v

febr verdbaulichen und nafrhaften Dale , wurde ihny ehue vots

»Deit vergatgenen Monat Hab ich cine ju Lecyel

»Erfabrung gemacht , Sucker i methen Zhee

Mt den Havn ab , und madite ey Fu Stule ae

£

Sroobnlich , aber obne dag aevinafie von ©ries eder EStirce vor

3:@“1‘]]. ,J

Diefe Beobachtung , aus dev man Bortheil fiehen Famn , Widerfpvidit

o

Feinesiveas o1 fo wenig als dev @ebrauch, Den die Chinefer yom
hee machen, demjenigen, fo ich vom Mikbrauch , ven man in

Guvops davon madht, anfubre.
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stigliche Stelle in ben Y

fen, oben an Dey den bitfern Ma-

nepen verdienen , unter welchen ev die anaenebmific und

qena

gine von Den wirkfamfiel NAllein

Diefes {oilfe

femen geroohnlichen Gebr

ch o weldher walrhaftig verderblich)

ift, vecbannen machen. liche NReisung der Fafern
pes Magens verderbt endlich thre Starle ;5 fein Schleim geht

3

peclohren, die Jlevven twerden geveist ; fie celanqgen eine aufjer:

orbentliche Qﬁmzc,;&ch{'ul; bie frafte nehmen ab, und man

e und i eine 9

perfallt in Sebi enge von Uebeln , deren

Suelle man ;{'.':,i nue allzu oft ju verbergen fucht , und welche
um fo viel fhwerer ju Heben find , ald diefe mit efnemt Oef
perbunbene Schdavfe nicht nu die fifigen Theife anguftecton,

EloR

ben fcheint. Benn

fondern fogar den Gefaffen eIbf

man ibn nur felten fvinkt o macht er ‘"‘.‘L.‘.f',:‘. sertheilt bie {chlei-

FEPI o | 3 Sy Beloht e
e Materie im eagen ; Deledl vey 1, derftreut

vic Schwere und Schmerien des .‘-Z‘om'a:-,‘- weldhe von Dev Uns
orbnung der Dauung Herfommen fautert fogar die ABes
griffe und {charvft den Geift, wenn wir den Gelehrten alauben

\r.

follen [uch machen fie ftavfen Gebrauch bavon. Allein franf
¢in omer, «n Thucydidves, Dlato, Xenos
phon, Lucres, Divgil, ©vid, 30ra3, Detvom
fa ich darf fogar Cedlich fagen ¢in Covmeille und N7 o-
giecve, beren Meifterftude Die Wolluft der fvateften Nachwelt
qudmachen werden, tranfen fie Caffee? Die Milch vevmindert
Fwar den NMeiks deén der Caffe vevanlaft ein wenig ; Hebt aber

alle feine fihlimme 2Wirfungen nicht auf 3 Ddiefe Mifchuna bat

Heberhaupt {olifen




148 Don der Gefitndbeit der Gelebrten und

lehree den Caffee fir i Licblings - Urgnenmittel aufbervabven,
und niemald ihe alltagliches Getranf davaud machen. Diefe
Gewohnbeit ift um fo viel gefabhriicher ald fie in turjem in
ein Bebiwfnif audavtet; dem wenige Starke genug baben fich
gu entsiehen,  Wean weif daf man fich vergifier ; aber dag
Gift ifi engenebm und man verfchlingt ed.
§ 73

Die Auswahl der Luft wiede annoch von der groften Wiche
tigteit feyn. Sie wivket auf dic Seele wie auf den Leib = Gis
ne gefunde Luft , fagte -,ivpocr ates (k) , giebt Vers
fiand 5 Ddie Beotifthe und die Thraciithe machten den Geift
plump,

Beotums in cmj,-‘?r JHYAres aive matums.
die Atbenifche madhie ihn burchdringend 3 und Plato fagt,
fiineroa Habe diefen Ort exwdblt, Ddie weifefflen Manner das
felbft su aufersfehen (13, Die Gelel

en follten , o viel 3
immer in fhrer Macht finde, eine gemdfiate , veine und tros
dene Luft wablen , mweldhe vorteedich fie die Lungen iff, den
Rreiglauf befordert , und den Fafern Stavte diebt : Eine Falte
und dabey troctne Luft iff su ectragen , aber eine feuchie Luft
ift aufferft gefabrlich ; fie vermebrt die UngemachlichEeiten bey
elehrs

(k) De worbo facro Ne. 17.
(1) 3n feinem Timaus gleich im Anfang. ,,Verqeht nicht 3 bes

»IMELLCN, fagt ev andevsioo , Daf die Cage ber Oerfter nicht menig

»0054 Bevtvaat die Menfhen beffer sber flinmmen iy miachen, Do

fegib. lib. 54

e

n

]

1A A wh ™
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Gieleleten , madht {thlapp p bemimt die teugt -
Catharren ; GBliederreiffen ; Labmuromim) . Die Gelehrten
find wie Yuguiftus , und wie alle fipwadliche Perfonen ;

4y

i¢ mogen webder die alliugroffc Kalte, noch vornehmlich dic aufs

ferordentliche Hike ertragen: Diefe fest ihuen fehr ju, weil ¢s

nicht o 1cifl)t ift fich vor dexfelben wie vov bet Kalte yu vers
wabren, Niilton vevfiel ben Sommer tber in elne Mattig
feit, die der Unempfindlichteit nale tom. Dodart gedentt
eined jungen Menfchen von acht Fahren , deffen Gienie {ehe
fuithzettig war, der wabhrend den Hundstagen fein Geddchinif
gans verlov , und ef iwicder evlanate (pbald die Luft einige
Taae lang Eiahler ward (n); und L ancifi, diefer berilmte
Leibarit dew Pabften Tnnocentius XL und Clemens

XIL fchrich an feinen Framd Cocchi , er &y wegen dex

groffen Wavme, wenn Lein frifther Wind blafe ,Sunfabig sum

& 3 D

(m) Doy Pellegrini, ein Derhbhmber st und ofFentiicher
Qebrer der Jervalicderunasfunit su Benedig , Der eine fepr genaue
ud gietliche iralianifche eberfenung des Adovis an peuple e, gee
licfort Bat, welcher ev einige bochftnunliche Ynmerfunaen benge-
fiat, Dat eine Beobachtung aemacht, die alle Gefabr dev fenchten
A0ohnaemicher beveifer. Eine Frau in dev befien Stife der Fabe
et , vollfommen qefund , jog fich duvch den Hufenthbalt in einer
feuchten SWobnung alfeseit cinen nfall von Schlagflug su , der nue

reocknen Cuft Deilte s und dem fie ganglich vorbatete , al8

fie fich. entfchfof , diefed Gemadh niemald meby su bewohnen,
HAvertimenti «b Fopelo p. 44.
(n) Hiftoire de I' Academic R:):.glg_ des Sciencs an|, 1705




§Y: Uon der 'f?-ﬁnii‘i,‘”l oer Gelehrtent und
Denten und 3um Sehreiben (o). Oroffe Kalte veitt die

pen und verurfacht §

velien , die febr bem glrche SRerven Haben,

Quctungen 5 die Gelehrten follen defwegen dag dufferfie von

bepden ausdieichen, Sie {ind nicht immey meifter den O ih-
ver Wobnung 3u waklen :

4 1 odie ol on Eas 1A T At A
JUOL e 1eder Lann Nad) 2Haia «

fhach Alepandrien gehen, die gefumbefte Quft

bem Lanbde 3u wobnen ; e man am beften de

Wadyal

fte Luft cnathmet, iff den Gelehtten nicht im

ot immer am qeleqens

fien; weil verfehiedene Umitande fie jum oftern in den Stadien

felthalten s aber fie Eonnen gum yoeniafien

o] i LG el JD YyLiinve
Wobhnung andwdphlen : man fie finben fann 2 cine Woh
nung, weldye hoch, vecht Heiter, im Oommer bemt Wind, im

Winter der Sonne audgefeist fey, die pon den Quatrticren, in

welchen e8 ungefinde Ausdinftungen giebt ¢ wie jum Gr. von
Seblachibaufern , von aleifchbanten , von Gerleveven 1c. ent-
feenet fey,  Sie mifen mit  greffer Sovglalt die Yuft ibree
Wohnzimmer oft ernetrern |, und dag ift mit einer von ben

Gvimden , welche madyen » da§ die Caminaermnach wo fich

10jEr

e Luft fmmer enenert , gefiinder find,

Ocefen (p): Ein andrer Bortheil ver Camingemacher ift noch,
vaf man in denfelben nicht {o :
U frieven, wie in denen mit Oefer fi

Defens und dicfes iff
tg. Wenn fie in cinem Oefengemache wobnen , miffen fie

fehr ausge

iff an die Fuffe

hit wich-

(o) Lancir; ad Cacchi, p. 47

(p) Breviter & g1

¢ tergiveriatione andes definire , feffionem muyl-

to falubriorem effe ante Inculentum focun, quam 1 hypocantto.

Flew Pius de togat. walet. tuend. P 57,
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fovgfaltig aufehen, daf dev ThHermometer nicht 1 Hed) ftefic ¢

a@enn der reawmur(he lange auf podifen it , o Hab man

yeleaenbeit davon 3 ift cv nue auf jehn Graben, und bleibt
man ¢imngge -&Iu;:b:n fisend ; {o evfalten Die Erteemitaten.
Gilfthalber Grad ift dev angemeffenfe 5 niemals dacuber ; noch
piel licher darunter. Sieh vede bier gany natuclich) von ginent
Thermometer , der siemlich weit von dem Ofen entfernt hanat,
In den Camingemachern ; wenn folche nicht febr Elein , ober
pas Fewer darinne nicht febr gvof ift , {fergt dev ZThermometer
felten 1iber gebn Grade, wenn €8 auffen gefriext.
§. 74.

Dag Fricven an den Fiffer, dem man’ ausgefest iff o bald
man fich nicht Bewegung gieht und nicht nahe beym Feuer ifty
fchadet fehwachen Temperamenten nicht wenig ¢ €32 verurfacht

imen Wetaubungen im Haupt, Hald - und  Bruffchmerien ,

bartnaciigte Sdnuy

iy €8 tmterbriictt bie nftuig , frove

dic Dauung, verurfacht beftige Colicfen , und tragt viel gue

Bermehrung der Sl gfeit bey, Jch bhabe Gelehrien den
Seblaf wiedey verfchaft , welche dic irflanifien [dmesftillen=
bett Mitkel , eine At vor Argneymittel die fiie fie beynabe alle-
seit qefabrlich ift , obne Nupen gebrand)t hatten inbem idy
ibneit vevorduete alfe Abend, vor Schlafengehen fich die Fufs
fohlen an dbem Feucr fo lange ju evwarnen ; big fie einigen
Cehmers empfanden. AUndeve haben fic) wol dabey befimden
Tag und Nacht , unten an den Fuffohlen , wenig noe
Dflafter au tragen. Das G bitit hat Dey ben Gelehrten o vict

@encigtheit amm Hivn ju (feigen, dag fic Lim eingiges peEningz

K 4 tiged




Don der Befindbeit der @elehrten und

el diefern Bufall juvorsutommen , Bintanf : [+
Ien. €8 bat folche gegeben die, Damit fie langer aubeiten [oine el
fen, fo beberit waven eine in Ealted S Waffer getauchie Salpete Iy
um das Haupt su binden , ein gefabrlicher BVerfueh und den i
ich Hochlich mifrathe : Sehr wol thut man aber , wenn man :
gewdbnlich dag Haupt blof oder nur wenig bedectt halt , dafe | o
felbe alle Movaen , wenn die Haare ed nicht hindeyn , o auch €
bie Ofiten , dasg Angeficht und den Hald , mit faltem Wafiee | el
wafchet (q). Wenn man fublt ; daf dad Haupt fich auf ein- ¢
mal anfullt und erbist , fo iff das befte wad man thun Eann,
man bleibe fir cinige Augenblicte in pev vollEonmenften Uinbes a
weglichteit , fo baf man fich nicht einmal erlanube U reden s L
nachgehends nebme man ein wentd frifches Waffer , und vors ]
nehmiich meide man wahrend einigen Stunden alled Rachfinnen g
'f&lljl'i(’i} aus, 1
§ 75, 9
Diefe Nufme ; toelche Leute , bie viel ffubiven , Hae )
ben miifen ; b deudytigteiten unaufhorlich von dem Hanupte i il
abjurvenben, {oll fic abhalten fich Ded Nachmittags dem Scfas ]
fe du craeben, welcher diefe Wirtung hervorbringt, Qij.rura man il

Piefe Gewobnheit an fich genommen , wenn man ibr nicht meby
wibevfichen fann , o {oll man wenigftens denfelben o Eurg
madyen al8 moglich , und dem uguifus nachabnren, bden
ich den @elehrten fchon ¢inige Male yum Bewfpiel vorgefielit
habe : Wenn ihn die Cuft anfan su fchlafen , rubte ev eine
Eeine 1Dedle in den Kleidern aus ) indem er die Suffe bes

oede

(4) Cétfus de mudicine, 1°. 1. e &
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dedte und dle Aand vor dic Huagen bielt (r). Ehe man
einfchlaft, muf man den Halifragen und die Kuickander aufs

Der Gebraudh) ded Tabacd ift nodh cin anderer Mifbraud,
pon dem man nicht gedacht batte ; daf die Gelehrten fich ihm
eracben wurden. Dev Tabad , fagt der Cangler Baco,
veffenn @ebrauch tn unfern Tagen eindefubrt worden, iff
gine Ave von Tollfraut, (Hyofciamus ) , weldher das Ges
hitn vevivivet , o wie dev Miobnfsft ( Opizun) . Ev winlt
auf unfte Sinnen cben o wie beraufchende Getvaule 3 und
Leute, die anfangen u vauchen , find in dem ndamlichen D=
ftande ; wie die, welche ju viel getrunfen haben, Wenn nadha
)8 Dicfes

nicht mebr begegnet ; fo Lomumt ¢8 dafer , baf

i
Ly

w

man fich ang Rauchen gowohnt , eben o twie and Trinfen,
981 paben biefe Gewobnbeit jenen wilden Volfevn ju danten,
pie , wedd fie feine anbre Vefdhaftisungen ald dad Jagen fir
e Meduefniffe Hatten ; vecht froh uber ein Mittel feyn mufs
ten; Das fie fur die Langeweile ded Mufitggangd unempfindlich
machte, wnd ibnen bie eit todren Half. Vor swenhundert Taha
K s ren

(r) Suetow. in vif, C. 0. Augufl. c. 82. Bon den Mngemdcl,
lichEeitenr Deg Mittagdfehinfd habe ich in cinem Schreiben an den
SHeren vout Haller gevedet , (Epiftola de variolis , apoplexia
& hydrope ). Diefe fhon bey den Ylten befannte Gewolnbeit
way bey ibnen eine Nothwendigleit , wm wwihrend der Hise des
Zag

in feby Deiffeir Sonbevn wo man feby feithe auffond ; auss

/

juruben,




154 PVon der Gefundheit dev

ren touebe man nicht vermuthbet haben

s (xyed o At iTer 0 5w Wt Rew s
glepeten. acivgjel vanber » vor Den (e

Deit , welche fehr beteachtlich find, wurde Wwarnen muj

ich mache mir Lein Bedenten ; ju behaupten,

T al o e ] |
Laback mupt all

1 Leuten fthabet, er doch we
fern Theil viel fchade s jedennoch

5 P

pern , und baf

¢ fur niemanben

-
5

s T

baddrauchey werden auf dicfed nicht meby achten, ald die
tenbolbe auf eine Ubbandhung uber die Gefahren des Weing
Qillein ich werde sufricden feyn , wenn ich junge Leute , weldje

foch Eeine Sclaben Davon goworden find ; von Dic

Peit abpalten Eann s wenn fch denen ; die fur dic

wachen ; (iber eien Geaenftand die Augen
bey genauer Unterfuchung ihver Aufmertfameeit vielel Ht wurs

i

ger fheinen wird ; alg

Der Tabaddraud) (s)

1bon , wo wch nicht

franidfifcher Ehvobe tu Li
in Europa yum evften cingeflitbt hat, und var nach dem 2

foiel eined Hollanberd , der

ubekaus fchavfes Saly und

GepuLcin

(s) Dicfer ganse Avrickel , der miv Bier gav nicht am vechten Ort ju
L : s - - By " L ppree. " 2 .f.
fenn - fchettit, ot aus mctnem  Scjeetbest att den Devrn VB Hal

enpmmen. < =5¢h batte thn

wdrape |

Te v, de wariolis , i

bey der erfien Ansaabe diefes Werfes nicht eimacviucft s da-aber dex

frangofifche Neberferer bt dev feiniqen bengefuaft bat, fo bin i

=4

wihiat worden , feinem BVenfuiel su folaen,
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sebillten Detaubenden Schivefel (t) . Die Reiung , welde
biefes Saly auf dic Speicheldvufen verurfadht , durd) die dars
uie annpch vermehrt , macht den Spcichel baufia flielfen , der,
weitt ¢¢ tn 0 n Waaen Lonunt, bey Leuten , die nicht dDavan ae.

wobhnt jind , Gebrechen und heftige Bauchfiuffe exywedt: Dieje

divfungen Hoven nach und nach auf 3 aber dennech merten die

Rancher siemlich Defiandig any daf dicfed ihnen den Leib offen
balt : Sic feben die IWirkung fur wunderndivuedig an, und
fie 1fi e8 Doch nichf mebr ald ¢8 foyn wiede , einen Stulgang

3 e e
Jo NI CB

nach einer eingenonuienen Unge Manna §u haben (u
wabt, taf Diefer bittere und purgivende NRauch puweilen den
Bindelivurm und die andbern Wuvmer abiveibe ; tvie man ed
taalich fagen hovt 2 Seh will ¢8 eben nicht [augnen , aber ich
fenne feine Falle, Die cd beweifen ;5 und diefer WVortheil, wenn
cr wivklich da iff , it viel weniger geiviff ald die andern Una
gemache ; welche die Folgen diefed namlichen {harfen Urivefend
find , toovon cin alljugroffer Speichelfug, und alle die 1iehel
Dic er nach fich ziebt , dic vornehmflen find, 1, Der Raudh
macht nothivendiger Weife den Speichel fiteffen ,  und wenn
man viel raudht , fo fann man diejen Speichel nicht allen nies
perfchlucten ; man fpeyt ibn aud , und nachgehends mangelt ev

j der

(t) Man weif, daf Yas Tal tf etie Wunde gegofien , ein ges

-

Ly

fchiinbe tobtenbes Gift iff , obaleich Das nfleaen dev Vidtter su-
weilen nugiidh feyn fann

u) Die purgivende Cigenjehoft des Tabacks ifi , durch die suneilen
feaftige, andevemal alliubeftios TWictungen der Clyflieve bou dem

Decoct und ven don Maweh diefer Wfange , cvtviefen,




1¢6 Don der Gefundheit der @elehrten und

ber Dammg, weil beynabe die aange ibrige Jeit Eeiner meby

abgefondert with, Die Werkenge, an diefen FReik gewdhnt
vervichten by Amt nuy unvolifommen wenn e ibnen mans
gelt 3 und man fiebt, daf die Naucher nicht mebe ausfveyen
fobald fie ihre Pfeiffe wegaelegt bhaben, 2z, Die allzu oftern
Ctiche bperd

Die CRluft witd f{thwadyer; der Magen und die Gedavme wers

etben die Krafle bed Magend und der Gedavmg,

bed trage; endlich Eommt Die Daming auffer Ordnung ;, und
bie grofien Raucher vevfinfen faft in die namliche 1ebel wie die
groffen Trinfer. 3. Die Scharfe ber Salien ded Tabacks frectt
biec Safte felbf an, 4. Da der Tabacfdrauch tu viclem Trin:
fen wothigt , fo wicd diefed Nbermafige Getrdnf eine neue,
smefr ober weniger fohlimme Quelle von Uebeln , je nach dew
et von Gictrante ; deffen man fich bebient.

Das navcofifche Principtum bringt andere noch {chlimmere

(4 1 1 PR | = =
ANAgEns, 1o e

Yichel Levvov, €8 vermehyt die Unon
alle Ynoding 5 vevurfacht Unvuphe und Schmerien im Haupte,
Cdvindel, Bangigteiten ; Schlaffucht und Schlagfife , wie

an nue alljuvicle Bepfpicle dbavon Hat.  Hieraus

toie gefabrlich man fich betriegt, wenn man vaucht um fich vox
tem Sehlagfuf su vevioahren, b felbft Habe vicle Leute ges
fannt, und von einer nod) groffern Angahl gehivt, die pon diee
fer Krvantheit bingeraft worden , ur namlichen Seit y ald fie
biefes beribtigte Revwahrungdmittel aqebrauchien , welches
gany aewif eher eiv Schlam - 3uziehendes als cin Schiags

cinen groffen Raucher,

verjadenoce Mittel iF. b Eenne nich
per rvedht alt geworben fen. De Heyoe betvmucte einen ges

lehrten
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fefrien Axst Hochlich, dev fich in der Viithe der Tahren Durch

by
£ einen alljuftavten Gebrandh ded Tabacds todtete 3 tmd man ift
1 nicht Befturst , wenn man die Lifte dey graufanien Lrantheiten
' anfieht; welche von diefer Urfache exgenget, und von glaubiviive
e digen Schriftiielfern angefubrt twerden, Van Helmont
& Tulp bdiefer gelehrie Burgermeifter von Amferdan, und vies
Te anbere haben Schlagfuffe von daber entftehen gefeben. Die
b Nerste von Breflau fubren dad grafliche Bev(piel jener sween
e Sclefifchen Bruder an , die ; nachdem fie fich ausgefordert,
ft toelcher von ibnen am Idngften unausdgefelst vauchen wirde,
15 beyde vom Schlage hingeraft wurden, dex eine an der fiebiehne
¢, 1 fen und ber anbdere an Dev achtyehnten Pfeiffe. Die Ubhands
- Iungen bder Naturforfcher ( Nature Curioforum ) fithren eine
fallende Sucht an 3 e Heyoe vnd Tulp febr fhoere
e Brufttvantheiten; D, Borvelli eine Gelbfucht 5 dex vexfiors
o bene Herr Yeribhof dad Podagra; Hear van Swies
B ten dufferf langwicvige Krantheiten dey Qeber; Herr von
t Aaller ene Schvindfucht 6. b {eIbfE habe das granfants
Hl‘ fie Kopfivehe und eine brennende Hige des Munded und Dded
l\] Halfed auf vas RNauchen etlicher Pfeifen Tabadd erfolgen ges
d feben s tweldhed man sur BVertheilung ¢ined Jahmvehed , dasd
‘L badurch nut noch beftiger getworden, aebraucht Hatte.
|:r So hat alfo der Tabacfrauch gar Leinen Nuben ? Wenn
jed ich thn ebne einige Cinfchrantung ald cin tagliched BVergniigen
verdanune , fo will ich damit eben nicht fagen , dDaf ¢r nicht
g: fweilen ald Yrgneymittel niplich feyn tonne.  Bey Leuten von
1’ einem ‘feblappen und feuchten Tempevarnent, Fann diefer Naudy,

duvch
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dureh ein langed und ditned Rohr eingefogen, an deffen Wan
ven fich dbag navcotifche Oel anbangt , wie der Ruf an cin
Camin (x) 5 gwvellen die alljufchlafcigen Soeicheldinfen rvei-
gen y Die Bowegung ded Magens und der Gedarme cin wenig
beleben, einige Kvantheiten , welhe von  einem  alljugroffen

Ueberfiug von Wafferigleit abhangen , vevtheifen. € Hat audh

guweilen emen alliugroffen Soeichelfufi vermindert , wenn devs
felbe von einer aufferordentlichen Crfthlaffung der Speichel:
gange Bevvubrie , auf welche, diefer Rauch wirket ; wie Ddic

tharfen Magenflarfungen auf cinen wollig erfithlappten Magen
: f

fitken. Mit der Luft die man cinatbmet m die Lunge qe-

bracht , Bat er jmweilen einigen Engbritftigen Erleichierung ver

fchaffen fonnen , inden e den didfen Sehleim , der ibre Luft:
rohrenafte verftopft ; sum Ab{ofen und jum Auswourf qebradt,
Sich babe gelefen , daff e fetten Leuten Linderung vevfchaft
{Befchab ed daher , daf ev ifhre CHlufi verminderte,; daf er die
DBewegung der Fafern ein wenig vermehrte , ober daf er den
©dften Scharfe mittheilte 2 Aofmann Hat wabracnoms

sien, dag e befige Kolifen gehetlets aber er faat nicht ; ob

618 ein purgivendes oder ol cin Schmergffilleaded Mit

(x) Die Pevfer und ein Sheil dec Tifen Hedjerten |

oDer auf thre

be langer Peifen 5 fie vauchen fis

Kuffel biffory nature

Hnd ein .Gfi'n"".! s ‘1-'.".;(’[‘»‘][:',;;1"5

ausnebmend fanft gemacht und hat

Iobren s auch (a5t oo ibnen 1o

#oi Taback zuviicke,

- n
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% 78.
i

anfullt ; iff ebenfallé nicht opne G

abat ; womil man die Naje alle Augenblicte

s(Farndas TR sa iff 2 e Die SPermerr Ber Aatp  veirr
Dejrandige Wictung it - dag ev die Werben Dev Jiaje veie

- ind ich fehe nicht cin, wag fur gute Wirkungen diefe Reibung
ey einem gefunden Menfchen Beroorbtingen fann. Die fiavk:

ften Leute , wenn fie ibn migbraudhen , Baben Schwinbdel 3

-0 fcpwachliche Perfonen werben o heftig bavon geplagt, daf fie

she viele Fraus

Oynmachten dafer betormmen 5 und

Tabaf, nichtern genommen; ei

z . Tl |
ny ‘l‘-l.n\.-l CIRL

acn Anfall von Vappeurs verurfacht

e

Geruch frumpf , und alfe Nevven {ogar verjinfen in eine vk

pon Grftarving, Ran bat die gefabrlichfien Jufalle von ecinem

l.r-{'. i
it Slwmpen Tabatd ; Der fich im Magen formivt batte, entfiehen

T gefehen Cy ), und gang neue Beobachtungen laffen niich an bey
abebeit ded Worivtiefesd , den mian dem Tabaf macht ; nicht

ifein ¢ Daf er namfic) dbag Gedachtnif fehwache und dem

Geficht fchabe 5 ein machtiger Beweggrund die Gelebrien von

feinem Gebrauche abyufchrecten.

8 79

pici abufu. Opufe. T. 1.

(V) Tsilleri Differintie dr tobaci j

P 221 Dtefer gelehrte Avsk hat vie Gefabren ded Gebraudhs diee
L fes Vulvers febr bundig evwiefen , weldhed, mie ex fage , duvdy ¢
[ nen Soniglichen Verehl vowr 17, Decs 1760, 0 gang Spanien ux-

then morben. Werfchichene anvere Po-

ifen

ter fcharfen St

w0

) tentatenn, a8 Dev Sonig iw Pevfien , der Shrkifdhe Kanfer , der

Grofherson von Rubland , der Pabft, dev Sonig in England , ha

ben fehon vormals ge

ek, allen Gebranch bed Labafed in ib-

ven Ghanten ju verbicten,




18o Von der Sejundbeit dev Gelebrteyt und

£ &
o

Diefed find nun die vornehmiten Veobachtunagen ; neelche
wan tber Die Urfachen der Kranfbeiten dey Gelebrien, und

fiber die SMittel ihnen guvovsubormmen ; machen fann,  Allein

enn die Muordnung eimmal o boch gefomnmen , daf fie Ded

Benftanded der Aranepfunft bedovfen ; fo muf man fie nadh

NArt ven Krant

den Negeln bebandeln, welche Ddiefelbe fur bie
]

Peit, womit fie befallen find , vorfchreibt , welche Regeln

der Gegenfiand diefer AbHandlung find; dennoch aber muf nan

auf ihre Lebensart einige Acht Haben , weldhe imuner  cinigen
Einfluf auf ibre Gefunbheit behalt ; und eine ihrem Juftand
engemeffone Audwahl der Avgneymittel exbheifcht.

§. 8o,

So bald ein Gelebrier wabrhaftig frant ift, fo iff die erfie
Nevordnung die man ibin machen foll, daf cx alle fane St
dien ganglich bevfeits lege : So firenge ihm. aud) diefes Mittel
feheinen mag, fo unentbebulich iff ¢8 (z) 5 und das Leifit in
ber That ibhm einen febr fhiechten Dienft crwefen , wenn
man in diefem Fall einige Nachficht fue ihn Hat.  Er muf
peracffen dag ¢ Wilfenfehaften und Bliher giebt 5 die Thuve
feined Studievsimmers muf fir ibn verithlofen feyn, und ex
suifl fich eingig Der Rube, der Frolichieit, dev Landlufi ubers
fafien , und Das werden tooiu die Natur die Menfthen gefhafz

1141}

(z) Difficile eft long

m [ubito deponere amjgrem

-
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fen Bat, ein Actermann oder ein Gariner ; €8 giebt nur Ddies
fed cingige Mittel , ihn von feinem Nachvenfen abjusichen, und
nian {tellt ihn nicht Dev , fo Tange er fortfabet ju meditiven.
Wenn man ein Mittel ausdfinden Eonnte , welched ohne Gefabr
Dic Denfenstraft tbevall audfehte , fo wurde ¢f das Specifis
cum flie die Krantheiten dev Gelehoten fepn,

§ 81,

MWenn die Schivadybeit ausnehmend gvof iff , muf man
ibuen jutveilen die Milchcur serordnen , Wwent man ef nanta
lich dabin bringen fann , dafi fie folche verdauen, Der bea
tiihmte doudavi ve la Nyotte, deffen Gefundfeit immer
febr fchwadh aewefenr, warb genotbigt, cine lange Jeit nur von
@Gemiiffe und Milch su leben (a), YUnbderemal muf man mit
giner aufferft fanfter Diat die Liquentiveine ald eine machtige
Hensitartung veveinigen , wenn nue noch feine Verlesung in
ber Bruft, ober fein Schlcichfieber sugegen ift, welched von cia
ner {olchen Verlewung Devedthres (denn dfterd find dergleichen
Schleichfiebey auch die Wivfung einer {hwadhen Dauung, )
lgdann ftillet fic dev Wein, indem er diefer Schvache abhilft.
Waffer aud €is (4 la Glace), fire das gewdhnliche Gefrante,
ift eine vortrefliche Stavfung, woben der fthwache Magen dew
Gelehrten fich sum dftern mol befindt,

§, 82,

Die Ficberrinde ift i dben Entlraftungen , weldhe die Fola
ge von allzugroffemn Fleiffe ind , ein unfehlbared Heilmittel 2
€ie ftellt die Dauung wicder Her, fiartt die Gefaffe, aiebt dem

£ aufz

(a) Aunée litteraive 1768, t. 1. - g3+
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aufaeloften Geblut feine Dichte wieder, exleichtert dieAbfondes
cungen ; und vornehmlich die usvunfiung 3 giedt den Nevven
Stavte ; und hinderhalt ibre unordentliche Vawegungen. Cis
ner unfrer gefchidteffen Geometern evmunterte, wenn ev durch
feme Audrechnungen eemudet war, feine Lebendaeifier dadurdd) ,
bafi er cin groffed Glad von cinem abgefochien Kinfinatrant,
Das cv immer jue Seite Datte ; austrant,

Man gebraudht feit einicher Jeit ein neued Holy, dad aud
Guyane fommt , und dag man das bittere Holy von Suvis
mam odey dad Quagiabols nennt: E8ift febr leicht und dens
noch feby Dart, Dlafgelb, ofmne Geruch , aber von einem bif:
fern; febr durchdringenden Gefchmact ; nody bitterer ald die
Chinarinde, und fdyeint nicht unangenehbmer zu feyn,  IBad 6
ven wefentlichen Unteefchied , fowol im Gefthnak ald in den
LBerfuchen audmacht ; it daf dad Duafiaboly dad abdfivingirens
be Principium ; weldyed die. Ching befist, nicht Hat : Was dig
DWivEungen betvift , fo Haben mich bievuber qemachite Veobach:
tungen Gbazeust; daf dieftd neue Holy nielleicht nodh vorigs
ficher ift al8 die €hina, wenn ed davuu u thun iff, cinem ge
fchwdchten Magen wieder Stacke qu geben ; die Danung wies
ber Devguftellen , Bldhungen ju gertheilen ,  Verfopfungen die
vort Schivachbeit Derformmen su Geben , welched alled daffelbe
fiie Gelehyte fehy niglich madhts und daf Hingegen die Ching
i allen Fallen wo Ficber, Brand , Cyter, Wiemey , Gichtee

iugegen find, den Vorjug dehalt (b),
§. 82,

(b) D Sding , cinem Lerdbmten wnd exfabenen Heste in

Biwich , bab ich es s verdantenr ;, Daf ¢¢ ucef mich it diefon
yortrefs
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§ 83,

Die falten Babder , deren Uebercintimmung mit der Ching
td) anderswo gegeigt Habe, find ebenfalis ein filr Gelebree fehr
gutragliches Mittel : Sie aeben e Magen, den Dufteln, ben
RNerven ihre Stavke wicder , ja die Seele feibf feen fie mwieder
in den Stand neue BefeherlichEeiten ju eetragen 5 unbd ich ha-
be verfehiedene junge Leute gefehen Die, wenn fie pom Stubdis
ven cviiadet und entfraftet fich ing Bad begaben ,  fich aifes
geit, wenn fie bevaudfamen ; cine befondere Stdvte der Seele
tmd cine newe Luft jur Forvtfebunyg ibrer Studien fitblten, AL
lein man muf nicht warten is die Schwachbeit aufferordents
lich ift ; weil alsdann das Bad mehr bofes al3 aues fliften
wiede: Sein exfter Eiudrud ift, dic Seudhtiabeiten auf die ina
nern Werfenge urtcfutreiben , und feine gute Wirkung Hngt
von der Gegenwirfung diefer Organen ab: wenn fie nicht Krdfe
i genug baben , um entgegen ju wirfen , fo ift die Wirkuna
mebr {dhadlich als niglich.

Die Wlten tannten die auten Wirfungen des Bades fo gut,
baf fie beynabe feinen Tag , was fir Gefehdfte fic aueh Haben

£ mochs

vortvefltchen Avsneomittel befannt gemacht, €8 macht den Gegetia
anb einer Abhanbfung aus , die fich in vem fechsten Theile dep
voit dert Heven Linndu’s , unter dem Zitel dmenitates apade.
mice , herausgegebnen Sammlung befinbet , und ich febe mit Wep=
gnitager daf fein Gebranch immer mebre in Sdywang fommt, owan
Bat fich auf die in bev crfien Musgabe biefes Werfaens gefcheliene
Anzeige hin deffelben mit qutem Eefolae bedient,  uch ift folches

HIEHE 1o faBia verfaifht ju weiden, al§ die €hing,
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mochten , ofne fich su baden , vorbeygehen lieffen. Wabr ifis,
fie gebrauchten die lauen Badev fehr fiark, allein das qefchab
aud Grimben die bey den Gelebrten nicht fratt Haben Connen:
Wenn diefe Avt von Badbern ihnen puweilen fehr wol before
men fo findet diefed in befondern Umftanden von Erhikung,
Entylindung, Audteocfnung fatt 3 aber uberhaunt erfullen fie
die vornehmften Anzeigen nicht, welche gerodhnlich in den Krants
Peiten von tbermafigem Stubiven vorfonumen ; Sie vermelrs
ten Dic Befchmerden bed Yugufius : Sein Leibaryt Antos
nind Miufa verordnete ihm feiner Schwachheit ungeacht die
falten Bavder: fle beFamen thm volfommen wol,  §ch felbfE bin
su verfchicdenen Niablen von Lenten j die ifre Gefunbheit durch
Kopfarbeiten ju Grunde gevichtet Hatten , wm Rath gefrage
worden, welche fich durch NMinchternheit, duvch Rube und vors
nefmlich durch falte Baver , deren Wirkungen fehr mertlich
waren ; wieder Hevgefrellt habens
§. 84
Db Reiben ift cin anderes Hulfdmittel , das man nichi

perabfdumen o,  Wenn man alle NMoraen im Bette , auf

pem Ricen Tiegend und die Kuiee cin wenig exhoht , fich den
SRagen und den tnterleid mit einem Stit Flanelle reidt, fo
vermebrt man den Kveislanf in alien Cingaweiden ded Unters
leibes , man Daut den Berfropfuugen vor , man vertheilt {ogar
dicienigen , welche fhon angefangen fich fu formieren , Man
macht die Galle fieffen , man exleichtert die Auslecrungen, wian
fiellt die Dauung twieder Hev, Wenn man pen gangen Leib
eeibt; (0 beginfiigt man Die Hudbinfung Wnd belebs ben Keeids

fouf;
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Iauf; bas NReiben Lann denfelben auf einen folchen Grabd bes

febleunigen; dag, wenn 8 fiart und lange anbaltend i, man

¢in bigiged Fieber Hevvorbringt 5 und biedurch alfo cvfest man
cin wenig den Mangel der Leibediibung, Die lten 4 welche
allen Vortheil diefes Gebrauchs Tannten ; gebraudpien benfelben
nicht aliein als ein Heilmittel, fondern ald ein alltagliches Mit.
tel die Gefundheit u erbalten, Wlon hatie diefe Eevobhnbeit
ungliclicher Weife faft gamlich vevlobren 5 Ddie englandifche
Nerste fiengen su €nde des vorigen Fabhrhundertd any fie wie
per eingufulren , und fur nismanden ift fie sutvaglicher ald fue
pie Geleheten. Doch ehe fie fich iby bedienen , vathe ich ihuen
nachulefen , was Celfus und Galen uber diefe Matekic
qefchrieben Baben,
§. 8s.
9Bie niplich ihnen aud) die Heilmitiel fmmer feyn mogen,
von denen ich fo ¢ben gevedet ; fo find ed die mineralifchen
9Baffer nicht weniger. E8 giebt derfelben verfchiedene vten:
dle Eonnen in gewiffen Falen ibren nuslichen Gebraud) Ha
ben; allein dicienigen ) welche am aligemeinfien guteaglich find,
welche am gavdhnlichften dburch bie erften Rufalle der Krant:
Beiten der Gelehrten angegeigt werden , find Ddie einfachen und
die eifenpaltigen Sauerwaffer (¢). Der Urbeber der Natur,
£3 ber
() Einige Yergte nemnent fie alealifthe Waffer , eine Benennung,
bie vem Memen Sauerwsifer gong entaepengefest iff 5 die eine
und bie audeve fiud in dev Notur gegrtndet 5 allein ich siche die
Venennng alealifhe vor, weil fie duvch vie Wittunaen Diefes
Heilmittels gevechifertigt Wik,
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ber ibnen mddtige Krafte bevgelegt, wollte y bag fie aufferor-
bentlich auggebreitet Wwdven: @8 giebt wenig Lanbder, wo man
fie nicht anteift, wobl aber folche wo fie febr banfig find: man
entdectt taglich telche , und unter die witkfunfien 16t man
bie von sEaer in Bohmen , von Tonftein (d) im Eeibifum
€olin , von Selgger in dem Churfiefienthien Trier , von Pe-
tersthal un Cliag , von Buifang in Lothringen , von AUms
phion ober von sBvian in Savopen (e ), von Rolle am Lais
fancrfee in einer ghictlichen Qage, bie welcdhe man in Laufiane
1eI0fF antrift; und um woch Fdvfere su nennen | diejenigen won
Norvaes in der Sormanbdie, von Calfabigi ju Pagi, von Kibas
w Spantens, von Tonbrigde in England , von Nihw affer in
Sehlefren auf den Grangen von Lolen, von YiTedewvi und von
10rfeberq in Sebiweden ; von Sepwalbadh in Sranteniand ,
Lol Spa it dem Fuvftenthum Cittich , von Pyemont in ber
Graffchaft Walded, Allein Die von Selter, von Sdwals
badh , von Dyrmont ukd von Spa finneu leicht fatt alle
andern diencw, and dic von Selger ; von Schwatbad und
bont Spa find dicjenigen; bie wm allgeaneinfien gebraucht wera
bens man tunlt fic in gany @uropa. Shre gewiffefte Wirtune
gen find o Daf fie dic Verftovfungen der Eingerweide ded Unters
{eibes Bebeny Dic Dawnmg wicder Herftellen , den Geblaf wieber
bringen; bie Auddimfung exleiditern 3 bicraus fieht man , wie
niks

(d) dcidule Antorine.
(e) Anfiatt ber Somermaffer vorr Eofan NGt midh Dev Pavifche
ieberfener diewarmen Gewefelwafier von ir in Savonen e

thone D aneste Diefen Febler an, roeil ev gefipuiich if,

b
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nitlich fie fie die Gelehrten feyn mifen. Wenn man qu deny
Guten, dad fie fiv fich felbft wivten, aunoch den BVortheil bins
juftigr, der von der tnterlaffung aller Yvbeit Perfdomme , von
der feeyen Luft die man einathmet ; von Dder Beawegung die
nian fich qiebt ; von dex Didt die man beobachtet, (o wird man
leicht Die wunderiiedigen Cuven begreifen tonnen , bdie fie i
Stanbe bringen ; und vornchmlich, wenn man fie an dem Ovt
felblt gebrauchi; einestheils weil fie Dafelbft alleseit farter find,
anderntheil2 weil die Reife, die Abwechdhing dev Gegenftanven,

Iy

fe Berfiveuung , fo viel Gutes wirfen ald die Waffer felbft:
Wb man weif, daf nur allein Reifen, die von Gelebiten 1es
gen Befichtigung entfernter BVibliotheden unternommen Wora
Deny fie von dev Hypochondrie, der fie unterworfen waven, qes
beilt haben.  Dennod) vuffen fie, ehe fie mit einem aufgetides
fen Avite davitber gevedt Haben ; niemal folche Waffer aebrais
ehen 5 je wirCfamey fie find , defto fehadlicher Ednmen fie wers
ben , enn man fie jur Wneit oder fihlecht gebraucht, Der
gelebeie Movhof verfiel in einem giemlich Hohen Alter in
¢wie Cacocdhymie , die eing Folae von Werdrufi war, wollte die
Bormentifhen Waffer wider das Ginvathen feines Arited ges
brauchen, und ftarh auf feiner Rictreife ().
- §. 86.
Wenn die Gelehrten von frgend ciner hisigen Krantheit bos

falten werden o foll man wicht vevgeffen , daf der Kranfe,
ben wman gu Dehandeln Dat , ein Gelehreer ift ; und felten die
Starfe befist , weldhe man bey Leuten aus andern Claffen ane

84 §yift.

(€) Bebrens Spleck. disetetic £ 430,
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G2 i fohon angemierft worden , Daj fie den Eufatina

qBEvanheiten ; weldhes bdie Krantherien ftavfer , voliblitiae

wolbeleibter IManner find, weit weniger untevivovfen find ol
ben Faulungstrantheiten, welche die Folge on fchlechter Daus
g wnd von Vevitopfungen Ddex Eingeweide des Unterleihes

find.  Huch ift ihnen das Adeviaffen weniger wteaglich alg basd

Purgiven (g): Das exfteve fiinst fie ploglich in Entiraftung,

und ich babe wabrgenonumen , daff, wenn irqend eine unaud:
weichlich nothoenhige Urfache ndtbigte , elehrien jur Ader U
fafen , welchen dag Studiven die Gefundheit fchon \inotds
nung gebracht , fie beynabe allegeit Qufalfe von der Nerven:
Hyvochondrie vevfpirvten,  Dan fchriecd ben Tod ded @Baf
fendi Aderldfen gu, welche ihm alfobald feine Krafte raubs
ten. Heer Gefner , offentlicher Lehrer ber Ranwiffena
fchaft in Jiwich , einer von ben Drannerns , dic der Schweily
am meifien Gure machen o blieh , nachdem man ihn i dee
Bifithe feincy Jabre, wm cined leihten Sicherd willen , in Das

vig viel Blut weggelaffen hatte , mebr ald fechd Monate W =

nee Mattigeit, vou dev ev fich mit groffer Dlube taum erfolz
te C(h). Gin andersy st von meinen Freunben eefihr dad
namliche Seclickial; und alle Aeeste , bie in gelehrten Stadten

pie Argneyiviffendchaft audiben , Haben gang gewif Anlaife ge-

Babt , fich von diefer Hocht wichtigen Wabrheit ju fiergengen :
Die fchlimmen Wirtungen einer ubelangebrachion Uvcrlaffe
bey einem fchwdchlichen Menfchen ; weeden nicht gefchwind
mwieder exfest ald man ¢hva denten mochte.

§. 87

(g) Ramazzini p. 656, (h) Vit Gefneri p, 3

Ny -y
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§. 87
Die Purgivmittel dringen weit befier auf den Grund dey
fieberifthen Kvantheiten bee Gelehrten, alg die Mderlaffen : Sie

find eines von den Heilmitteln , die bey thnen ouf die glictlichs

fre Weife witben , und fehwerlich endet fich “ibre Hibige Krank:
Beit wol; o lange fie nicht ausgefubrt find.  Audh iff Diefes fpe
Licblmgsmitte!; dem fie febr ergeben, und das fie fegar in ge:

funden Tagen fu. mifbrauchen geneigt find, Die Berftopfimg,

Per fie unterwovfen find, verurfacht thnen UeblichEeiten, davon

-

fie nue durch einige Stulgdange entlediget werben, und Arineys
mittel,; die ihnen diefe Wolthat verfehaffen , dinfen ihnen auds
nefmend nublich ; und in der That wisede ¢3 gat nicht fhadlich
feyn; fich derfelben gutveilen gu Bedienen , 1venn fie nee cin
fanfied und fidrfendes Puvgivmitte! auswaplen, Der Cangle

NiL

B aco empfiehlt ihnen die Rhabarber, die ex mifbraucht

e(1),
und der ich die Aloe vorgiehe ; welche fon Celfus ange
rathen Dat, und unter allen Purgicvmittel dagienige ift; wela
ches Der Daunng ami wenigiten fhadet ; folches fcheint die 9By,
Fung von Srife ju baben und die Galle W evfessen . deven Krdfs
S8 te

(1) Non poffum probare inllitutum Perula mii, qui, utin ip-

fius vita traditur, fox aut feptem dichus ante eibun rhabarhare

ulus eft , ut mmune corpus excrementis redderet.  Satiys fuif-

fet o fi, correcti panlatim vi&us ratione 5 b omni remedia ah.

flinniffet.  Sic enim excrementis, iploque ades remedio purgante,
toties aflumendo , facile carere,, vitamque hand dphje longins

Producere potyiffet, J. @. Eevgerus de commodis vite fobrim
§ 25

o



i7e Don: der Gefundieit vev Gelehrien und

te Bfters Bey ben Gelehrten vevlohren find. Wenn die Galle
im Gegentheil allyue feharf geworden welches unaufportiche
Golifen bey #hnen exjenget , weil die evven Beftanbia geveist
werben , {0 muf man die alfergelinbefien Larie rmittel gebratts
chenn , und bad frifch audgejogene Gafienmart ift unfer allen
bad gutrdglichfte. uch der Cremor Tavtavi iff in folchen Fals
fen febr oft miglich, Sie mdgen aber gebrauchen elches fie
fmmer wolfen, fo Eann ich fie boch nicht genug vor der Gefabr
bes allju oftern Gebrauches warnen : Diefes dfteve Purgicren
gewdhnt den Leib davan , daf er nicht gendbrt und daber ges
fchwacht wird 3 gudeme werden die Giedarme e fanger je tra-
aer, und endlich hort ifre BVervichtung ganslich auf 5 dex feine
Gchleim ; dev fie inmvendig betleidet , geht Wweg und lagt die
Nerven entbldft, welched Geftigen und dftern Eolifen ausfekt
bie 1 einer {ebr fanften Lebendorduung ubdthigen,; von der man
nicht im  gevingfien abreichen fann ; obne die graufamfien
Schmergen ju leiden,
§. 88.

So bald die Gelehrten Ficber Haben muf man auf iHr
Giehivn aufmerfam feyn ; daffelbe gerdth febr leicht in Unotd-
nung , und dad leichtefe Fieber fifigt fie sum oftewn in eine
Berwirrung , die um fo viel gefdbrlicher it ) ald fie die Wit
Fung der Nerven aquf den Kbeper vermindert ;3 und diefe Ver-
minderung vermehet die Schwachheit und fibrt die Abfalle dev
Krantheit , die immer um o viel fehlechter von ftatten gehen
al8 bie Mevven in qrdfferer Unorduung fnd.  Die Nevven dee

@elehuten Kiden ; o bald Diefelben cin wenig trant find 3 {os
gleich
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gleich Baben fie Kopfivehen ; die LHielle  dasd Gyeraufch, die Ge
fellfchaft , alled evmudet fie, und ich habe g verfchicdenen Mas
Ten einen cinfachen Anfall von taglichen Ficber mit Schwach-
Beit und Sufdllen begleitet gefehen ; die einen, der ihre wahre
Uefache nicht fennt, im Stanbe waren su exfhvecien ) undbic
man fir Sufdile son BVodartiafeit anfehen fonnte,

o

S 89,

Die Erholungen qehen immer (angfam von ftatten , Dbie
RNucklehr dev Krafte dedaleichen 5  abfondevlich empfindet dee
Geift den Einfiuf dex Krvantheit ; und ich habe nicht einen Geo
fehrten gefeben ; der fich in diefen Umftdnden nicht wber fein
Gebachinifi und fiber cine Schwachheit ded Kopfed betlagt hat:
te ; dic auf feinem (eficht durch ein- Ausfehen von Blodfinn
ausaedricEt war,  Wenn fie To unvorfichtig find , ihre Befhafe
tigung wieder vor die Hand i nefinen ; ebhe fic volifommen
bergefiellt find , {o bereiten fie fich felbft bie verdrifilichiten
Uebel; der Kopf , die Augen , der Maaen werden juerft gea
fivaft , und alle VWereichtungen miifen ¢ mit empfinden, Die
aBirfung der Anfirengung ded Geified auf bie erven ift fo
deutlich , daf ich mghr al8 einmal gefehen ; wie das Nachdens
fen , ober anuch nur ein aufmertfoined Lefen die Wirfung dev
Purgirmittel verhinberte, FWenn fie ihve Erholung vernachlafis
geny fo fesen fich bie Gelehrten der Gefalhr aus, ihre Gefunda
Heit niemald wieder vdifia s evlangen, und fich ju jeder widys
tigen gefebrten Wnternehmung untiichtig 3u machen, Dad Heift
ol {ehlecht gevechnet, wenn man dad Wol feined Lebend dem
NRevanugen, fich cinige Tage friher dem Beaenftand feiner Qeis

Dens
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denfthaft su (beclaffen ; aufopfect: Allcin die Leidenfchaften cals
culiven niemalg , und die Leidenfchast fie die Wilfenfchafter
ift vielleicht die blindefte von allen, »&Sie geefiort, foat Uve:
tauc alle andern 3 die Liebe jum BVateedand , die Einbdliche,
bie buiiberliche, ia fo gar die Licle feined cigenen Dafeynd.
Hnd ; ad)! wad gecftout fie nicht 2 (k)

Wad bdie Gelehrien Genefenden am meiffen evmiidet, bdad
ind die Schlafiofigteiten. €8 foftet ihnen weit mehr Mithe den
Schiaf wicder ju exlangen ald andevn Krarifen : Suweilen Has
ben Liguenriveine in dicfem Falle cine febr gute Wirtung , vors
nehmlich bey dener, dic an diefen Gebrauch nicht gewdhnt find.
Cie wirken twie die fehlafenmachende Arjneyen und Haben ihue
Gefahren nidht 3 im Gegentheil fie frellen die Krdfte ded durdh
faulichte Getvante , welche die Krankheit nothwendig gemacht
batte, gefthivachten Magens wiedew bev ; fie vuffen die Krafre
picker quvid wnd erbeben den Muth,

§. go,

Wie viel Sorafals die Gelehrien auch immer fir ibre Ges
fuadbeit baben miffen ; fo Bodifwechtig ift €8 dennoch , dafi fie
fich nicht ju Stlaven diefer Sovgfalt machen. Man befehuls
Digt fic, fie nehmen fehr leicht Giewobnbeiten an fichs und eia
ne fteenae Gewobnheit ift eine, wabre Knechifchaft. Jch Gabe
Giclehyre gefanni ; die ihrer Qebensordnung (o fehr unterthan
waren ; daff iy @eift in der vollfommenflen Uohanglichicit ded
Yeibed fland. Und was foll man vor cinem Menfihen dens
Bn g, dew bie aufgefchobene Stunde der DMahlgeit, dig verdna

Dente

(k) De Sign, & eanf, diuggrn, muther, LI, C. 6,

o ed?

e
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perte Wavme dev Stube, bdie vevrictte Stunde feined it Bel
tegehend oder feined Auffiehens , su allom untuchtig macht ?
(Yewton gowdbhnte-fich fuiibe , leicht befleidet st fevn ; um
fich dDadurch an jede Witterung , und an jede Temperatur der
it 3u gewdhien , ohne davon Wngelegenbeit u verfpiihren. (1)
Sy evinnere mich vor vielen Fabren ein Wevk gelefen ju hae
Ben , worinne mon beweifen wollte; daf die Selehrten fich alle
Bequemibichieiten verfchaffen follen. Ein Menfch dex leidet iff fren:
fich auffer Stande mit Aufinertfameeit ju avbeiten; allein diewah
e vt fiie vie Gelehrien, fich ihre Vequemlichleit gu verfchaffen;
ift 1 Dafi fie fich gewdbnen alle ibre Vediiwfniffe eingufchranten,
§ o1,

Otun Bab ich, fo gut ald ¢8 miv mdglich wat, die Mrfachen,
die Jufalie, die Verwabhrungsmittel ; die Heilmittel der Krands
Beiten ; weldhe ein allzugroffer Fleif bervorbringt, audeinanders
gefelst; bennoch finden Sie , meine Hovven ¢ Dafi mcine vorges
fete Arbeir nody nicht vollformmen i, und Sie erfennen, Daf
ich dad tuchtigfic Mittel jur Eehaltung der Gefundheit quffen
gelaffen , jene Rufriedenbeit deg Geiftes weldye die Reinigleit dee
Sitten gieht: Die gute AnfFiheung i die Mutter dev Fuolichs
eit, und die Fedlicheit dic Miutter der Gefundheit 3 der Gelehys
te findet feine Sehre in dovazens Teatmablen ded glice
fichen Manned,

Alens confeia re@i in corpore fane,
Weife und gelebet find lange Seit gleichbedbeuterde FWorte ge-
wefen, und man lexute die Tugerd und bie Wiflen{chaft in den
naa

(1) Di&. ¢os Hommes illulte,
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namlichen Schulen 5 ¢in Gelchrier obhne Sitten war ¢in unbe
ganntes Giefchopf,
Quid Mufe fixe moribus vane proficiant »

Man vevadiete Leute, die, unaufhorlich mit der Seforfthung
ded fchonen und guten befchaftiat , das gute feben und dag bofe
thun, und fich Bicdburch des fanfteften alier Vevgnigen, der G-
innerung einer quten Hanbdlung bevauben ; deven Wirfungen,
aleich denen Wirfungen aller angenchmen Empfindungen, fink,
baf fie allen Vervichtungen eine Stavke, eine Leichtigkeit, eine
Regelmafiobeit mittheilet , weldhe dic Grundfaulen einer daver:
Haften Gefundbeit ausmachen ; da im Begentheil die Traurige
feit ) Die unfehlbare Frucht der Gewiffensbiffe , die Fafern in
Crichlappung fiavst , dic Verdauung fidvt , die Frafte veesehet
und gur Yusdehrung fubret, Teh evinneve mich nie vhne auffers
ordentliche BVewegungy, der Bedngftigungen einiger Leute, die,
weil fie dDie Baben Die fie empfangen Hatten gemisbraucht, ven
Hugenblicf ; ber einee {0 Ubel vollfithrten Laufbabn ein Ende
machen {olite , mit einem fchwer gu befchreibenden Sehrecien
Beraunahen faheny und mik deny #nnigiten Vergnugen dente ich
gegentheild an Dad fanfte wnd trojfvolle End jener ehrwirdiz
aen Perfonen , die , nach der Unweifing ded Plinfus, ibe
ttanses Seben durch gelebt batten , wie man fich vornihmnt
su Ieben, wenn man {eby teant iff , und die bis and Rand
ped Grabed , in einem Hohen Alter, dbie Siifiigleiten eined un
beflecften Gewiffend , die Lebhaftigleit ibrer Sinnen , und bdie
Stavte ihred Geifted qenoffen haben, Der bertihmte Sefchichts
{cheeiber Paul JTovius fragte volf Vevivunderung den Nicol,
Zeoniceni, einen dev bertihmteffen Selehrten ded fimfieln:

1(d:]

~

10
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ten Salhrbundertd, durch wad fut cine geheime funft cv neungia
Sahre lang en untuitgliched Gedachtnif, vollfommene Sinnen
einen geradben forper und cine farfe Gefundheir exbalten habe?
Diefer Azt gab ihm qur Antwort, dad fey die Wirtung dev tis
fchuld der Sitten ; der Rube ded Geiftes und der NRuchiernbeit (m),
§. 92,
¢3 wiirbe ohne Nuisen fevn Bicruber noch umftandlicher su
werben, Seh will dednahen mit einev Anmertung endigen, die viel
leicht nothwendig feyn mochte, um einem fopbiftifchen Cinourf
suborgufommen, den man aud Diefem Werk bevaussichen Eonnte,
@3 legt baffelbe eine ADfchilberung der Uebel vor Augen, welche
eine tbermafiige Beaierde nach bem Stubdiren exgentget s allein man
muf fich buten daraus den Schluf ju machen , als ob ich die Situt-
Dien fiie gefdbrlich anfebe, unb ais ob ich bavon abiven 1big machen
oolle: Diefe groffe Frage ift nod) unentichieden , und ich bin weit
Davon entfernt , mich in diefen bertchiigten Proce§ hineinbeachent
suwollen, Wenn e8 auch rwale wdve, weldes id) abey nicht giaube,
daf fie sum Glice der gangen Befellfchaft uberhaupt betrachtet
nichtd beptvagen , {0 witd man dody , nad) meinem Siun, nicht
[augnen tonnen, daf die Wiffenfhaft uicht das Blid Ddesienigen
pevmehtet , ber fie befiset ; wenn ex fie nicht auf Unfoften feiney
Wilichten oder feiner Gefundbeit exworben hat (n). Wenn idh
durch
( m) Piwidum , ingu ity dugenings pevpetull wite inmacenti | J‘{._f_-'lj“-'_',;'g
areve corpus bilay ;.- ngolitatss preafidio fucile tuemsy, Fety, Cafl el
lani vite Medic. &7c. Leoniceni watd in 1428. 1 Dicenss

acbobren , -ﬂ_lb m Sevvara in 1524, naddem et die Avynentund
mebr alg fechdiia mhu Iang dafelbft gelebet und ausseiibt hatte.

e
(n) Adolefeentiam alunt , [enecluier obleéont , fecundas ves ovnant |
ndverfis fole t domi , mon impedinnt forss , per«
noltant wobifcuons, peregrinantuy, rafticantur. Cice ra orotip pro drchio.

win frrabent ; dele




146 Von ver Gefundbelt der Gelehrien 20

purch vicle Beyfpiele die Gefahr ded alljufibieitigen Stubivend
geseiat, fo wollte ich damit nicht belaupten, man miffe die er.
fte Sindheit in einem gdn;lichen Migigaang faffen ; dag iff melne
Steynung nicht,  Jd Halte die Kinder fiie fahig, ohne bofe Kol
aen, fchon in ben exften Fabren ibres Lebend einine Kenutniffen
au evwerben (o) 5 aber ohne Bweifel mifite man cd anders an-
yeelfen ; ald man bigdahin gethan haf: Vornemlich fiheint e8 mik
aufferft wichtia ju fevn , daf mai fchon bey der allererften Eryics
Bung fein Yugenmert auf den Gumftigen Beruf vichte: Die Ergie
bung junger Leute bdie man ben Stubien bejtimmi, follte von
bevienigen verfchieden fevn die man jungen Lenten von andern
Glaffen giebt ; und bder exfrern natieliche Gaben {olite man in
Der SJugend am meiften fchonen,  Lon jebn Kindern von neun
Sapren bie ju verfehicdencn BVevuffen beftmmt ind ; winfihte
ich, daf dadienige , weldhes man den *“nr mfchaften wiebniet
pas ungelebetee warve ¢ Jm pvolfien Jabre, in dem Alter wo
Pascal und ryeroton nech Eein Latein verfunden, wicbe
ef anfangen den Worjug i delvinnen ; im fechdiehnden iotiede
der Wnterftheid nngemein qrog fevn.  Wenn ich dicieniqen tabels
te, welche fich den Studien mit Leidenfechaft tiberlaifen, fo bats
t¢ ich Die nicht im Gsefichie , welche vie ifenftharten auf
¢ine Eluge Weife ubens und {0 Wwie man fich den vy exdriefilichften
Uebeln audfeRt, wenn man dev Liebe s den Wiffenschasten aae
alles (un“n 1Ly ]D "LE)I man fich de Sdhande aus, wenn manin
einer ganglichen Unmiffenteit bleibt. WAlSder Ynea Utabali
b a dic Umviffenfieif ded Fr. Digavve entbectt hatte , faffe et
gine uniberwinbdliche BVerachtung fur ihn 5 nath meinen Sing
g fuctveflicher Beweis fur die Nothvendigleit der Criichuna,

(o) Quumlibst pavim Sit. 5 ot contuleri
wliqua difcet puer to ipfo auno
Sngulos aqunos prevogatum in fummians p *
tin prafiomptuns oft temporis Jv‘o*rfmmc mequiritir: Q_u;na ti
dsanwns de inllit, erat. lib. 1. eap. 1

3 o 3
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