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Sd) fomme nun 3u dem widbtigfien Eheile der Ab=
bhandlung, dev praciifhen Kunff, das Seben 31 vers
ldnacrn. Stun erfi Pann idh ihnen mit Srund und
mit Uibergengung dicjentgen Mittel beFanant maden,
woburd) allzin, aber aud gewif, Berldngerung bed
febens mdglich if. — Sind fie gleich nicht fo fpes
cids, prablerifd und geheimnifooll, al die ge=
wobnlidh fogenanntet, fo haben fie dod ven Bors
sug, dap fie {iberall und obne Kofien gu haben find,
ja jum Theile fdon v und {clbft iegen, Do fie
mit Vernunft und Erfabrung vollfommen ibireihs
fimmen, und nidt blop Ldnge, fondern aud
Braudhbarfeit des Lebens erbalien. Genng, fie
perdienens, nad meiner Meinung, den Tahmen
Univerfalmitsel mcbr, alé alle jene Gharlataneriecn.
9Bir find beftdndig von Freunden uud Feins
$en Des Qebens umgeben. Wer o8 mit ben Frenn=
ben Deg Lebens Halt, wird alt; wer bingegen die
Seinde vorjieht, perfiirgt fein Seben, lun wdre
gwar wobl von jedem perninftigen Menfdhen zu
¢emarten, dag er die erfiern vorziehen und die leg-
tern von fid felbfi fbon vermeiden witede, aber
das fdlimmfe iff, dap diefe Lebengfeinde nidt
alle ffentlich und befannt find, fondern jum G peil
gang in Geheim und unmerflid ibr Wefen treiben,
bag einige derfelben fogar Die Madte der befien
A 2
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Lebensfreunde vornebmen ynd fhwwer 3u erfennen
fiad, ja daf mebreve fogar in uns felbf¥ liegen.
Dad Hauptfddlidhfte der Kunft, lange 3y [es
ben, wird alfo vor allen Dingen darin befieben ,
Daf wir Freunde und Feinde in diefer Abfiht ge-
borig unterfbeiben und lestere vermeiden {ernen s
oder mit andern Worten, bie Kunff der Lebenss
verldngerung gerfdlle in 2 Sheiles
1. DVermeidung der Feinde und Berkirgungss
mittel des Lebens,
2. Kenntnif und Gebroudh der Berldngerungs.
miftel,

L Abfchmitt.

Berfirsungsmittel des Lebens

¢ el

_— —————

'fnacf) oen obenbefiimmeen und eingigen Princis
pien, worauf Lebensdauer berubt, wird e$ uns
nidit {hwer fepn, bier im Ullgemeinen 1 Beftima
men, auf wie vielerley Are 208 Leben verflirgt
Werben Fonn,
Alles dag muf es ndbmlich verfiirgern, was
t. Cotweder D¢ Summe der Lebensfraft
an fid vermindert,
2. Dber was den Organen des Lebens 1
e Daner yud Brandbarkeit nimmy,
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3. Ober wad die Lebendconfumtion nufs
rer {elbff befdleuniaf.
4, Obver was die Reffouration Hindere,

9Alle Lebendverfiivgenden Mittel laffen fidh s
tey diefe vier €laffen bringen, und wir haben nun
aud einen Mafftab, 1hren mebr ober wenigen nad-
theiligen Cinfluf zu beurtheilen vnd gu {DHagen. Je
mehr ndbmlih von diefen vier €igenfhoften fidy
in einer Sadhe vereinigen, deflo gefdhrlidher und
feindfeliger ift fie filr unfre Lebensdaner , je wenis
ger, bdeffo weniger iff fie gefdbelid. — Ja, €8
gibt gemifbte MWefen, melde gleidbfom joey Sei=
ten, cine frenadfdaftlihe und eine feindlidhe ba-
Ben, die 3. B. eine von den genannten Eigenfdafs

ten befipen, aber jugleidh fibevwiegend gute und

woblthdtige. Diefe Fdnnten eine eigne Clafje formiee
ren, — Yber, wir wollen) fie bier, nadh ihrer ibers
wiegenben Qualitdt, enteder ju den freundfdafts
lidhen oder den feindfeligen Wefen redimen.

Nod ein widtiger Unterfdhied eriffive unfer
dent Lebengoerfirgungsmitteln. Cinige wirfen langs
fam , fucceffive, oft febr unvermerft, 2ndere hin=
gegen gewaltfam und {dnell, und man fonnte fie
eher Unterbredungdmiteel dDes Lebens
neanten,  Dabin gehdren gewiffe Kranfheiten, und
bie eigentlih fo genannten gewaltfamen ZTodesare
ten. Gewdhulid firdtet mon Ddie leptern weif
mehy, weil fie mebr in die Ungen fallend und fdred:
hafter wirfens aber i verfidere, daf fie im Srune
de weit weniger gefdbrlidh ind, alg jene {dhlerdhen-
den Feinde, denn fie find fo offenbar, daf Mman
fidh weit eher vor ibnen in At nebmen Faum, alé
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por bent legfern, welde ibr defiruirendes Sefdhdfe
im Berborgenen (reiber, und und alle Tage efwas
bon unferm Leben fichlen, wovon wir gar nidts
merfen, aber deffen Summe fid am Gnde {Hrec-
lidh bod belanfen fana.

Audy muf idh bier int voraus die fraurige
Bemerfung maden, daf fidh leider unfre Lebensd-
feinde in neuern Betten firdterlih vermebee haben,
und daf der Grad von Lurusd, Gultur, Berfeines
rung und lnnatur, worinne wir jest lebem, der
anfer intenfived Seben fo betrddtlidh eralfire, m:»f;
bie Dauner dedfelben in eben dem Ber haltnif pers
Firgt, — Wir werden bep genauer Unterfudhung
findem, daf man e8 gleidfam darauf angelegt und
raffinivt ju haben fdeint, fidh gegenfeitig, beimlids
und unocraterft, und oft auf die artigfe Weife
bon er Welt, dag Leben ju nehmen. — 8 ge-
Dore eben defwegen jest unaleid mehr 9 Borfiht and

Aufmerflambelt dagu, fih dafir in i iperheit ju

Gallor
noien,

i r“'ﬁ“ll“"[!(f‘_“ EranJO -s—-

t’“ﬂm getoifferes Mittel gibes, den Rebensfaden
gines @hiD!—‘!é aleih vom Ynfang an redhf Furg
und vergdnglid angulegen , ald wenn man ihm ig
pen evfien Tebendjabren, die nodp ald eine fortdau-
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evinde Generation und Cntwidlung angufihen find,
eine redt warme, jdrtliche und weidlide Crpice
Hung gibt, das Beifit: ed vor jedem rauben Liifte
hen bewabrt, 3 wenigfiend ein Jabr lang in Fe
dern und Wdrmflafden Begrdbt, und einem Kid-
{ein gleid, in einen mabren Brirtesuftond erbalt,
and dabey nidts verfdumt, s fibermdBig mit Nabs=
rungsmitteln auszuftopfen und purdh Koffee, Chos
colade, Wein , Geriirge und dhalide Dinge, die
firr ein Kind nidts andetd alé Gift find, ftbermds
gig gu reijen, feine gomge Lebensthdtigheit qu ffarf
ju reigen.  Dadurd wird nun die innere Sonfums
gion gleidh von Anfang an fo befdhlennigt , daf in-
tenfioe Seben fo fritbjeitig exaltirt, bie Organe {0
fhwad, gart und empfindlih gemadt, dap man
mit voller Gewifh:it behaupten fann: durd eitie
swepjdhrige Behandlung bon diefer %Art fann eine
hngcbubrnc Qebensfahigteit von 60 Sahren, reds
gut auf die Hialfte, ja, wie die Crfahrung leder
jur Gniige jeigt, ouf nody viel weniger herunter
gebradyt werden, die uibeln Sufdlle uad Kranfhei=
ten nidt gerednet, vie nodd aufexdem dadurd hers
porgebradyt werden. Durd nidts wird die gu frits
be Gutwidlung unfrer Organe und Kedfte fo febe
befdlennigt, af3 durd eine folde Treibbaudersies
Hung, und wir baben oben gefeben, weldes genaue
Berhdlnif gwifden der fdinellern oder langfamern
Entwidlung und bder Idngern oder fitrgern Dauet
ded gangen Lebend exiftit, Sdnelle Reifung jieht
immer aud {dnelle Defiruction tad i *). Gee

#y @ine ber mevtmirbigim Beyfplele von {1ibereilung
ter Tratar war 86nig Submwig U 00D 1 ns
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wiff bisrin liegt ein Hauptarund der fo entleglidhen
E‘[t‘l’ﬁﬁ'}’j?tft vir Kinder, Yber bie ﬁﬁ'ﬁrifli'ﬂ fals
ler nie auf die ibnen am nadfen ltegenden Urfa.
e, und n-hmen licher bie allerungereimtcfen qn
um fih nur dabep 3u bevubigen und nidts gu thun

41 baben.

r——— e ———

L4

YAudfmelfungen in dee Piebe — R?er:':f):rf::‘rrr.q ber Sru-

gungéfraft — Dnane, forvoBl phy

——

A
o allen Eaﬁcrréurrh’rr5::':p,ﬁmm»:[n fenne

e als moralifge.

ich

feing, was fo serfidrend wirfte, und fo vollfom-

ften alle Cigenfdhaften per Lebengverfiivyung in

e
fich

pereinigte, al$ diefes, Kein anderes begreift ro
vollfommen alle pier Requifiten der Lebengverirs

sung, die wir open feftgefest Baben, in fid,
diefes, und man Earn Drefe traurige Ausfh:

feng, als den contcentrirtefien Proce§ bder Lebens
verfiirjung betragten, — I® will bich fogleich

Demweifen -

Die erfie Berfitvgungsare way » Berminderang

Barn. G mard u fedbyeltlg gebobren, fo,

fi

baF

¢ w0l qar feine Hays batte , tm grenten Fabre
urbe ep gefrone , im gebnten fuccediree er, (m vlers
4°0nten Batte o fdon vollfommnen Bart, m fine
ehnten Bermdhlre e fidh, in aditgcbnten batte ex fAraue
Haoare, unb wangigfien blied er bey Dop g,
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ber Qebenstraft felbft, %Bas Fann aber wobl mehe
die GSumme~ der Lebensfraft tn uns vermindern,
al8 die VerfBwending dedjenigen Saftes, der dies
felbe in Der concentrirtefien Geftalt enthdit, der
den eefien Lebensfanben fite ein nened Gefddpf,
und den grdften Balfam fire unfer ergnes Blut in
fid fapt?

Die yweyte et von Berbiregung befebt in Be
minderung der ndthigen Feftigheit und Elofiicitde
ber Fafern und Organe, €3 iff befannt, daf nids
fo febr fie fdlaff, mide und oergdnglih maden
Fann, als eben "'IE‘I’ Ausfdwerf

Das dritte, bdie fhnellere x,or:ﬂunrmn bed 2¢-
Send, Fonn wobl durdy nidts fo febr befordert rvers
aent, alg durdh eine Handlung, welde, wie mwir
aud den Bepfoielen der gangen IMatur feben, der
pochfe Grad von Lebendactivitdt, von infenfroen
Leben ift, und welde, wie oben geje giaf worbden ,
bep manden Gefddpfen fogleih der Befdluf b
ved ganjen febens iff.

Und endlidh die gehdrige Neffanration wird
¢Bett daduedh auferordentlidh gehindert, weil theils

Rube, und das Gleidhgervidt,
gung des Berlornen aehort, ge-

ﬁbﬂhﬂ plg rfl).[\ ,

Dad jur A.JUULLL;,
binberf , und. den Organen die dagu ndthige Kraft
geraubt wird; befonders aber, weil diefe Deban-
dien cine p.m* cigenthitmi
auf den Magen und die Lungen Haben, uad alfe
eben die Hauptquellen unfrer Nefial wration dadurd
gang fpecififd austrodtnen.

Hiergu fommt nun nody die Sefabr, eing ber
Hreclibfien Gifte, das venerifde, bey vicfer e

o

fhroddende Wirlung

JE
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legenbeit eingufongen , wovor niemand ficher i,
der aufer der Che Umgang mit dem weiblichen
Gefbledpte bat. — Gine Bergiftung, die uns nicht
nor vas Leben verfiirgen, fondern ed aud peinlid,
unglitdlid und verabfiheunngdwerth maden fann,
wovon id) bernadh bey den Gifren mebr fagen
werde.

Cadlid miiffen wir vod) viele Nebennadtheis
Te bedenfen, die mit diefen Auéfdroeifungen pere
bunden find, und unter welde vorzliglid die Shwd-
dung der Denffraft gehdet. Es fdeint, Dag die-
fe Bepden Organe, die Seelenorgane (C{':cimirr:_-} und
Beugungdorgane, fo wie die beyden Berridbtungen
Ded Denfensd und der Beuguag (bas eine iff
geiffige, das andere phyfifde Sddpfung) febr gee
nair mit einander verbunden find, und bepde den
veredeltflen und fublimivtefien Theil der Lebensbraft
berbrandyen. Wir finden Ddaber, dag bepde mif
einander alterniven, und einander gegenfeitig qbe
«leiten.  Fe mehr wir die Denffraft anfirengen ,
Defio weniger [ebt unfre Seugungdfraft ; je mebr
wir die Seugungéfrdfte reigen und ifre Sifte ver:
fdroeaden, defio mehr verliert die Seele an Denfs
Traft, Cnergie, Sdarfiinn, Oedddenif. Nidts
in der Welt fann fo febr und fo unwiderbringlid
bie fdhonflen Sriffedgaben abfumpfen, al3 diefe
Ausfihmweifung.

Man fagn bier vielecid fragen: was Heift
gt viel in dem Genu der phyfifdhen Liebe 2
S0 antworfe, mwean man fie ju fribjeitig (ehe
man nod felbf véllig ansdgebilde ifft, bepm weihs

ien 0or Dem adytzebnten, beom mdanliden yoy
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begt gwangigien Jabre, genieft, wenn o die-
fen Genuf gu oft und g8 {tarf wiederhoblet (wele
thed man daraud erfenuen fann , wenn nadher
Miidigkett / BVerdrofjenbert, fhlechter Uppetit ers
folgt, wenn man durd Oftern Wedfel der Ge.
genfidnde, oder gat ourd Einfilide Reize vou Se
wiitgen, Hiigen Getrdnten . vgl. immex neue Reis
sung erregt uud die Redfte fberfpanaf , toent WAL
nad) (farfen Grmitdungen bed Sorpers , ober it
ser Berdauung diefe Kraftanfirengung madt, und
am alled mit einem MWorte ju umfafjen, wea man
vie phofifibe Liche aufjer dev Ehe genteft, benn nur
wurd eheliche Berbindung (die den RNeif bes Wedh=
fe18 qusfdhlicpt und den phpfifhen Trieh hohern moras
[ifhen Sweden unferwirft) fans diefer Trieh aud
phofifd gebeiligt, vad heift, unfddadlid und beile
fam gemadt roerden.
ollled oben gefagte gilt von Der Onante in
cinemt gang vorzirglihen Geade, Denn hler veee
mehrt das Crywungene, dad Unnaticlide ded Las
flers, Die nfrengung und die damit perburvene
Shwddung gans anfierordentlidy, uud es iff dick
¢in nener Beleg gu dem pben angefithrien Grunds
fas , daf die Natur nidts fiedteslidher vdadt , ald
vag, wo man fih an thr felbf perfiindigt, — Wenn
¢3 Todbfinden gibt, fo find e3 suverldfiig dte Siin:
den gegen die Nafur, — €3 it wirklid HODE
merfwiiedig , baf eine Ausfeifung, bie fidh an
und fir fid gang gleid fdeint, in ibren Solgen
sennodh fo verfbicden iff, je nadpdem fie ouf i
ne natinelide oher unnatielihe vt vervidtet wird,
#nd da 1 [elbfi verniinftige Menfden Lenne, Die
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fid von diefern Unterfdied nidit veche ﬂéfr_;-;'u,;m
Edanen, fo iff e bier wobl ¢in fhidliher Dre,
den Unterfdied efwag ausdeingnder gu fepent, wap-
um Onanie, bey bepden Oefdlechiern , fo unenp.-
lih mehr fbadee, alg der haturgemdfe Bey(Hlaf.
Sdredlid it s @eprdge, was die Ratur eis
nem folden Shnper aufdriat ! Gy i eine pers
welffe RNofe, ein in der Blithe perdorifer Baum,
eine wandelnde Loidie. Alles Feuer und Leben
wird durd Diefed Fumme Lafter getddeet, und e
bleibt nidts als Kreafelofigheie, Uathdtigheit, Top.
fenbldffe, Berroelbern des Korpers und Tiederges
fDlagenbeit der Seele jueitd,  Das Auge verliers
feien Glang und feine Stdrfe, per Augapfel fae
e, die BGefichtsyirge fallen in dag Ldnglidite , dag
fdone jugendliche Anfehen verfdmwindet, eine blag-
gelbe b[euari:’ge Sarbe bedect bag Geficht. Dep
gange Korper mird Eranthafe, empfinblidh, die Mug.
felfrdfte perlieren fih, der Shilaf bringt feine @e.
boblung, jeve Bewegung mwird faner, die Fige
wollen den Krper nidpe mefr tragen, die Hdnde
jitfern, es enffiehen Sdumersen in allen Gliedern,
die Cionmertsenge verlieren ihre Kraft, ale Mune
terfeit vergebr, Gie reden mwenig, uwad gletdfam
nir gejoungen; alfe vorige Lebbaftigfeit deg @i
fies ift erfiice. Knaben, die Genie und W15 hat-
S, oerden mitelmdfig oder gar Dummedpfe;
dic Seele verlipes den Gefdmad an allen guten
und erhabpen Gedanfen ; die Cinbildungsfraft tfF
adnlid verdprpen, Jeder Anblick eines weibliden
enftandes erreaf tn ihnen Begterden , AngfF,
deue, Befhdmungs yab Beryweiflung an der ;i

-
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{ung des Uibels madyt den peinlidhen Sufand voll-
Fommen, Dasd gange Leben eineg folden
Menfchen ift eine NReibe von gebeimen Vorwiirfen ,
peinigenben  Gefiiblen innever (elbfiverfduldetes
Gdwdde, Unentfdloffenbeit , Lebensiiberdrug ,
und e 1 Pein Wunder, wenn eadlidh Anwands
[ungen jum Selbfimord entfichen, jn denen Fein
Menfdh) wehr aufaelegt ift, ald der Dnaniff. Das
fbrectiiche Gefubl des lebendigen Tobed madt ends
lid den vélligen Tod winfdendwerth, Die Bers
fibwendung deffen, wos Leben gibt, ervegt am
meiffen den Edel und Uibermap des Lebend , und
die ergre et von Selbfimord , par depit, die uns
fern Seiten eigen iff. Utbexdiep ifi die Verdauungds
fraft Dabin, Flatuleny und Magenfrdmpfe plagen
unaufhdrlich, vas Blut wird verdorben , die Brof
perfdleimet, es entfiehen Ansididge und Gefdwita
ve in der Haut, BVertrofung uad Abjehrung des
ganzen Korperd, Epilepfie, Lungenfudt, fdhlei:
dend Fieber, Obnmadten und ein friher Tod.
€8 gibt nodh eine Art Dnanie, die id die
moralifde Onante nennes médte, welde
ohne olle Edrperliche Unfeufdbeit mdglich i, abep
pennocd entfeslidh erfhopft. b verfiehe daruns
ter die Yanfullang und Erbisung der Phantafie mit
Tauter {hlapfrigen und woblliifigen Bildern, und
cine gur Gewohnbeit geroordene feblerbafre Ridhtung
verfelben. @8 Pann dief Uibel julept mabre Ges
muthsfeanthert werden, die Phantafic wird vollig
perdorben und beberefdht nun die gange Secle, nidtd
interefjirt einen folden Menfden, als was auf jes
ne Gegenfidnde Bejug Hat, der geringfie Cinbrud




TR IO st I

} 4

aber , diefer rt, fept tha fogleid tn allgemicing
Spannung und Erbisung , feine gamje Erifteny
wird ein fortbanerndes Reizficber, wasum fo mehe

(hroddt, je mehe ed immer E}inymg obue Defries
digung iff. Man findet dicfen Sufand vorjiiglid
bey Woblliflingen , die fih endlich jwar gur Fdre
perlichen Keufdbeit befebren, aber fih durdh diefe
gE'.fI‘!HE Woblluf ju E‘Ihf\f)i{bigfn fuden, obne ju
Dedenfen, daf fie m theen Folgen nidht viel wenis
ger fchadlih if — ferner im veligidfen Célibat,
wo diefe Geifiesonanie fogar den Drantel der britns
fiigen Andadht annehmen und fih hinter Heilige Ents
siscfungen verfiefen fann, und endlidh aud bep les
digen Perfonen ded andern Sefdhledts, die durd
Romanen vad dbnlide Unterhaltungen threr Poans
tafic jene Ridhtung und BVerderbnif gegeben Haben,
die fidh) bey ihnen oft unfer den modifdher Nabmen
Cmpfindfamfeit verfiectt , und bep aller duffern

& Strenge und Judt, oft im Jnnern gewaltig qusda

{dhweifen,
b Dieg fey genug von den trauvigen Folgen dies
N fer Debauchen , die fre nidht allein auf Berflirsung,
fondern audh auf Berbitterung ded Lebend Haben.

- 1.

A Uibermagige Unfivengung ber Seelentrafte,
r
| <Aber nipft Blog die Forperlihen Debauden, fon:

vern aud) Dic geifiigen Haben diefe Folaen, nnd




i5
¢8 iff merfiofirdig, daf berfriebene Anfrengung
ver Seelenfedfte, und alfo Berfhmwendung der das
au ndthigen Lcbensiraft, foft ¢ben folhe Wirfung
auf dic Gefundheit und Lebenddauet pat, als die
Berfdmendung der Generationsbrdfe : Berluf der
Rerdaunurgsfraft, Mifmuth, Stiedergefdlagenbeif,
Stervenfrodde, Abgehrung , frithgeitiger Tod.

Dody fommes audh ierbep gar fehr ouf die
Berfdicdenheil der Statur unddev Anlage an, und
natielip muf der, der von Natur eine frdftigere
und wirffamere Seelenorganifation Hat, weniger
pon diefer Unfirengung leiben, al8 dDer, w0 Diefe
feplt, — Daber werden folde am meifien daven
angegriffen, die bep mittelmdgigen Geiffesanlagen
s mit Gewalf ergmingen wollen; vaber fhwddE
diejenige Geifteganfirengung am meiffen, die wiv
uné wiver Willen, und ofne Lufi an ber Sadpe ju
Baben, geben. €39 iff ergwungene Gpannnng,

@3 fragt fid non aber: was beift Creef in
den Geifiedanfirengungen ¥ Dic ift eben fo wenig
im Algemeinen gu beffrmmen, ald das su oiel im
Efjen und Zrinfen , weil alleg von dem pexfdhiedes
nen Maas uad Anlage ver Dentfraft abhdngt , und
diefe eben fo verfbieden 1ff, ald die Verdbaunungss
fraft. So fann efiwas fiiy diefen Anfirengung roees
den, wad es flir einen andern, mit mebr Seelens
fraft begabten , gar nidt iff. Aud machen dDie Uima
{idnde, unter melden viefes Gefddfi vervidhret wird,
cinen wefentlidben Unterficd. Hier alfo nod ¢i=
nige ndbere Befimmungen, was man unter Er=
cef ober Debandpe, 1m Denfgefddft gu verfiehen
Habe,



1. PWenn man die Uibung des Kbrpers ju fehy
dabep vernadlafligt. Jedbe ungleide Uibung unf:
rer Krdfte {dadet, und fo gewif e ift, Daf man
fie unendlid mebr (Hroddt, wenn man blof den
fend, die Bernadldffigung Brperlider Bemegung,
lebt, eben fo gewif iff e, bag derjenige vielmebr
und mit weatger Nadtheil fiir feine Gefundbrit gei-
ftig arbeiten Faun, der immer zwifden ourd den
RKorper eine angemeffene Uibung gibt.

2, Wenn man u anbaliend uber Pen ndhms
lihen Gegenfiand nadydenfs. €8 gilt hier dasd ndhm:
lide Gefes, was bep Dder Mustelbewegung fFart
findet. Wenn man den Hrm immer in derfelben
Fidtung berwegt, fo iff man in einer Viertelfunde
mider  al$ wenn man jroep Stunden lang verfdies
dene Arten won Bewegung damit gemadt Hdtse,
Gben fo mit den Geiffesgefdditen. C3 erfhdpft
nidytd mebr al8 vas befldndige Cinerley in dem Ges
geaffand und der Ridhtung und Denffraft, und
Boerhaave erjdblt von fid felbfi, daf er,
nacdhdem er einigeTageund Nddte immer fiber der
ndhmliden Segenfiand nadgedadt hatte, pléslich
it einen foldhen Suffand von Grmattung wad Abs
fpannung verfallen rdve, daf er eine geranme Seif
i einem gefiibllofen und Sodten dbnlidhen Suftans
be gelegen babe, Cin fdhidlider Wedifel der Sew
genfidude ift daber die erfie Regel, um ohne Sdas
ven der Gefundfeit ju fudieren, jo, uwm felbf in
ver Mabe mehr 3u arbeiten, Iy Fenne grofe und
tiefe Denfer, Mathematifer, und Philofophen,
diein einem boben Alter nod munter und vergnigi
Teben; aber i weif aud, daf dicfelben von je

ber
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bee fith diefen Wedfel gum Sefes gemadt Haben,
und ihre Jeit immer jwifden jenen abffracten Ars
Beiten und 3wifdhen der Lectiive angenehmer Didys
ter , RNeifebefdretbungen , biftortfdher und naturges
fdidtlider Weefe theilten. SAud 1t 3 felbft in
diefem Betradt fo gnt, wenn man immer, Das
practifdhe mit dem fpeculativen Leben verbindef,
3. MWenn man gar ju abfiracte und fmwere
Gegenfidnde bearbeitet, 3. B, Probleme dex hobern
Mathematit und Metaphpfif. Das Object madt
¢inen gewaltigen Unter(dhied. Je abfiracter €8 iff,
je mebr ¢8 dem Menfhen ndthigt, fidh gang vom
per Sitineswelt lodguzichen, und fein geifiiges,
abgefondert vout Korper , gleidfam rein gu ifoliver,
(gewif ciner der uanatitlidfien Sufdnde, dic ed
geben Fann), deffo fdwoddender und anfirengender
ift ¢8. Gine halbe Stunde foldper Abfiraction ers
fhdpft mebe, ald ein ganger Lag Uiberfepungdare
Beit. Aber audh Biev iff viel relatived, Mander
ift daju gebobren, er Dat die Kraft und die beforte
pere Geiffesfiimmung, die diefe Arbeiten exfordern,
da bingegerr mandhen beydes feble, und er es dens
nod) erywingen will. €3 fdeint mir fehe fonders
far, daf man by Hebung einer Forperlichen’ Laft
immer erft feine Krdfte unterfucbs, ob fie nidt fire
diefelben gu {wer i, und bingegen bey geifiigen
Laften nidht aud dic Geiflestrdfte su Rathe gieht,
ob fie ibnen gewadfen find. Wie Manden habe
i daduech unglitcklicd und Erdnflih roerden feben,
baf er die Tiefen der Philoforbie ergritnden ju miifs
fen glaubte, obne etten philofophifden Kopf ju
Paben ! Muf denn jeder Menfih ein Philoforh von
Hufelant 2. TPl B
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Profefion fepn, wie e jegt Dode ju werden fHeint 2
Mir {deint 8 vielmehr, daf dasu eine Befonbdere
Hnlage der Drganifation ndthig ifi, und nur die-
fen Suderiwdbiten mag 8 iberloffen bleiben , die
Grundtiefen der Philofopbhie angzufpiiren und g
entwicteln: wir anders wollen uns damit begnd-
gen, philofophifd ju Bandeln und gu leben.

4. Uud balte i3 firr Ereef, wenn man ims
mer producirend, und nidt aud mit unfer comnci-
pirend arbeitef. Man Fonn olle Geiffedarbeit in
jwep €laffen theilen, die fhaffende, die qus
fih felbf Dberausfpinnt und newe Ydeen ergengt ,
und die cmpfangende ober pafjive, die bloE
fremde Jdeen aufnimme und genicft, 3 B. das
Lefen oder Hnbhdren Anderer. Erfiere iff ungleich
anfivengender und erfdhdpfender, und man follte fie
baf}rr ummer mif der andern abwedfeln laffen.

. Weun man ju frithseitig in der RKindbheit
den ('i;rrff angufirengen anfangt,  Hier iff fhon e
ne fleine Anfirengung HODHE (Hddlih. Bor dem
fiebenten Jabre iff alle Kopfarbeit cin unnatfirlicher
Buftand, und von eben den ibeln Folgen fiirs Kor-
petliche, al8 die Onanie.

6. Wenn man invita Minerva fFudiert, d. 5.
itber Gegenfidude, die man ungern, und nidt
con amore freidf. Je mebr Luft bey der Geiftes-
atbeit iff, bdefio weniger {hadet die Anfirengung.
Daber iff bep der Wabl des Studiums fo viel Bor-
fidt ndtbig, 0b e uns audy recht und paffend iff,
und webe dem, wo dief widit der Fall ift.

7. Wenn man die Seelenanfirengung durdy
Pinfilige Reize erwedt ober verffdrft und oerldn.
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gevt, Man bedient fidh am gewdhnlidften des Weing,
ded Kaffees ober ded Tabals Ddagu, und obgleidh
diefe Eanfiliden Denfpillfen iiberhaupt nicht 3u bils
ligen find, weil fie immer doppelte Crfdhdpfung
bewirfen; o muf man dod leider gefteben, bDaf
fie in jepigen Seiten, wo die Geiftegarbeit nidt
von Laune, fondern von Jeif und Stunden ab-
hdnmat, nicht gang 3u entbebren find, ond dan
modyte eine Taffe Kaffee, oder eine Preife oder Price
fe Tabaf nodh am ertrdglidfien fepn. NAber man
biathe fidh ja vor dem Mifbraud), reil fie dann
den Sdaden der Geiffedanfirengung unglanblid
erhohen,

8. Wenn man in der Verdauungdgeit den
Kopf aufirengt.  Hier {hadef man doppelt: man
{hwddt i mehe, denn ed gehdrt da mehr An.
firengnng jum Denfen, und man binderf jugleid
bas widtige Gefhdfte dDer Verdauong.

0. Wenn man die Seit ded Sdlafd damit
ausfiillt. Cine der Lebend nadbtbeiligten Gervobs
beitenr, wovon beym Sdilafe ausfibrlider,

10, Wenn man dad Studieren mit naditheis
ligen duferen Um{idnden verbindet; und da find
jwep der vorgiglidfien, die oft mebr Antheil an
den itblen Folgen des Nadhdentend baben, ald dasd
Denfen  felbft, bdas jufammen gefriimmte
Sitgen und! die cingefdIofne Stubene
Tuft, Man gewdhne fidh daber liegend, ober (fehend,
oder gehend, oder aud) auf einem bHolzernen Bodk rei:
tend, feener nidt inmer in Stuben, fonbdern and im
Frepen zu fudieren, und man wird wele weniger
won den fogenannten Gelehrienfrantheiten leihen.

B 2

»
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Wabelih, die alten Philofoplen dadhren wobl chen
fo viel, a8 die neuern Gelehrien, und litten pen-
nod nidt an Hypodondricy, Hamorrboiden, und
; ogl.  Die eingige Urfache lag darin, weil fie meby
' ambulievend oder Tiegend, und in freper Luft mes
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: dutireen, weil fie nidt Kaffee und Tabaf daji
i3, brandten, und weil fie die Uibung und Cultur
B des Korpers nidt dabey vergafien.

n
(5 Iv.

by

J Hreantheiten — beven unverninftige Vebanblung — qes
) walifame Sobedarten — Trleh jum Splbflnord,

¥ o

e T TETTT

: .{ ‘T(S'ﬂrd)tcr'{irf; ifi trefed Heer hemliche

b lider Zebendfeinde in newern Beife

? Wenn man fidh denft, wie wenig 1en(d
.!' auf den Sidfeetnfeln von  Kranihei tf, und
¢ dagegen nun ein euvopdifhes pafologifihed Com-

pendiumt bdlf, wo fie Regimenter- und Compags

menwetfe aufmarithiven, und ibre Sabl fid aof
o viele Zaufende belduft, fo exfdrict man davor,
wag durd) Lurus, Sitfenverdesbnifi, unnatirlide
Lebengart und Ausfdweifungen mdglih worden iff.
DBiele, ja wirflid die meiffen diefer Kranfheiten,

i : : = :
he fiud unfeve eigene SdHuld, und immer werden nod
- ueue durd anfere eigene Shuld ergeugt.  Anbdere

find in dic Welt geFommen, man weif nidt wie,
und waren ebenfall der alten Welt gang unbefannt.
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Blattern, Mafern, die Lufifendie. Und and) dies
fe find in fo fern vnfere Sduld, Dok wir fie oha
tie alle Gegenanfialten fortwivfen und witrgen laf:
fen, o e8 Do ermiefen it , Vof wir durd eini=
gen ®ebraud unfrer BVernunft und der breritbee
gefamitleten Er[‘a{)mugﬁ?mmuiﬁc fie recht gut reics
der von unfern Grengen entfernen Ponnten, {0 wie
fic ung gugefiifrt worden find.

Die meiften Sranfhetten wirfen enfweder ald
gewaltfame Todesarien, alé Unferbredungdmittel
ber Lebendoperation, (wie 3. B, Sdlag- unbd.
Gticdfiuf) oder alé langfame Verflhrzungsmittel,
indem fie enfioeder gang unbeilbar find, odver, wenn
fie audy gebeilt werden, dennod einen foldhen Bers
lufi von Lebensfraft, oder eine folde Shwddung
uad Defiruction edler Drgane binterlaffen, daf der
auf diefe Weife angegriffene Korper nicdht mebr dad
Biel erveidhen fans , wag ihm cigentlih beffimme
fvar,

Folgende Furge Uiberficht, die ausd einer Mens
ge Mortalirdtsrabellen jufammengesogen iff, wird
¢s ibnen am deutlidfien maden, wie ungehener
der Beelufi iff, den die Menlbheit jest durd) KLrant-
beiten [videt,

Gefeni, e werden jegt 1000 Menfdhen ges
bobren. fo flerben Davon 24 gleid in der Geburt
felbft; bas Gefddft des Sabnens nimme ihrer 50
mit; Conovulftionen und andere Kinderfranfheiten
in den erffen 2 Sabren, 277; die Blattern, die
befanntlid) jum allerroenigften den sehnten Menfchen
6dten, reiben ihrer 3o bis 9o auf, die Mafern 10,

Diek find gerade die todelidfFen und hartndcigfen,
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Sind ¢3 Weibsperfonen, fo flerben dobon & i
RKindbett, Sdwindfudf, Aussehrung und Brufis
franfbeiten (in England wenigfiensg fodten 190,
Andere bigige Fieber 150. Sehlagfiiiffe 12, die
Wafferfucht 41, Alfo Fann man von 1000 Mens
fben nur 78 annehmen, welde am SUler, oder
viclntebr im 9lter, fferben, denn aud da mwird
der grifere Tbeil nodh) durdy jufdllige Urfadben weg:
vmf‘r Genug , ed ergibt fid Bieraus, vag ime
mer ;. vor der Jeit und durd Sufall umPommten.
Hier mu i nod einer neven fibreclihen und
auf unmitteibare Defiruction des Lebens abyurwe-
fenden Kranfheit gedenfen: de8 Triehs jum
OGelbfimord. Diefer unnatiiriiche, ehedem blog
burd traurige Nothwendigheit und Heroifhen Ents
fhluf moglidhe Juffand, iff jest eine Kranfheit ge-
worden, die in der Blihte der Jabre, unter den
glitctlichffen Umfdnden, blof aus Ceel und -
beedruf ded febens, den entfeslihen und unwi.
erfieblihen Zrieh Devvorbringen fann, fich felbft
gu vernidbten *). €5 gibt jept wirflidh Menfdhen,
bep Denen jebe 1‘:|* [Tl¢ von Lebendgefiibl und Lebens
glief fo vertrodfnet, jeder Seim von THit afeit und
Genuf fo abgefforben iff, dog fie niid fo abge-
fdmadt, edel und fade finden, al8 das Leben
dag fie gar feinen Beriibrungspunft mebe mif der
fie umgebenben el haben, unmd Daf tbnen end-
lid dag Scben ju eciner {0 driifenden Loff wird,
baf fie dest Wunfdhe gar nidit widerfichen Eonnen

*) Sn 75 Fabren flarbin n Lonbon am S:lb Timord
gerabe nedy einmabl fo viel Denfden, old am Sl
tenfledyes.
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fih defjenn gu entledigen, Und diefe Menfden find
faft immer diejenigen, welde durd gu friibgeitige

S{usfdroeifung, durd eine §n friibjeitige Berfwems

dung jener balfamifdhen Sebensfafte, die unfer eig-

nes Qeben witrgen follen, fich ex{dydpft und Lebenss

grm gemadt haben, Jff 8 nidht natielich, Daf

cin foldper Ungliclidher Den Tod ohne Rewnfifenn

pem mit Beonfefepn (und dag iff fein Seben)

porgieht ?

Aber Der SHadben diefer an fich felbfi {dhon
jegt viel Hanfigern und gefddrlichern Feinde wird
dadurd nuendlich vermehrt, daf man fie gum Theil
gang widerfinnig behaudelt, nud fiberhaupt die Me=
dicin 3u febr mifbraudt,

Sur widerfinnigen Behandlung redhne id fol:
actided : ®Wenn man, trop aller Beweife ihred Shas
dens, dennodh Die Urfahe dex Kranfheit immer
fortwirben (8§, 3. B. mon bemerft fihtbar, Daf
vas Weintrinfen, odey eine gu leidpte Kleidung,
oder Dag Nadiwaden uns die Kranfbetten erjeugt,
pud dennoch fest man ed fort. Ferner: Wenn man
vie Kranfheit gang verfennt, und gar nicht fir
Sranfheit geften laffen will, wo oft eine unbedeu-
tende Krantheit in eine fehr gefdhrliche vermandelt
witd. Und bier fann i) nicht uinbin, eine Deye
nadldfjigung ingbefondere ju erwdhnen, die gewip

angdbligen Menfden das Leben Foffet: die Bers
aadldfigung ber Kartarrhe oder ded Hue
fiens. Man HAlt fie gewdhnlich fire nothwendige
und gum Toeil niplihe Uibel, und man bt Kedt,
wenn der Kortarrh mdffig i und nide gu lange
vapert. Nber man vergefie Dod mie, vaf jeder
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Kartareh etne KeanPhert if, und gar leidt in Luns
genentjiindung, oder was nod bdufiger gefebiche,
in Longenfudit und Ausjchrung fibergehen fann ;
und i fage nidie su viel, wenn ih behoupte, dag
bre Hdlfte alier Lungenfudten qus folden vers
nadldffigten Sartareben entfleht. Dieh gefdbicht,
wenn er gu lange dauert, oder wenn er widerfin-
nig behandelt wird, und i grinde hierauf folgen=
De gwep Fegeln, die bey jedem Brofifartareh hets
lig brobaditet werden follten: Man febe Feinem
Rartarrabalbufien ldnger ald 14 Zage geduldig su;
dauert er dngev, o muf er a3 Kranfheit betrad=
fet und durdy einen Arze befandelt werden. Swep
fend, man vermeide bep jedem Kartareh heftige Cre
bigung, €rbdltung und den Genuf ded Weins und
andrer hisigen Getednfe und Gpeifen.

Uudy ift ¢3 cine nur gar zu gewobnlidhe wi-
berfinnige Behandlung der Kranfheiten , daf mag
gar oft, heild aus Unwiffenheit npd DBorurtheil ,
theild aus mifverffandeney Sdrtlibfeit, gerade das
Gegentheil von dem thut, was man eigentlidh Hua
follte.  Dabin gehore, bag man den Kranfen jum
Cfen ndthigt, wenn er Peinen Uppeitt bat, daf
man bep fieberbafien Rreanfheiten Bier, Wein,
Raffee, Fleifbeiiben und andere Hipige und ndhs
vende Dinge genieffen Id6t, wodurd das gelindefie
Bteber in cin bistges verwandelt werden fanu, dag
man, fobald ein Kranfer Fieber und den damit ver-
bundenen Froff Flage, ihn in Betten pergrdbe, Fen
fier und Lhireen perfihliefs, und die Luft bes [im-
merd moglid exbist, aud dak man nidt fir ges
borige Feinldleit in der Kreanfenfiube forgt, bdic
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fuft nidht exneneré, die bfondernngen nnd Ans:
leerungen ded Kranfen nidt genug eatfernt, Dies
fe unpernfinftige didtetifbe Bebandlung todtet weif
mehr Menfden, ol die Granfheit felbff, und Haupts
faglid ift fie die Urfade, warum ouf dem Lan.
de fo mander gefunde nnd ffarfe Menfh ein Maub
b¢8 Sodes wird, mwarum do die Krankheiten fo
leiht eine bd3artige Befdaffenheit annehmen, roars
am 3. B. bdie Blattern daim Winter meift bodars
tiger find, al$ tm Sommer, weil man da die Fen=
fler und Shitcen ver{dlicft, und durd Einbeisen
eine fardterlihe Glubt im Simmer erhalt, welded
im Gommer unterbleibsf.

Hnd endlidh redne id dabin, wenn man Feis
pen eyt oder ihn nidyt vedt brauds, die Medicin
puridtig anwendet, zu Pfufhern feine Sufiudt
nimmt, gebeime Mittel und Univerfals
arjenepen gebraudt, u. bgl. mehr, wovon ih
bep dem verntinftigen Gebrand der Moy
Dicin mebr fagen werde.

Audh die gewaltfamen Todedarten
vaffen cine Menge Menfdhen weg, und leider Hae
bea auch bierin die nemern Seiten grofe Progrefjen
gemadit,  SNidt nur dev grogere Uinternehmungds
geift , die haufigern Seeveifen, der audgebreitetere
Handel vervielfdltigt folde Fdlle, fondern wiam
bat audh leider Crfindungen gemadt, um ven Eut-
goec der Berkiirgung, auf cine ungloublid fdhnels
fe und rvaffinirte Uet gu erveidhen. Jb will pier
nur on die Grfindbung bed Sdicfpuloers,
und mehreret neuen Sifte, der Yquatofrong
ver Succeffiondpuloer u, {0 evinnern.
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Die Kunf su todeen ¥ ja eine eigene Hohere Wi
feafdhaft gewerden.

i vt —

894

Y

Uoreine Suft — pag Sufammentvobnen bep Menfden in
grofien Stdbten,

e — A ————

@Enrﬁ der grégeen Berbirgungdmilfel deg menfds
lidhen Rebens ifi: dag Bufam Mmenmwohnen
der Menfden in grofien Stddten,
Sledterlidh ift das Uibergewidht, dad die Mortas
Titde derfelben in den Lodtealiften Hat, Sn Wien,
Berlin, Paris, London und Ymfterbam ftixbt der
swangigfle big 23(te Menfd, wdbrend daf rund
berum , auf bem Lande, nor der drepfiafie oder
viersigfie flitht. Ron ffeau Bat vollfommen
redt, wenn ey fagt: Dder Menfd 1 unter allen
Thieren qm wenigfien dagu gemadyt , in grofen Haus
fent jufamuiten 3u (eben. Sein Athem ift toblich
file feine Mitgefddpfe, nnd dieg ailt eben forohi
un eigentliden alg im figielidhen Sinn, Die Send=
tigleit, oder, wie mans gewdhulid neant, die
Dicheit der Luft ifls aidt allein, was fie fo {ihdds
lidh madhe, foudern bie?mima[ifmiun, vte fiedurd
fo viele quf einander gebdufte Menfben befomme.
Maw fann BdPfens viermabl die ndbmiiche Luf
einathmen, fo wird fe durd) den Menfdhen felbft
aug dem fdonfen Crbaltungsmitrel des Lebens iq

vasd (Othdfie Sife verwandelt, NRun denfe man
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fich Die Tauft an claem fo ungeheuven Orfes brerif
¢ phpfifd ummdglid , dap ciner , der in der Mits
fe wobnt, eiten Athemiug von euft thun follte,
oie nidt fdon fury vorber in Dder Lunge eines an=
pern vermeilt batte. Dicf gibt eine allgemeine
fdleidende Bergiftung, die nothwendig die Lebens=
sauer im Gangen verfitrjen muf, er s alfo
fann, meide den Aufenthalt in grofen Stdbten 5
fie find offne Grdber der Menfchheit , unbd jroar
uidt allein im phofifden, fondern aud im mMmorae
lifben Sinn, Selbff in mittlern Stdbten, mwo
pielleidt die Strafjen etwas enge find , fude man
immer lieber eine MWohnung an der Anfjenfeite der
Gtabt, und wenigfiens iff es Pide, alle Tageels
ue halbe oder gange Stunde lang , Die Stadtatmes
(odbre gaug su verlaffen, in Der eingtgen Abficht,
um einmabl reine Suft gu trinfen. — Mebe davon
in dem Sapitel von Bergiftungen.

NE

Unmdigtelt im Efen unbd Teinfen — bie raffinirte Rod:
funft — bdle getftigen Setrinfe,

@us erfie, tvad in 9Ubfiht der Didt lebendvete
Firrgend wirfen fann, iff: Unmdffigfeit Das
su viel Cifen und Srinfen {dader anf drepfadhe Ane

Sem Leben.  €s firengt die Verdauupgsfrdfic un.
méffig an , wud (Gwdde fie daduep, €2 Bindert
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bie E‘S-.‘:'?*:lu*..rng, weil bey einer foldjen Menge nids
alles gehdrig verarbeites werden fann, und g or
deugen fidh Cruditdten jm DarmFanal und fDlechre
Sdfte. €8 vermebre aud unoerhdlinifmdsia bi
Blutmenge , und befflennige dadurd
und Leben; und fiverdie

asig dre
Crrculation
B eatfieht dadurd fo oft die
Sadigeffoon und dag BVediirfnig auslecrende Pig
tel 3u nehmen , weldies abermapls {Hroddr.

3u viel effen betfit, wenn man fo lange
16t, bis man nid)t mebr Fann, und die nadfolgens
ven RJeidhen find, wean man Sdwers yyd Boll-
beit bes Magens Gdbnen, Aofftoffen 3

1

&b[\]f‘ff&l
Feit, Dumpfheir des A0pfS verfoiirt,

Die alte Re.
gel bletbe affo imaer G wabr: ,, Man hore auf
38 effen, wean man nod) etwas effen Fonage.

Die 3u vaffimiree SodFunp gebdet
ebenfalls hieher, — Letber muf ih diefe Freundinn
nnfers Gaumens bier als bie grifte Feindinn in
fces Lebens, als eine per veroerblidiften
gen und AbFirzung vedfelben, anfy
auf folgende Ypg

Erfinduns

agea, undjwar

1. Befauntlih beftehe der .g;'m:.fptf‘unﬁgriﬁ”ber.
felben darin, qlles piquant uad relzend su magen
Alle RNahrungsmisel befichen alfo, nad diefer Zu-
Tidtung , gur Hdlfte qus reizenden erhisenden Syp..
ffangen, und aafiare alfo durdis Effen pag, a3
ver natitrlide Swec it (’frmif)ruug und Wieber.

ju ien, vermehre man vielmebhr
purd den Reig die inaere Confumtion gnd thut
wirllid gerade pag Gegentheil, Rad einer folden

188 iman immey ein

php

Se0er, und
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bey folden Tenfden Heift eé mit Nedt: Confu-
mendo confumimur,

2. Dad {Hlimmfe iff; daf man durch dicfe
Kodfunft verleitet wird , immer gu viel ju cfjen.
Gie weif fih den Gaumen fo jum Freunde gu
maden, daf alle GegenvorffeHungen des Magend
umfonfi find;. und, weil der Gaumen tmmer ouf
cine neue angenehme vt gefigelt wird , (0 befomme
per Magen wobl drep und viermahl mebr gu hun,
alg er eigentlich befirciten fann, Denn ed iff ein
febr gemodbalidher Fehler, vaf man den Soumens
apvetit nidt pom Magenappetit unterfdeidet, und
bag fiir Magenappetit Halt, wad eigentlich nur
@aumenfiel iff, und eben diefe Bermechslung wird
purdh nidhts mebr begiinfiigt, al3 durdy diefe raf
finicte Kodbfuuft. Der Menfd perliert Dadurd am
Enbde eine der groften Schusmwebren feiner Gefunds
Beit, die Cigenfdaft ju wiffen, wenw cr genug baf,

3. Gine Hauptmarime diefer Kunf¥ beffeht ends
tih darinu, durd bdie Hberhduftefien und unnatiire
libfien Sufommenfesungen gang neue Sdhopfungen
and neue Neige bervorjubringen. Und daraus ents
fieht, daf Dinge, welde, jede fiie fich, dufjer
un{duldig und unfhddlid wdren, nun durdh die
Berbindung gang neue und nadtbeilige Gigenf{dafs
ten befommen. Sauer und ME 3. B. (hadet, jes
ded eingeln genommen , nidtds bingegen jugleid ge-
noffen, fann ¢ {dddlid werden, CEper, Mild »
SButter , Mebl, find, jedesd fir fidh genoffen , febr
verdaulidhe Subffangen ; aber man fege fie gufams
men , und made einen redt fetten und feften Pfanne
fudben borays, und man wird ein febr fbwer vers
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bauliches Product erfalten. Man fann ¢3 afs
Grundfas anuchmen : je pufamiengefester cine Sypei,
fe ift, deflo fdhroerer iff fie §u verdamen , und waa
nod) {limmer ift, deflo fdleciter werden bie &4
fe, die barausd bereitet mwerdern,

4. Nod ein Hauptiriumph ey tieaern Kodh-
funft ift die Kunft, Nabrungefaft in der concentrirs
teften Geflalt in den Kérper ju bringen. Dg pat
man Confommés , Jus, Coulus. Man bats ba.
bin gebradit, durd Andpreffen und (‘Einfnd)m, Die
Keaft von mebrevn Pfunden minbﬁggfdb RKapau-
nen und Marf8fnoden in den Fleinen Raum vén
einer Gelee oder Suppe ju concentriren. Da glaubs
man nwn efmad groffes gethan gt baben , wenn man
auf diefe Weife, obne den Sdbnen bdie Mithe e
Kauens und dem Magen die Mithe des Arbeifens
gemadtsu baben , eine folde Efjens von Stabrnnggr_
faft gleid auf einmabl ing Blys ikt Das beifs,
fiellt man fid vor, fich im BGallop reffauriven , und
e8 it das Lieblingsfpfem derer, die fidh im Gale
lop confumiren. ber man taufde fidh gewalfig ,
denn

Cinmabl: Man fann die Cinriditungen der
Satur nie ohne Shaden fiberfpringen. Nidt obs
ue Usfade iff die Cinriditung getroffen, baf der
Magen nur eine gewiffe Menge fafien fann ; cin
mebrered wiirde fiirg Gange au viel fepn, Sgeder
Korper Faun nur eine verbdltnifmdffige Menge Naf-
rung faffen, unbd dicfe Capacitdt des Gangen (leht
unmer mit der Capacitds des Magens im Berhdlcs
nif. — Hierbey tdufdt man nun die Natur ; man
umgebt, wenn i fagen darf, bdie erfle Jaftany,
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und fibee, durd) eine Axé von SdHleidhhandel,

!'f; drey - piermabl mebr Nobrung w den Kdrper, ald
'”: er 3u foffen im Gtande ife  Die Folge daven ifi,
g baf eine befidndige’ Uiberfillung alfer Gefdffe ent.
& ftebt, und diefe Adet immer dag Gleidgervicht und
it alfo Gefundheit und Leben.

Ferner : nidt ofne Urfache Hat die Natur die
e Cinribtung gemadit, daf die Speifen in etwasd
o groberer Geffalt genoffen werden miiffen.  Dex
:; Rugen diefer Cinvidtung i, baff fie exfi beym
i Kaven im Munde macerirt und mit Speidiel vers
3 mifdt, ferner dag fie ldnger im Magen aufgehals
: ten werdett, da durd) ibren Keiy bden Magen i

mebrever Reaction ermuntern, folglich weit befjer
;‘ affimilirt und in unfre Natur umgeroandelt werden,
g nd Bicrauf berubt eigentlid wabre Reffauration ;
i denn eine Speife fann nur alédenn erff in unfer
Wefen Gbergehen und ung wirflidh niglid werden,
wenn fie juvor durch die Krdfte des Magens unfs
rer Satur bomegener und dhalid gemadit wor-
ven ift.

Sndem man alfo diefe erfie Inffang (bergede,
{hafft man Gafte in den Korper, die, weil fie
nicht binldnglidy afjumilive find, and) nidt eine gus
te Reftauration bewirfen Fdnnen, fondern vielmebe
al$ fremde Theile, ald Neige roivfen, und mebhr
gur Confumtion al$ jur Reflauration dienen,

3D glaube daber, ed it febr einleuditend,
vaf cine Sunf, weldedie wahre Refauration Hins
bert, ung mit unverdanten roben Sdften anfillt,
und die inneve Confumtion vermehee, nidht al8 ei-
e Freundin unferd Lebend angufehen i, fondern
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unfer’ dett wefentlidhfien Feinden disfelben elhen
Plag verdient. Man follte glauben , fie fep erfun-
den, umt aus den Bertlidfen Gaben Gottes ein
{dlcidended Gift sn beretten.

Cudlid gehoven unter diefe Claffe von Bex-
ficgungsmitteln voryitglidh nodh die Subereitun-
gen fpivitudfer Getrdnf e, dic alle, fie
mbgen Nabmen Haben, wie fie wollen, Lebendver-
flirgend find. €8 iff flnfjiges Feuer , was bier der
Menfd) trinft 3 fie befdhleunigen die Lebendconfume
tion auf eine firdterlidhe Avt, und maden das
Leben m eigentlidhffen Sinn g einem Berbrens
nungéprocef. €38 fep genug gn bemerfen , Ddaf
bep wildzn Nationen der Seitpunct der Cinfibrung
des Branntweins immer dag Datum ibrer Firgern
Lebendbanuer mwar.

VIL

£¢bendoerfiivgende Seclenbeflimmungen unb  Leibenfdaf:
fen — Gble Laune — algugrofe Serddfeigleit.

('gim:n vorgtiglichen Kang unfer den Berkhrjungds
mitteln ded Lebend bebaupten gewiffe S ees
lenftimmungen und Gewohnbheiten,
die feindlich auf bad Leben wirfen, Traurigheit,
Kummer, BVerdruf, Furdt, Ungf, Klenmueh,
Baupt{dHlih RNeid und Miggung.

Gie alle ex{hopfen die feinffen cbenstrdfte,
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(iren Befonders die Verdauung und YUfjimilation ,
fdmwdden die Kraft des Hergens, und bindern auf
dicfe Art dasd widtige Gefddft der Reffauration,
Die exften, die fraurigen Uffecten witken inbef
poch nur negativ jur BVerblirgung. Hingegen diefe,
Reiv und Mifqunft, Haben gugleid pofitive Tods
bringende Eigenfdhaften, it blof entgichen fie
pem Korper feine Lebensfrdfe,  fondern indem fie
anaufhorlich die Galle fipdrfen, Bereiten fie befidns
dig ein {Mleichendes Gift, und vermehren durd den
allgemeinen Gallenreiy die Selbfaufreibung entfeps
i, vaber dag Emblem vollfommen paft: der
gteid frift fid felbfE auf.

Hieher gehdrt aud jeme febrbdfe Geelenfranks
Peit , die unter Den Nahmen der nblen Laus
ne befanntift. Nidhed vevmag fo febr die Blnthe
2es Qebend gu vermelfen, jedem Senuf und jes
der Freude den Cingong Fu perfpeveen, und den
fddnen Lebendfrom in ewnen fichenden Sumpf ju
vermwandeln, als diefe b3f¢ Gewobnbeif. Idb ras
fhe jedem, dem fein Seben [ieh iff, fie al8 ein tdt=
lides Bift ju flichen, und nie anffommen 3u laffen.

Aud die Furd t verdient Hier einent VOrjitgs
Tiden Plag. Sie gehdrt ebenfalls unter bie bofert
Gewohnbeiten der Seele, denn man fann fie fidh
nach BVelieben an =und abgewdbhnen,

Gin Engldnder (Walter), der die Retfe mit
Ynfon um die Welt gemadt batte, fprad einft
mif dem jungen Berfenbhout, und da diefes
bag MWort Furdt ermdhnte, fo fiell Walter
mit Hefrigheit ein: Fi, fi donc, ¢’eft une paffion
indigne, et au deflous de la dignite de Phemme,

Hufeland 2, THI, iy
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Und gemif, fie ift eine der alerunanfidndigfien Lei-
venfdhaften, die den Menf{den eben [0 febr ernice
drigt und degradirt, al8 ibn bad Entgegengefrite,
Der Muth, eraltiven und fiber die menidlide Na-
tur erbeben fann. - Furdt rvaubt Kraft, Uiberle-
gung, Berfland, Entfdloffendeit, genug, alic Bor-
guge des menfdlihen Geiffes, und e8 follte einer
der exfen Gurundfdpe der Erzicbung fepn, dem
Menfden die- Furdt abjugewdbnen, Und [eider
thut man gewdholidh gerade das Gegentheil! Wip
woollen nur jroep der gewdhulidfien Arten von Fuedt
nefmen, die Furdt vor Gewittern und die vor
Gefpenfiern.  Jun wer diefe bepden hat, der mag
nur anf Oie Rube des Lebend Verzidht thun, Die
Beit der Nadit,. welde (o weife durd Dunfelbeit
jur firffen Kubegeit geffempelr wurde, iff fir ihn
vas Gignal der peinlidfien Unrube. Menn andre
rubigen Sdlaf genicfen, Dordt er mit Rittern
und Bagen auf jeden Laut, {Hroist unaufhoilih
Angfifeif, und if frih mdder, alg er fid nics
dergelegt Hat,

Die erfrenliche Jeit des Sommers iff fir ihn
eine Periode der Angf und des Sdredend, und
jever fdbdne Tag fubrt bey ibm Fugleid bdie Idee
von Sewitter und alfo bange Erwarfuug mit fid,

Man fonn leiht abnehmen, welden nadthet-
ligen Cinflug folde beftdndige Angft ouf die Dauer
ded Lebend haben muf.  Furdt iff ein befdndiger
Kompf; fie fdndret alle Fleine Gefdfe gufammen,
bie gange Haut wird falt, blaf, und die Auddiin.
flung vdllig gehemmt, Ales Vlut fammlet fidh in
ven wnnevn grdfern Gefdfen, der Duldfdlag fiod's,
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bas Hers wird berfillt und faan fid nidt frey

Bewegen. Ul das widtige Cefddft der Civeus
lation wird gefidrt. Die Berdauung wird eben fo
febr unterbroden, 8 entfieben Frampfhafte Durdye
falle. AUlMe Musbelfraft wird geldhme, er will
{aufent und fann nicht, allgemeined Sittern entficht,
der Uthem iff Fury und Deflommen. Genug, alle
ABirfungen die ecin tddtlides (dicidendes Bift
aben fann, und alfo cben die Folge fitr Berfites
jung des Lebens,

€3 it mir unmiglid, bier eine Eigenfdart
unfrer 3eiten gu fibergeben, die uns gewif einen
fdnen Thetl unfrer Lebenstape ranbt, ndhmiid
jene unglidlide Bielgefddfrigeit (Polps
ptagmofyne), die fid jest eined grofen Theils
ved -menfdliden Gefbledts bemddhtigt hat, jenes
unaufboelide innve Treiben und Streben nadh nenen
Untexnebmungen, Yrbeiten; Planen. Der Genius
Seculi bringt e$ mit fich, dap Selbftdenken, Thatigleit,
Gpeculationen, Neformationen, den Denidhen weit
natfirlider find als fonfl, und alleibnenbepmwobnenden
Krdfte fid et lebbafter regen: der Lurus fomme
baju, der bdurdy feime immer vervielfdltigten Bee
dbitrfuiffe, immer neue Unfirengungen der Krdfte,
tmmer neue Unternehmungen ndtbtg madt. Dare
aud entfiebt nun jene unaufbdrliche Reafambeit,
bie endlih alle Empfdnglidhfeit fiiv innere Rubhe
und Seelenfrieden gerfidrt, den Menfden uie v
bem Grabe von Nadlaf und Adfpannung Fommen
1d6¢, der gu feinef Erbobiung snumgdnglih nds
thig iff, und feine Selbfconfumtion auf eine fhreda
liche vt Befbleunigr, :

{ 0
1‘5, F
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Furdyt vor dem Tobe.

-S%eine Furdt modt ungladlider, ol die Furd
por dem Sode. Sie firdfet etwasd, was gang uns
permeidlidh 1ff, und wovor wir feinen Augenblick
fidier fepn fonnen; fie genicft jede Freude mit Angft
und Bittern ; fie verbiethet fih alles, weil alles ein
Bebifel des Todes werden fann, und fo fiber bdie-
fer evigen Beforgnif, vas Leben ju verlieren, vers
liert fie es witklid, Keiner, der den Zod filrds
fete, Bat ein Hobes Alter erreidt.

fLiebe va3 Leben und firdte den
Zod nidt, dad iff vad Gefes und die Prophes
ten, die eingige wabre Seelenflimmung, um gl
lid und alt ju werden. Denn and: anf das Glind
des Lebend mag dex nur BVergtdht thun, der den
Tod flirdtet, RKein Genuf i bey ibm rein, im:
mer mifdt fidh jene Sobedidee mit ein, cr iff be
fidndig wie einer, dev verfolgt wird, der Feind
fist thm immer auf ben Ferfen. Und deanod gibt
eé ungdblige Wenfden , die Ddiefe Grmithsbrant,
Beit nidht [o8 werden fonmen. Fiw diefe will idh
bier einige Regeln angeben, die, wenn fie aud
gleih feine metapbofifbe Tiefe Haben follten, id
dod) als redit gute Haunsmiteel gegen die Todeds
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furcht empfeblen Faun, die i aus Crfabrung ols
fele mwirffam Eenme:

1. SMan made fih mit dem Gedanfen an den
Tod rebt befannt. Sur der iff tn meimen Augen
glivlidy, der diefem unentfiichbaren Feinde fo oft
yedt nabe und behergt in dic Augen gefeben hat,
pag er ibm durd lange Gemwohnheit endlidh gleich-
giltig wird. Wie febr tdufden fidh die, die in bev
Enifernung des Gedanfens an den Tod dieh Mit=
tel gegen die Todesfurdt ju finden glauben! Ehe
fie fids verfthen, mitten in der ladhendfien Freu=
ve wird der Gebanke fie iberrafden, und fie defio
fhirdtecliher evfbittern, je mebe er ibnen fremd
iff. @enug, id Fann nur den fir glidlid erflds
cen, der ¢ dabin gebradt hat, mitten im Frens
pengenuf i den Tod ju deafen, phie dadurd
gefiért gu werden, uod man glaube mir e3 auf
meine Grfahrung, dad man durd oftere PBelannts
mabung mit diefer Idee und durd) Milderung ih=
tor BorfleHungsart darin ulest ju einer auferors
ventlidhen Gleichgiltigieit bringen Fann.  Man - fe-
pe dodh) die Soldaten, die Matrofen, die Bergs
(cute an. Mo findet man glidlidere uud luffige
ve, fiir jede Frende empfinglichere Menfhen? Und
waram 2 Weil fie durd die Hefidndige Ndbe ves
Tobes ibn veradten geleent Haben. Wer Den Zod
nidht mebr flivdhtet, dev allein iff frep, ed tff nidtd
mebr , was iba fefeln, dngfiigen oder unglidlid
maden Fonnte, Seine Srele fitlle fih mie hohent
unerfditterliden Muthe, der felbf die Lebensirvaft
f&ct, und dadurd felbfi ein pofitives Mittel wivd,
thn gu entfecnen.

-
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Nody Hat diefe Serwohnbeit ernen nidt unwid
figen ebennupen. Sie iff aud ein vortreffliches
Haugmiteel tugendhaft und redtfhafien ju dleiben.
Bep jedem gmwerferhaiten Fall, bep jeder Frage
pb etwad redit ober unredht fep, denfe man fih
aur gleid an die leste Siunde des Lcbens bin,
und frage fidh: witedeff du da o oder fo Handeln
wilrdeft du da winfden fo oder fo gehandelt jun
baben? Cine Freude, cin Lebensgenu, wobey
man rubig an den Sod denfen Fann, il gewif un-
fbuidig. Kt man gegen jemand aufgebradit oder
mifginflig . oder befommt man Lufi fid wegen ei
ner angethanen Beleidigung ju tdden, — nur
an jene Stunde gedadit, und an dad BVerbdltnis,
was bort entfEeben wird, und id fiche dafiir, daf
jene mifiginfiigen ober menfibenfeindlidhen Sdeen
fogleid verfdmwinden werden. Die Urfade i, reil
durd) diefe Berfepung des Sdauplages alle jenen
feinliden und felbfifidtigen Rickfidten anfgeho:
ben werden, die und fo gewdbnlid befiimmen; als
{¢8 befommt mit einemmable fetnen mwabren Gefidhts-
punct, fein wabred BVerbditnif, die Tdufdung
{Hmwindet, dasd Wefentliche bleibs.

2, . Mander fiirdptet weif weniger den Tod al2
die Operation des Sterbens. Da madt man ficdh
die allerfonderbarfien Begriffe von der lepten Tos
2:onoth, der gewaltfamen Zrennung der Seele von
ibrem Korper u. dgl. mebr. Uber dief alled i
o0lig ungegriindet, Gewif hat nodh fein Menfd
dag Oterben felbff empfunden, und eben fo beroupt
(0, wie wir ins Yeben treten, eben 10 treten wir
wieder hrravd.  Aufang wod End flicfen hicr wies

o
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ber gufautmen. Meine Beweife ind folgende & 3u-
erft fann der Menfdy Fewne Gmpfindbung vom Stex=
ben Baben, Ddenn Sterben beifit nihts anderd alé
bie Qebendfraft velieren, und diefe ifi8 eben, wo=
purd die Seele ibren Korper empfindets in Dems
fetben Berbdltnif alfo, al8 fidh die QLebensfraft
perliert, verliert fih oud die Cmpfindungsfraft und
va3 BVewuftfepn ; und wiv Ednnen vas Leben nidht
peelieren, obme jugleidh oder nodh) eher (denn b
aehdren dagu gartere Drgane) auch das Gefubl deé
2ebens ju verlieren.  Und dann lebre ¢ and die
Grfabtung. Ule die, welde den erfien Grad des
Tobed etlitten und wicder gunt Leben suriidgerufen
surden, verfidern cinflimmig, bdaf fie nidis vom
Gterben gefithlt haben, fondern in Obhamadt, in
Bewupilofigheit verfunlen find. — Man laffe fidy
nidht durch die Sucungen, vas Rddeln, die fdrins
Bare Sodedangft trre maden, bie man bep man=
den Gterbenden fieht. Diefe Sufdlle find nur anaft:
lid fiir den Sufdaner, nidht fiir den Sterbenden ,
der davon nidts empfindet. &8 wdre ¢ben {0, ald
fenn man gud den fardyterlidhen 3udungen eines
Gpileptifden anf feine inneren  Gefible  {Gliefen
wolite. €t weif nidtd oon allem Dem, was ung
fo oiel Angft madie.

3. Man denfe fih bad @¢ben tmmer a8 dad,
waé e iff, ol einen Mittelzuftand, (Per nod
nidt felbft Swec, fondern nuv Mittel yom Jwedk
ift, wie die tonfendfacdyen Unvollfommenheiten dede
felben hinldnglichy beweifen), al8 eine Periode dev
Gurwiclung und Borbereitung , alé cin Fragment
unferer Grifteng, durdh dag wix blof gu anbetn Pes
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rioben fibergeben und reifen follen. Sann ung denn
Der Gebanke wobl fdreclidh fepn, diefen Uibergang
wirflid ju maden, qus diefem Mittelsuffand, qus
diefer rdtbfelbaften, zweifeldvollen, nie gans Defries
digenden Grifteny, gu einer andern Herqus ju fre-
1en? Gany rubig und furdsilos oanen wir uns
Bann wieder dea hobern Wefen uberlaffen, wasd
uid eben fo, obne unfer Suthun auf diefen Sdhaus
vlag feste, wnd von ihm bie fernere Leitung un-
ferd Sdidials ermarten,

4. Yud) wixd der Sedanfe an dir Vorausge-
gangenen die Todesfurdt fehr mudern, an den
Civfel der Licben, die unferm Hergen nahe waren
und ¢$ nodh immer find, und die uns gletdfam
eud jenem dunfeln Laude freunbdlidh gumwinfen,

IX.
Dhiiggang — Untbdcigheit — Lange Welte.

%[ber aud) das enfgegengefcte, der Nidhtgebrand
unfrer Srdfte, fann Lebensverfiirgend werden, weil
vadurdh gar leidht Unbraudibarfeit der Drgane,
Stodung, mangelnde RKeinigung der Sdfte, und
{dledte Reftaurarion entftehr, Gs iff die exfle und
umwandelbarfte Beftimmung des Menfden, im
Edwei feineg Angefidts fein Brot ju effen. Und
audy phfifd befidtigt die Grfabrung diefen Sap
vollfommen : Wer ifit ohne ju arbeiten, dem be
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Fomme e nidt. DWenn nidht immer em pehiori-
ges Berhdltnif jrifhen der Reftanration und Selbfi-
aufreibung bleide, fo ift e3 unmdglid, daf Ge-
fundheit und [anges Leben beftchen fann.  Werfen
wie einen- Blid auf die Erfabrung, fo finden wir,
baf Pein eingiger Mifjiggdnger cin bobes Alter er-
reidbt bat, fondern die ausgeseidneten Alten durd-
aus Menfden von einer duferff thatigen Lebensde
art gewefen waven.
ber nidt blof Der Eorperlide, fondern aund
der Seelenmiffigaang (dhadet, und idh fomme hier
auf ein Lebengverfirgungdmittel, was man DHier
wobl nidt ermarten follte, weil es dem Sdreine
nad uns die eit o graufam lang made, die lans
ge Weile. Laffen fie und die phofifdben Wir-
fungen Derfelben efwad genauer ourdigeben, und
Gie werden fehen, daf diefer unbebaglihe See-
lenguftand Eeinesmweges gleidhgiltig, fondern von fehr
widhtigen Folgen fite unfer Korperlidhes if. Was
Bemerfen wir an einem Menfden, der lange Wei-
le hat? Gr fdngt angu gdbnen ; dief vervdth (dhon
einen gehinderten Durdgang des Bluts durd) die
Sungen, Folglih leidet die Kraft ved Hergensd und
ver Gefife, und iff gu tedg. Dauert dag Uibel
Idnger, fo entfieben julept wobl Congeffionen und
Gtodungen deg Bluts, Die BVerdauungdmerfzen-
ge werden ebenfalls gur Shwdade und jur Trdg-
peit umgeftimme , e$ entficbt Mattigleit, Schwer-
muth, DBldbungen, Dbypodondrifhe Stimmung.
Genng, olle Functionen werden dadurdy gefdwdd?,
und in Unordnung gebradit, und id gloube alfv
mit Kedpt bebaupten ju Eanen, daf cin Suffond




P

-

- i

4
&

.
&

47
ber die widtigfien Gefddfte des Korpers {tdee, bie
edelfient Kredfte (hrodde, Lebensverfitrgend i,

Gowobl in vhofifder als moralifder Rictfide
ift lange Weile ein fehr gefdbelicher Suffand, Wei.
Fard =) ergd6lt das Beofpiel eines Kindes , wels
des von febr qrimen Aeltern erjeugt mar, bie thr
Brot mit Taglobn verdienen muBten. Das Sdids
fal diefes RKindes alfo, von fetner Geburt an, mwar
Tange Weils. AUnfangs liefen ¢4 die Aeltern allein
tn feiner Wiege liegen, mo s feine Beit damit
gubradite, feine Hdnde und Fiiffe angufehen. Da
eé grifer warde, wurde ¢3 jedergeit in einen Hiihe
nerfiall etngefperet, wo ¢8 nue ourd ein Lod ein
weaig berausfehen fonnte, Wag war die Folge 2
Das Kind blieb 0is in fein ermadifenes Alter domm
und biode, Bafte Feinen Berftand, und fonnte Lanm
fpredien.

Ja, ibre Wirfungen find nod drger., Bep ei-
nemt melandolifhen Temperament farin Langewei.
fe allein endlidh jum Selbfimorde fibren. Ein
treckner Sdbrififieller batte ein fehr weitlduftiges
Werk vom Selbfimord ge(drichen. Gy begegnete
ewnft etnem aabern Engldnder, der alle Seiden des
grofiten ZTieffinns an fich trug. Wo wollen Sie
bin, mein Freund ? fagre der Autor, — Nad ver
Zhemfe um midy gu erfdufen, — O, fo bitte i
Sie, ermiederte dep Hutor , geben Sie nur nod
dieBmabl wicder nad DHaufe und lefen Sie erft mein
Axerf dber den GelbFmord, — Sott foll mid bes

*) A5 einem Becke bHag gewlf eme Tenge fefner Tye-
briber ubecleben wirb, und qudy Hier dl¢ arbfite Emz
pfiblung vecblene: TWettarss poitofopblffer Hrye,
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wahren , anfwortefe jener, eben dad Durdhlefen
biefes verwinfd langmweiligen Buds Dat mir el
nen fo entfeblihen Berdruf ermect, Taf id nun
feft entfdloffen bin, mid gu erfdufen.

giber, was in aller Welt i dad Mittel ge-
gen die lange Weile, Hore id fragens fie begleited
und auf den Ball, ing Sdaufpielbansd, an den
Theetifd, auf die Promenade, genug ntrgends
mebe fann man {idh vor ibr retten? — Sebr wabr,
alled bdieg bilft nidht. €38 gibt nur ein eingiges ,
aber freplich nidht Geliebtes , Mittel dagegen, und
bag iff: Befrimmee Berufsdarbeit.

X.

iiberfnannte Elnbilbungdfraft — Kranfbeltdeinbilbung —
Empfinbelen.

s@ie Fantafie ward uné jur Wirge ded Lebensd
gegeben , aber, fo wenig die phyfifde Witrse tdg-
Tidhe Nabrung werden darf, eben fo wenig darf
va8 geiftige Lcben diefe Seelenwilrge mifbraudyen.
Swar eraltirt man dadurd fein Lebensgefuhl, aber
man befblennigt aud) das intenfive Leben und die
Qebendaufreibung, und Bindert bdie Reffauration,
wie Dad fdon die Maaerfeit folder Leute von feu=
riger Ymogination beweift.  Uiberdief digponirt
man daduvh den Korper ju pldglidhen und gewalt-
famen Seoolutionen., Ddie Lebendgefdhrlidh werden
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Tdanen, toeil Bey fberfpannfer Ymagination ein
tleiner Funfen die gewaltigite Crolofion Bemirfen
fann.  9Wer alfo lange su leben wiafdt, der [af
fe biefe Seelenfraft nie ju febr die Oberherefhafe
gewinten, und nie einen fortdausrnd eraltivten Su-
fland bewirfen; foudern benuge fie dagu, woju fie
ung gegeben ward, den fHonen Ungenbliden des {
Lebeas einen nody HéHern Slang 3u geben, Ddic {
f®aalen und unfhmadbaften ju wirgen und die
frautigen gu erBeitern. 5
Befonders Fannm fie dem Leben febr nachthetlig i
werden, wenn fie gemifje Ridbtungen nimmt, die !
burdy ibre Nebenwirfungen doppelt fhaden, und {
da fdeinen mir jwey vorgiiglid gefdbelih: die i
Krontheitseinbildung und die Emp fine |
deley.
Die erfiere JmaginationdFrantheit iff Haupts
fddlid ein Gigenthum der Hopodondrifter, fang
aber audy bey Ridtdryten dadurd ergeugt werben, !
wenn fie jupiel medicinifhe Scdriften lefen, die
fie denn, nidht wie der Aryt, auf die Kunff, fon-
deen auf ipre eigne Perfon anwenden, und aus
Mangel Hinreidender Senntniffe febr leidt ireig
deuten (ein nener Grund , fid vor diefer Lectiire
su bithen). b Habe erflannfiche Benfpiele dapon
gefeben; nidt allein Leute, die fi bep villig ge-
radea Nafen fefiiglich etnbildeten, fdisfe Narfen st
haben , die fich bey cinem febr [hmddtigen Band
it von der Sdee abbringen lieferr, die Waffers
fudt un b8dbften Grade it baben o, dgl. fondern
ih babe eine Dame gefeben, die man nur mie
ainiger Anfmerffameeit nadh rincm drtlichen Sufall

- s T
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s fragen broudfe, um ibn aud) fogieidh gn erves
gen; i fragte nad Kopfroeh, und es entfiand 5
nad Kedmpfen in den Arm, nadh Sdludgen, und
die SKrdmpfe und der Sdludzen waren auf der
Stelle da.

Zulping erydhlt vas Bepfpiel emned Mene
fden, der durd dag Lefen vieley medicinifden uad
dorurgifhen Bircdber wabnfinnig wurde,

Monto {ab ecimen TMenfden, der unler
Boerhaave Medicin fudierte, und Hypodon:
priff dabep war. So oft er ¢ines Borlefung deé
Boerhaave bepgewobnt Hatte, bildete er fih
allemabl ein, aud bdie Krankheit gu haben, dic
porgefragen worden war.  Anf diefe Art war cv
ber beftdndige lebendige Commentar ber Krankheits-
[efiee, und er Hatte faum bie Hdlfte diefes angrets
fenden medicinifthen Curfus durcdhgemadyt, ald er
im dufferften Grade elend und abgezehre wav, und
vicf Studinm gang aufgeben mugte. Jo man bat
fogar ein Befpiel, daf fid einer einbildets, mwirfs
lih geftorben fu fepn, und faff Daviber verbungess
swire, wenn ibn nide gin Greund, der fih aud
1odt ftellte, iibervedet patte, dag s aud in Der
andern Welt Sitte wave, fidh tdglich fate gu effem,

Der Shaden diefer Krantheitdeinbiloungen
liegt nidht aflein darinm, vaf dadurd ewige Furdht
und Yngft unterbalten und mande Kranfheit wivfe

lich badburdh ergengt wird, weil mon fich einbildef,
fie su Haben, fondern auh , baf nun dag unnige
and widerfinnigfie Mediciniven gar Fein Gube nimmt,
weldes den Kdvper oft neller aufreibs, ol die
Seanfheit {elbf, wenn fic da were.
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Nide weniger fHadlich ift die jwepte Kiank.
beit der Einbildungsfraft, die Cmpfindeley,
bie romanfafte Denfart, bdie traurige Sdrwdrme-
rep. €8 iff gang einerley, ob man die traurigen
Begebenbeiten el erlebt, oder durdy Romanen
und Empfindeley fih fo lebbaft madt, dag man
eben dag niederfdhlagende Sefiibl davon at. Ja es
ift in fo fern noch nadteiliger, weil 8 dort ein
natirlidher Suftand, Pier aber etn erfinfielter und
alfo defto angreifenderer Affect it Wir Haben ge-
feben, wic duferft fdhdvlich Traurigleit fitr qlle Le.
bensfraft und Bewegung iff, Man fann alfe leidse
denfem, wie defiruirend eine folde Seelenbeffims
mung fepn muf, die befidndigen ritbfinn jum Ge:
fabeten des Lebens madit, die fogar bie reinfien
Sreuden mit Ihrdnen und bersbredyenden Empfine
dungen geniefit, Weldye Lédiung aller Energie,
alleg froben Pluths ! Gewif, ecin paar Jabre in
einem foldyen .f)fr5m£€5wangc jugebrade, Ednnen
bag Lcben um ein anfehnlides verfirgen,

-——..__-_,,_..__._--—-_..-__.—.-...__.._4_

XI.

Bifte, fomobl PObfifde al8 contagibfe

S —————

4
%ir verfieben darunter alle die Gubftangen, die
fdon in geringer Menge febr nadhiheilige oder jets
fidrende Wirfungen in dem menfdliden €3rpey
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beroorbringen nnen. €38 gibt deren fehr vicle
in der Statur, und von mannigfaltiger Are: einige
wirfen beftig, andere {dleihend , einige fhnell,
anbdere langfam , . einige von aufen, andere von
innen, einige fidtbar, anbere unfigtbar, und eg
ifi nidht gu [dugnen, daf fie unter die allgenein:
fien und gefdbelichffen Feinde des Lebend gebdren.

S balte es daber fite fehe nothroendig und fite
cinen wefentliden Theil der allgemeinen Bildoung und
Cultur ded Menfden, daf cinjeder dicfe Sifte exfen-
pen und vermeiden lexne, weil man fonff durd blofe
Unwiffenbeit und Unadtfombeit, ungdbligen Bers
giftungen andgefest if. Das Zbier bat Jnfiinfr,
um die Gifte zu erfennen und ju fiieben, der Men(d
Bernunft und Crfabrung; aber nod wird diefe bey
weitem nicht allgemein genug uber diefen Gegenfiand
penupt. Dieh bier it mein Swed, folde allges
meine Senntoiffe und Begriffe mitzutbeilen, Ddie
jeder Menfd jur Bermeidung Ddiefer Lebendfeinde
su wiffen ndthig bar.

&3 ift ein febr nadtheiliges Vorureheil , daf
wan nur das gewdhnlidh fir Gift Hdlt, was durd
ven Mund in uné aufgenommen wird. Durd als
le foroobl duBerlihe alé tnnerlide Fladen und
%heile unferd Korpers Eonnen wiv vergiftet werden 5
in fo fern fie alle Nerven und einfaugenbe Ge=
fdfe Dabens alfo durd Muno und Magen, durd
den Marfidarm, durdh die gange Oberfidde der
Haut, die Nafenhdble, die Obren, die Gefdhlechtss
theile, die Lunge (dburd Hulfe der Lwfr). Der
Unter[died liege blof darinn, dof die Wirfung in
mandyen {doeler erfolgt, qud daf mande Sifte
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vorgitglih auf diefen , andeve auf jenen Zheil
wirfen.

I theile alle Bifte in jwep Clafjen, die phy.
fifden und bdie confagidfen, welde lebtern
fie Dadurdy untexideiden, daf fie fih tmmer in
cinett [ebenden SKorper ergengeén, und die Krafe
befigen, in einemr andern das ndbmlide Gift Hers
vorgubringen.

Unfer den phyfifden iff die Kennmif fol-
gender voryitglich ndthig :

Dag Arfenif, Operment, pnfer dem

Sahmen Rattengift am meiffen befannt, bdas Defs

tigfte unter allen Giften. €3 tddtet in den Flein:
flen Dofen (5-——6 Oran find f}illreidjrnb) unfee
ven granfamflen Sdhmergen, und febr fhnell. Uns
3dblig find bie Fdlle, wo fid Menfden dadurd
ven graufamffen Tod gaben, und jwar mweit mehe
ous Unwiffenbeit und Leidtfinn, alé aud Abficht,
S glaube bdaber, ¢ wdre weit befjer, diefes
fdredlide Gift gan; aud der menfdliden Gefella
fdaft ju verbannen, ingbefondere da ¢8 von fo we-
nig Nugen ift, der fih im Publicum fafi lediglich
auf Todtung ber Mdufe und Ratten cinfdhrdnty,
Wenigfiensd follte ¢8 fHledterdings bey Feinem Ma-
tertaliffen und Wiirsfrdmer, in Feinem Laden, wo
Sucer, Kaffee und andeve Confumtibilien vorrds
1hig find, verfauft werden. Bis dabin Halte ihs
wenigfiens fir PRidt, ouf einige Arten aufmerfe
fam 3o moeden, woburd) Arfenifoergiftung febe
leidht mOglih wird, und (don oft gefdeben iff,
nnd daflir ju warnen, Cine der Hdufigfien i die
Abficht, Mdufe und andre IThiere Damit ju tdden,
Wenn
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Wenn man bedenfe, wie piele Menfden {Hon durd
foldes ®ift nms Loben gefommnten find, das man
Mdufen befimme batee, fo follte man dodh ant
Gnde diefe Gerohnheit gang unferlaffen. Man
glaube nicht, daf grofe Borfidt vabey allen Scha-
ben unmdglih made. Die grdfite Borfide iff diek
nidt gang su verbitthen im Stande. So welf id
¢in Beyfpiel, wo eine im Keller Hehende frifde
Mild durd Mlufe vergiftet wurde, die vorher
Rattengift genofjen, und Hierauf von diefer Mildy
gefoffen Botten. Wit beffer 8, fih gu diefem
Bebhuf der Krdbenangen (Nux Vomica) ju bediencn,
pie dbem Menfden weit mweniger {Hddlih nnd den
Shieren duferfi aiftig find. €ine andre meniger
pemerfte Vergiftungdart mit Arfenif iff bie dbonrdy
arfenifalifde Mablerfarben, Mabler von Profefs
fion wiffen fih dagegen fhon mehr ju {bupen;
aber Dilettanten und Kinder follten bepm Gebraud
folder Forben fehr vorfidbtig fepn, und am wenig=
ften die #fible Gervobnbeit annchmen, die Pinfel
surdd dem Mund gu jichen. Cben fo gefdbrlip
find Spielfachen mit arfenifalifden Farben bemabl,
weldes durdaus nidt geftattes merden follte. SNodh
rathe i endlid, i firr einer Arfenifoergtftung
su bfithen, mwelde Duadfalber und Herumpiehende
Gharlatand ausiiben. Sie verfaufen hdufig Tros
pfen wider dag falte Fieber, die nidhrs anders ald
Aefenif enthalten, und die jroar das Ficber oft auf
ver Stelle beilen, aber Hintendrein Andgehrung
und todtlide Folgen erregen. Man bithe fih nms
Himnels wilea fiir folden Arcanen,
Gin nidt weniger furdptbares Oift iff Dad
Pufeland 2, THI o
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Bley. €3 iffin fo fern vielleidht nod furdhtba:
ver, alg Arfenif, weil ¢ langfamer uud fdblecidyen-
ver wirft, fih nide fogleih durdp heftige Wirfun.
gen gu erfennen gibt, und weil man vadurd {don
odllig vergiftet fepn fann, ehe man 8 uod weig,
Daf man vergifiet ifl. Hier alfo befondersd find
gewiffe Bergiftungdarien moglid, die eim grofer
Zheil des Publicums gar midt Bemerft, und auf
bie id bier anfmerffom maden muf. Die erfe
ifi, wenn man tdglidh etwas Blep mit Speifen
und Getrdnfen zu fih nimair, fo fonnen julest,
oft erft nad) Jabren, die firdterlichen Sufdlle einer
unbeilbaren Blepvergiftung qusbredben. Dirg ge-
fdbieht, wenn man die Speifen in jinnernien , viel
Blep enthaltenden Sefdirren, oder and in folden,
vie febr fdhlecht glafurt find, foden [aBt, ober wenn
man mit Blep verfdlfdren Wein trinft (weldes
durd) die Habnemannihe Weinprobe am befiten
gu entdecten 1ff). — Cine andre Art von fehy ge:
wobnliher Blepvergiftung iff das Sdminfen mi
Blepfalfen, bleyifden Wafdwaffer v, dgl
Sdmunfen find (Hddlid), aber am meifien die weis
e, weil fie faft alle Bleptalf entbalten und die
Bleptheilden durd die Haar eben fo gut wic durd
ven Magen in uos Fommen Fonnen. Cndlidh ift
audy die Blepvergiftung von frifd mit Blepweif
oder  Deblfirnif gemablten Jimmern unidt U DLEs
geffen,  WWer diefe su bald bewobut, der Faun das
@ift vorglglidh feiner Lunge mittheilen nnd engbuii-
flig aud Dectif werden Wiberhaupt find die Sei-
den und Wirfungen der Blepergiftung Diefe s
Koliffdmerzen, Zrodenbeit und bartndelig

I ¢
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fiopfang bes Stublgangs, Ldbuung der Urme,
audy wobl der Fuffe, endlih gdnsliche Bertrod-
aung des Korpers und Dder Tod durdy Abyehrung,

Hierber gebdren ferner die Nuedfilbers

Gpiepalag- und Supfergubercifungen,
welde alle al8 fHadlide Sifte ju betradten find,
and wobep befonders fite dem Koden in fupfers
aen Gefdirren ju warnen iff. Seldff die meiften
Mittelfalye , wenn fie in g favfer Menge auf tin=
mabl und midt hinldnglid in Weffer aufgeldfet
genommen werden, fdnnen ald ®ifte wirfen. E3
find mir einige Bepfpiele vorgefommen, WO jwey
prep Lot Salpeser oder Ylaun, den man ffatt
Glauberjaly auf elamabl nahm, alle Bufdlle einer
peftigen Bevgiftung, evregren, die nur mir Mipe
geddmpft werden fonnten,

Das Phansenseidh enthdlt eine Menge Sifte;
dre theild betdubend todten (ald  Opium, Belladonna,)
theils durdy Sddrfe, Entylindung und Brand (ols
Mezereum, Euphorbium). | Sebr bdufig wird aud
pier durd Unmiffenbeit gefeblt.  Ungdblig find die
Bepfoicle, wo mon fatt Korbel Cicuta gum Sollat,
{lart Daftinafwurgeln Bilfenfrauturscln gum Se.
mitfe, fatt efbarer Sdwdmme giftige, ober die
Beeren von der Tollfirfde, vom Seidelbafi u. dgl.
genof, und fidy dadurd den Tod juzog. €3 follte
alfo durdyaus in den Sdulen ginem jeden Tiers
{den Der ndibige Untervicht iiber hie in feiner Ges
gend wabfenden Giftpflangen mifgetheilt werden,
und ba mit bier der Raum perbiethet, fie eingeln
durdgugeben, fo will i hier ein Bud. empfehlen,
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woraus man diefe Kenntnif am Bebten und voll.
Fommenfien erhdlt *).

Die in Tentfhland gefdbrlidfien Giftpfiangen,
beren Kenntnif und Bermeidung am ndthighen iff,
find : Tollfir(be (Belladona,) Shierling (Cicura ,)
Bilfenfrant {quﬁyumm,) @irmbﬁl{gi_n (Agw;jn.-m,)
der rothe Fingerhut (Digitalis,) Nadtidatten (Sola-
num,) Wolfskir(de (Efula,) vag Zollforn (Lolium
semulentum,) Sellerboly (Daphne,) mebreve YUrten
Ranunculus, ber giftige Lattich (Lacruca virofa,) ber
SKufdlorbecr (Laurocerafus.). Uud) die bittern Man-
beln gebdren Hierber, welde nad) den neneffen G-
fobrungen ein dufierff tSdtliches Gift enthalten,
vas dem Gift ded RKirfdhlorbeers nidts nadygibe,

Selbft die Luft fann vergifter fepn, n der
wir leben , und fo Ednnen wir entweder el
oder [dhleidhend getddtet werden. I redine dabin
vor allen das Bift, was wir felbfi der Lufe durdig

Lcben und HAthemboblen mittheilen, Lebende Ge-

fddpfe gebren in einer gewifien Duantitdt Luft den

veinen Stoff oder die Lebensluft auf, und theilen
ibe dafir unreine und nidt jum Athem tauglide

Otoffe mit. If eine groge Menge Menfden in

einem fleinen Raum eingefdlofien; fo fann es Hald

19dtlich werden **), S der Rauwm grifer, und

*) Dalle tutide Siftpflangen jur Berhlrbung frous
viger Borfdlle, mit i0um, Kupf, 2 Bdnde, ate Huflage.

=¥) Wie bas dredlidhe Bevfplel tn Calcutta elgte ,
0 fn ber fdmargen HIble von 146 Engldnbern in
faum 22 @tunben, bof burd) Wergdfrung der Luft, 123
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bic Menge PBleiner, fo iff e8 jwar nidt 3delich,
aber dennod {Hddlidh. Man vermetde daber Dexter,
wo folde vnverhdltnifmdfige Menf{Penmafien jue
fammengepreBt find, vorgiglid wenn fie nidht ges
nug Hobe oder Laftjugang von auffen haben. SUm
baufigfien iff dief in Sdhanfpielhdufern der Fall.
Ging der ficberfien Kenngeichen diefer Luftoergiftung
ift : wenn die Lidyter nidht Hell mehr brennen wols
lert, obder wobl gar Bie und da von (efbff audges
hen. Sn eben dem Berhdltnif wird fiz aud) jum
Qeben untauglich, denn Feuer und. Leben branden
cinerlen ZTheile aus der Luft ju ihrer Crhaliung.
Mer fein Wobn» oder Shlafjimmer befidndig feft
per(dloffen Bdlt, der bt eine dhnlide langfame
Bergiftung an fih aus, Auf dhnlicdhe Art fann
die Quft vergiffet werden, wenn eine grofe Mens
ge Lidrer gugleid in einem eingefdloffencn Bimme
mer breanen  Gben fo, wenn man gliahende Kob-
len in eine eingefdioffene Kammer fest, und das
bep einfdldft, wodburd fdon Sfter der Tod erfolg-
te. Yud wenn man ded Nadts fehr viele Phane
sen und Gewddfe in einem eingefdloffencn Bim.
mer bep fid bat, fo exleidet die Luft eine dbnlidpe
et pon Bergiftung, da hingegen diefelben Pflans
jen bry Sage und im Sonnenfdeine die Luft
geffinder maden. Nidht weniger ift die Ausditn-
fiung foulidter Subffangen daé gu thun fdbig.
@ogar die ffark riehenden Ausdinffungen dex
Blumen fonuen der Luft in einem cingefdloffes

aetbbtet wurben. ©. Jtmmermann von ber s
fabrung.
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nent Bimmer {Hddlidhes ja t5btlide Cigenfdaften
mittheilen, daber ¢8 nie s rathen iff, ffarf rie=
thende Blumen, Drangen, Rarciffen, Rofen u. [, .
in diz Sdlaffammer 40 fellen.

Aber wett roiditiger und furdtbarer nody fbeine
mit die Claffe der contagidofen Sifte,
ver i nun forame, und i erbifte mir biexbep
e grofte Anfmerffamfeit. BVon jenen phofifden
Giften befomme man wobl nodh allenfalld Unters
tiht, man bat Biider darfiber, man fennt und
flieht fie. @ang andberd mif den cp htagidfen
man bat ihnen gleidfam, alé unvermeidlidhen
und nofhwendigen Uibeln, dag Biirgerredht geftats
fet, man fennt fie gar nidt al3 Gifte, fondern
nur von Geiten der Krantheiten, die fie erregen ,
man vergiffet und mwird vergiftet, und treibt die-
fen firdterliden ZTaufdbandel tdglid und (Find.
lidy, obne Daf ein Menfdh babep el oder denft,
was ¢ thot. Die phofifden Sifte find,
wie fiché gehdrt, dem Volizepgefene unterworfen, der
Gtaat forgt fiir ihre Bermabrung und Cinfdrdne
fung, und man betraditet und  bebanbdelt dem,
ber fie einent andern wiffentlich bepbringt, als
cinen Berbredher; nm die conta gidfen bin-
genn befitmmert fid feine Poligen, fein Gefes,
fie witthen ungefdrt unter und fort, der Mann
veegiftet die Fraw, der Sobn den BVater, umd
tein Menfd frage darnad. — Die p hofifden
Bifte endlidy fdhaden doch nur dem Sadividuam ,
a8 fie fih bepbringt, Bingegen die contagi-
Ofen Defigen die befoudere RKraft, fid in jedem
{ebendigen Wefen gu veprobuciren und ing nends

g
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fihe su ergengen, fie (haden alfo nidh¢ blof deit Bews
aifteten, fondern maden ihn nun wieder gu etner
nenen Giftquelle ; woburdh gange Drte und Segen-
ven wergiftef werben fonnen.

S Bdunte Biex die traurigfien Bepfpiele an-
fipren, von PMenfden, die blo§ durd Unmwiffens
beit auf foldbe Weife vergifiet wurden, von ams
dpernt, Dic andeve, oft ibre nddften Greunbe, vets
gifteten, Blof weil fie diefe Urten dper Gifte und
iGrer Mittheilung nicht fonnaten. I Halte Diefe
Qenntnif far fo nothwendig und firr nody fo febe
im Publicum mangelnd , daf i) mit Brrgnitgen
' Gyelegenbeit ergreife, ctwad untecrichtendesd
jer gu fagem.

Gontagidfe Gifte heiben diejenigen, die fidh mie
anderd al$ in cinem [ebenden thierifden Korper

1§84

cugen, und bie Kraft befigen, wenn fic eittent ans

bernt mitgetheilt werden, fih in demfelben 30 ves

produciren, und die ndhmiide Berderbnif und
> ranfheit Hervorgnbringen, dic Dev erfte Datte. e
ne Thievclafje bat ihre ¢tanen, die auf anbere nidit
wirfen,  So ot das Menfengefdledht die fei

nigen, welde den Thieren nided anhaden, 3 B.
vas venerifde &ift, das BVocdengift .,
die Thiere hingegen die ihrigen, die nidt auf den
Menfben wirben, ‘3. B. das Hornviehfeus
Hengift, dag Kozgift bep Pferden. INue
eind it mir befannt, wad Thieren und Menfhen
digen iff, Das Wuthgift. Mann neanl fie audd
An(ectungdaifte, Confagien, Miadmen.
Gin {ehr merfiofirdiger Unterfdhied unfer iha

aen iff der, daf fih mandhe nie wieder V0T meuen,
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obne dufere Anfiecfung erjengent, wie §, B, bag
venerifihe Sift, das Blattergift, das Maferngift,
Dad Pefigift, das Audfapgift, andere bingegen
Edanen immer modh von neuer, obne Anfiecfung ,
blog durdy gewiffe im thierifhen Korper entftehen.
de Berduderungen und Berderbnife hervorgebradyt
werden, 3. B, das Rrdggift, bdas Faulnifgift,
daé Sdmwindfudtsgift . f- w. 9Man Hat daber
fhon oft gefragt: mwie wobl die Sifte der exfiern
Clafie entfanden fepn mdgen? und es ift fdmwer
diefe Frage su brantworten; indef erlaubt und die
Analogie der [egtern Claffe angunebmen , daf fie
and guerft im menfdliden Korper erzengt wor-
Dent find, aber durd eine fo feltne Konfureny in-
nerer und dufierer Umpidnbde, dag Jabrtaufende da-
au geboren, ebe fo etwas wicher moglich iff. Es
folgt aber and bieraus, bag Ddiefe Gifte, da fie
tmmer , um fortyudbauern, in einem lebenden Kor-
per veproducirf werden miifjen, and) wicder auf-
boren Ednnen, fobald ihnen vurd) Bufoll oder durd
abfidtlide Unfialten diefe Gelegenbeit benommen
wird, fih wieder gt erjengen (ein tréfilider Geo
danfe, auf dem die Ausrottung oder wenigftens
Berweifung derfelben aus manden Gegenden bes
rubt, und pon beffen Wabrheit ung einige foldhe
Gifte fiberseugen, welde fonfi febr gewodhnlich uns=
fer und maren, aber jest durd weife Un(talten
untee den cultivirten RNationen audgerotfef find,
g B. dasg Peflgife, bdas Ausfapgift). Aber eben
fo gegrimdet iff audh dic &olge, daf durdh eine nene
Konfurens ungewspaliger Umfidnde und Brerderh.
uiffe im thierifgen Kbrper, auds nod gony nene




a8
ft,
en

8,
P

ft,

57

®ifte der Art Hervorgebradt werden fonuen, von
benen die Welt bisher nidts roubte.

G4 gebdrt aber ur Wirfung aller diefer Bift-
arfen nidt blof (wie bey andern) die Mittheilung
ober Sinfiecfung oon aufen, fondern aud eine ge-
wiffe Difpofition oder Cmofdnglidhfeit Des Kdrpers
fie aufgunchbmen. Daber dasd merfrolirdige Phds
aomen, daf mande Menfden fehr leidt, mande
febr fdwer, mande gar nidt pergiftet werden
gonnen, ja baf mandye diefer Gifte nur einmmabl
auf ung wirfen fonnen, weil durd eine Vergif=
tung Ddie @ange fernmere Cmpfdnglidfeit dafite auf
immer aufgeboben wird, wie wir folded bep demm
Rlattern = vnd Maferngift walhrrehmen.

Die Mittheilung (elbfi Fann gwar {deinbar
auf febr mannigfaltige et gefdehen ; aber tmmer
reducirt fie i auf ben einfadyen Grundfas: €3
gehort durdausd gnmittelbare Berithe
rung ded Giftes felbft daju, wenn ed
i mirtheilen foll. SNur mup man dief
redht verfich:n, Diefe unmittelbare Berithrung ded

&:ft¢ fann foroobl an pem Korper des Kranfen,
alg aud an einem anbern Kdrper gefdeben, mic
dem fid das Gift verbunden oder an dem ed fih an-
gehdngt bat, 3. B. abgefonderte Theile Ded Krane
fen, Oudlecrungsfdfte, Kleidung, Meubles u. dal.
Stur duferfi wenige Gifte diefer Art haben bie G
genfdaft, fih aud in der Luft aufjuldfen, § B.daé
Blattergift, Maferugift, Fonlfiebergift, aber die-
fr Luftaufidfung Bleibt nur in der Ndbe ded Kran:
Fen giftig, ober, mif andern Worten , nur die
nabe Atmofphdre. ded Kranfen ift anftecfend, —
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Wird fie aber dard mehr judringends Lufr pey-
-wﬁﬂ oder verbiinnt, fo geht e8 the mwie jebey
Siftanfldfu g (3. B. Sublimat), fie Bort am En-
be anf giftia zn wirfen, bdas beift: in die Cnts
fernuna fn'n vag Gift durd) Luft nidet fortgetras
g¢n werbden,

Metae AOfDbt iff Dier voryialich, dag nidts
medicinifche DVublifum in den Stand ju fegen,
viefe Oifte su vermeiden, ober dod (wad gewis
jedem gutdenfenden nidit gleidhaitltig feyn Eann)
fic, menn wan vergifet iff, wenigfiend nidit an-
dern mitsutheilen, I mwerde daber guerft einige
allgemeine f“l.‘;ur andgeben, wie man fich vor
Anfiedung Oberbaupt fidern Fann, und denn bie,
bey und am BHdufigffen vorfommenden Bifte de
YUrt einzeln vurdigefen, und ihre Crlennt nig unb
Verbathung befiimnren.

Die befiten Mittel, wodued fih b“‘ Denfd
uberhaupt fire Unftecfungen von jeber rf fhisen
fann, Deftehen in folgendben Ke geln :

1. Mam beobadite bie gréfte RNeinlichfeit
venn durdy die deffere Dberficde mwerd
meiffen Gifte diefer Art mitgetheilt, und 8 ift
erwiefen, daf fhon wirflih mitgetbeilee Gifte
durd) Reinigungen wicder entfernt werden Fonn-

n, ebe fie nod uns wirklidh eigen wurden, X
redne dabin, daf Oftere Walden, BVaden, Aus-
foitblen bes Mundes, Kimmen, den oftern Wedy-
fel der Wdfdhe, Klcider, Betfer. '

2. Man forge fitr rveine Ruft im 3:1:'"1;'1*
fitr ftern Genug der frepen Luft, und made f
fieigig forperliche Bewegung, Dadurd erhdlt man

en ung die
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nie Audd@nfiung und die Sebendfraft der Hant,
ie thatiger diere iff, defio weniger hat man
won dufierer YUnftecfung u flrdten.

2. Man erfalte guten Muth und HeiterFeit
ner Geele.  Diefe Gemithafimmung erhals amt
peften die gegemmwirfende €raft ded Kdrperd, feepe
giuabitnffung und den Grieh der Sifte nadh auffen,
wodurch gar febr die Aufnabime ver Gontagien gee
Bindert wird, Diefe Regel iff befonders bey Deres
fhenden Faulfiebergiften ju empfeblen, daher dann
andy ein gut Glas Wein {ehr nitslid iff.

4. Dan vermeide alle ndhere Beriibrung mif
Menfden, die man nidht, and von Setten ibred
Poofifhen, gang genau fennt; vorjlglich die Be=
riibrung mit Theilen, bie gar feine, odev cine
dufferft feine Dberhaut Baben; 3 B. vermundete
Srellen, Lippen, Vroffrvargen, Seugungstherle,
ot wodurd die Einfaugung aum (dnellften gefde-

Gen fann.  Uber audy die Berndrung folder Sub-
ffangen gebort hierher, die noch Eheile oder Ausd-
[eerungen von Menfden feit furgen erbalten Haben
fSanen ; . . der ¢ben pon anbern gebraudpten
Frinfgldfer, Hemden, Unterfleider , Handichube,
Fabactspfeifen, Sefrete m. b. al.

5. Wenn anflectende Kranfheiten an einem
Orte Herr{den, fo empfeble id febr die Regel, nie
nfidytern auggugehen , weil man nidtern am leidh=
teften von anffen einfangt, foudern tmaer erft et

vad u gentefen, oudh, wenn man e gemohnt
.1, porher eine Pleife Tabad ju rauden.

Run jue Betradrung der bey und porfom
aenden ¢ingelnen Anfed ungdgifte

et
unov
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1. Das venerifche Gift,

Traurig ift basd Loos der meuern Betten, in
ociten diefed Gift erfl befannt und verbreitet wor-
ven ift, und traurig das Geflibl, was den Mens
fihenfrennd bop Betraditung desfelben und feiner
Sortfhritte befdllt! MWas find alle, audy die t8dfe
lidbflen Gifte , in Abfiht auf die Menfdbeit im
Gangen, gegen tag venerife 2 Dieg alletn per-
auftet die Ducllen deg Lebens felbf, verbitfert den
fifefien Genuf der Liebe, (5dtet und verdirbt die
Menfdenfaat fhon im Werden und wirke alfo felbf
aitf die Finfrige Generation, {dleidt fich felbff in
die irfel filter hduslidher Glidfeliafeit ein, trennt
SKinder von Aeltern, Gatten vpon Gatten, uhd [§-
fet die Beiligfien Bande ber Menfdbeit. Dasu
fommt nodh, dag es ju den {bleibenden Giften
aefort, und fidh gar nidt immer gletdh durdy hef-
tige und Aufmerffambeit erregende Sufdlte verrds,
fan Fann fdon wéllig vergiftet feyn , obne ed
felbft su mifien, wober die {ble Folge entfieht, daf
man ¢3 gewdbnlid erf redbt allgemein unpd tief
etnwurgeln [d6t, efe man die ndthigen Mittel da«
gegen anwendet, und aud) wobl nod andere ver-
giftet, ofne ¢8 ju wollen ober fu wiffen. Cbhen
defwegen Fann man audy oft nidit etnmahl gang
gewif fepn, ob man o0flig bergefellt iff oder nidt,
und mug oft fein ganged Leben in diefer t5dtlichern
UngewiBbeit subringen. Und iff ¢ denn ju feiner
gangen DObe gelangt , welde abfdeulide Serfis-
rangen ridtet e8 im menfhlihen Kdérper an! Die
{beuslidfien Gefdmwire bededen den gangen Kors
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per, die Knodirn merden jernagt, gange ZTheile
fterben ab, Nafen- und Ganmenfnodien gehen vers
Toren, und mit ibnen Woblgefialt und Spradye ;
die peinlidffen Shmergen im innern Marf der
Knoden foltern den UnglitcFliden, Defonbders des
Stadité, und verwandeln die Jeit der Rube m die
qualoolifte Tortnr.

Genug, das oenerife Sift vervint, alles,
wad nur ein Gift peinlidhes, ecdelbaftes, [angmics
riges und firdterliched baben fann, und mit dies
fem Gifte freiben wiv ©Sdery, belegen ed mut dem
artigen gefdlligen Sabmen der Galanteriefrantheis
ten, tdndeln damit, wie mit Hufien und SHnus
pfen, und verfdumen fogar, fowobl im Ganjen
al$ im Gingelnen, bie {hidliden Hulfsmittel jur
rediten Seit dagegen angumwenden ? Niemand denle
daran, den unaufhdrlidben Fortfdritten diefer fhleis
denden Peft Einbalt gu thun, und mein Herg
blutet mir, wenn id febe, wie das fonit fo blie
Dende nnd robufte Landvolf , der eigentliide Kern
fiir die €rbaltung einer Prdftigen Menfdibeit, aud
in unfern Gegenden, wo ed bisher nod din Nahs
men diefes Sifted nidt Fannte, fdon anfdugt,
durd) die Mittheilung der Stddte davon angegrifs
fen gu werden; wenn i Stddee fehe, wo e nod
vor 2o JFabren eine Seltenbeit war, und jest {don
allgemein geworden iff, und andere, von denen eé
erwiefen iff, daf gwep Drittheil der Einwobnee
venerifd find. — Wenn i in die Jufunfr blie
e, und bep feemerer ungefidrten Fortwirfung Ded
Gifté e$ unvermeidlich finde, daf nidt gulest als
Ik, aud die ebrbarfien Familien (durd Kindera




Gi

mdgde, Ammen 2¢.), davon angefiedt werbeny |, —
wenn i Die traurtqﬁ n Bepfpicle vor mir fehs
(wie i) deven nod gang Fieglich erlede babe), mwie
die fittlihften, ebrbarfien und ordentlidien Men.
fthen, obue Ansfhweifung und ohne 8 3u mwifjen,
vavon angeftedt, und felbf die Hittten der u-
fbuld, obue BVerfduldben, davon bermgefude wer-
den Ednnen !

€s ift die bodfTe Seit, diefem um fib greis
fenden Berderben Cinbalt gu thun, und id febe
bagu Fein anber Mittel, als Sorgfalt fiir mehreve
Sittlidfeit (befonders ber bébern bmnbe), eine
gute Sefundheitdpolizep und allgemeinere Aufflds
rung des Bolfs {iber die Natur des Gifts , feine
Gefahren und befonders feine Crlenntnifs und Bers
buthungsmittel, Das erflere miiffen wir weifen
Obrigfeiten fibetlafjen (denen diefer Gegenfland
gewif nidit [dnger mebr gleidgiltig feyn wird) ;
pag lepteve will th durd gegr rmvdrtigen Uumrzd)!
gu bewtrfen fudben,

Suerft die Crfenntnifmistel der Bergiftung :

: 1, Wenn man Ficglid cine anbdere Perfon,
ober etne Sadie, die animalifde Theile enthalten
cany, genan beritbrt Hat, und jmar mit garten
wenig oder Feine Oberhaut Habenden Iheilen,

2, Wenn man ann [dngere oder futg,rre Beit
varnady (gewdbulidh binnen 4 Woden), an digs
fem Orte eines oder me threre von folgenden Uibeln
bemerBt : Kleine Gefdwiive, die aber fpectigt auge
feben und nidye Heilen wollen, oder Wargen und
Eleine a,wllimnjwff)u . ober Cntyiindung, oder

in Ausflulf von Sdleim (wenn 8 ein Shleim
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abfondernber Zheil iff) , aud Un{dwelungen,
Sdmergen und Verbdrtungen der Driifen in ver
Ndhe. — Wena folde Crfdeinnngen vorfommen,
bann iff mou fhon vergiftet , obwobl nur ecf drt-
lidy, aber e$ ifi febr noihig, daf man fid fogleid
cinem g#fdickien Urste (feinem Charlatan oder
Barbicrer), anoertraue, tamit es geodmpft wers
de, ehe ¢4 nodh in die gange-SaftmaTe ubergedhe
und allgeneine Bergiftung werbe,

3. Wenn nun aber aud an entfernten Thei:
len die Drifen anfdwellen. Hus{dldge von ver-
{hiedner Gefalt, oder Gefbwiice, ober Fleifd-
wargen entficben, ingbefondere, mwenn der Gaue
men und Sapfen weh ju thun, oder die Augen fidh
ju entzinden , oder an der Stivn immer rothe,
grindigte, [hroindartige Fleden sufjufabren anfans
gen , dann erfennt man, Ddaf der gange SKorper
fbon von dem Gifte durchdrungen iff, ober die
olgemeine Anfiecfung.

Die Regeln gur BVerbitbung der venerifHin
Bergiftung tedugieren fid auf folgende:

1. Man vermeide den verfrauten Umgang mit
einer Weibsperfon, von deven guten Gefundbeitss
suffand man nidt die genouefle Wiberjengung hat.
Und da ed nun einen Juffand der venerifthen Kranfs
beit geben Fann, der dufferlich durdh gar nidts ju
eefennen if, o folgt, Daf man nie fider fepn
fann, und Daf das einjige Prdfervativ blaibt, den
aufier chelidhen Umgang mit dem andern Gefhledt
gany ju vermeiden,

2, Man Eiffe

Diffen phofifden Suf

Riemand quf die Lippen, vou
tand man feine gemaue Kenng
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nif Bat. €3 it daber febr unoorfidbtig, dad Kif-
fen, mwie eé fo bdufig gefhieht, su einer allgemeis
nen HOflibfeitdbeseugung ju maden, und {drec-
lich it mivé, wenn i febe, wie artige Kinder
auf den Straffen von jebem Boribergehenden ges
berst werden, Dief follte man durdaus nidt ges
ftatten,

3, Man f{dlafe bep Niemanben, den man
nicht geman fennt,

4. Man giehe fein Hemd, fein Unterfled an,
bediene fih Pfetnes Bettd, Dad furg porher cine
andte Perfon gebraudt Hat, die man nidt genau
Feant. Daber muf man in Gafibdfen entweder un=
fer feinen YAugen die Betten weif berjiehen loffen,
ober fidh ganj angejogen nur oben darauf legen.

5. Maon nehme nidhtd n den WMund, was
furg vorber ein anbdrer im Munde Hatte; §. B. Ta-
Badépfeifen, Blasinfirumente; audh) Trinfgefdirre,
Offel u. f. w. geboren dazu *).

6. Man vermeide auf Abtritfen forgfditig die
Bernihrung der Gegend mit den Seugungsdtheilen,
wo vielleidt fary vorber ein andrer vergifteter faf.
Eben fo viel Borfidt ift bey dem Gebravdh publis
fer Klpfiterrdbren, und andrer Inflrumente ndthig,
7. Sebr widiig und grofer Anfmerflambeit

werth

*) Man follte nte fdon gebraudte Tabaddpfeifen (n
ben Tund nehmen, befonberd an Octen, wo bad
oenerifde Uibel faufig (. Do vor furgem Datte
() Gble venerifde Sefdymwive in dem Wunde ju be:
banbeln , bie blof von einer folden Rabadipfeife
ent(fanben roaren,
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mwerth it die Mittheilung durds die Britfie. Gine
venerifpe Ymme Fann dad Kind , und eben fo ein
venerifded Kind bie Amme overgiften. Wie forgs
faltig follte alfo jede Amme, vorgiiglich in grofen
Stdvten, evft unterfudt werden, Stoll fand
cinft von viersig, die fih ju einem Ammendien(t
angebothen Daften, nur eine unverddadtig und
fiher. — Uber audp die Weiber, Die man jum
yusfaugen der Mild an manden Orten braudt,
find nidt gleidgiltig. Sind fie venerifd, fo dn
nen fie dief ®ift der, welde fie ausfaugen, mits
theilen, und man Hat Bepfpicle, daf eine folde
Perfon eine Menge rebtfdaffue Mitter inficiet bar.

8. Bep allen Sefhdfren des ccondementd
ift grofe Borficht ndthig, nicht allein fitr Den Hce
condbenr, der, menn er eine fleine Wunde an den
Hinden bat, febe [eiht von einer venertfhen See
bdbrerin angefiectt werden fann, fondern audy fus
die Gebdhrende, denn aud) fie fann bep Ddiefeus
Sefddft inficict werden, wenn die Hebamme ves
nerifdbe Gefpmwiire an den Hdnden pat.

2, Das Blattern » und Maferngift,

Bepde Gifte geidnen fih dadurd aud, dap
fie allemabl eine fieberbafie Kranfheit und einen
Hautansfiblag , jene von eiternden Pufieln und
diefe von fleimen rothen Flecken , ervegen, und nue
cinmabl in dem ndpmliden Subject als Gift
wirfen fdnnem.

Man fann diefe Oifte fehr gut permeiden ,
wenn man dic Berithrung des Gifté vermeidet,

Hufeland 2. TH €



66
alfo entweder die Bertibrung des Kranfen und fei-
ser abgefonderten Theile, over foldher Dinge, die
er angeriihrt Hatte, oder feiner naben Atmosphdre.
Denn, dap vas Blattergift in die Entfernung durdh
Luft fortgetragen werden und anfieden fonne, find
ldngft wiederlegte Fabeln. €8 ift folglidh unmi-
derleglih gemif, daf bepde Kranfheiten nidht denm
Menfdhen nothwendig find, dag man fie vermei=
den, und; wenn die allgemein gefbieht, odllig
audrotten fann (was aud fdhon cingelne Ldnder
audgeffibre baben). Da aber ju diefer allgemeinen
2Woblrthat, fo Tange man nod) nidit allgemein das
von itbersengt iff und felbff Aerste nodh hie und da
bagegen find, nod feine Hoffnung iff, fo bleibs
ung ntdtsd anders ibrig, ald das Gift, wad mir
nun leider, unter dem jepigen Umfdnden, al8 ein
nothwendiges Uibel betradpten mitffen , mdglidfF
milbe und nofdddlid ju maden, und daju gibs
e8, nad allen Crfabrungen, fein anberes Mittel ,
alg die Finfilide Mittbeilung , die Inoculation,

3- Das Krapgift.

S verfiehe darunter den Stoff, der fidh von
vinem Kedgigen anf den Gefunden forfpflangen und
1hm die Krdpe mittheilen Faun; ob er beleht ober
uabelebt fep , it Hier nidht der Ort ju entfdeiden,
thut audp nidts sur Sade.

Diefes Gift theilt id nur durdy unmittelbare
und jwar genane Berihrung, nie durdh die Ut
modphdre, mit, Pan Fann 8 alfo fehr leidht ver-
meiden, wenn man die Berdhrung Frdpiger Per-
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s fonen, oder folder Dinge, die fie an fid getragen
__b” baben, vermeidet.  Hauptiadlih aber Fann die
s grofte Reinlidhfeie in Kieidung und Luft, wad dfe
‘rr!) teres afden und BVaden diefe Krankfheit verhils
ud ¢hen, baber man fie bep rveinlidhen Menfhen und
i pornehmern Stdaden weit feltner findet, S man
orn aber gendthigt, mit folden Patienten gu leben,
g und alfo nidt gony fider die Beriiprung ju vers
g meiden , fo empreble i Sfteres Wajden der Hine
o de und des Gefibts mit Wafjer , worinnen in
ten 2 Pfund 2 Loth Kodfals und ein halbes Lorh Sals
1ae peter anfgeldfee worden, als ein febr Erdfriges Prde
.t:a ferpativmittel.
ibf
e 4. Das Faulficbergift.
nn
?’If @8 Fann i bey jebem Faulficber, roenn cd
the heftig mwird, erjeugen, und fih dann nidi blog
L dburds Bernhren, foadern aud durd) die nabe Ats
mosphdre ded Kranfen mittheilen. Man vermerde
nafier die Annaherung folder Keanfen, wenn man
fann. Jfi das aber nidt mbglih , fo beobadpte
man folgendes. Ran verflude den Speidel nid,
= fo lange man bey dem Kranfen iff, mon fiele fid
nd nidt fo, daf man den Athem desfelben auffdngt,
e man beriihre thn oidht, man gebe nidht in Pelyen
ig ober diden wollnen Kleidern gu ihm (weil daring
vad Anftecfungsgift am meifien baftet), man weds
re fele die RKleidung, mafde, fplle fig den Mund
lte aud, fobald man von demt Kranfen fommt, and
B it e5 fepr puerdglid, fo lange man da iff, tms
E mer einen Sdmwamm mit We

tnefjig oor Mund

€ 2
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und Na‘e gu Halten, oder Tabadk ju rauden. Die.
fes Gift wird aber meiftentheild erff durd Uniif:
fenbeit nad Borurtheile der Menfden ergeugt, und
man fann aud jedem einfadben Fieber ein Faulfie-
ber maden, wovon id) bier jur Waraung nodh
efwad fagen muf. Um gewdhnlidhflen nnd gewife
feften gefdhieht dief, mwenn man redbt viele Kranfe
sufanuneniegt (daber in Lagarethen , Gefdngnifien
und Sdiffen werden die unbedeutendfien Ficber
leiht Faulficber), wenn man die Laft im Kran.
Fenjimumer nidt erncuert, wenn man den Sranfen
vedt i Federbetten einfdharet und das Simmer
redit Deist, wenn man ibn gleidh vom Unfang an
Kraftbrithen, TWein, Branntwein, Fleifd gu ge:
nwfen gibt, wean man den Kranfen nidht nmbleis
vet uod reinlih HAI?, und wenn man die innern
Hewntgungsmittel oder die baldige Hiilfe eines ver-
nitnftigen Argted verfdumet, Durd) olled vieg fann
cin jebed Fieber gu etnem Faulfieber gemadf wers
ben, oder, weldes eben das ifF, das &dulnifgift
in einey Kranfenffube erjeugt mwerden, womit aléd-
denn oft gange Stddte vergiftet werdenm,

5 Das Wuthgife

Dief ergeunt i bep Men(den und Ehieren,
weldie die Wuth ober Waferfdeue haben. s ift
vorsiglich dem Speichel bepgemifdt, und fann nie
burd) bie Luft, nidt einmab! durd bloffe Berirh-
rung mitgetheilt werden, fondern e gebdrt immer
dagu, Daf e entweder in eine Waunde (3. B. beyme
Bif) oder auf Theile mit fehr jarter Epidermis
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(3. B. Lippen, Genitalien) gebradit wetbe. Man
fann ¢& Dabee durdy Bermeidung Viefer Applicas
tionen febr gut permetdet. Vorghglidh aber find
drep Regeln dabep ju empfeblen.  Man halte feine
panfigen Hunde, denn jemebr deren exiffiven, des
flo Ddufiger fann viefes Gift ergeugt werden.
gnan gebe ibnen immer genug ju trinfen, lafje
fic ben Gefdilechistried befriedigen , uad nidht gu
fdnell aus Hige in Kalte oder umgelebrt fidh) bes
geben.  San brobadte unbd feparive jeden Hund
wobl, der mit einem Mable anfangt nidt ju faus
fen, ein gang ungeswdhnliches Betragen onguned-
men, feinen Heren nidht gu fennen, heifer su Dels
len, und man gebe jedem, der perddaditig auds
fieht , aus dem MWege *).

Die Wirfung diefes furdtbaren Giftd iff,
vaf man nad (dngere ober Efirgerer Seit qudy die
oeuth uad Wafferfbeu pefommt, and daran une
ter Den f{dreclidfien Convulfionen flieht. - €8 ift
daber cin grofied Olid, bda§ man durd baufige
Grfabhrungen die Cntdedung gemadst Hat, daf die-
feg Gift, wenn ¢8 audy fdon durd einen Bif mite
getheilt iff, dennodh (ange in der Seelle dex Mit-
{heifung liegen Obleiben Fanm, ehe ed eingefougt
und fo dem gangen Korper mitgetheilt witd. Man

"y Die auffalienditen Kenngelden einzs folien Hunbesd
findb: @¢ (4t Dbren unb Sdwony Hangen , bat
triefende Hugen usd (duft gerade vor fidy bin mit
gefinfrem Haupte. Man fabet elne fhe teefende
9(bilbung tn Habnemanng Freund dex
@ efundbelt, v, Etad,
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fann fid alfo fe(bff nad Ber Bergiftung davon Pes
frepen, und die Waffer(den guverldffig verbiithen,
weni man nur folgende Mittel brandit: dic Wuns
ve muf gleid mit Saljafier audgewafden, fo-
dann gefdrdpft, und dasd Cwnfdneiden und Yug-
fangen fo oft wiederboblf rverden , bid gar Fein
Blut mebr beraus fommt, Hierauf§ wird fe mit
dem glithenden Gifen ober Shicfpulver audgebrennt,
und dann 7 big 8 Woden in ffatber Giterung ers
balten.  Jnnerlih wird die Helladona, alg
vag bewdbretefte Mittel, genommen woju aber
ber Harh eines Arstes nbthig iff.

6. Cinige, mehr sufallige Sifte,

€3 gibt nodh einige dnflefunadgifte, die nidt
allemabl, fondern nur unter gewiffen Umpdnben,
bey manden Kranfhotten cntfiehen, Diefe Krang-
Beiten find: der Seorbuf, der Xrebs, bas Sdiars
lodficber, der Kopfarind, die Rubr, die Lungens
fubr, die Gidt, der ficberhafee Friefel, — Diefe
Kranfoetten find £ iaesmwegs tmmer anficcfend, aber
fie founen £ woxden, wenn fie einea boben Grad
von Bogartighit erveihen, oder ein faulidter Su-
fiand fih damit verbindet, Und denn il alfo ims
mer Borfidht ju empfiblen, und wenigfiens der ges
naue Umgang mut foldhen Kranfen, d. . Sufam-
menwobnen, Sufammen(d lofen, das fragen ihrer
Kleder u, b, gl ju vermeiden,
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Pas Hieer. —  Fedpyeltige Jnoculotion bedfelben.

———— e e

@aé unvermeidiihfte alier Lebendverbitrgungda
mittel! Yener {dileidhende Dieb, wie es Shafes-
pear nennt, jene unvermeidliche Folge des Lebend
feloft. Denn durd) den Lebendprocep felbff mi{fen
nadh und nadh unfre Fafern trodner and unbraud
barer, bie Sdfte fddrfer nub. weniger, die Gefdfe
perfdrumpft, und die Drgane unbrandbarer wers
ven, unbd die Eide endlidy itberband. nehmen, wels
de unfer fiheefes Dejtractiondmittel if.

9iffo ganj verbitthet fann es nidht erdem, —
Die Frage ifi nur: Stebt ed nidht in unfree Ges
walt, ¢8 friher ober fpdter berbey gu rufent 2 Und
bieh ift denn leider nur ju gewif. Die neucefien
Seiten liefern und erflauniidhe. Bepfpicle von deg
Moglicheit, das Ulter frithyeitig yu Hewirfen, und
{iberhaupt die Perioden ded Lebemd et {dhuelien
auf cinanbder folgen su loffens Wi fehen jept: (in
grofen Stddec befonders) Menfden, welde im
sten Sabre mannbar find, im 16fen obngefdhe den
bodbften Punct threr moglidhfien Bolhfommenheit
erveidpt Baben, im 2ofien fthon mic “allen din
Ghmddlifeiten Edmpfen , die ein Beweif fiad,
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bag e8 tvieder Bergein gebt, and im drepfigfen
bas vollfommene Bild eines abgelebten Greifes
darfiellen , Rungeln , Trodenbeit nnd Steifighert
der Gelenfe, Kriimmung deg Rictgrads, Mangel
an &S bfraft und Geradtnif, graue Haare und
gitterude Stimme. Ib habe wirflich einen folden
finfiliden Alten, der nod nidhe viergig Sabre alt
war, fecirt, unbd nidt noy die Hoaare gang grau,
fondern aud bie Rivpenfaorpel, die fonfft nur im
bodften Alter Enddern mwerden, gang verfnddere
gefunden.

Man fann alfo wirflid die Befdlennigung
ber Entwidlungdperioden und des Alters , die in
beifen Clima natiielidy gefdhiehe, aich in unferm
Cluna durd die Kunft nadmaden,

Dier alfo cin Paar Worte von der Kunft fids
bas HNirer in der Jugend gu indculiven. €8 Fomm¢
alles blof darauf an, die Lebensfrdfte unp Sdfte
redt bald (08 zu werdin, und den gafern bald
mdglihft den Grad pon Hirte, Steifigeit und
UnbiegfamPeit ju verfdafien, der das Ulter dha-
ralterifirt,

Die guverldffigen Mittel, bief aufs vollfom-
menfte ju erreidhen, find folgende: €s ift oft fehr
guft, folde Borfdrifren ju wiffen, um das Gegens
therl deflo eher thun 4 Eanen.  Und o enthalten
fie gugleich das Kecept §u einer redyt lange dau-
renden Jugend, Man brandt fid nor in allen
Ctiden gan; entgegengefest ju betragen.

o

1, Man fude die Mannbarfeit durdh alle B
fife und mo:alifhe Ruunfieleven bald moglidf su
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enfoicieln, und verfdwende die  Seugungdledfte
fo profus a8 moplids,

2. Man fange redt feibyeitia an, fidh bie
ftarffien Strapagen sugumuthen. Forcirte Couriers
ritte von mehrern Zagen , anbaltendes Tangen,
surdroadite Nadte und Abdirzung aller Rube wers
den daju die begten Dienfie thun. Man erveidt
paburd eine doppelte Abfdt, ginmabl die Lebensds
frdfte redt {nell gu erfddpfen, uvnd bann die
Safern redt pald harf und fprode gu maden.

3. Man trivfe redt fleifig Wein und Liquers.
Ging der Haupimittel um ven Korper andgutrods
gien und jufommen 3n rungeln.

4. Ulle Arten vou befiigen Leiden{daften wers
den eben die Wirfung thun , wod die Kraft der
pisigen Getrdnte verfdefen,

5. Hauptfacdlid find Kommer, Sorgen und
Zurdyt aufferordentlid gefdhickt, den GCharafter ded
Ulters recht bald Herbey gu fibren. Man hat Beye
fpiele, daf TMenfen in ciner Nadt, welde fie
unter dem bodfien ®rad von Furdt und Seelen:
angft jugebracht batten , grauc Haare befommen
batten, —  Jtun folite man freplid glauben , vé
gehorten aud wirflihe Beranlaffungen dagu, folde
Affecten rege ju maden; aber eé giebt Menfdyen ,
welde die Sunft meifferbaft perfteben , wenn ihe

nen das Soidfal feinen Kummer made, fidh felb(
welden gu maden, alles in enem punfeln Lide
su fehen, jedem Menfden etwas Wibeld gujutranes,
und in jeder unbedentenden Brgebenbelt reidhen
Stoff ju. Sorgen uod Uengftlicpfeis gu finden.
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6. Uad gulest gebore biseher das su mweit ges
friebene oder wenigftens falfh verfandene Softem
ver AbHarfung durd Kdlte, bdufige, Falte und
lange forfgefeste Bdber in Ciswaffer u. . w., G8
fanit nidts gefdidrer fepn, den Charakier des Uls
ferd gu Dewirfen, alé ebenm dicg,

ber nidit genug, daf man jest fhon in eta
mer Beit gum Alter gelangt, wo unfere Vorfabren
nod Jitnglinge waren, man iff leider nodh teiter
gefommen. Man Hat fogar bie Kunf erfunden
die Kinder fhon als Gerife auf die Wels fommen
30 laffen. X Dabe einige Mahle folhe Cridheis
nungen gefeben; rungelidt, mit den marbirrefien
Befididgiigen bed Alters trefen fie auf den Sehau-
plag dicfee Welt, und nad ein Paar Wodhen, bdie
fie unter Wimmern und Clend gugebradhe baben,
Defiblieffen fie. ibe Greifenleben, oder vielmehr fie
fingen ¢ mit dbem Befdbiup an, 3 jiche den
Boibang iber dicfe {Hrectlidhen Producte der aus,
fdweifenden Lebengart der Yeltern, die mir geras
be fo vorfommen, a8 die Sinden ver Yeltern
perfonificivs,




I Abfhnitt
Berlingerungsmittel des Lebens.

L.

Sute phufirde Herfupft,

%enn wir auf die Grundlagen guritcblicten,
auf denen langed Leben perubt, und ouf die €i-
genfdaftin, welde dagun geboren, fo fiben wir
Leibt ein, baf ed dabey porjliglid darauf anfom-
wmen mub, aus wilder Maffe wir formirt wourden,
welder ntheil von L:bensfraft uud gleid) bey ver
Gutfirbung ju Theil wurde, and 00 da der Grund
3u ciner dounerharten odex fbwadlicden Confiitution,
3it eincm gefunben odet Franfen Bau der Lebens-
praane gelegt wurde. Afles diefes bHangt ab von
wem Gefundheitggufiand uaferee 9eltexnm, und von
dem widtigen Puict dev erfien ®rinbdung unfrer
Gyifieny , und in diefemn Sinne vou guter S
burt gufipn, ifi etwas, wad man jedem Ven=
fden wiinfden follte. E8 gehdrt gewdhnlidh ju
»e¢n unerfannten aber grofiten Woblthaten und iff
¢in Rebendverlangerungsmitiel, waed groar nidht in
anferer Gemwalt fiebt, und gu geben, wad wir aber
im Stande und perpflichtes find, andern mitguiheilen,
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€8 Tommt Hievbep auf drey Puncle an; auf
ben Gefundheitdgufand der Aeltern, den Hugen.
blicf der Sengung, und den Seitraum der Sdwans

gevfdaft,
t. Der Gefundbeitsjuftand, der
Lebendfond der Aeltern, — Wie widtig

biefer 1, fiebt man [don daraud, daf es gange
Samilien gegeben Dbat, in denen das Ult werden
ein Familienprivilegium war, 3 B. die Familie
des oben erodhnten Parrd, in welder nidt oue
der andgejeibnete, fondern aud) fein Bater und
feine Kinbder ein ungewdpnlihed Alfer erreichten.
Ko dem hoben Alter der Aeltern liegt cin widitiger
Grund 8 aud ju erveiden. Sdhon diek follte ein
Fraftiges Motiv fepn, fiir jeden, der einft Kinder
geugen will, feine Lebendfrdfte mdglidft su fHo-
nert und ju conferviven. Wir find ja der Abdrud
unfrer Aeltern, nid)t BIog in AbMich: auf die allge.
meine Form und Tertur, fondern aud in Rickide
. befonderer Sdwdden und Febler etngelner Cinges
G weide,  Selbft Anlagen 3u Kranfheiten, die ihren
v Grund in der Biloung und Conflitution Haben ,
fonnen dadurd) mitgetheilt werden, 3. B. Gidt,

Stemnbe{dmerden , Shwindfudt, Hdmorrhoiden,
Snébefondre bat mid bdufige Erfabrung itberzengs,
N: grofe Sdiwddung der Seugungsfrifte durd
venerifibe Debanden (vielleidt feldff ein modificir:
108 venerifdes @ifl) ven Kindern eine eigenthitm:
lide Sdwdidie ded Dritfen - und [pmphatifhen Sp-
flems mittheile, hsh{;f bann in die {ogenannfen
©frofeln ausartet , und Beranlaffung aibt, baf
birfe Krantheit oft fhon in den erflen Monathen
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bed Qchend, jo felbf Bey Dder Geburt {don er-
ftheint. — HUudh ifi ein gu junges oder zu Hobed
@cbengalter der Ueltern, der Lebendldnge und Stdrs
fe per Kinder nadtheilig.

2, Dev Yugenblid der Jengung, —
Biel widtiger, al man gewdhnlid glaubt, und
fiir das gange Leben eined Gefhdpfs ent{deidenp.
Gowobl auf das Movalifdhe des finfrigen Mene
fden, (woriiber ih auf Freund Zrifirams Wand-
ubrgefdidte verwei‘e) ald aud auf das Bhfifdhe,
bat diefer UAugenblicE gewif den grdften Einfluf.

ter wird ber erfie Keim des Fiinfligen Wefens ge-
joeckt, dieerfie belebende Kraft ihm mitgetheilt. Bie
fehr muf bier die Lollfommenheit oder Unvollfom-
menbeif des Products duvd) die mebrere pber wenigere
draft, den volifomumnen oder unvolifommnen, gefurs
dern oder frdnfliden Suffand der wirfenden Urfaden
Beffimmt werden 2 Wdre e nidt ju wiinfhen, daf
9eltern diefer Vemerfung einige Vufmerflambeit
wibmeten, nad nie vergeffen, bdaf diefer Yugen-
plict von der hddhfien Widbtigheir, und der Moment
ciner Sddpfung fey, und daf nidt obne Urfade die
Nawer die hddfe Craltation unferd gangen Wea
fens damit verbunden pabe? So [Hwer 3 iff,
Bierfiber Crfabrungsfdse pu fammeln, fo find mie
bod einige gany unldugbare Bepfpiele befannt wo
Qinder, die in dem Beitpunct der Trunfenbert ers
jeugt wurden, Beitlcbend fupid und bBdfinnig blei=
ben.  Was nun das Ertrem im hohen Grade bes
wirfen fann, das Ednnen die Mittelffufen tar gea
vingern thun, und mwaram folite man nun nide
annehmen tonnen, Dap ein Wefen, in dem Jeitpnmcts
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{tbler Laune, ober einer Frperliden Sudifpofition,
oder fonft einer Nervenverfimmung erjengt, Beits
Iebend eintge Fleine Fleen daven an fich tragen
fann ? Daber der gewdhnlid fo auffallende BVorjug
der Kinder der Fiebe fitr den Kindern der PAidL,
Jd folite daber glauben, €8 fep febr widitig, aud
tm Eheftand drefem Moment immer nur einen fol-
den eitpunct guwidmen, wo das Gefithl gefamme
leter Krdfte, feuriger Licbe und rines froben fors
genfrepen Semiihs von bepden Seiten dagu auf
vaft (ein meuer Grund gegen den ju Hidufigen oder
eryoungenen oder medanifd pihtmdfigen Ge-
nuf ver ehelidien Lrebe).

3. Der Jeitraum der Shwangers
fdaft. — Unerade der Bater unffreitig die er-
fie Duelle ift, aud welder das Finftige Wefen den
erflen Lebenshaud, die evfle Ermecfung befomme,
fo ift oy nidht gu [dugnen, daf die fernere Eny.
widlung, bdie Maffe und der mehr matericlle Aa-
theil, Bblo von ber Mutter Herritbre. Dick iff
per Ader, aud weldem das Saamenforn feine
Safte giebt, und die Pinftige Conflitution der eis
geatliche Sehalt des Gefddpfs, muf bauptfddlih
den Eharafrer ded Wefens erbalten, von dem o8
fo fange einen Beflandibeil ansmadte, ausd deffen
&letfd und Blut es wirklih gufammengefept iff,
Serner nicdht blog die Confficution der Mutter ,
fonvern andy alle andre vortheilbafte oder nachtheie
lige Cinwirfungen wdbrend deé Seirraums Dder
Sdwangerfdaft, miifjen von grogem Ginflu anf
die gange Bildbung und das Leben des neven Ges
{hopf8 fepn.  Die 1fid nun aud), was die Erfghs
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rung Lebre. Der Gefundbeitszufiond des Menfhen,
die mebrere oder mwenigere FefligPeit der Conflitua
tion, ridtet fich haupt{dchlich nadh dem Suffand der
Rutter, weit mebr, ol8 nad) dem des Baters,
Bon einem fhwddliden Bater fann immer nodh
ein jlemlich robufies Kind erzeugt werden , menn
nur die Mutter einen vedt gefunden und frdftigen
Korper bot.  Der Stoff bes Vaters wird wn ibe
glecdhfam vercdelt.  Hingegen der flarffte Ptann
witd von einer Frdnflidhen Lebengarmen Frou nie
frdftige und gefunde Kinder erbalten.

MWas nun ferner die Befdhupung des wers
denden Gefddpfé vor allen Gefabren und nodtheia
ligen Cimwirfungen Betrifft, fo finden wir Bier
abermabis cinen Beweid der gdttlidhfien Weisheit
ver bier actroffenen Cinridtong. Uneradt der ins
nigfien Becbindbung wifden Mutter und Frude,
aneracht dicfe wirflidh faft ein Jabr lang ein Theil
derfelben ift, und afle TNabrong und Sdfte mit ihr
theilt, fo iff fie dennod nidhe nur fiir medbanifhen
Berlepungen durd) ihre Lage und ibr Schwimmen
im Waffer gefibert, fondern aud flir moralifiben
and Nervencindeiicfen Dadurd , daf feine unmits
telbare Nervenverbindung peiiden Mutter und Kind
iffi. Man hat fogar binfige Bepfpiele, dafdieMut»
ter (tar und dag Kind blieb am Leben. — Selbfd
cine gewiffe Smmunitdt von Kranfheiten hat die
weife Natar mit diefem Suflonde verbunden, und
¢$ ift ein Crfahrungdfog, daf eine fhmwangere Frou
weit wentger von anfiecfenden und andern Kranfa
beitsurfadpen leidet, und daf eine Fram nie grofere
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WWabrfdeinlidfeit zu leben Hat, ald fo lange fie
fwanger iff.

Dad Gefiihl von der Widtigleit diefes Seits
punctd war nun aud von jeber den Menfhen fo
gingeprdgt, daf bep allen alten Bolfern eine Shwans
gere al$ eine Beilige und unverleglidhe Perfon be-
trachtet, und jede Mifhandlung und BVexlcpung ders
felben al3 doppelt firafbar angefeben wurde. —
Qeider bat unfer Seitalter, fowobl u phofifder als
politifder Hinfidht bier einen Unter(isd gemadbr.
Die RNervenfdmwade, empfindlide und jdrilide
Gonflitution ber jesigen Frauen, Hat dief n dufs
enthalt der Frudt im Mutterleibe weit unfiderer
und gefdbrlidher gemacht. Der Mutterleid ift niht
mehr eine folde Frepfdtre, eine ungefidrte Wirfs
fatt der Natar, Durd) die vanatielide Empfinds
lidhPeit, Die jest einen grofen Zheil desd mweibiiden
Gefbledts eigen i, find aud Ddiefe Theile weit
emprdnglider firr taufend nadyibetlige Cinwirfuns
gen, fir etne Menge Mitleidenfhaften worden,
und die Frudt leidet bep allen Leidenfdhaften, bey
jedem Sdhrecen, bep Kranfheitdurfaden und felbf
ey -ben unbedeutenditen BVervanlaffungen mit. Da-
Ber ift ¢8 unmdglidh, daf ein Kind tn einer folden
WerfRdtte, wo feine Bildung und Cntwidlung jes
den Augenblid geftort und unterbrodien wird, jes
pea Grad von Bolfommenbeit und Fefiafeit er=
halten follte, 3u dem e$ befiimmt war, Und cben
fo wenig denft man jept in Litrgerliber und voli=
sifber Riudide an die Wibiigkeit diefes Sufians
9eg. et Denktjept an die Heiligheit einir Sdhmans
geen, mwee numant Rkt dep iprer Bebandlung

dara
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darauf, Daf man das Leben, wenigffens die pbhye
fifhe und moralifhe Bildbung eines finftigen Mena
fden dadurd in Gefahr fept.  Ja leider, wie wes
nig Sdwangere felbff baben die Adfung filr diga
fen Suffand, die er verdient? Wie wenige vermds
gen, (i Bergniigen, Didifebler gu verfogen, die
fdpaden Fonnten?

b glaube daber mit Redht avf diefe Bes
merfungen folgende Regeln griinden ju fonnen:

1. Solde duferft nervenfhwade und fenfible
Perfonen follten gar nidt heirathen ; wo nidht ausd
stitleiden gegen fidh felbff und gegen die Lelden,
veren fie dadurd entgegen gefen, dod wentgfiend
aus Mitleiben gegen die unglicklihe Gencration,
der fic das Leben geben werden.  Ferner man {olle
t¢ bep der Erjicbung der ToHter hauptfddlid dars
auf feben, Diefe unglitcliche Empfindlidbfett ju vere
meiden, da oft leider aus Rudfide gegen den Teint,
die Deceny und eine Menge andere Elijuettenvers
paltniffe, gerade das Gegentbeil gefdieht. Und
endlich, e8 it die PAicht jeded Mannes, bey der
Wah! feiner Gattin banptfdhlich daranf ju fehen ,
dag ihr MNervenfpfiem nudt ju veizbar fep. Denn
offenbar fdlle dev Hauptywed ded Eheflandsd, Ddie
Erzeugung gefunder und fefier Kinder, dadurd
ganj weg.

2. Die Weiber folten mebr Refoect file dies
fen Seitpuncthaben, und da eine gute phyfifhe und
moralifbe Didt balten. Denn fie haben dadurd
der Grad von Bollfommenpett und Unvollfommens
Beit, die guten und bdfen Anlagen der Seele und
Des Korpers ihres Kindes w ihrer Sewalt,

Pufeland 2. TH, &
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3. Uber audy andere Menjhen follfen  eine
Sdmangere imnter qud diefem Gcfidrdpuncte be-
tradsten, und ibr, ald der Werkfdrte cined fich
biloeaden Menfdben, alle moglide Sdonung,
Yufmerffamfeit und Vorforge erseigen. — Befon:
verd follte fich jeder Chrmann diefe Regel empfob-
len fepn [afjen, und immer bedenfen, Daf er Da-
burd flir das Lebenund die Gefundheit feiner Ge-
neration forgt, uad dedurd erff den vollfommnen
RNobmen, BVater, verdient. -

1L

PBeentinfrige poofifde Eeglebung

g)auutﬁi[ﬁii.{] vie phofifde Bebandlung in dem er-
fien goey Jabren ded Lebensd iff ein duferfi wefent-
lidhes Stk yur Berlingerung ded Lebens. Man
follte diefen Betivaum ergentlidh nod al8 ewie foree
gefepte Generation anfeben.  ur der exfie Theil
der YAusbildbung und Catwidlung gefdicht tm Mut-
tecleibe ; Der gwepte, nidt weniger widtige, au-
ger Demfelben in den erfien jmwep Jabren ded Les
bens. Dad Kind fomme ja ald ein nur Halb ente
widelted Wefenr jur Welt, Nun folgen erfi die
widtighten und feinflen Ausbildbungen der Nerven-
und Seelenorgane, dic Entmidlungen der Nefpis
rationdwetkieuge, der Mudtularbemwegung, bder
Sdbne, der Knoden, der Spradorgane und aller
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fibrigen Zheile, fowodl in ABRDE der Form als
Gtructur. Tan fann alfo [etht abnehmen, oot
weldem eefanuliden Einfluf auf die Bolfommens
beit und Dauer ded gangen Lebend es fepn milfje,
unter welden Wmftdnden diefer fortgefette Bildbungse
und Entwidlungsproce gefdieht , ob bindernde,
fidrende und fdmwddende, oder befhleunigende Eine
flirffe darauf rirfen, Suver(dffig fann Bier fdon
per Grund gu ciner langfamern oder gefhindern
Gonfumiion , 3o einem mebr oder meniger G:fahe
ren audgefepten forper geleat werden,

e Regeln und Befliminungen bep der phy:
fifden Bebandlung diefer Periode laffen fih anf
folgende Grundfdge reducirem,

1. 9lle Drgane, vorghalid bie, auf denen
Gefundheit nnd Daucr des vhyfifhen foloobhl ald
geifiigen Lebens sunddft Derubt, mifjen gehdrig
organifirt , geiibt, und ju dem miglidfion Srad
von Bollfommenheit gebradyt werden, Dabin red=
ne i den Magen, die Lunge, die Hauf,
pas Hevyund Gefdffpfrem, aud die Sine
nedmwerfieuge. Gine gefunde Lange gritndet man
am befiten durd) reine feepe faft, und in der Folo
ae durdy Sprechen, Gingen, Lauvfen. Cin gefun=
der Magen durd gefunde, gut verbaulihe, nabrs

jafte, aber nidt gu flarfe, reizende oder getolirjte
foft. Gine gejunde Haut durd Neinlicferr, Was=
{den, Baden, retne Loft, weder ju warnte nod
su falte Semperatur, usd n der Folge Bewegung,
vie Kraft des Hergens und der Gefdpe dura oile
die obigen Mictel, befonders gejunde Jabrung,
und in der Folge fdrperlihe Bewegung.
T 4
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2. Die fucceffive Cnfwidlung der pbyfirden
and geiftigen Krdfte muf gehdrig unterfiiiot, und
weder gebindert nody ju febr befrdert werden. Sme
mer mug auf gleidfdrmige Bertheilung der leben-
digen Krdfte gefchen werden, denn Harmonie und
€henmaf der Beregungen iff die Grundlage der
Gefandbeit dnd desd Lebensd.  Hivrgn dient im Ane
fange dad i‘.’nbcu und di¢ freye Luft, in der Fol
ge ESrperlidfe Bewegung,

3. Das Kranfheitdgefibl, das heifit die Cm-
pfdnglichf.it flie Kranfbeitdurfodhen, muf abge-
hdrtet und abgrfumpft werden, alfo dag Gefirbl
fiir Kdlte, SHise und in der Folge fitr Fleine Uns
ordnungen und Sirapagen. Dadurd erlangt man
sweperlep Borthetle, Ddie Lebensdconfumtion wird,
burd dic gemdapigte Empfindlidfert gemindert, und
bie Stdrung bderfelben dburdy Kranfheiten wird vers
hiithet.

4. UMle Urfaden und Keime jn Kranfheiten
im Kbeper (el mitfen entfernt und vermieden roers
den, 3. B. Sdhleimanbdufungen, Berflopfungen
bes Gefrdffes, Criengung von Sddrfen, Febler,
bie durd duferlihen Drud und Berlepungen, 3u
fefte Binden, Unrenlidpfeit 2c. entfieben Fonnten

5. Die Lebensdfraft an fid muf immer gebos
tig gendbre und gefideft werden, (Dagu dasd grofa
fe Mitrel, frifhe veine Luft), vod befond ré muf
vie Heilfraft der Natur gleid oon Anfang an uns
terflugt werden, weil fie Das grofte Mictel i, wad
in ung felbyk gelegt wurde, um Kranfheitdurfaden
unwirffam 3o maden. Died gefbieht Hauptfdd-
lih dadurdh, daf man den Kdrper nidht gleih vor
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o 9infang an gu febr an fhnfilide Halfen gewobot,
:E' weil man fonft die *Rm‘ur fo vermdbnt, daf fie fich
v immer anf f;l’(‘ll‘xtie‘ Hitlfe verldfe, und am Ende
1 gang die Sru1t verliect, ﬁd‘;} felbft gu belfen,
i 6. Die ganje Operation desd “.‘b.'n?.: und dey
& Erbenfr;‘-nf@nn.{en mug non 5"[“[?1!?{} an nidt in gu
L grofie Thdtigheit g fegt, fondern in einemy Dhifeels
ton erbalten werden, wodurd fiird gauge Leben

ber Son jum langfam und alfo ange [cben anges

[:' geben werden fana.
6l Bur (_Erff:ﬂuug brefer ﬁbfﬂ? dicnen folgende
B ginfade *}R‘utcl, welde nad meiner Cinfiht dag
& @uupzf&d)h@r der phofifden Craiehung ausdmaden.
, Wir mi:ﬁt'nhl'rbtmww‘})rrinbmun!m‘imsxr-u,
rt; Die erfte Periode, bid ju Gude ded
E joepten Jabrs. Huv find folgendes die
:bau::fpum:f :
" 1. Die Nahrung muf gut aber Dewm gavfen
E Slter angemeffen fepts olfo letchs verdanlih, mehe
& fiffig ol$ feft, frifd unbd gefund, nabrbaft, aber
nidt ju fasf, reiend ober erbigenl.
:; Die Natur oibt und bierin die befie Nnlete
tung felbf, indem fie Mild fiir den anfongens
L ben Menfden befimmre. Mild bat alle bie ans
i gegebenen Gigenfdpaften wm vollfommenfien Orade,
g fie iﬂhvo.ffcr Nahrungdfioff, aber milde, ohne ety
E und Erbigung ndbrend, fie Hdlt das Muttel ot-
; fdpen Ehiev= und Pflanjennahrung, perbindet alfo
3 »ic Bortheile Der leptern (weniger ju reigen, ald
| Fleifd ,) mit den Vorthuilen dev Fleifhuaprung
: (durd) die Bearbeitung eined Lhenden thierifhen

Kdrpers ung fHon verdhalidet ju fepn und leidhtey
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den Charaffer unfrer Natur aufyunehmen,) fie iff
mit einem Worte gany auf die Vefdaffendett des
findlichen Kdrpers beredinet,

Drr findlide Korper lebt ndhmlich weit {Bnel-
fer, al8 der erwadifene Menich, und wedfelt die
Beftandtheile Ofter, fberdie brandit er die Nahs
rung nidt blof zur Erbaltung, fondern aqud gum
befidndigen Wadhsthum, melded im gangen Leben
mdit fo fdnell gefdiiebt, ol in dem érflen Sabre,
¢r bedarf folglich viel und coneentrizte Jabrung;
aber er bBat fdhmade DBerdapungefrdfie und vers
mag noch niche feffe oder feiner Natur wach bererogene
(3. B. vegetabilifdhe) Nabrung ju verarbetien vud
i fene Narur ju vermandeln; feine Nahrung mof
paber fiinflig und {dhon animalificr, das Heipt durd
ein andereg [ebended thierifhes Gefbdpf ihm vors
gearbeitet und feiner Natur gendbert fepn; er hat
aber auch etnen fchr Doben Grad von Reizbarfert
und Capfindlidfeit, fo dag etn Fleiner Reiy, dem
¢in Crivadfener fanm empfindet, bier {dhon ein
PBinfilided Sieber oder gar Krdmpfe und Sudunaen
bervorbringen fann, die Nabrung des Kindes muf
alfo mifde fepn und in dem gehdrigen Verhdltnif
gur Rogbarfeit (fehen,

b balte es daber fiir eind der erfien Gefesie
der Natur, wnd ein Hanptbegritmdungsmirtel eined
fangen und gefundin Qebend: das Kiad trins
PeDas erfte Jabr hindurd feiner Muts
fer, obder einer gefunden Amme Mild,

Man ift in neaern Seiten in mande Abweis
dungen von diefom widh 'mt':l ‘“t“l::'-rn,-"?':'::

a1

allen,

dic gewif HODR nadtheilige Cinfl

> auf die Dauer

R A




und Gefundfeit bes Lebend Baben , und die id

defhalb Hier riigen mu.
gran bat Kinder durdy blofie pegetabilifde
Shlkime, HaferfGleim w. d. gl. ndbren und aufs
sichim wollen, Dief mag pumwetlen, bed befoudern
Rdllen, poifdim surch niglid fepm, aber zur al-
[einigen Nabrong i ¢3 gewif [Hddlid, beon ed
adbrt nidt genug, und, waé das (dlimmfe if,
¢8 animalifirt fidy nicht genug and bebalt nod et
nen Theil ded. fauren vegetabilifhen  Eharafierd
audy im forper des Kinbdes s daber entfichen durd
folde SNabrung fhwddlide , magere, unaufhors
lidh mit Sdure, Bldongen, Sdleim geplagte
Sinder, verfiovite Driifen; Strofelfrantheit.
Nod (dlimmer iff Die Gewobnbeit, Kinder
aurch. Debloren jur ndbren, denn Diefe RNahrung
bat auffer dem RNadtheile der blof vegetald
Soft (der Brrfdurung) oud nody die Folue,
jartem Mildgefdffe und Gefedsdriffen gu weefive
pfen, und den gewoifjen Srund ju Sfrofeln, Diivs
fudyt ober Qungrnfudt gu legen,
abere odblon fun, nne defen §u entaehen
aid gam Eheil aud faglomanie, Flafdnahrang
fire die Kinder, geben” ihnen aud wohl  Bein,
Biee 1 dogl  Mudidiefed Roruriheil perdient bes
fondberg geriigt g roerden, el es immer mebe
9nhdng:r grwinnt, mit der jest belichbten ercitis
renden Methode jufatmnren triffi, und das Nad-
thrilige {eIbf vor Aerglen iyt immer gebdrig eine
géfehen wird, Denn, fagt man, daf Fleifd {idrte,
uud died iff g-rade, wad ein Kud Broude.  AUber
meine Sriinde dagegen: find folgenve: s muf
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immee ein gewiffed Berbdlfnif fepri jwifden den
Ndbrenden und dem Jundhremden , gwifden dem
Reiy und der Reigfdhigheit, e groger die Reigs
fdbigfeit ift, deflo ftdrfer Pann gud ein Fleiner
Reiy wirkin, je fhwdder jene, defio fhwdder iff
die Wirfung ded Neized. Nun verhdlt i aber
dicfe Reizfdbigfeit im menfdlidhen Eeben in immer
abnchmender Proportion. Jn der erflen Periode
beg Lebens iff fie am fidrfflen, dann von Sabr s
Jabr fdrodder, bis fie im Ulter gar erldfdr, —
Man fann folglid fagen, daf Mild in Abfidt
ibrer weigenden und fidrfenden Kraft in eben dem
Berbditnif jum. Kinde f[{eht, als Fleifd gu dem
Croadfenen, und Wein it Dem  alten abgelebten
Menfden.  Sibt man aber rinem Kinde fribjeitig
Sletfhnabrung, fo gibt wan thm etnen Retg , der
dvin Reiy ded Weing bey Crmadifemen glad iff,
ver ihm oiel ju ftarf, und von ber Natur aud gar
nide bedimme ift.  Die Folgen find: man errege
und unterhdlt bev: dem Kinde cin Einfilides Fie-
ber, befdlennigt Cirfulation ded Bluts, permyfre
Warme, vad bewirfr einen befidndig ju beftigen
entgundliden Bufdllen gencigten Sufiand. Gin fol=
dhes Kind fiehf zvar blibend und woblgendhrt aus,
aber die geringfie Bevanlafung fann ein - Hefliges
Unfwallen ded Bluts erregen, wnd fommis nun
pollends gur Bahnarbeit oder Blattern und anderd
Biebern, mwo der Trieh des Bluts fo fdon befrig
jum Kopfe ficigt, fo fano man feft. darauf redinen,
vap Entzlindungéficher, Sudungen, Sdlagfliifye
entdehen,  Die meifien Menfden glanben, man
zi:;me aur ot Sdwodde fierben , aber man fang
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aud an gu viel Stdrfe und Reijung flerben, und

daju fonn ein unoerniinftiger Gebraud veigendes

SMittel fitbren.  Feener, durd folde flarfe Rabh-

yung bder Sinder befdlennigt man wvon Unfang an

ibre Lebensoperation und Conigmtion , man, fest

alle Spfleme und Organe in eine viel gu farfe

ghdtigheit, man -gibt gleid von Anfang ben.Zon

3 einem regern aber audp gefdwindern Leben-an,

und in der Meinung redt ju fidefen, legt man

wirflih den Grund ju einem Liregern Leben, Uibers
bic muf man nipt vergeffen, dap cine foldye frithe
jeitige Sleifdhnabrung die Entwiclungdgefddfte des
Babhnens und in dber Folge aud) der Dannbarfeis
piel ju fbr Befdleunigt (ein Hauproerfiirgungdmite
tel bes Lebensd), nud felbft anf dem Chavafier els
gen Gblen Ginfluf bat.  Alle flerfdfrefjende Mens
fdhen und Thiere find peftiger , graufomer, [eidens
fdaftlider, da hingegen die vegetabilifhe Koft ime
mer mebr gur Sanftmuth wnd Humanitde fibrt,
qd Habe dief in der Erfabrung gav oft beftatigt
gefunden. SKinder, die gu frith und ju viel Fleifd-
fofi befamen, wurden immer- frdftige, aber [cidens
fibaftlide , Deftige , Dymtale Menfden , und id
sroeifle, dag eine folde Anlage forvobl diefe Mene
fben ald bie Welt begliickt, €3 gibt allexdings
Gdlle, wo Gleifdfofi and fHon fribseitig niphd
jepn fann, ndbmlidh bep fhom fhmaden,  obue
siuttermild erjognen, on Sdure leidenden Subs
jectenn, aber daun iff fie Argnep, und muf vom
rgt erft Deftimmt und berordnet werben. TWasd
i vom Fleifh gefogt Habe, gilt oudp nod meby
vou Wein, Koffee, Ehofolade, SGewirje . d. gl,
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LUnd ed Bleibt daber eine fehy widitige Regel dee
phvfifhen Kindersudit : Das Kind foll tm-er ffen
Dalben Sabre gar Fein Sleifd, Feine Fleifdhbrirpe,
fein Biee, feinen Koffee genieffen , fondern blog
Mutteemild. Crft im wenten balben Sabre fann
feidite Bouillonfuppe verffattes werden s aber wirfs
lides Fleifh in Subftamg nue erfi, wenn die Rabhs
ne durd find, alfo ju-Ende pes jmwepten Sabres.
Wenn non abep unitbermindlidhe Hindernifie
ve8 Selbfifiillens eintreten (weldhe "in unfern Sei
ten leider nidhe felten "fad, wie §- B, Krdnflichs
feit , fhwindfiddtige Anlage , Nervenfdiwdde der
Mutter , woben dag - Kind inebr Verluft als Gea
winn fiir feine Lebensdauer Haben wiitde) , und
oenitaudy Peine gefunde Ammte g baben 1ff, Darn
teitt die traurige Rothwendigheit ein, bas Kind
firhfilich anfjugiehen , und ob gleid diefe Merhode
tmmer flir die Gefunbheit ind Lebensdaier elwas
nadibeiliged bat, o' fann man fie Yodh wm vieles
unfhddlider moder’, “wern man folgendes beobs
adtet: Man laffe erfens, dod wenigitend mwo
miglid, das Kind dieerfien 14 Tage i3 4 Wodpen,
an feiner Mutter Broff trinfen. Moo glaubt nidy,
wie viel Werth diek in der erfien - Periode BHat,
Darit gebe man' gum Cefs der Ruttermildh am
beften Bfegen - oder Efelinnenmild’ ) " aber immer
anmittelbar nadh dem AuSmelfen und nod warm
vort £bengmwdrme. - Nod) {dhoner wdve es, die
MilD von dem Finde unmittelbar and dem IThiere
faitgen 3u lafjen, It aud dief nidt moglid , fo
gebe man eine Mifdbung von der Halfte Kubnuld

#od Waffer , immer lawarm, und wenigftens
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cinmabl tdalid frifhe Mild. Cine widptige Bee

merfung ift bicrbep, dag man it die Mild mwar:

en oder warm ffellen mug (denn fie nimmt fonft

gleid cinen fduerlichen Charafier an), fondern dad

sBaffir, dasd man jedesmabl bepm Sebraud) erfi

bazu mifdr. Bey diefer finflid o Gendbrang ift
¢3 nun ndibig, fdon friher Suppen von flein ge»
vicbnen Swicbak, Gried, Flar giffofnen Sago
ober ©aleh, mit balb Mild und Wafjer gefod)t,
su gcben; aud Teidte aidit ferre Bouillon , Epexs
waffer Cein Gperdotter in ein Dl Waffer jer=
riibrt und mit etwas Sucker vermifpt). HAud find
aortoff [n in den erflen gwep Jabren fchdolich.
Go wenig i fie iberbanpr fitr ungefund balte,
fo find fie dod guoerldfjig fite cinen fo jorten Ma
arn nody ju fdwer gu verdauen, denn fie enthal
ten cinen febr gdben Shleim,

1L TMan foffe vad Kind,  von Ddev prifien
MWode an (im Sommer eher, tm Winter (pdter),
tdglih frepe Luft genieffen , und fepe dief ununs
hsodhen, obue fih durd Witterung abbalten gu
loffen, fort,

Kinder und PAangen find fidh darin pollfom:
men gieidh,  Man gebe ihnen bie reidilichite labe
tung, Wdrme v. {. f aber man entgiehe tharn
Cuft und Lidbt, und fie werden welf und bled
werden, guritct bleiben, nnd julept gang abfierben,
Der Genuf reinér, freper Luft und der davin bes
findliden beleb.nden Befandeheile , ifi gine eben

¢
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lichere TNubrung
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fo nothwendige ja nod) unentbel
qur Erhaltung ded Qcbend, afs Efjen und Lrinfen,

Y weif Kinder, die blof defrwrgen bie Sdwdds
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lidifeit und die biaffe Barbe ibr ganges Leben bin-
durd nidit (08 warden, weil fie in den erfien
Sabren als Stubenpflangen waren erjogen worben,
da bingegen biefer tdglide Senaf verfelben , bag
tdglide Luftoad, das eingige Mittel i, blibende
Farbe, Kraft und Cnergie dem werdenden Wefen
auf fein ganjes Leben mitgutheilen,  Audh ifi der
Bortheil fehr widitig, daf man dadurdy einen wids
tigen Theil der pathologifdhen Ubbdriung bemwirfr,
uad n der Folge Berdaderungen der Kdlte und
Warme , der Witterung u. v, gl. redt gut grirqs
gen [erni,

Am nnlidfien ifis, wenn dag Kind bie frepe
Buft in einem mit Gras unb. Bdumen bewadfes
nen uwnd von ben Wobnungen etwas eatfernten
Drte geniefit, Der Luftgenuf in den Strafen eis
ner Stadt it weit weniger brilfam.

I, Man- wafde tdglich ben gangen Kérper
de8 Kinded nrit frifeh gefdopften Falten Waffer.
Diefe Regel ift unentbebrlih jur Reinigung und
Eéﬁrlfﬁimg ber Haut , jur Srdrfung deg gangen
MNervenfyffems und jur Grindung eines gefunden
und langen Lebens, Das Wafden wird von der
Seburt an tdglich Dorgenommen, nur in den er-
ften Woden mit lauem DWaffer, aber dann mis
faltem, und zwar welhed ein febr wefentlicer
Umfand i, mit frifh aus der Ouelle oder dem
Brunnen gef{dopften Waffer. Denn aind) das ge=
meine Waffer pas geiftige Beftandtheile (fire Luft),
bie verloren geben, wetn 8 eine Beitlang offen
fiebt, und die ihm dod vorjitglidhe fdrfende Kraft
wmittheilen, Do mug diefes Walden gefdwind
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gefehent und Binterdrein der Kdrper gleid) abges
vicben mwerden. Denn Dad langfame Bencgen evo
faltet, aber das {hnelle Abreiben errvdrmt.  Yud
varf e nidt gleidh gefbeben, wean bag Kind aud
dem Bett fomme, und Nberhanpt nidt, wenn ed
angbitnfiet.

IV. Man badbe dad Kind alle TBodien eine
ober wep Mabl in lanem Waffer (die Temperarur
frifh gemolfeney Mildh, 24 — 26 Grad Reaum.
Therm.)

Diefes Herelihe Mittel vereinigt eine folde
Menge auferovdentlidher Krdfte, und iff jugleid
pem findlidben 2Alter fo angemeffen, daf id e ein
wahred Arcanvm jur phofifden Bervollfommnung
und Sfusbildung Ded werdenden Menfden nennen
mbdte. Keinigung vnd Belebung der Haut, frepe
aber dod nidyt befbleunigte Entwicklung der Krdfte
und Organe, gleidfdrmige Civenlation, harmonis
ffe Sufommenwirfung ded Gangen (dte Srunds
fage ber Gefundbeit), Stdrte ded Nervenfpfiems,
Mdagigung der gu grofien Meisfdbigleit der Fafer
and der ju {duellen Lebendconfumtion, Reinigleis
ber Sdfte, dief find feine Wirfungen, und id
fann mit Uiberzengung Debaupten , daf id feim
Hnlfmittel der phofifben Crgichung fenne, wasd
fo vollfommen alle Erforderniffe ju Srindung eis
ne$ langen und gefunden Lebens in fidh veretnigte,
ald diefes. Das Bad muf nidt gang aus gefods»
tem Waffer beffehen, fondern aué frifh von Dee
Duele gefddpfrgn, su dem man nod fo viel wars
med, ald jur lauen Temperatar ndthtg if, Dingua
giept. Sm Sommer iff das Wafjer am fdinfien,
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wad durdh bdle Sonnenfirablen errodrmt iff. Die
Dauer des Bads in diefer Veriode des Lebensd ifi
2 Stunde, in der Folge [dngev.  Nie muf 8 in
den erfton Stunden nadh dem Effen gefdhehen.

V. Man vermeide ja ein gar ju warmes BVets
balten ; al8 warme Stube, warme Federbetten,
s warme Kledung u, f. w. ). Ein ju warmes
NVerhalten vermebre andnehaend die Reizfdhigleit
und alfo die fdhnellere Lebendconfumiton, {hrodde
und erfhlafft die Fafer, befdleunigt die Entwic-
lungen, fdhmwddt und [dhme die Hauy, Ddifponirt
30 beftdndigen Sdweifen, und madht dadurd ewis
gen Cefdltungen ausgefest.  Snsbefondere bHalte
e fitr febr mwiditias die Kinder von nfang an
ju gewdhnen, auf Matragen von Pferdehaaren,
Goren oder Poosd ju {DHlafen. Sie nedbmen nie
cine ju grofe Wdrme an, baben mebr Claficitds
und verbiiben eine ju grofe WeidblichFeit, ndthis
gen aunh dad Kwmd (weil fie niht nadhgeben) ges
rabe ansgeftrectt gu llegen, wodurd fie das BVere
wadfen verdithen, und fidern fir dem ju frihs
3eitigen Grwaden ded Gefdledtstriedbs.

Vi. Die Kleidung fep weit, nirgends drii-
dend, von Feinem ju warmen und die Ausdinftung
guctif baltendben Material (3. B. Pelz) , fondern
pon efmem, was man oft erneuern oder wafden

&) Wadfibrlider fnbet man bie Uawendbung blefer Mita
tel beo Rindern abaebandelt {n meinen B emerfuone
gentbecbie Inoculation unbverfdies
pene Rinderbrantheiten. Repty, 6oy So:
fdHen.
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fann, am beften baumwollng, im frengfien Wia
ter [eidbte wollzne Beuge.  Man entferne alle fee
fien Binden, (eife Sdnirleiber , cnge Sdube
a, d. ol , fie Eonaen den Srund Krantheiten [e=
gen, bie in ber Folge das Leben perfilrgen.  Der
Qopf muf von der vierten big adten Wode an
(dief beflimme die ahresseir)  unbedectt getragen
wetden.

Vil. Man beobadte die duferfie Reinlidleit,
bas heift, man wedsle tdglih dag Hembde woe
dentlih die Kleidung, monaiblid die Betten, ents
ferne iible Audditafungen (vorgitglih midhe. vicl
Peenfdyen in der Kinderflube, Eein Frocfnen der
aBdfde, feine alte Wdfhe). ReinlichBet 1fiPag
Balbe Leben fite Kinders je veinlidier fie gebaltent
werden, defio beffer gedeiben und bliben fre, Durd
blofje Reinlidbeit, bey febr mdffiger Nabrung,
foanen fie in furger Seit ftarf, frifh und munter
gemadt weeden, da fie hingegen obne Reinlichfett,
bep der reidlidfien Nahrung. elend und fEwddlid
werdett,  Dich 1 die nnerfannte Urfade, mwaruit
mandes Kind verdubf und verw {ft, man weif
nidt woher. Ungebilbede Leute glauben dann oft
e mufje behezs fepn, oder die Mitefjer aben,
atber die UnteinfichPeit allein it der feindfelige Dde
mon, Dder ¢8 befibt, und ver ¢4 audy ficher am
Enbe vergehren wird.

Die jwepte Periode, vom Cnde bed
jwepten big pum gwdiften , vierpehnien

Sabre, $Hier empfible idh folgradess
L. Man beobadpte die Oefepe Der einlichfeti,

b Y
|4
des falten Wafdens, des Bavend, bev leidhters
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Befleibung , ded” Lebensd in freper Luft, ehen {o
fort, wie gefagt ‘mworden:

IL. Die Didt fey nidt su audgefudt, gefine
ftelt oder ju firenge. Man thut am befiten , die
Kinber in diefer Veriode eine gehdrige’ Mifdung
von Fleifd und Begetabilien genieffrn 3u lafjen,
und fie an alled gu gewdbnen, nur nidht ju viel
und nidt ju oft. Man fey verfichert, wenn man
die dtbrigen Puncte der phofifdhen Crjiebung, Fore
perlide Bewegung, Reinlidleit v, f. w. nur redt
in Yudisbung bringt, fo Beaudt ¢ gar Pfeine delis
cate oder firenge Didt, um gefunde Kinder 3 ba=
ben. Man febe dod nur die Bauernfinder an, die
bep einer eben nidyt medicinifben Didt gefund und
ffar! find, Uber freplich darf man ed nidit ma=
den, wie man e8 mit fo vielen Dingen gemade
bat; etwa blof Bauernfoff geben, und dabep weis
e Federbetten, Stubenfisen, Miffiggang bephea
halten (fo wie man aud wobl das falte BVaben
gebraudit hat, aber ubrigens die warmen Stuben,
warmen Federbetten u. . w. forgfdltig bepbebals
gen bat). I Eann nidt genug wiederhoblen, was
id fdon irgendwo einmabl gefagt babe: Gin Haupts
it guter Cryichung iff, cinerlep Ton ju bes
sbadhten, und fcine fontraffirende Brhandlungss
roeifen zu vereinigen. Sebr gut ift ¢3, wenn man
ihnen orermahl, gu beffimmten Beiten, zu effen
reidt, und dicfe Ordaung beftimmet beobadtet.
Das eingige, wad Kinder nidt befommen ditefen,
find Gewitvye, Raffee, Ehocolade, $aut gout,
Hefen-Fett, und Judergebadnes, grobe Meblfpeio
fen, Kafe. Bum Gewrdaf if niges beffer, als
reines
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Veined Trifdes DWaffee. Sur an folden Drlen,
wo bie Jtatur reines Quellwafjer verfagt Hat, lofje
id)g gelten, Kinder an Bier zu gerodhuen,

11 Korperliche Musfularbemegung tritf nun
alg cin Sauptfit® der phofifen GErjichung ein,
anan laffe dad Kind ven ardften ETheil ded Tages
in torperliden Bewegungen, in gymnafifden Spics
{en aller %irt jubringen, und jwar in freper uft,
wo fie am niglidfien find, Dieh tdefe unglaube
lid), gibt dem SKorper cigne Shdtigleit, gleihfirs
mige BVertheilung der Krafte und Sadfte, und vere
pathet am fidberfien die Fehler des Wudiesd und
ber Yusbiloung.

1V. Stan firenge die Seelenfrdfte nidt ju
frithgeitig gum Cernen an. s ift ein grofied Bore
uriheil, baf man pamit fidt bald genug anfen-
gen Ednne. %lerdingd Fann man fu bald anfane
gen, wenn mran den Feirpunct wablE, wo noch dre
Statur mit Ausbildbung der Forperlidhen Krafte und
Organe befdaftigt iff, und alle Kraft daju ndihig
fat, und dief ift big gum fichenten Jahre, 9Nds
thigt man da fdon Kinder gum Stubenfipen und
Qernen, fo entyieht man ibrem Kdrper den edelfien
Theil der Krdfte, der nun gum Denfaefchdft cons
fumirt tird, und eé entfieht utausbleiblid Sue
click6leiben im Wadsthum, unvollfommne Ausbils
pung der Glicder, Shwdde der Musbulartbeile,
{Hledbte Berdauung, {dledhte Safte , Strofeln,
ein Wibergewide des Nervenfpfiems in Der gangen
SRafdine , weldes Seitlebens durd) Nervenitbel,
.gmmd)onbrie . d. gl. [dftig wird. Dod fomme
hierbey auch viel auf die Berficdenheit Ded Sube
( (173

SGufelnr ah
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jectd und feine groferé ober geringérd Geiffeslobs
Baftigfeit an, aber idh bitte febe, gerabe Das -
gentheil pom demt ju thun, rad man gewddalidh
thut, I das Kind fehr fribeitig jum Denfen
und Lernen aufgelegt, fo follfe man, anfiatt ein
foldes, wie gerodhnlidh, defio mehr anguffrengen,
e$ vielmehr fpdter gum Lernen anbalten, denn jene
frithseitige Reife iff mebrentbeils {dhon Kranfheit,
wenigfiens ein unnatirlidher Suffand , der mehr
aehindert al3 befdrdert werden muf (e8 mitfte denn
fepn, dag man lieber ein Monstrum eruditionis al8
eren gefunden lange lebenden Menfdhen doraus
ersichen mollte). Cin Kind bingegen, wad mebhe
Korper ald Geift ift, und wo lepterer ju langfam
fid zu entwideln fdeint, Fann fdhon eftwad eher
und [Fdrfer sum Denfen aufgemuntert und davia
geitbt werben.

Nodh mup idh brerbey erinnern, daf gar viele
Nadtheile des frithgeitigen Studierend , nidt fos
wobl von der Geiftedanfirengung, als viclmebr
vott den Gtubenfigen, von der eingefdElofnen vers
votbnen Sdhulluft berrfibren, worin man die Kin
der dielf Gefdbdft treiben [dft. Wenigfiens wird
dadurdy die Shwdde verdoppelf, I bin odllig
fibergengt , baf e$ weit weniger [Haden wiirde,
wenn man die Kindber ihre Denflibungen, bey gus
fer Jabreszeit, im Frepen balten Tiefe, und Bier
bat man jugleidh dag Bud der Natur bep der
Hand, weldes gewif, vordusgefest daf der Leb-
ver Darin gu lefen verfiebt, den Kindern jum er.
fien Unterridht roeit angemefner und unterhaltender
ift, al# alle gedrucfre und gefdricbene BDider
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Qn diefe Periode gebort nurt aud tiod etn fle

bie phofifibe. Eryiebung duferff widtiger Punct:

bie Berhitthnng der Dnante, oder befure
bie Berhitthung des ju fribhseitigen
Grwadensd ded GefGledtdtriebs Und
da diefes Uibel unter die gemwificfien und fitedbters
{ibfien BVerflivgungs - und Berfitmmervngsmitfel
ded Qebeng gebdrt (wie oben gejeigt worden), fo
iff e8 meine PAideL, bier etwas aunsfibrlider von
den Pittcln bageaen 3u redem. b bin febr feff
fibergengt, daf dief Uibel dufierfe bdufig und eind
oer widtiafen Anliegen der Menfhbeit iff, aber
aud, Daj, wo ed einmabl cingeriffen und jur Ge-
wobnbeit worhen, €8 febr fhmwer ju heben if; Daf
man alfo ja nidt trdumen darf, in eingelnin Spes
cificis und Kurarten die Hitlfe dagegen ju finden,
nie qrwdhnlidh ju fpdf fommen, fondern, dab die
Hauptfade varanf anfommt, die Onanie jit vers
Bithen, und baf diefe Kunft, und folglih das
gange Gcbeimnif darin biftcht: die ju fritbe
jeitige Cntwidlung und Reijung des
Gefdledhtsrrichd ju verbindern Dich
ift eigentlich die Kranfbeit, an welder gegenmdrs
fig die Menfchheit [aborirt, und wopon die.Onas
aie nur erft eine Folge iff. Diefe Kranfheit Fann
fdbon im ficbenten, aditen, Tabre ba {epn, -wenn
gleid die Onante feldf nod feblt,  Aber fie ju
perbiithen iff e freplid nothig, fdon von der ers
flen Kindheif an feine Mafregeln Dagegen gu nebs
men, und nict eingelne Pancte , fondern dad Gans
z¢ ber Erichbung darvauf hin ju ridten

& 2




Nad meiner Cinfidt uad Erfabrung find fol.
gendeg (wenn fie vollfonmunten qngewende! we
juverfdfjtae Miteel gegen Olefe Peft der

1, Pan gebe vom nfange an Feune zu rets
gende, ftarfe, nabrbafte Didt. — Freplid 't
mander nidt, wenn er feivem Kinde b

Gleifh, Wein, Kaffee n. b, al. gidt,
dadurd) jum Kandidatfen der Onanie madt.  Aber
fo ift e, Diefe gu friabyeitige Reigungen i""F-.‘ff- E
pigent (wie i) fdhon oben gejeigt babe) diefe Ent.
wiklungen. [nsbefondeve 1 e {Hadlidh, i’i‘;r:rihﬁ
Fleifh , barte Cper, Gewiirge oder bldhende Din-
ge, 3. B. Kartoffeln, welde gar febr dabin wir:
Pen, gentefien 3o laffen, Defgleichen zu nahe vor
Sdlafengeben.

2. Dad {don ermwdbute (dglidhe Falte Wa
fben, ber Genng der frepen Lufr, die leadte Be:
fi‘elt'r.mq, brfon‘\aré ver Gefdledtsheile. Warme
“5' Pofen warew fdon oft dad Treibhans diefer
ihjeitigen Eatwidlung , und f:br gut ifié dae
ber, in den erfien Jabren cinen unten offncn Rod
und gar Feine Hofen tragen gu laffen,

3. Man laffe nie auf Federn, fondern nur
auf Matragen {Hlafen, Abends, nad einer tidh-
tigen Vewegurg, alfo redt mide, ju Bett geben
and frlth, fo“wi¢ die Kinder munter werden , fie
auffieben.  Diefer Seitpunct ded Faullenjens frith
un Bette, jwiffen Shlafen tnd Waden, befon.
oers unter emer warmen Federdecfe , it eime Ver
haufigfien %rr(frf;-r!nmu: jir Duanie , wad dorf
durdaus nidit gefiatfet werden,

(-‘4
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4. Man gebe tdglid Binldnglihe Musfular=
Bewegung, fo dafi der natiteliche Kraftoorrath durd
bie BVewegungdmusfeln verarbeitet und abgelettes
werde. Denn wenn freplih ein foldes armed Kind
pen ganjen Zag fist, und in einem Forveriid): pafe
fivem Sufiande erbalten wird, iff ¢8 da wobl ein
Munder, wenn die Krdfte, die fih dod duffern
wollen und miffen , jene unnatitelihe Ridtung
nebm:n? tan laffe ein Kind, einen jungen Men:
flben, durd Laufen, Springen u, d. gl. tdgich
feine Krdfte bis ur Crmidung im Freven aqudar
beiten, und id fiehe dafiir, dag ibm Feine DOna-
nie einfallen wird. Sie it das Cigenthbum der
fisenden Erzichung , der: Penfiondanfialten , und
Sdhultldffer, wo die Vewegung zu Halben Stun-
pen gugemeffen wird,

5. Man {trenge die Deaks und Empfindungs.
Praft miht gu fritf, nidt gu febr on. Je mebr
man diefe Oraane verfeiners’ und vervollfomme,
befio empfdnglider wird aud dew Kdrper filr
Onanie.

6. Ynsbefondere verbiithe man alle Reden,
Sdriften und Selegenbeiten, bie diefe Ibeen in
Bewegung fepen, oder nur auf diefe Theile auf:
merffam madien (onnen. AUbleitung davon auf alle
mbgliche Weife iff ndthig, aber nidbe die von et
nigen empfohlne Methode, fie durdh die Grfldrung
ifres Nugens und Gebraudhs dem Kinde erft red
intercffant und widtis ju maden, Gewif, je
mebr man die Aufmerffambeit dabin [lettet, vefio
¢her Eonn man aud einen Reiy dafelbft ermeden
‘denn innve Hufmerffambeit anf einen Punct tnnere




»‘7

102
Berltbrang) it eben o gut Reiz als dufere Be
riibrung; und i balte ed daber mit den Aiten,
einem Kinde por dem viergehnten Sabre nidis vom
Seugungdgefddft gu fagen. Woflir dre Natur nod
fetn Organ fat, davon foll fie aud) nod Ffeinen
%*ﬂffﬁ baben, fonft fann der i’jrgrj{f vag Organ
bervorrufen, ehe €8 Seit iff

Hudh entferne man jo Kombdien, Nomane,
Gedidre, die dergleihen G.fithle erregen. Nidis,
was bie Phantafie erhist und dabin leitet, follte
vorfonumizn. So iff j. B. vas Lefen mandyer al
ten Didter, oder dag Studium per My:hologie
fhon mandiem febr naditheilig gewefen. . Audh in
diefem Sinn wdre €8 weit befer, den Anfang mit
Yem Studinm der RNatur, der Krduterfunde, Zhier
funde, Ocfonomie u. . w. ju maden. Dicfe Se-
genfidnde erregen feine unnatiielihen Sriebe der
rt, fondern exbalten den reinen FNaturfinm, De
vielmehr dad befte Geg ngift derfelben iff.

7. Man fep dufer anfmerffom auf Kinders
magde, Domefiifen, Gcfell{dafter, daf diefe nidyt
ven erffen Ketm ju diefrr Ausfdroeifung legen, wel
des folhe Perfonen oft in aller Unwiffenbeit thun
Mir find einige Fdlle befannt, wo die Kinder blof
padurd Onaniftin wurden, weil die Kinbermoagd ,
wenn fie {drieen und nidt cinfblafen wollt:n, Fein
befferes IMittel wufte fie zu befdnftigen, al3 an
ven Gefdlechtstheilen ju fpieclen. Daber aud das
Sufommenfdlafen mehrever nie ju geflatten iff

8 Wenn aber demungeadtet jemer ngli
de Zrieh erwadyt, fo unterfude man vor afler

Dingen, 0b 8 nidt vielmehr Kranfheit ald Unar
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i . worauf die meiffen Grzicher gu wenig fehen:
Borsiglidh Ednnen alle Kranfheiten, bie ungerodhil=
libe Reige im Unterleibe erregen, wenn fie mit
etias Empfindlidhfeit der Nerven jufammentreffen,
pagn Gelegenheit geben, wie i ous Crfohrung
weif. Dabin gehoren Wurmreiz, Slrofeln oder
Geirdsdriifenverhdvtungen , aud Bolblitigeit des
tlaterlcibed (fic .mag nun Folge ciner gu reijens
sen erbisenden Didt oder des Sigeng fepn). Man
muf daber, bey jedem Berdadt der Art, immee
erft die Edrperlidhe Urfacbe entfernen, durd fides
fende Mittel die widernatirlidhe Cmpfindlidhfeit dee
SGterven Heben, und man wird, obne anbdere Hitls
fe audp den Trieb gur Onanie, ober die gu frithseis
tige Reizbarfert der Gefhlechrstheile gehoben haben

e ———————— e e

I1E

Ehattge und arbeltfame Fugentd.

L Y
%Er finden, daf olle die, welde ein febr bos
Ges Alter erreichen, folde Menfden waren, die
in ber Sugend Mithe, Arbeit und Strapagen augs
gefianden barten. €3 waren Matrofen, Soldaten,
Taglobner. I will nur an den Lr1gjdbrigen Mite
telftdde erinmern, Oer fdon im 15ten Jahre
Bebienter und im 18fen Jabre Soldat war, und
alle Preugifde Kriege feit Stiftung der Menardie
mitmadyte,
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Cine foide Jugend wird die Grundrage 4
einem langen und feffen Leben auf eine doppelte
Art; theild, indem'fic dem Korper jenen Grad pon
Fefigheit und Abhdrtung aibt, der gur Dauer noth.
wendig iff; theils, indem fie basjenige mbglid
wmads, wasd bauptfddlich sum Gl und sur Ldn
g¢ Ded Lebend gehdrt, das Sortfdreiten sgum Bef
fern und Angenebmern, Der, der in der Jugend
alle Bequemlideiten und Gendife im Utberfluf
batte, bat aud nides mebr gu boffen, das grofe
Mittel gur Crwedung und Confervation pey Lebens
Fraft, Hoffaung und Ausfide ins Beffere, febit
i, Muf er nun vollends mie guncbmenden Sahe
ven Ditrfrigleit und Befdwerden empfinden , dann
witd er doppelt niedergedrfictt, und nothiwendig
fetne Sebensdauer verfitrgt, ber in dem Uibers
gang von Befdwerlidhfeiten ju Befjern liegt ein
befidndiger Quell von newer Freude, newer Kraft
und nenem Leben,

So wie der Uibergang mit sunehmenden Jahs
ren oud einem vauben (dledten Climg in etn mil:
eres febr viel jur Berldngerung des Lebens bepa
trdgt, eben fo audy der Wibergang qus cinem mii-
beoollen Leben in ein bequemeres nnd angenehmered
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@nebaltfambelt son bem Senuf der phofifden 2l¢be in bex
Fugend unbd gufies der Ebe.
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7% e-'wju nfe (n {Hudber Woluft Sgoof
E Die Riille bee Sefunblbelt gof,

i Dem flebt ein (olzes LWore wob! an,

i Dak Helvenwort: Id bin ¢in Pronn &
®om er gedetbe, und forofé empor

MWie auf dber Tlef ein (dlanfed Robr,
ind [ebe und b, der Sottheie voll,

@n Kraft und Sdonbelt ein Upol.
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D¢ Sotterfraft, Ole 0N purdfeufit ,
Befligelt feinen Teuerqgeift,

{Inb feeibt aus falter Dadmmerung
Gen Himmel fefnen UdlerfGrung.

© (Haut, wie ¢v voll Pajeftac,
Gin Gote, daber auf Ecben gebt!

' v gebt unb febt voll Derclidfelt,

Unb fleht um nidyed; denn ¢F qebeuts

S

Siin Uuge funfelt punfelbell ,

| e ¢in frofaline: Shattenquell.
Sein Anelis (frable wie Dorgenrord

Auf Naf und Stivn Herrfdt Dradytgeboth.
Die ebeliten ber Jungfraun blihn;

Gle blibn und buften, nur fir hn.
D glidide, bdie e erficfit!
© G(hdlide , dle fsln genleft!
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@5 war eine Jeif, mwo der tentfdhe Singling nidg
eher an den Umgang mit dem andern Sefhlecht
dadte, al3 im 24 — 25ffen Jabre und man wuft
nidhis von fdddlidhen Folgen diefer Enthalrfambeit,
nidits oon ben B thaliunggfrankbeiten und o mans
dem anbern Uibel, was ntan fih jepr trdumt:
fondern ntan wuds, ward flatf, und ¢ wurbden
Manner, die durd) ihre Groge felbfi die Romee
in Berwunderung festen,

Jegt bort man nm die Seit auf, wo Iene ans
fingen, man glaubt nidt bald genug fich Iur Keufdys
beitebitrbe entledigen u FSnnen, man hat die [ds
derlidbften Cinb tlbungen von dem Sdaden, den
bie CnthaltfamPeit vernrfaden fSunte, umd alfo
fdugt der Knabe am, nodh lange vorber, efe fein
eigner Rdrper vollendet iff, die jur Belebung and=
rer befiimmten Krdfte ju ver(droenden. Die Fols
gent ltegen am Tage. Diefe Menfden bleiben un-
wollendete balbfertige Wefen, und um die 3eit,
o unfre Borfabren erft anfingen diefe Kedfte ju
braudhen, find fie gerwdhnlich (dwu bamit ju Ende,
fiblen nidhts als el und Utberdruf an dem Ges
nuffe, und einer der wi idtigiten Neige zur Wits
sung des Lebens iff fitr fie auf immer verloven.

€3 it unglaublid, mwie weit Borurtheile in
defem Punce geben Fdnnen, Befonders mwenn fie
unfern RNeigungen fhmeicheln. S babe mwirlich
einen Menfden gefannt, der im allen Grnfte glaubs
f' ¢d Puf'! ¢ fein fdadlideres Gift fiir den menfd-

dren Korper alg die Bengungsdfdfte, und die Fols
g¢ war, Daf er nidis angelegentlideres 3u thun
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Datte, ald fih ummer, fo fdnell wie mdglid, das
von ju entledigen. Durd diefe Bemiiumgen brad:
te crd denn dabin, daf er im gwangigfien Sabre
¢in Geei8 war, unb im funf und jwanjigften alf
und lebengfatt [farb.

Man it jept fo gang in den Gefdmack der
ittorseiten gefommen, daf fogar alle Romane bies
fe Fovm cnnehmen miffen, roenn fie gefallen fols
{on, und man fann nidt aufhdren, die Denf: und
Handlungdmweife, dag Gdle, Grofe und Entfchloh=
¢ diefer teutfben Manner yu bewundern. Und
a6 mit Reht, €8 fdeint jemebr wir fithlen, wie
sweit wir davon abgefommen find, defio mebr ieht
uné jene Darficung an, defio mehr erregt fie den
Sun(d, ihpen wicder dhnlich §u perden, Uber

s qut rodre e$, wenn it nicht blof an vie Sa-
fondern vickmehr an Ddie Mittel daju dadpten!
$a5, mwodburd jene den Muth, bie Leibed - und
@ lonfraft, den feften, frenen und entfdlofnen
Gharafter , genug, alles bed erbielten, wad fie
wabren Mdunern im gangen Sinne deg
Morts madt, mwar oorgiiglid ihre firenge Eots
halifamEert und Sdonung ihree phofifden
Die Jugend diefer Mdnner war gros
nicht Wolliifien

i
o
i
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Shtannséfraft,
gen Unirrnehmungen unb Ihaten,
gnd Gendiffn geweiht, der vhpfifde G:fdlechis-
trich wurde nidht gum hievifden Senup grniedrigh,
1 geofien und

fonbern in etne movalifhe Anreigung 3

gihnen Uniecnepmungen peredelt Ein jeder trug

i Herjen dag Bild feiner Selichten , fie modhic
v o wieflid odir idealifd feyn, und diefe roman:

T - N S P nar Dad
e Liche, piefe unperhendiihe Treue, WAV V4P
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Gbild feinee Enthaltfambeit und Zugend, befeftigs
‘$e feine Korperfraft und gab feiner Seele Muth
und ausharrende Dauer, durd die befidndige Augs
fidt quf den ibm in der Ferne juwinfenden Mine
nefold, Dder nur erE durdy grofe Zbaten errungen
werden fonnfe. So romanbaft bdie Sade fdeinen
fag, o finde idd bdodh bep genauner Unterfudbung
grofie TWeisheir in diefer Benupung ded phyfifden
Zriebs, eines der fdrffien Motive der menfdhlichen
Matur, Wie gang anders iff ¢ damif bep uns
geworden? Diefer Zrieh, der durd Eluge Leifung
ber Keim der erbabenfien Zugend , des grdften
Perotdmus werden Fann it sur tdnbelnden Em-
pfindeley ober zum Blof thierifden Genug Herab-
gefunfen, den man nod) vor der Beit big jum
Cckel befricdigt; der Affect der Liebe, der dort fite
Audfdweifungen fiderte, iff bep ung die Duelle
ver allergitgellofefien worden ; die Tugend der Cnfs
baltfamEcit, gewif Ddie grdfte Srandlage morali-
fdee Fefligfeit und Mannbeit des Charafters, iff
ldderlid) gemorden, uud al8 eine altmodifde Pi-
danferey verfdrieer, und dad, wasd die leste fitfjes
fle Belohnung iberfandener Yrbeiten, Mirhfelighei-
ten und Gefabren fepn follte, iff eine Blume wor-
den, die jeder Knabe am Wege pfliigt. Warum
legte bie Natur diefes Schnen gur Bereinigung,
diefrn allmddyrigen unmiderfieblichen Irieh dev Lic-
be in unfre Bruf? Wabrlih nidt, um Koma-
nen §u fpielen und in didterifden Erflafen Herum:
sufwdrmen, fondern um dadureh ein feffed un-
ennlides Band gweper Hergen 3u Fadipfen, den
und ewier glivcliden eneration 3u fegen, pad
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burd) bief Sauberband unfre Grifteny mit der exe
ften und Beilighen aller Vflidhten ju verbinden. —
9Bie guf wdre ¢, wenn wir hievinne der alten
Gitte uns wieder ndherten, und die Frivdte nide
¢her breden wollten, alé bis wir gefdet Ditten'!

Man Hort jest febr viel von Kraft und Krafte
menfdhen (preden. I d glaube nidhtd daven, fo
lange id nidt febe, dag fie Kroft genug haben,
eidenfdaften 3u beFdmpfen und entbaltfam 3u fepn
denn dief iff der Trinmph, aber aud) das eingige
Seidhen der wahren Seiffestraft, und dieg die Sdhue
{¢, in der fidh der Jitngling fiben und jum farfen
SRann bilden follte,

Durdgehends finden wiv in der alten Welt,
baf alle diejenigen, von benen man efwad aufers
ordentlides nnd audgejeichnetes ermartete, fich dex
phyfifben Liche enthalten muften. So fehr war
man iberjengt, dof BVenus die gange Mannss
fraft nehme, und dap Menfdhen, drefen Ausfhroris
fungen ergeben, nie etrwas gropes unbd aquferorbents
lidhes leiffen winrden,

X gritabe hievanf eine der widhiigfien Lebengs
vegeln: Gin jeder, Dem Dauer snd Bliubs
te-(eines Lebens am Hergen fiegt,
permeide den auffereheliden Ume
gang mit dDem andern Gefdledt, und
perfpare diefen Genuf bis gur Che.
Meine Gritgde find folgende:

1 Der aufierehelihe Umgang fuhre, - wegett
bed immer wedfelnden, immer neuen Reijes, weif
letdhter jur Unmdffigeit im Genuf , die bivgegen
ber eheliche vevbirtbet,



2. €r verleifet ¥n$ jum jufelbyeitiven Go

auf der phofifden Liebe, alfo einem der ariften
Berfiargungsmittel ded Lebens, da Bingegen dey
thelihe Geouf nur erfE dann mbglih i, wenn
wir pbyfifdh und woralifd geborig vorbereitet finbd.

3. Der aufferebeliche Umgang fest uns un-
augbleiblich der Gefahr etner venerifdien Bergiftung
aug, denn alle BVorfiht, alle Prdfervative find
tie id in der Folge jeige, vergebens.

4. Wir verlicren dadurd die Steigung, aud
wobl die Kraft gur ordentlidhen ehelidhen Berbine
bung, und folglidy su einem febr wefentlidhen Ge-
baltungdmittel ded Lebeng,

Aber, roird mandier fragen, mwie iff 8 mog:
lid bey einem gefunden und wobl aendbeten Sors
er, Bey unfrer Denf - und Lebendweife, Enthalts
famfeit Big jum ovier oder fiinf und gwansigficn
Jabre, genug, bis gur Beit der Che, au beobadhs
ten? *) — Daf e3 mdglidh ifl, weif id aug Grs

) Nod) tmmer trdume Fd mander bie fdhlimmiten pbuys
fiffien ¥olgen , bie bie Enebaltfamlels baben miifite.
Wber (& fann nide oft genug taran exinnern, baf biefe
Sifte nide blof gur Husleirung, fonbern am mels
flen gor iﬂie:arv!m’augun@ ing Blue onb gu vunfrer
eignen Etivung befttmmt find, . Hnd Hler fann {
nt€t untevlaffen gof eine @tnridtong qufmerflam
fu madien, bfe aud n dlefem Stid unfee morall:
fbe Frenbeit fdicre und daber ein audi®lichilifes
Elgentbum Hed Menfden (1. & metne ble von
Bele gu Selt erfolaenten natlirliden Entlebigungen
bever €dfte, bis (hells gur Hervorbeinguna, 1Helld
gur Erndbrung bep Brudt befimme find (Pollutio-

s noclurnae bepmn ndnnliden, Menfirua beym




fabrng, und Fdunte Bicr mehrere brape PMannex
anfiihren, die ibren jungfrdulidhen Brduten oud
ibre mdnulidhe Jungfranfhaft gur Mittgabe brad
ten. Uber e8 gehdrt bagn ein fefier Borfas, fe-
fter Charafter und eine gewiffe Ridtung und Stime=
mung der. Denks und febendweife, die freplidh nidhe
die gewdhnlidhe iff. TMan erloube wmir biev, zuin
Beften meiner jiingern Mubiirger , cinige der bew
wébrtefien Mitel jur EntbalifamFert und gur Vers
meidung der uneheliden Liebe aufiufiibren, Oereds
Kraft, Seufdbeit durd die gefdbrlidgften Jugenda
geiten hindurd gu exbalicn, id aus Grfabrung Fenné:

e

welbliden Sefdledtd, Deg Denfd follte groar bis
ftdndig fablg sur Forpflangung, aber nle bagn thie=
tifd gegroungen fevn, und blef bemirfen Blefe nur
biy Vienfden epififeenben natirligen Ybleitungen s
fie entgleben ben Vlenfiben ber Sclaperey bed Blof
{hleriidhen Sefdlecddiriets , fikim bn &tand,
benfelben felbff moralifden Gefeben und Ridfidees
anterjuorbnen, unb retten aud tn Biefem Werhdliz
nif feine moraliffe [Vrivbeit, Der Dienfd) begber:
fon Serdledhes (T badburd fiiz ben pOofifden € daden,
ten bte Nidibefriedigung Db Geidhleddreiehd erres
gen fonnte, aefidere, f epiflict nun feine unmiedars
fieblidbe blof thlerifde Mot broendigfelt bedfelben, und
ber Penich bebale eud bler (menn er fid nidt felbf
fdon burd gu grofie Refgung bes Triehs dlefzs Bor=
quaé verluftig gemadie Dat,) feinen freven Wiflen
{bn au erfillen ober nidie, je nadbem ef bihere mo=
valtfde Midfdten erfordern. Ein never grofier Bea
elfi; bafi fdon tie pbofifde Statur bed Penfdea
auf feine bibere movalifde Bolfommenbels beveds
net foar, unb baf dlefir Jiwed eine feiner ungerieenas
fidften unbd wefentlidfien Elgenfdafisn i}
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1. Man {ebe mdEig nad vermetde den Gepup |

nabrhafter oiel Blut madiender oder reijender Dins |

905 3 B, viel FleifdPof, Eper, ChoFolade, Wein,

Geiirge.

2. Man made fid taglih fFarfe Forperliche
Bewegung, bis jur Crmidung, damif die Krdfie
und Sdfte verarbeitet, und die Reize von den Ges
{hlechrotheilen abgeleitet werden. Genug, in den
gwep Worten: Fafte und Arbeife, liegt ein
grofer Zaligmann gegen die Unfedtungen diefes
Ddmons.

3. Man befdaftige den Seiff, und jwar mit
mebr ernfibaften abfiracten Gegenfidnden, bdie ibn
von ber SinnlidEeit ableiten.

4. Man germeide alles, was die Fantafie ers
bigen, und ibr die Ridfung auf Wolufi geben
Fénnte, 3. B. (dlipfride Unterbaltungen, das Loe
fen licbevoller und wollfifiger ®edihte und Romas
ne (wie wir dent Tetder o viele haben, die blof ges
madt ju fepn (deinen, die Fantafie junger Leute
31 erbigen, und deven Berfaffer blof auf den dfie
batifden aud wobl numerdren Werth ju feben
fdeiaen, obne den unerfesiidhen Sdaden gu bes
rednen , Ven fie der oralitdt und der Unfduld
vadurd) suffigen,) oud den Umgang mif vers
fitbrerifden gperfonen, mande Yrfen veon
Tangen u. dgl,

5. Man venfe fich unmer die Gefahren und
Folgen der Hndfbweifung vedt lebhaft, Erfl die
moralifhen. Welher Menfd von nuy einigem
Gefihl und Gsivifien wird ¢d dber fidh erbhaifen
Fonnen, der Bevfabrer dev erfen Unfdhuld ober dex

it 4
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eheliden Trede gu feprn? Wied ihn nide Seiflebens
ver peinigende Vormwurf foltern , im erfien Falle
die Blume tm Hufbliben gebroden, und ein nod
unfduldiges Gefddpf auf thr ganged Leben phyfifd

und moralifdh ‘unglficlih gemadht ju Haben, Deffen

nun folgende Bergehungen, Lieverlidhfeit und Bera
worfenbeit gang auf thn, aolé¢ D n erfen Urheber,
vefultiven; oder im gwepten Falle die ehelide und
pauslide Glidfcligfeit einer gangen Familie gefidrt
und vergiftet ju haben, ein Berbreden, das nad
feinem moralifden Gewidt abfdeulicher i, ald
Raub und Mordbrennerep ¢ Denn wad ift bitrgere
liches Gigentbum gegen dasg Hergendergrithum der
Ghe, was iff Raub der Gliter gegen dent Raub der
Zugend, der moralifden Glitcfelighit? € bleibt
alfo nichts fibrig, ald fich mit feilen und der Wol-
[uft geweibeten Dirnen abyngeben ;- aber weldhe Gre
niedrignng ded Charafters , melder  Betluft des
wabren Ehraefiibls i damit verbunden? Aud ifis
crwicfern, daf nidtd o febr ben Sinn fitr hohe
und edle Gefuble abffumpff, fKraft und Fefigheis
bes Geifted nimme, und dad gange Wefim erfchlaffe,

old diefe Ausfhweifungen der Wolluft, — Betrad)-
ten wir nun die phyfifhen Folgen ded anferehelis
den Genufjed, fo find die nidht weniger traurig,
penn bier iff man nicmabls fir venertfher Hnfies
dung fider, Kein Stand, fein Altee, Peine {deins
bare Oefundbeit fhist uns dafir,  Nur gar 3u
leiptfinnig gebt man jeht gewdhalidh ber diefen
Punct wea , feitbem die grofere Algeneinbert ded
Uibels und der Cinfluf wvnwiffender Aergie Diefe
Hufeland 2. THL

ey
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Bergiftung fo gleidgiltig gemade haben, alg Hu.
fien und Sdhoupfen. :

iber wir wollen e8 einmabl in feiner wabren
Oeftalt betradbten , wad e3 Hreift, venerifd vergifs
tef u fepn, und b glaube, jeder verninfriae nud
wobldenfende Menfd wied eé mir jugeben, da
e3 anter die grdfiten Ungldsrdile gehdre, die einen
Menfdpen beteeifen Banen. Denn erftens find die
Wirfungen i efeé Giftd in dem RKorper tmmer e
fdwddend und augreifend, oft aud firrdterlich
gecitorend , fo daf todtlidhe Folgen entilehen. oder
audy Sawmen ond Nafenbeine verloren gehen, und
ein foldher Meald auf immer feine Shmad jur
Gdau trdgt.  Ferner, die gange Medicin hat Frin
odllig entfdeidended Beiden, ob die venerifde
Kranfheit volig geboben und dad venerifbe Sift
gdnjltd in eenemy Kbdrper geddmpfr fep, oder nidht,
Hierin fimmen  die groften Sleryte uberein. Das
Gift Fann fih wicflih cinige Seitlas ig (0 verfiecfen
und modificiven, daf man glaubt, vdMig geheilt
i fepn, obne daf ed iff. Daraus entfehen nun
gweperien i1ble Folgen, einmabl, daf man gar leiche
etwad venerifhed im Kdrper behdit, weldhes denn
unter verfbedenzn Geflalten bid ind Alter hin be-
ldfftigt; und einen fiehen KSrper bewirft, oder daf
man , welded faff eben fo fhlimm i, fid mmer
einbildet nodh venerifh ju fepn, jeden Eleinen Su-
fall Davon berleitet, und mit diefer flirhterliden
Ungewigbeit fein Leben Hinqudlt, Ih Habe von
diefer [egtern et die traurigfien Bepfpicle gefehen,
Gs broudt nur nod etwas Hopodondrie Hinjujue
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Fornmen, fo twird Dicfer Gedante ein {dhredlider
DPlaggrifr, der Rube, Sufricdenbeit, gute Cnifdlifje
auf immer pon ung mwegfdendt. Uiberdief liegt
feloft in der Kur biefer Kranfheit etrwad fehr abe
fdrecended. Das einjige Segengift ded venerifden
Giftcs it Qued filber, alfo ein Gift von einer
andern Art, und eine redit durdbdringende Dued
filbcrfur (fo mie fie bey ginem hoben Grade der
SKranfheit nbihig i) it nidis anderé ald emne
finflide Quedfilbervergiftung, um
dadurch die venerifhe Beraiftung aufsubeben. Aber
gar oft bleiben qun (att der venevifden 1ibel bie
Folgen ved Quedfilbergifig, Die Haare falen
aus, die 38hne verderben, die Nerven bl tben fhwad,
bie Lunge wird angsgriffen und dal, meht, Uber
nod cine olge, die gewif fir einen fiblenben
qRenfden das grofte Gewidf hat, iff die, dap
ein jeder, der fib venerifd anfteden [dfe, bdiefes
®ift nidt Blof fir fih aufnimme, fondern ef in
fid aud wicder reprodacive, und aljo. aud fue
andre, ja fire vic Menfbbeit elne Giftquelle wird,
Gr gibt (einen Kbrper jum Refervoir, gum Zreibe
haus diefed fdens glidhen &iftd ber, und wied das
durd ein Cehalter desfelben fiir die gange Wl ,
denn ed iF erwiefen, dad fidh biefes. Gift nur in
MenfHen von nesen erjeagt, und daf ef fogleid
ausdgerottst fepn witrde, wenn fi feine WMen{den
mebr dagu hergdben , um e3 ju reproduciren.

6. Nod ein Motio, bdeffen Kraft, wie id
weif, bep gut gearteten Menfhen fehr grod iff ¢
9Ran denfe an feine Blinftige Gelichte und Gatlin,

H 2
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und an die Phidten, die manibt fbuldig if. Kennt
man fie fhon, deffo beffer. Aber aud) obne fie gu
fennen, faun Der Ocdanfe an die, der wir einff
unfre Hand geben wollen, von ber wir Sreue,
Zugend dnd fefte” AnbdnglihPeit ermarten, ein
grofer Bemeggrund gur eignen CatBaltiamfeit nnd
Feinbeit feyn. Wir miffen, wean wir einft gan;
gladlid feynr wollen, fiir fie, fep fie aud nur
nod JIveal, fdon tm voraus Adfung empfinden,
ibr Trede und Liebe geloben und balten, und uns
ibrer witrdig madyetr,  Wie fann der eine figenbde
bafte und Yeditffaffne Gatin verlangen, der fih
vorfher in allen Tollitffen berumgewdlze und dadurd
entehet Dat? AWie Fann er einfi mif veinem and
wabrem Hergen lichen, wie Fonn er Treue geloben
und Dalten, wenn er fid nidt vom Acfang an
an Ddiefe . reinen und erbabenernt Empfindungen g
wifhnt, fondern fie jur thierifden Wolluf erniedrigt
{)dt?

7. Nod Fann 'id) eine Regel nidt fHberges
ben, die von grofer Widtigleit ifi: Man vers
mede  die evfie Ausfbweifung der Art.  Keine
Aus{deifung jiebt fo gewif die folgenden nadh
fid, als diefe. MWer nod nie bis ju dem Hods
fien Grad -der Bertraulidhfeit mit dem andern
Gefdledt fam , der bat fdhon darin einen gro=
Ben Sdild der Tugend. Schambaftigheit, Shirdhs
ternbeit, gewifjed innres Gefiipl von laredhtehun,
genug, alle die jarten Cmpfindungen die den Begriff
der Jungfrdulidfeit angmadyen, werden ihn immer
nod, audy bey febr grofer BVerfhrung, juviict {drecen.
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$(her eine eingige Uiberfretung gernichfef fie alle
wawiderbringlidh, Dagu fommt nod, baf der ets
fie Genub oft erff Dasd Beditrfuif dagu erregf, und
den erffen K:im jened nod {dlafenden Trichs evs
widt, fo wie jeder Sing erft purd Cultur gum
polifommaen Swn witd, €3 ift in oiefern Bee
tradt nicbt blog die phyfifde, fondern aud die
moralifdbe Fungfraufdaft etivas febr RKeelles, nad
ein boiltged Gut, 0ad beyde Gfdledpter forgfdltig
Bewabren foliten. 2Aber eben o gewip it ¢d, dap
ein singiger Fall hinreiht, um und diefelbe, nidt
Blof phofiid, fondern aud moralifd gu vauden,
ucd wer einmab) gefallen ift, der wird guverldffig
fter fallen.

G:nug, um auf unfern Hauptfap surif gu
fommen:

Multa tulit, fecitque puer, sudauit et alsit

Abstinnit venere et vino.

% diefen Worten liegt witflih dag Wefents
lidge ber Kunft, id in der Jugend Kraft nnd Le-
benddauey ju per{daffen, 2rbeir, Anfrengung und
Rermeidung der pbyfifden Qicbe uad des Weind
find die Hauptftiicfe,

b braude nut an das Borhergefagte §u evs
innern, — Glidlid olfo der, der die Kunft bee
fipt, diefe Kedfte gu fdonen. Er befigt davin nide
aur dad Geheimnif, feinem cignen Leben tnehe
¢inge und Energie gu geden, fonderny aud, wean
nun Der vedhte Feifpunct foutint ,  Seben -andern
Gefddpfen mitgutheilen, das Glad chelider Liebe
gang ju genieffen, - und (eine gefparrte Kraft und
Gefundheit in glidliden Smdevn peedoppelt gu fes
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ben ; da Bingegen Der Cnfnerpre auffcr der Ber-
Ehrgung feines eignen Sebeng, and nod die bittre
Krdnfung erlebt, in feinen elenden Kindern feine
eigne Shmady immer reproducirt ju finben. Sold
ein itberfhwenglidher Lobn wartet deffen, der Kraft
genug bat, ein Paar Fabre enthaltfam $u fepn,
b Eenne wenig Tugenden, die fdhon bier auf Grs
ven fo reidlidh und audgeseichner belobnt witrden,

Wiberdief Dat fie noch den Borgug , daf fie,
indem fie su einem gliicElichen Cheftand gefdhicee
madit, 3u einem negen Crhaltungsmittel des Les
bend verbilft,

V.
Sladiider Cheftanh,

—

@5 ift eing der fhddlichften und falfbeften Bors
urthetle, dag die Ghe eine blof polirifhe und cons
ventionelle &rfindung fep. Sie iff vielmebr eine
der wefentlichfien Beflimmungen des Menidhen, for
wobl firs Cingelae, als fitrs Gange, und ein une
entbebricher Thetl der G jiehung bes Dienfdenge=
fbledis. b verfiehe unger Che eine fefie, beilige
Becbindang joeper Devfonn von verfihiedenem Gee
fbledte jur gegenfertigen Unterfiiigung, gur Kin=
bererjeugung unp Ersiehnng,  Und in diefer inni-
g¢n, auf fo widitige Swede gegritudeten Berbins
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bung licgt, vad meiner Meinung, der Houptgrund
paushider und dffentlidye Glidfeligleit. Denn eine
mabl iff fie unentoebrli sur moralifden Beroolls
fommnung ded Wenfdhen ; durch diefe innige BVer=
fettung feines Wefend wit cinem andern, feineg
Sater fes mit einem andern wird der Egoidmus,
per gefdbelidhfie Feind aller Fugend, am befien
fiberousden, der Menfd immer mehr gur Hunias
aitdt, und jum Midgefdhl fir anbeve gefithee, und
feiner wabren moraliffen Ber:dlung gendhert, —
Sein Weib, feine Kinbet fnftpfen iba an die fibrie
ge Menfhheit und an vas Wohl des Gangen mit
anasfldslifen Banbden, fein Hevg wird durd die
fiiffen Gefihl: ¢helicher und Findlidper Sdrilich et
immer gendbrt und evwdrmt, und fir jemer alled
(btenden Kdlte gefdipt , Die fih fo leidt eined
ifolirt [ebenden enfden bemdcbtigt , und eben
biefe fitffen BVaterforgen (egen thm Phidten anf,
bie feinen Berftand an Drdnung, Yrbett und vers
ninftige Scbensmeife gemdbnen. Der Sejhledid-
trich wird dabdurdy vevedelt, und aud cinem fhies
rifden Sufiinct in eind vet edelften mioralifden
otior umgefdaffen, bic heftigen Leidenfhaften,
pofen faunen, Hble Gervohnbeiten werden dadurd
am beften grtilgt. Hierans gntforingt nun abex
ein duferft beglickender Ginflug aufs Gange und
auf dag dffentlihe Wobl, fo dap ih mit odlliger
libergeugung bebaupte: Siadlide Ehen find
bie :némtigﬁenﬂ-‘)runbfrﬁrn bes Staatls
und der dffentliiden Rube und Giads
feligfett. Gin Unverehlichter bleibt immer mebe
Ggoift, unabbingia , unfidt, vou felbfifucdtigen
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Lavnen und Leidenfdaften beberrfdt, weniger fip
Menfdbeit, fir Baterland und Staat ol$ fir fidy
feloff intereffirt ; bdas falfhe Gefihl der &renbeit
Bat fich feiner bemddtiat, denn eben bieg Dielr ihn
voim Heirathen ab , nnd witd durd den ebelofen
Stand nody gendbre,  Was Fann mwobl mehr ju
Reuerungen, .‘Bolfsbqunngm, Revolutionen dis
foeniten, qlg die Sunabme pep ebelofen Sraats-
biirger 2 MWie 8ang andees i dief mir dem Ber-
betratbeten 2 Di; iy der €be nothmendige AbHAna
gigfert von der anbern Halfte gerwdhng unanfhors
lih andy az die Abbdngigleit ppm Gefes, die Sor-
gen fiir Frap und Rind binden an Arbeitfambeif
und Orduang im Leben, durdh feine Kinder iff der
Mann an den Staar fefe gefadipft, das Wohl,
dad Interefe deg Staats wird dadburd fein eignes,
oder, wie ¢4 Baco Ousdriict, mwer verbeirathet
ift und Kiader bat, der bat dem Sraare Grigeln
gegeben, er iff obligat, pyr er iff wabrer Staats-
biirger, wabrer Yatriof,  Yper was nod) mebr iff,
ndt blo§ das Oliret der gegenmwdrtigen, fondern
aud der gutlnftigen Generation wird dadurdy ge-
gritadet, denn nur die ebelide Betbindung erjiefit
dem Staate gute, fittlide, an Ordnung uad Biirs
gerpflidhe pon Jugead an gewsdhnte Bitrger. WMan
glaube dodh jq nidt, dag der Sraat biefe Bildung,
dbiefe Eryi bung erfesen fann, bie die reife Natur
wit dem Baters ugp Dutterbergen verfudinft hat !
A der St ift ewne fdiedite Matter! dy habe
Don oben gereigt , was dte unfelige Operation
ag P opar-.ari:r;:{m:p'd;d;'r fporadifd (nady dep
bey Hunden umd anbern Bieh beliebten Weife) ju

&5
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freiben, und dann die Kinder auf dffentliche Ko=
flen in Findelhdufern gu exgichen, fiie traurige ol
gen aufé Popffde hat, und cben fo iff e8 mit bems
Sinlichen, €3 ift eine anggemadite W abrbeit, je
mebr cin Staaf uneblidhe Kinder hat, Defio mebr
Bat er Keime der Corruption, defio mehr Saat §u
flinftigen Unruben nod FReoolutionen, Und dod
fann ¢4 Regenten geben, die, durd falfhe s
nangoorfpicgelungen verfitbre, glouben fonpen, die
chelihe BVerbindung Fonne dem Staate fdhddlid
werden, der ehelofe Stand madhe trene Diener,
gute Biirger und bergleiden mebhr. D iby Grofjen
biefer Welt , wollt thr die Kube eurer Staatenn
fidhern, wollt (hr wabres Gl 1w Eingelnen und
im @angen verbretten, fo Befordert, ehrt uud uns
ferfiipt dic Ehen 5 betradites jove €be alg eine
Phangfdule guter Staatabiirger , jede gute bause
lide glitdlibe Familic al8 cin Unterpfand dev Of
fenilicen Rube und euree Lhromen !

TRan verjeibe diefe Digrefiion meinem Heve
jen, das feine ®elegenbeit vorbep laffen fann, daé
Gottlide *und Woblthdtige etner Cinridtung 3o
jeigen, die offenbar o der fittliden und phofifden
Statur des Menfden gegrimbet ift, und die nod
pon fo viclen jept verfannt pud falfd Beurtheils
wird. b febre jest ju meinem Houptywed e
siicf, den woblibdtigen Cinfluf des Eheflands auf
vas phofifse Wohl des Menfden ju geigen, Mit
Sedbt verdient er unter den Berldugerungémitteln
ves Lebend cimen Plag. — Meine Srinde find

folgende




1. Der Cheffand iff dasd eingige Mittel, um
bem Befdledtstricd Orduung unmd Beftimmung
§u gtben.  €r (dhitgt eben fo febr fitr fhroddhender
Berhwendung, ol8 fir unnatiiclidber und foitens
ver Burlickhaltung. So febr idh ber Enthalt{ans=
Feit tn der Sugend das Wort geredet babe , und
iibergeugt bin, daf fie unentbehrlicy gomn glicklie
den und langen Lben ift, fo bin ih bod ebea fo
febr fibergengt, daff mdnnliche Sabre fominen, wo
ef eben fo naditherlig wére, jinen natficliden Srieh
gemalifom zu unterdriicfen, a8 ihm da ju berries
Digen , wo e3 nod midit Seit il -~ Gs bleibt
dodh gum Thel, wenigfiens in Abficht auf die gro-
bern Zheile, eine Creretion, uad, was dag widy=
tigfte 1, durdh vollig uaterfafnen Gebrand drefer
Drgane veranlaffen wir nardiclid bag ummer res
wiger @enerationsfdfie da abgejondert und prdpas
virt, folglidh audb immer weniger ind Blur yefora
birt werben, und wir erleiden am Sude dadurdh
felbf etnen BVerluf, 1nd fibon das allgrmeine G-
fes dex Harmonte erfordert ¢8. Keine Kraft in
ung darf gans unentioickelt bleiben : jebe muf an=
geme(fen geltbt werben, —  Coitus modicus exci-
tat, numius depilitat,

2. €r mdffigt und regulirt den &ennf, Chen
ad, wag den Wollifiling vom Cheffande abs
fdredt, dag Einecley, ifi febr beilfom und noths
wendig 3 denn 8 verbiithet die durdy eroige Ab-
wedslung der Gegenfidnde immer ernemerte und
beflo fdwddendere Reizung. €8 perhalt fidh mie
bie einfae Nabrung jur componirten und (dwel-
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gerifen ; nur jeme gibt Mdfigheit und lamged
Leben.

3. Die Grfabrung fagt ung: Aile, die ein
ausgeseidnet hbobhed Alter erreiden,
waren verhetrathet.

4. Dev Ghejland gewdhre die veinfie, gleidp:
fSrmighc, am wenigiten aufreibende Freude, die
pduslide Oieifi guverlifiig biejenige, dte Des
phofifden und moralifhen Sefundheit om anges
meffenfien iff, wud das Semith am gewifjeffen in
jenem glivdlidhen Mittelton erdalien fann, Der gur
Berlfng.vung des Lebend der vortheilbaftefe ift.
Gr femperivt fowohl die fiberfpannten uad fdwdrs
meriffen Hoffnungen und Plane, alé die eben [0
fbccicicbnen Beforgniffe.  Alles wird durdy die
nittheilang cines jwepten Wefens, durd) die tus
nige Berbindung unfrer Epificny wmif giner andirn
g mildert und gemdfjigt. Hazu nun die garte Wars
tung und Pilege, die Fein andres Berhdltnif
der OB:0t fir die Dauer {o verfibern fann, alé
baé ehelide Band, der Himmel auf Grben, der
in dem Bofis gefunber und wohlerjogner Kindew
licgt, die wirflidhe Beritingung , dre ihr Umgang
ung gewdbret, wovon det adizigidhrige Cornaro
ung ein fo rihrendes BVild gemadt bat, und man
wird nidht mebr daran geifeln.

Wir gehen fafi durdy eben die Beranderungen
ausd der Welt, als wir binein Fommen; bie beys
den Grivemen des Lebend bernibren fidh wieder,
98 Rinder fangen wir an, als Kinder horen wir
auf. ir Pebren gulest in Den ndhmliden [Has

den und bilflofen Jufiond jurit, ie im %ns
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fange. Man muf and Heben, fragen., Nabrung
ver[ihaffen und reiden. Wir bebinfen nun b
wieder Aeltern, und — welde weife Cinriditung 2
— wir finben fie wieder in wafrn Kindern, die
fid nun freuen, einen Theil der Woblihaten ere
wiedern ju Ednmen, die wir ibnen erjeigten. Die
Riader treten nun gleidfam in die Stelle der Aels
tern, o wie unfre Sdrwdde und in den Siand
er Kinber verfegt. Der Hagefloly hingegen madt
fidh diefer weifen Ginridtung felbfi verlufiig. Wie
ein ausgefforbner Stamm fieht er cinfam und vers
loffen da , und fudt vergebend durdy gedungene
Hitlfe fih die Stiige und Sorgfalt ju verfdaffen,
die nur dag Werf des Naturtrichs und Naturs
Bands fepn Faun.

Wixte fo vlel bu wilfF, bu il bod ewig olein

fteben.

Bis an bas AN bie Ytatur bid, bie @;:m[rige,

Enlipf.

Der ©Ehlaf

£
qﬁfﬁ habe gegeigt, Daf der Sdlaf eine ber weis
fejten Beranfalungen der Natur ifi , den befidn-
bigen reiffcnden Strom der Lebendconfumtion u

I

befftmmeen Jeiten aufzubalien vad ju magigen. Ge
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416t gleidfam die Stationen fiir unfere phyfifde
and moralifhe Griffeng, vubd wir erhalten dadurd
dic Glidfeligfeit, ofle Tage von newem geboren
s werden, und jeden Morgen purd einen Saftand
:;.';!n Nidtfeyn tn cin nrues erfrifhtes Leben nbera
supeben.  Dbae diefen befidadigen Wedbfel, obne
bicle befdndige Gracuerung , wie edel und un.
{dhmacEhaft witrde und nidt bald das Qeben, und
foie abgetragen unfer geiftiges und phyfifdes Ge=
fihl fepn! Mit Redt faat baher der grdfite Phis
Tofoph unfrer Beiten: INehmi dem Menfhen Hoff-
aung und Sblef, und ¢r I Dasd unglundlidfie
Gefdionf anf Croen,

SBie unweife handelt alfo Derjenige, der Das
surdh, vag er fih den Sdilaf fibermtdpig abbridt,
feine Crifteng ju perldngern glaubr! €r wird feis
nen Swed weder in= nod erteafio ervcichen. Jwar
mebr Stunden wird er mit offren Augen jubrins
gen, aber mie wird er bad Reben im eigentliden
Ginn ded Worts, nte jene Frifdbeit und Energie
ves eiffed genicfen, Die die unaudbleiblidhe Folge
jedes gefunden uud binreidhenden Sdlafé iff, und
dic allem, wad wiv tretben und than, gin dhnlia

&es Geprdge aufdrict

ber nicht blof fitrd intenfioe Leben, fondern
aud fites ertenfive, fitr die Daver und Erhaltung
pesfelben it gebdriger Sablaf ein bauprfodlides
giitel, Ridts befwleuntgt unfre Confumiion o
fehr, nidhtd reibt fo vor der Beit auf wnd madf
alt, alé Mangel desfelben. Die phofifdhen Wirs
fungen Ded Sdlafs find ¢ Rerardauon aller Xes
bensbewegungen, Sammiung der Kvoft und AWiea
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vererfesung ded den Tag fther verforen gegangenen
(bier gefdieht Hauptfdhlih die Reffouration wnd
Gendbrung), und bjonderang ded unniben und
fbadliden. €8 it gladfom die tdgliche Crifis,
o alle Secretionen am rubigfien und vollfommens
flen gefdehen.

Fortgelested Waden verbindet alfo alle Le-
Bensdeffruivenden Cigenfdaften, unanfhdrlidhe Be-
fd)menhung ver Rebensdfraft , Ubretbung der Ore
gane, Belhlennigung der Confamtion und Berhine
berung der Reflauration,

tber man glaude nidht, daf defwegen ein 3t
lange fortgefester Splaf dad bete Erhaltungdmita
tel Di8 Lebend fep,  3un langes Sdilafen hduft st
viel nberfiifiige und f{Hadlide Sidfte an, madt
bie Organe su fLlaf und unbraudbar, und fann
auf diefe Art ebenfallé das Leben verfirrgen.

Genug, niemand follte unter 6 und niemand
iiber 8 Stunden [dhlafen, Dief Fann.als eine alls
gemeine Regel gelten.

Um ferner gefund und rubig ju fblafen, und
bie gange ULficht ded Sdlafé zu erreidhen, ems
pfehle 1 folgende Puncte :

1. Der Ort ded Sdlafend muf Ml und duns
Bel fepn. e weniger dufre finnlide Reize anf
uad wirfen, deffo vollfommuner faun die Seele rus
pen. —  Man fieht bierausd, wie gwedwidrig die
Gewobabeis 1, etn Nadilibt ju brennen.

2. Man muf immee bedenfen, Daf dad Sdlaf-
gimmer der Ore iff, in dem man den groften
Eheil feined Lebend zubringt ; wenigfiend bleibt
man gewif an Eeinen Dot in einer Sluation
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fo Tange. Feuferf widtig IF ed Ddaber, an dir.
fem Orse eine grfunde und reine £aff ju erbalten,
Das Sdlafjimmer mnuf alfo gerdumig und Hod,
am 3age nibhe bewobnt, aund nidt gebeipt fepn,
gnd die Feafter beftdudig offen erbalten werden
auffer des Nadtd,

3. Man efje Abendd nur wenig , und nur
falte @Epeifen , und immer einige Stunden vog
Sdlafen,  Gin Houptmittel, um ruhig ju {Hlas
fen, und frof su erwaden.

4. Man lieae ohne ellin Swang und Hrud
faft gang Borizontal im Bett, nur den Kopf aude
agenommen, der efmas erbdht feyn muf.  Nides
ifi fhdclicher, al8 Dalb figend tm Bett yu liegen,
der Kodrver madf da tmmer cinen Winfel, bdie
Girculation tm Unterlethe wird erfPwert, aud dbas
Ricfarad immer fort gedrirckt, daber ein Haupte
ywect des Schlafd, freper und ungehinderter Bluts
umlanf, dadurd verfehlt, ja tn der KRindheit nnd
Sugend Bormwadfung nnd Budel oft durd dicfe
Gewohubeit eryengt reird, ‘

5. Aile Sorgen und ZTagedlaffen miffen mite
den Sleidern abpelegt twerden; Peine davf wit ju
Dette gehens  Man fann hievin durd Seroobnbeit
erffauntich viel iber fidh erbalten. b Fenne feine
itblere Gemwobubeit ald dre, tm Bett ju ffudicren
und mit demt VBudpe einguihlofein. Man fept das
purd die Seele tn Thdtigkeit gerade in dem Feits
puncte, wo glies darauf anfommt, fie pdilig rus
ben gu lafien, und ed ift natitelid , daf nan diefe
aufgemwedien Jdeen die gange Nadt bindurdy im
Sopfe herumfpucten, und immer fortbearbeitet mees
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den. €3 iff nidh¢ genug, vhofifd 1 (Hlofen, qub
per geiffige Menfd mu§ {Hlafen, Cin folder Shlaf
ift eben fo ungureidend, al$ der entgeacnpefeste
Fall, wenn blof unfer Geiffiged aber nidhe unfer
Koérperlides (dldaft; 5. B. dbad Shlafen in einem
erfibitternden DWagen , auf Reifen.

6. Hicebey muf id nod eined befondern Un-
fiandes errodbnen. €4 glaubr ndbpmitd mander,
8 fep vdllig einerlep, wenn man diefe 7 Stunden
{hliefe, ob des Tagsd oder ded Nadtd. — Man
itberldft fid alfo Abends fo lange wie mdglidy
feiner Rufi gum Gtudieven oder jum BVergniigen,
und glaubt e8 véllig bepjubringen, wenn man die
Standen in den Bormittag hioeinfdlifr, die man
ber Mitternadht nabhm, * Absr idh muf jeben, dem
feine Gefundbeit lich 1, Oitten, fih fir diefem
verfubrerifhen Jrethum ju bithen. €3 i juvers
liflig nidt einerlep , 7 Stunden am Tage, oder
7 Stunbden ded Nadbtd ju fDlofen, und 2 Stuns
ben Abends vor Mifternadt durdfdlafen, find fire
den Kdrper mebr werth, ald 4 Stunben am Lage.
Mteine Grande find folgende :

Die 24[tindige Periode, welde durd) die re-
gelmagige Umdrehung unferd Grdférpers aud als
[en fetnen Bewobnern mirgethelt ird , geidnet
fih befonders in der vhofifhen Oefonomie des Mena
{dew aus, Jn allen Krantbeiten duffect fich odiefe
regclmdgige Periode, und alle andere fo mwunders
Bar pinctlihen Termine in unfrer phyfifden Ses
fhidte, werden tm Grande durd bdiefe etngelne
24findige Veviode befrmme. Sie iff gleidbfam die
@infeit unjrer natirliden Chronologie. — Nun

bemers
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Bemerfen wir, je niehr i diefe Pertode mit dem
Sl des Tages ihrem Ende ndpere, deflo mebr
Defdlennigt i der Puldfihlag, und e8 entfieht
ein wirflid) ficberhafter Buftand, dad fogenannte
ibendfieber, mweldes jeder Menfdh bat. —
HodEvabridheinlidh trdgt der 3Sufritt ded neuen
Chylus ind Blut etwad dagu bep. Dod ifis nidht
dbie eingige Urfadhe, denn wir findend aud) bep
SKranfen , die nidtd genicflen, Mehr nodh bhat
fider die Abwefenheit der Sonne, und die damut
perbundene Reoolution tn der Atmodphdre Antheil,
Gben diefes Fleine Fieber iff die Urfade, warum
aervenfdwade Menfden fih Abends gefidier
jue Arbeit fiblen, al8 am Tage. Sie miiffen erft
cinen Finfiliden Reiy Haben, um thdtig su mwers
pen, Das Abendficber erfept bier die Stelle des
WWeind. ber man fieht leiht, daf diek fdon rin
unnathelider Suftand iff. Die Folge desfelben iff,
soie bey jedem einfadben Freber, Midigleit, Sblaf
und Crifis durd die Ausdiinffung, welde im Sdlas
fe gefdicht. Man Fann daber mit Redbt fagn:
ever Menfih hat alle Nad feine critifibe HUusditns
fiung , bep manden mebt, bep mandem weniger
merflid, wodurd das, was den Tag itber unni«
ped oder {Hddlides eingefdluctt oder in ung ers
gengt wurde , abgefdicden und entfernt wird, —
Diefe' tdglihe Ceifid iff jedem Menfchen nbibig und
gu (einer Erbaltung dufferft unentbebrlichs o r vedbte
Qeitpunct derfelben iff der, wo dad Fieber fetnen
podifien Orad erveidt Hat, das tff, der Jeifpunct,
wo die Sonne gerade im Jentth unter uns fleht,
alfo die Mitternadt. Was thut nun dev, Der dies
Hufeland 2. EI <
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for Stimmte der afur, die in diefemr Jeifonncge
gur Sube ruft, nidt gebordit, der vielmebhe diefed
Fieber, weldss das Mittel jur Abfondirung und
Reinigung unfrer Sdfte werden follte, un permebrs
ter Thdtigfeit und Aaftrengung benupe? Er {Forf
bie gange widitige Crife, verfdumt den critifchen
Bettpunct, upd, gefept er legt fih nun and) gee
gen Morgen nieder, fo fann er dodh nun fhleche
terdinas nicht die gange woblthdtige Wirfung des
Sdlafe in drefer Abfidt erbalten, Denn der critia
fhe Bettpunct if vorbep. €r wird nie eine poll-
Fommene Crife, fondern imimer nur unvollfomme=
ne Daben, und HAerjte wiffen, wad diefes fagen
will. Sein Kirper wird alfo nie vollfommen ge-
reinigt, — Wie demtlid geigen uny dich die Kednf-
IibEeiten, die rheomatifhen Befdwerden , die ge-
fibmollnen Fige, die unausbleiblid Folgen felder
Lucobrationen find!

Feener, die Augen woden bep diefer Gemwohi-
beit weit fidifer angegriffen, denn man arbeitet
va d:n gamjen Sommer bey Lidite, weldes der,
Der den YMorgen benupt, gar nidt ndthig hat.

Und endlid verlteven die, welde die Nadt
gur Arbeit und den Morgen jum Sdlaf anwenden,
gerade die {honfte und [didlibfic Jeit jur Arbeir,
Nad jedbem Slafe find wiv, im eigentlidien
Berfiande des Worts , verjlingt , wir find friih
allemabl gréfer, als Abends, wir haben frith mweit
mebr Weadheit, Biegfambeit, Krdfte und Sdfte
geung, mebr den Charafrer der Jugend, fo mwie
birgegen Abends mehr Irodenberr, Sprodigheit,
Crihdpfung, alfo der Charafrer des Aliers hevefibt,

]
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Pan fann Ddaber jcbm Zag al8 eiten Fleinen b=
tif desd menfdliden Lcbens anfeben, der Morgen
die Jugend, der Mittag vag mdnnliche Alter, der
9(pend Dag Ulter. Wer wollte nun nidit lieber die
qugend deg Tagd v feiner Urbeitbenugen, anfiatf
erfl Abends, m ,,.rlvunrrf bed Alterd und Dder
Griddpfung, feine Arbeifen angufangen? — Frih
fi;ht die ganje Natur am reigendften und fri(d;fd
fien aud, aud der wenfdlihe Seift ift felb in
feiner groften Reinbeit, Energie und Frifdbeit 5
nodh ift er nicht, wie bed Abendd, purd die mans
derley Cindrive des Tags, durd Oefddfte und
Q;Hmrfnd)?m n, getritbt und fich undbnlich ge-
madt, nod iff er es mehr felbi, originell, und n
feiner urfpritnglichen Kraft. Diefi iff der Seitpunce
nener Geiftes{dopfungen, reiner Begriffe, Anidhaus
ungen und grofer Gedanten, RNie genieft der Menfd
vas Gefitbl feines cigenen Dafeyn fo rein und volls
fommen , al$ an einem {ddnen Morgen; wer Diea
fen Seitpunct per{dume, Der verfdumt die Jugend
feine$ Lebens!
ille, bie ein Hobes Alter erveichten, liebfen
baé Fribauffehen, vad J. Wesley, der Siifs
fer einer eigenen methodiffifden Secte, gin origis
neller und merfwitcdiger Mann, mwar fo febr von
per othwendigeit Ddicfer Gemobudeit itbersengt,
paf erd su einem Religionspunct madpte frith aufs
5unrhcn, and wurde dabey 38 Jabre alt, Een
Notto, mas idy hier ald eine ddire Lebengmarime
empfeblen will, mar: Early to bed, and early
arife Makes the man healthy wealthy and wile,

O

S %
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(Felh g Bett und frld wieder auf, made deg
Weenfden aefund, weife uad reid )

VIIL

Rorperlidye %emw‘.ung\

%m id das Phofihe ded Menfden Hefradfe,
fogt der grofe Friedridh, fo fommes e8 mir vor,
alé batte ung die Natur mebr gn Pofillions, ald
g fipenden Gelehreen gefhaffen.”  Und gewif,
obneradt der Anédrud etwas f[{arf iff: fo Hot er
vod orel MWabred, Der Menfd i und bleibe ein
Mirtelgefdhdpf, bad immer gwifden Zbhier und
Engel fdwanft, und fo febr er friner Hohern Bee
fiimmung unfren werden wirde, wenn er blof
Lbter Dliebe , eben fo febr verfiindigt er fih an feis
ner jepigen, wenn ex blof Geif feyn, blof dens
Ben und empfinden will. €r mufg durdang die
thievifhen und geifiigen Kedfte in gleihem Grade
itben , wenn er feine Bifimmung vollfommen ers
reiben will, und befonders ift dief in Abficht der
Daner feines L:bensd von der duferfien Widprigheir,
Havmonie der Bewegungen ift die Haupfgrundla-
ge, worauf & fundhrit, gleidhfdrntige RefFauration
und Dauer des Kdrpers beruht, und diefe fann
fblecbterdings nidyt (fatt finden, wenn mwir blof
denfen und figen. Der Trich gur Porperliden Beo
wegung iff dem Menfden eben fo natielid, wie
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der Trich gum Effen und Frinfeu, Man fehe ein
Qind an:- Stille figen ift ibm dic grofre Prin, Und
gewif, die Gae, Zage lang ju fipn und nid
mehe den geriogficn Srieh jur Bewegung gu fiblen,
ift fdon ein wabrhaft unnatiiclider nnd  Franfer
Sufland.  Die Erfadhrung lebrt, ODaf bdirjrnigen
Menfhen am dlieffin wittden , w:lde anbaltende
und ffarfc Bewegung und gwar in freper Luft batten.

3 baite e daber flir eine ungmgdeghid nde
thige Bedingung Fum langen Ceben, fich tdglich
wenigfiend eine Stunde Bewegung im Freven ju
maden, Die gefundefle Beit it vor dem Eifen,
oder 5—4 Stunden nadber.

Gben in. diefer Abfiche find mit unier angeftills
te fleine Reifen und Eréurfionen, Reiten, mdifiged
Zangen und anbere gymunafiifde Wibungen febr nitg=
lig *), und 8 wdre fcbr ju minfden, dof wir
Picrin den Siten mebr nachabmten, welde biefe fo
widtigen Hibifen der Gefundheit funfimdgig bes
Bandelten, wnd fidh durdy Feine dupern Verhdlinifje
abbalten liefjen, fie an Dbenugen. Am niiplidfien
find fie, wenn nidt blog der Leid, fondern aud
die Seele jugleicd mit beroegt und erwedt wird,
Daher muf aud sine Promenade, weldpe ibrer
bficht gang entipreden foll, it allein, wo mbgs
fih in einer unt-thaltenden fdbdnen @egend. und
nad einem gewiffen Biel, angefiellt werdei.

) ¢ ift blerlber etn claffifded unb uofrer Fratton Eh-
ve madenbes Bud nadsulefen: Suthsm uth
Somnafite, aud beffen nadfend peraudfoms

menbe Gpiele gur Hibung unb Erhohlung Pis Kiors

pees und Selffes fiir ble Jugenbd.
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Genup ber frenem Buft — mdffige Semperatur ber TWarme.

gﬁan muf fid dardaus den Genuf einer reis
nent frépin Xuft o8 eine eben fo nothwendige Nabe
rung unfered Wefens denfin, wie Efen nnd Irins
fen. o Reine Bufe iff cben (o gemif das grdfte Gra
baltungs « und Stdifungsmittel nnfers Lebens,
als eingefdofne verdorbene Luft das feinfte und
1dilidbite Gift aff.

Dievaus flicfen folgende practiffe Lebensds
regeln:

1. Man laffe Feinen Tag bingehen , obnme que
perbalb der Stadt frepe reine Luft genoffen 3t bae
brn.  Wan fehe das ESpagierengeben ja nidht blog
al3 Buwigung an, fondern vorguglid al$ ven Ges
nug 0or rewnfien Lebendnabrung, welder befonders
Meafderr, die in JSimmern gu woboen pflegen,
goug unentbebrliih 1}, Unffer diefem Nupen wonrd
man aiud) nody den baben, Daf man fid) durd dies
fen tagliden Lufigenuf befdndig in Defanntfdaft
urd Familiavitdt mue der frepen Luft erhdlt, Und
dadurd) fidert man fih filr eimem der groften 1lis
bel der jpigen Menfdheir, dex jugrofen Gms
pfrodlidfeit gegen alle €indritce und
Verdndernngen der Witterung., €3 i
eine der ergichigfien uellen von Krantheiten, uad
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daffir iff Fein andered anittel, of8 fih Dnrd) tdgs
lidhen Wmgang mit der frepen Luft vevfrauf ju evs
halten.
1nd endlich woird man durd diefe Gewobnbeit
gnendliden Bortheil fitr die Augen erbalien, Denm
¢5 ift gewif, daf etne Haupturfade unfrer Augens
fhwdde und Kursfidtighett die vier Wdude find,

in benen wir von Kindbeit auf wobnen und [bin,

i qnd woditrdh endlich das Ange gang die Keoft vevs
' fiert, ben Hocus entfernter Gegenftdnve gebdrig ju
i formiven. Der befte Beweis i, daf djefe Uns
i genfhrodde nue in Stddten und nidht auf dem

Lande gefunden wird.

2. Man fude  tmmer, WO mbalich, Hoch ju
wobuen. Wer feine Gefundpeit {ieb bat, follte,
in ©tdbten wenigfieng, nidt par fevre wobnen,
Pan Offne fleifig die Fenfter. MWindbofen oder
Kamine find die beften Reinig ungémittel dex Stus
benatmofphdre. Man [Hlafe nidt ba, wWo man
den gangen Tag wobnt, und die Fenfter der Sdlafe
fammer mitffen den: gangen Tag offen feben.

Nodh muf ih eine fite die Qebendverldugerung
widtige Crinnerung bepflgen, bie Luft in der man
[ebt, itmmer in einer nur mdfiaen Temperatur dev
Warme gu exbalten. €8 it weit befjer, in ewmer
su Fiblen, old gu betfen Luft ju [eben, Denn Hige
befdleunigt den Lebendfirom aufferordentlidhy, wie
oicf fdon bag fltrgere Leben dex Bewobuer heifer
Gegenden beroerft, und piele Menfhen erfinficin
fih ein foldes @tima bdurdy ihre Leifen Stoben,
Die Temperatur der Lufi ine Stmmee follte 0le uber
15 Grad Neawn, (icigen,

B s a—
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Tad fanb: und Garfenleben

@(f{d’lid} ift ber, dem Das Loos fiel, der mittfers
lihen Erde nabe und treu gu bleiben, und in dem
unmittelbaren Umgang mit der Natur feire Sreude,
feine Arbeit und feine Befiimming 3u finden! Gr
it on der wabren Quelle der ewigen Tugend, Gee
fundbeit und Slirdfeligheit, Leid und Seele bleis
Den n der {donfien Harmonte und in dem beften
Woblfepn ; €infadhbeit, Frobfine, Unfdhuld, Sus
friedenbeit begleiten ibn durds Leben, und er er=
reidt dad bodifie Biel des Lebens, deffen 8 in
diefer Organifation fdbig if. S fann mid nide
enthbalten, bad, was Derder fo {dhon davon
fagt, bier etmyufdalten,

Dife gefdllet bed Freunbed Sntfdlufi, ber , bem Kerfer
ber Plaugen
Entronnen, fid fein Tufculum erodble,
Warum thirmeen Unfinntge, mir, ble gebauenen Felfen ?
Bu flrdten etma fbren fHnelen Siurg ?
2ber und $00 virbaun bed Hhnmelsd alanzenben Unblid?
Bu rauben und einanber (I6F ble fuft?
Buders lebie voreinft fn frener unb frdblider Unfduld ,
Bon foldyer Toorbelt fern, bdie junge Welt
Hufbem Lande. Da bliben unfdulbige Freuben, Sie filen
Drie tmmer neuse Wolluft unfre Brufi.
Da (daut man den Himmel. Da rvoubs Feln Nadbar
ben Fog uns,
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Apoll aud frifden Haren Duellen beut
Sranf bed Genius und. D Fernten bie Menfden 1be
Githid nuc!

Semifi in finfire Stadte barg et nidt.
{infre Duteer DNator, nidt binter S ibffer und Flegel
Flc allz biibes auf offner freyer Klur,
PMWerd nidyt fuddte, fandd. Wer reldh 41 obne Procente,
Seniehit, fein Sdok i, wad bie Erbe beut.
Hier der vinnenbe Lad, fein Cilber, €8 flelget in
Iebrin
€cin ®olp empor, und fadt an Baumen ipm
Tuntl In Laub verkllt fingt feine Kapelle. a Hoget
Frobleds und firettet feiner Sdnger Ehor.
Hnberé £ aat in ber Stadt der gefangene trouvigs
Gin Gclave, ber (om feing Kbrnden flrent ,
Glgubt, e finge bem Heren, Ve jedem Fone. vers
mwinfdht e
Ton Wiiberich, der fom fe
9(uf bem Lanbe beglidt die PNar
barf
Nue furdifam dore und ghdelg fid 10t nabn.
©doau bier diefen Palaft, dle grine Raube. Sewdibet
Won wenlg dideen Boeigen bicgt f bid.
PBie den Perfexmonardy feln Haud vom Jebern, unb
fdyenfe-bir ,
FBas fenen fiiedt, gefunben flifien Edlaf.

Srofie Gravee find grofie Laften. Dev elgoen Freuden
Beraubset, bafds nad fremben Tpeuben mans
AMed tn thnen (ft gemable, Sifidrer unbd anbe,

Siberben, Boree, felbit bas avme Hery.
A0cé n tboen (ft von foflbaren Poly unt von
Won Holg und Darmor felbft qud Heer und Grows
© fanbesarmuth, o tie bift bu reld!
@enn man bungert, fo (it man wovr, mad
Fabrgelt
2n mannidfaltiger Eiquidung bir

Bogels

tne Trenbelt fobl. —
ur 3 tbv Affe, ble Kunft,

Ptaymor

jegiide
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Hrob gemdbre. Der Pflug wied Tafel, bas grlinenbe
Blatt wicd

€in relner Teller fir dle (Mone Frude),

Relnlidyes Holg befn Krug, bein BWein bie erfrifdenbe
Luele,

Lle fren von Siften dfr Sefundbelt Frdms,

Und mit fanfrem Berdufd sum Sdiaf did [abet, Snbeffen

Dody lber dle Ferdy’ tn Wolfen finge,

Siteigend ouf unb Hernteber, und fdpliefit ble nab am
ben Fiiffen

3o ibr geliebes fleined Furdyennelt.

30 der That, wenn man dad Jdeal eines jue
Gefundbeit und Longdvitdt fabrenden Lebens nadh
theoretifhen Grundfagen entwerfrn wollte, man
witrde auf dag ndhmlide juritdfoimimen, wad ung
dag Bud desd Landlebens darfiells, Jirgends ver=
emigen fid alle Crfordernifie fo vollfommen ald
bier, nirgends wirft alles um und in dem Mens
{den auf ben Bwee, Crbaltung ver Gefundheit und
ved Lebens, bin, als bler, Der Genuf einer-reis
aen gefunden Luft, einfadher und frugaler Kojt,
tdglidhe flarte Bewegung im Freven, eine befiimme
fe Drdnung in gllen Lebendgefdbdften , der (dhone
Blick in die reine Natuy, uad die Stimmung von
innrer Rube, Heiterfeit und Frobfinn, die fih das
durd) {tber unfern Geifl verbreitet, — mwelde Duels
Ien von Lebensrefiguration ! Dazu fommt nodh,
Daf vag Landlcben gang vorjuglih dem Gemithe
denjenigen Ton ju geben vermag, weldber dem Leis
venfdaftliden, UNiberfpannfen und Creentrifden
entgegen iff, um fo mibr ba ed und aud) dem Ges
wibl, den Frictionen nud Corruvtionen der Stdd-

b entjieht, Die jenen Leidenfdaften INabrung gee
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fen Fonnfen. G3 erbdlt folglid von innen und
von aufien Semithsrube und Gleidhmuth, dev fo
febr Lebenderbaltend ift; e8 gibt pwar Freuden,
Hoffnungen, Genitfjie in Menge, aber ehne alle
.*jt’fliafr'ii, obne Leidenfchaft, temperirt durd den
fanften: Ton  der NNatur, Kein Wunder folglid ,
vaf ung die Erfabrung die Bepfpiele Ded bddfien
Quters nur in diefer Lebensweife finden [4pL.
G ift traurig , daf diefe Lebengart, die urs
foritnglidsfle und narinlidfie ded Menfden, jeht
pon fo vielen gering gefddst wird , fo Dap felbfE
ver glicflibe Landmann 8 Paum erwarien fann,
bis fein Sobn ein (Fudierter Tangenihtd iff, uod
vas Migverhdltnip jwifden Stddter und Landmann
immer gréfer ju merden fdeint. Gewif, ¢8 fins
e beffer um die Gladieligheit der eingelnen Jndis
piduen und ded Gangen, wenn fich ein groger Eheil
ber jest gangbaren Federmefjer und Papierfcheeren
in Sideln und Dfugfdaare,  und der jept mif
freibender Handarbeit befchdftigten Finger in pfiil=
gende und acfernde Hidude vermandelte. €3 ifi ja
vag erfie bep fo vielen audy nur Handarbeit, abex
bie leptere iff niiglider, Und wenn id nidt febe
iree, o 1werden wir endlich, audh durch politifihe
Berhaleniffe gendthigt, wicder dabin uriicifoma
wen.  Dee Menfd wird fid der Mutter Natur
und der Erde wicder mehr nabern miifjen, von de¥
¢v fidh in allem Sinn gu febr entfernt hat.
Freplih Eounen wir nidt alfe andlente VOR
Srofefjion feyn, 9iber , wie fhon wdre ¢, wenn
audy Selebrte, Gefbdfismdnner, Sopfarbetter,
ibre Crifieng in Depveriep Axten von Befha[tighng
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thetlten , wenn fie’ den Alten darin nadialimeen ,
bie, trog ibrer philofopbifdien oder Staatdgefddfte,
e8 nidht unter ihrer Wiirde Hiclten, gwifdben durdy
fid gang dem Landleben ju widmen, und im eis
gentlihften Berflande ju rufticiven. Gewif, alle
die fo traurigen Folgen des figenden Lebens und
vir Kopfanfivengung wittden wegfallen, mwenn ein
folder Mann tdalih einige Stunden, oder alle
Sabre einige Monathe den Spafen und die Hade
gur Hond ndhme, und fin Feld oder feinen Gars
ten Dearbeitete (benn freplid nidit die gewobnliche
et auf dem Lande ju [-ben, die meifienth. il nidts
weter heift, alé Biader und Sorgen mit binqus
gt webmen, und, anftatt im Simmer, nun im
Sroven gu lefen, gu denfen und ju [dreiben, —
fann jenen Sweck erfiillen), Solde Rufficationesn
witden  das  Gleidgewidht jwifden  Geiff und
Storper wieder Perfiellen, was der Schreibtifd fo
oft auffebt, fie riirden durdy Berbindung - der
brey grofien Panaceen, Edrperlide Vewegung,
feeper Luft and Gemiithdaufheiterung, affe Jabre
eine Berjlingung und Refaurdtion bewirfen, die
ber Lebensdauer und dem Lebensgliid von unglaubs
liden Stugen fepn wiede, a, id glanbe nidt ju
oiel ju fagen, roenn id von diefer Gewobubrit
aufier dem phofifden Nugen aud) manden geiflig n
und  moralifhen verfprede. Der Hirngefpinnfie
und  Hopothefen der Studierffuben wintden juvers
Idffig rweniger werden, man wirde nidht mebr fo
biufig die gange Welt BIOF in feiner Verfon edrr
w feinen vicy Wanden ju haben glanben, und fie
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whede mebr DWabrbeit, Gefundbeit, andrme und
Staturfinn befommen, Gigenfdyaften, die dre Grie-
difhen und Romifden Philofophen fo febr andgeidh-
qen, ufd die fie, nadh meiner Metnung, g1dften
gheils diefer Gewohnbeii und dem fortdauernden
Uimgang mit der atur ju danfen Habem.  Hber
pefroegen follte man bie grdfte Sorge tragen, den
Sinn fir die Natur in fid nidht vergeben
sut laffen, € vevlivst fich fo leidht durd) anbaltene
bes Lebin in abftracte, dud angreifende See
fddfie, durd den Dunft dex Studierfluben, und
pat man ibn cinmabl verloren, fo pat die {honfie
Statur feine Wirfung ouf ung, man Faon in der
lieblibfien Gegend unter dem fponfien Himmel
— lebendig todt bleiben. Dich perbitibet man am
Befiten, roenn man fidh nie gu fehr und nie gulange oon
der Natur entfeent, fidh, fo oft ¢4 fepn fanm,
ver Hinflihen und abfiracten Welt enfgicht, und
alle Sinne den woblthdtigen Einfliffen der Natur
dffnet, wenn man von Sugend auf Freude und Ge-
fdmack an dem Studbinm der Naturwiffenfdhart gu
erlangen fudt ((don bep der Erjiehung folite dare
auf Kackfide genommen merden,) und feine Fan-
gafie durch die onen Nadahmungen der Mables
vey und durdy die Heryerhebenden Darftelungen
der Didter der Natur, eines 3ad artd, Thompy-
fon, Gepner, Matshifon u. f. w dafinx
grvarme,



NRelfem.

3(13 Fante unmdglich unterlafien, diefem Berrlie
den Senuf des Lebens cine eigene Stelle ju wiv-
men, und iba oud jur Berldngerung desdfelben ju
empfeblen. Die fortgefete Vemegung, die Bers
dnderung der Gegenfidnde, bdie damit perbundene
Aufbeiterung des Gemiiths, der Genuf einer freyen
tmmer verdnderten Luft, wirfen sauberifd auf den
Menfhen, und vermdgen unglaublidh viel jur Gre
neverung und Berjiingung des Lebind. €3 iff
mwabr, die Lebendconfumtion Fann dabey efvag
vermebrt weeden, aber Dief wird reid(idh durch die vers
mebree Neffauration erfest, die theild in Abfeb £
ves - Korperlichen durd) die ermunterte und gefidrfs
te Berdanung, theild geiftig durdh den Wedhfel an-
genehmer Cindritcfe und die Bergeffenbeir feiner
felbft beroirft wird, Denen voryiiglidh, welde ihr
Beruf jum Sigen nbthigt, die anbaltend mit abs
firacten Grgenfidnden oder driicenden Berufsarbeis
rent Befddftigt find; bderen Gemith in Gefiibllofige
feit, Zriibfinn oder hyvodondrifde Berfiunmung
verfunfen iff, oder denen, was wobl das (Hlimms
fte von allen ift, Feine bHduslide Glicfeligeit su
Thetl murde, — diefen empfeble i diefes grofe
Hulfdmiteel,
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9(ber aaf viele bennpen e3 nidt {0, daf o8
diefe beilfonten Wirfungen hat, und ed itd brer
nidht undienlih fepn, einige der widtigfien Res
geln mitgutheilen , wie man reifen muf, um ed
fiir Gefundieis und Leben betlfam ju maden,

1. Am gefundefen wnd rocdmdBiafien find
die Reifen ju Fup und nod) beffer ju Wferde, Nup
wenn man fhoddlid if, oder ju farfe Tourven
madt, ift dasd Fabren rathfam,

¢. Beym Fabren i s fibr Heilfam, im Wa-
gen tmimer bie Lage ji perdnbern , bald ju figen,
bald 3u liegen u. f. f., dadurd perbitthet man am
befren dic Nadthetle ded anhaltenden Fabrens, vie
am meifien daber entfichen, wenn die Er{ditierung
tmmer cinerlep Ridhtung nimme,

3. Dte Natur vertrdgt Eeine fdnelle Spritna
ge. €3 ift beghalb nicmand, Der aubaltendes figens
ves Leben gewobnt war, anjurathen, fih davort
fdnell auf eine rafde fatf ex{ihirtternde Neife ju
begeben. Gé wihrde uvgefdhr dasfelbe fepn, alé
wenn jemand, der Wafjer ju trinfen gewobnt iff,
ploslidh anfangen wollte, Wein gutrinfen. — Dan
made daber den Uiberpang fangfom, und fange
mit mdffigen Bewregungen an.

4 Utberhaupt ditefen Reifen, bdie BVerldnges
rung des Lobens und ver Gefundheit jum Swed
haben, nie Strapage werden, woldes aber nur
nud der BVerfchi denbeit der Naturen und Conflis
tutionen befimme mwerden fann,  Drep big viee
SReilen ded Tags, und alle drep vier Tapge einen
ober einige Rafitage, mddten etwa der allgemeins
fie Mabftab fepo. Lorguglid vermeide man dasd
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Reifers bep Nadt, dasd durd Stdrung der udepi,
aen Erhoblung , durd UnterdritcFung der Ausdiin.
ftung, und durdy ungrfuade Luft inmer febr nadhe
theilig tff. Man fann fih am Taae doppelt fo
piel jumuthen, mwenn man nur Die Nadtrube re
foectirt,

5. Man glaube jo nidt, daf man auf RNeis
fent veflo unmdfjiger feyn Fdnne, Smar in der Wabl
ver Gypeifen und Getrdnfe brandt man nidt dngfte
lidh gu fepn, und eg iff am befiten, in jebem Lan.
de die da gemdbnlide Dide gu fubren.  Aber nie
uberlade man fih. Denn wdbrend der Brwegung
tft die Kraft des Korpers ju fehe getheilt, alé daf
man den Magen gu viel Bitten ditefte, und bdie
Bewegung felbff wird dadurd mihfamer., Snsbe-
fondere darf man in bisigen Greifen und Getrdn.
fen (was dodb auf Reifen fo gewobalid ift) nidhe
guotel than. Dean das Reifen an fid rirft (hon alg
MReiz, und wir brauden daher eigentlich weniger

veigende Speifen und Getrdnfe, als im rubigen
Suftande. Sonfi entfiehen gar leidit Uiberreijuns
a/v, Crbibungen, Blutcongeftionen u vgl. ¥Um
beften ift e5, auf Reifen licber oft aber wenig auf
etnmabl ju geniefen, mebr ju trinfen als ju efjen,
und Nahrungsmiteel ju wdblen, die leidt verdaus
i, und dennod ftarf ndbren, nidht erbigend
end nide leidt gu verfdliden find. Daber ed quf
Pem Laode und in {Hledhten Wirthsbdufern am
fiberften i, Mild, Cper, guet avdarbacues Brof,
frifd gefodites ober g:bratenes Fleifth und Obf ju
genteGen.  Am meiften warne id fitr den Wetnen,
die man in folden Haufern befomint, Beffer iff

Oiar
Waf
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g MWaffer, 3u deffen Berbefferntig man Cifrone, ober
o Cifronenguder (Baftilles au Citron) oder eitten gue
[f ten Qiquer bey fich fibren Fann, mopon man efs
fo wad jum Wafjer mifdt. Jf ¢9 faulicdhtriedhend ,
1 fo dient das Kohlenpulver ),

? 6. Tton vermeide die ibermdfjige Anfrengung
Lo and Berfdwendung der Krdfte. €8 iff jwar
L allgesieinen eben fo fdwer dad vechfe aagk der
e Bewegung angugeben, alé das redyte Maaf tm Effen
- und Sxinfen. Wber die Natur Dot ung da vinen
* febr guten Wegmeifer gegeben, das Gefithl der Era
8 midung, welpes bier eben fo bedeutind iff, alé
¢ vas Geffibl der Sdttigung beym Effen und Trins
€ fen,  Midigheit ift nidts anbders, als ber Suruf

der Natur, daf unfer Borrathvon Srdften exfdopft
iff, unbd, wer made iff, dex folf ruben, Abee

L]

f

i " Dk i 0 & ohlbtitaften Sefina
) Dief iff elne ber grofiien und woblthatipfien Crfinz

£ bungen ber neustn Selr, ble wic Heven Lomwis in

1 Peeersburg verdanfen. AUles nod) fo faulvfedende

s und (Hmedende Waffer fann man auf folgende Lieiz

i fe In mweniy Drénuten volig ven fdnem faulldyten Ges

rud unb Sefdmoad brfreven, und gum guten Frlots
' twaffce maden. Ptann ntmmt Koblen, die ¢ben gez
i glldt baben, pliloert ffe fein, vnd mijdet untec cin
L5l IWalfer errva elnen ERlEFel biefes Puloers,
vibet o6 um, und [(4fs e8 efntge Dlinuten flehen.
Hicrauf (46t wan ¢d burd Fliefpapter lanpfom in
¢fn anberes Slad faufen, In weldem ¢8 fidh chne
Tarbe, Gerudy und Sefdhinad, allo vofltg reln und
sum Zrinfen tauplid, fammeln rolrd. SRon fann
aud dte Roblen pleldh nady bemr S(hoen geplilvire
und tn mobl veeftopfre G(dfer geflille , mit auf bie
NReife nebmen , und lgnge confervirens

Huofefony 2. bl
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freplidh Fann aud brer. die Slafur perid
ven, und wir fiblen enblid eben fo
ﬂ_’?mn} pit , al$ der befidudige Sehlemme
befonders wenn man durd r retjende un
be Spetfen und Getrdnfe die Nerven fpannt.
ﬂm,; aibt ¢ dann andre Angeigen, bdie uns fa-
vaf wir dag Maak tberidritten I‘?f!t'rz, und

;mf diefe bitte id genave ju merfen, Wenn- man
anfdngt mifmuthig und verdroffen $u werden,
wenn man (Hldfrig i und oft gdbnt, und dennod
vee Sdlaf aud bey einiger Rube, nidht Fommq
will, weni der Appetit fih verliert , und wenn
bep der gevingften Bewegung ein & lopfen ber SAdern,
Crbisung, aud wobl Sittern entflebt, mwenn de
Mund froden oder gar bitfer wird, — tann i
es bobe ZJelt, NRube und Crhoblung zu fuden,
wenn man eine Kranfheit vermeiden will, die denn
fhon tm Entfiehen ifi.

7. Huf Reifen Fann dic unimerfl;

f A Ao(inve mianNas 1 [0 . o T,
i agejiort mweroen , und Crialtung ff etne

flung
Hauptquelle bder Sranfbeiten, die da vorfommen,
€3 ift baber mﬁ'—.fmn allen fdnellen Uibergang aus
Hige und Kdlte, und umgefebre, i meiden, nnd
wer eine {don empfindlide Daut bat , thut am
befiten, auf Neifen ein Hemde von ditnnen ;i. el
ju fmgm

8. Jeinlidfeit iff auf RNeifen doppelt nothig,
nunbd ‘v:‘u,;Lr bag Sftere Wafden des ganzen Korpers
mit frifden Waffer febr zn mimb en, weldes qud
gur BVerminderung der Mibi gfert viel beptrdgt.

9. Jm Winter oder im feudten falten f‘:h—-
ma wird man fid immer eher farfe Vewegung ;
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sinthen Ponnen, ols im Sommer ober in Deiffen
-5 Qdndern, wo ung (Gon der Shweip die Hilfte
ver Kraft entzicht. So aud feith Morgens mede
alg des Nadmitfags:
10. Pexfonen, die febr pollBliitig ober ju Blufs
puffen und andern Blutfiliffen geneigt find, milffen
¢he fie fidh auf eine Reife

=

W

L ceft ihren Urst befragen,

i Pegebett.

’

b ik it
1 T

! X1,

5 FReinlidleit und DHantculiuss

i 2

;

I :'“5“;;\.;.5 Balte i fir Housmittel gur Berldngee

yung des Lebens.

Die Reinlidfeit entfernt alles, was unfere

Vatur ol unniip ober verdorben vor fidh abgefons
pert bat, fo wie alleg Der Art, was von auffen
unfrer Dberflade mitgetheilt merden fonnte.
Die Hantcultur iff ein wefentlicher Theil das
pon, und befeht in ciner folden Behandlung der
$Haut von Jugend auf , wodurd diefelbe lebendig,
thdtig und gangbar eralten wird.

WWir mirfjen ndhmlich unfre Haut nidt blof
al8 cinen gleidbghitigent SMantel gegen Negen und
Gonnenfdein betradien ; fondern alg eing det
widtigten Drgane unferd Kbrpers , ofne deffens
unaufhdrlidhe ThHdtigheit und Gangbarfeit wedee
Gefundhett nod langes Leben befiehen fann., und

K 2
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defjen Bernadldffigung tn nevern Seiten eitte uners
Fannte Quelle ungdbliger Krdnflichfeiten und Lo
bensablilrgungen worden ifl. Konnte idh dod) nad-
folgended redht cindreitchidh fagen, um mehr Ad-
tung firr diefed Drgan und beffen beffere Behand-
lung su erregen!

Die Haut iff das gréfte Reinigudgdmittel uns
fers Korverd, Unaufhdelich, jeden HugenblicF, vore
dimfter dadurd , durd) Millionen Fleiner Gefdfie
auf eine uabemerfhare Weife eine Menge verdorhs
ner, abgenupter und verbraudter Iheile, Diefe
Abfonderung iff mif unferm Leben und Blutamlauf
ungertrenlid) verbunden, uad durd fie wird wrue
ferm Kdrper bey weitem der grdfte Thetl alled
Berdorbenen entjogen. IR fie alfo (Hlaf, vers
fiopft ober unthdtig, fo wird Verdorbenheit und
Sddrfe unfrev Sdfte unansbleiblide Folge fepm,
Jugbefondere entfichen die fbelffen Hauifrantheis
fen Daber.

Die Haut iff ferner der Sig ded allgemeins
flen Ginng, des Gefibhl s, bedjenigen Sinng,
der uns voryiglih mit der und umgebenden INgs
tur, indbefondere der Atmodphdre, in Berbindung
fest, von deffen Snfand alfo grofitent ZTheil3 das
Gefithl unfrer eignen Crifens und unfers Berbdlte
niffes gn dem, was um ung iff, beflimme wird,
Die grdfere oder geringere Cmpflnglichfeir fie
Kranthetten hdngt daher gar febr von der Haut
ab, und weffen Haut gn gefdhwdds oder erfdilafft
it, der bat gewdbhnlich eine ju feine und unnatiirs
libe Cmbfindlidfeir derfeloen, mwodurd es deun
Bomme, vag er jede fleing Verdnderung der Wite
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fevnna, jbed Sugliftden auf eine H3DHE unanges
nebue MWeife in feinem Snnern bemerft, und jite
[egt ein wabres Barometer witd. Man nennt vieh
bie rheomatifde Gonfiitution, die bauptfdchlich
per mangelnden Hautfidefe ihren Grund hat, Aud
¢ntfteht daher die Neignng gum Sdwisen , Ddie
¢henfalld ein gang gnnatifider Sufand i, und
und beffdadigen Cefdltungen und Srantlidfuiten
ausfent.

Wb b it fie ein Hauptmittel, vm das
Gleihgewidht tn den Rrdften und Bewegungen une
fers Korvers in Ordaung ju palten. Je sbdtiger
and offner die Haut ik, deflo fidherer ift bee Menidh
fire Anhaufurgen und RKranfheiten in den Lungen,
Darmfanal und. gangen Unterleib, deffo roeniger
Yteiguna ju Den gaftrifden ( gallidhten uid
fdletmidhtzn ) Ficbern, pov J_},womonbwie,
Gidht, Lungenfadt, Katarrhen uud
Hamorrh siden. Girme Haupturfache, daf diefe
Kranfheiten jeht bep uns fo cingeriffen find, legt
warinne, daf wir unfre Haut nidt mehr durd
Baver und qudre Mittel reinigen und fidrfen,

Die Haut ift ferner eind ver widtigfien Ree
fiauncationsmittel unfers Korpers, wodurd uns
aus der Luft etne Menge feiner und geiftiger Bes
ftandthiile jugefitbrt roerden folfen, Dbue gefunde
Haut iff vaber feine vdllige Fefauration. , ein
$Hauptprincip ded fangen Qebens, mbglich, Unreins

[ihfeit deterviosirt Den Menfden phyfifd aitd H10:
ralifd.

giud ift nidt g vergefen, daf bie Hauf dasd
SHauptorgan der Crifen, das Peift: der JMNaiure
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bitlfe in Krantbeiten, iff, und daf ein Me enfd mig
einer offnen und gehdrig belebten Haut weit fides
ter feyn Bann, Bep vorfommenden Kranfheiten leidha
ter und vollfommner gebeilt ju weden, ja fidy
oft, obne Arznep, felb durd 3u helfen.

Daf ein foldes Organ ein Grandpfeiler der
Gefundbeit und des Lebens ey, wird nun wobi
niemand (dugnen, und e if baber tn der That
unbegreiflih, wie man in den neuern Seiten, und
gerade bey den verniinftigern wad aufgefldreern
Bolfern, dasdfelbe, und feine geborige Cultur fo
gang bat vernadldffigen Fdnnen. Sa, anflatt das
mindeffe daflir ju thun , finden wir vielmebr, daf
uton von Kindbeit auf alles gleichfam darauf ane
fegt, bie Haut gu verffopfen, ju- erfblaffen und
su ldhmen.  Bey weiten die mehreffen Menfden
empfinden auffer dem Bade der Peiligen Taufe in
ibrem gangen Leben die Woblthat ded Badens
nidht wieder, die Haut witd durd den tdalidhen
Sdweif und Sdhmug immer mebr ves rifopft, mj
warme Befleidungen , Pelywerf , (}...; rbeiten u,
f. o, erfdlafft und gefbwddt, durd cingefdlofne
Cuft und figendes Leben geldhme, und ih glaube
obue alle Uibertreibung bebaupten ju Ednnen, daf
bep den weiften Menfden unfrer Gegenden die
Hant gur Halfte verFovft und unibhd

Man erlavbe mir, birr auf cine \nror"'-‘;nrrr.

ifmerffam gu madhen, die nur dag vor fidh Hat,
vaf fie nidt die eingige der YUrt im menf{hliden
Leben tff.  Bep Dferd ernn Thieren iff
ver gemeinfte Mann fibergeugt, dag gehbrige

cultur gang unentbebelich 2n ifrem My hlfenn




it
Qeben fen. Der Knedt perffume Shlaf und alles,
unt fetn Pferd gebdrig ftriegeln, {Hroemmen nnd
reinigen §u Pdnnem. WBird das Ehier mager und
{dywad, fo it es der erfie ®cbanfe, ob man vicls
feidit in Der Hauptbeforgung etwad peefdums und
vernadldfiigt habe.  Bey feinent Kinde aber und
bep fich felbft, fallt ihm Diefer cinfadhe Gedante
aie cin, Wird die (Hwadh und elend, gebre ed
fich ob, Befommt €8 die fogenannten Miteffer (alles
Folge der Unreinlidhfeit) , fo deuft er ehev an Be-
Herung und andern Unfind al an die wabre Ur
(ache , unterlafne Hautreinigung. Go vernitnftis,
fo aufgefldrt find wiv Bey Thieren; worum nun
nidt aud bep Menfdhen 2
Die Regeln , die idh gur Eehattnng der Ret
nigfeit und cinesd gefunden lebendigen Fuftandesd
der Hant §u geben Habe, find febr lLeidht und eine
fah, und fonnen, ingbefondere wenn fie von Sus
gend auf befolgt werden, al8 grofe Berldngerungsd=
mittel Ded Lebens betradtet werden :

1. Stan entferne forgfdltig alles, wad unfer
Kbrper ald (dhddlid und perdorben von fidh abge:
fondert hat, Diek gefdicht , wenn man ofters
(roerd haben Fonmn tdglih) die Wifde wedifelt, Die
Betten, wenigfiens die Uiberyiige oft umdndest,
gab fid daber {ieber der Matrapen bedient, Die
weniger Unreinigfeit annebmen, ind die Luft ded
TWohnzimmers, Hauptfddlich des Sdlafyimmers,
immer erneuert,

2. Man wafde fid tdglich mit frifhem Wafe
(er Den gangen Korper; und veibe gugleid die Haut

16¢
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flarf, wodurd fie aufferordentlich viel Leben und
Gangbarfeit erhdlt,

3. Man bade Jabr qus ~abr ein alle Woden
wenigfens einmabl in (auen Wafjer, wozu febr
niglidh nod eine Abfodbung pon 5—6 2oth Srife
gemifht werden fann,  Wonee Gott, dag die Ba-
debdufer an allen Orten wieder in Gang gefest
wittden , damit andy der unbegiterte Iheil des
Bolfs diefe Woblthat genteferr Fonnte, fo mie er
fie in den vorigen Jabrbunderten dberall genof,
und dadurd gefund und ftarE murde ! 3

*) Bir baben nodh Uberall Babepdufer und Bibee,
aber blof alé Rubderq femer B60(den Servobnbeit.
Fbre Bentsung ¢ burd) efne unbegreiflide Jnbo-
Leng ber Vhenfden gang abgifommen. Epemabla
gingen alle Sonnalbend, Baderprocefionen mit s
genben Baden durdy bie Eiraffen, um ans Babden
au erinnern, unbd ber im Sy atbeitende Hanb-

toerfer wufd nun tm Babde fene Unreinigfeiten oon

fiD, bieer fent aevdbalic Seitlebend mie fldy trdat.
€8 folte jeder Ore e¢in Babdebaus sber Flof im
Ttafe fic den Somimer, und ¢in anberes fie ben
LWinter baben, Nur beobadite man bey jebem Bg-
be bte Regel, nile ben vollem Magen , alfo nitditern
ober 4 Stunben pady bem €ffen , aud nie mit ops
Difitem Kbrper (ng Babd g giben, fm Fiblen Flufia
waffee nie dber eine DBevcelfiunbve , (m laucn BWaf-
fer nie Gber brey Biereeltunden 6 Bletben , ble @p-
fdltung beym Derauggeben 4u verbliben Cmeldes
am befiren Dabugd gefdyi<be , menn man aleld bepm
Devaudf

tgen elnen flanelnen

e bem Babe bey trodacr marmer IBitterung
efne madfige Bewegung gu maden , bey Fibler unb
fsudeee Witterang ober eine Srunbe lang in wgps
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qd Fann Bier nidht umbin, des @eebads u
eviodbnen, das durd feine reizende und eindrine
gende Kraft unter den Mitteln gur Haunteultur
oben an ffebt, nnd gewif eing der erflen Bebirrfz
niffe der jegigen Generation erfitllt, die Haut ju
Sfnen, uud bad gange Drgan und dadurdy das
qattge Nevoenfpfiem neu i belecben, €¢ hat dicfed
Bad wey grofe Borglige, einmabl baf e$ (unges
adhtet feiner grofien Heilfrdfte in &ranfheiten) den=
nodh ald dad noturgemdffeffe Siulfémiteel, and
blog gur Crbaltung und Befeftigung der Gefunds
beit, von Sefunden benupt werden fann, waé bep
giner Menge andesn Bddern nicht der Fall ift, vie
cinem Gefunden [aden. €4 ift damit wie mit
ber Leibesbewrgurtg, fie Fann unbeilbare Kranfhete
ten curiven, und dennod fann fie'qud) dev ®efiine
defte ju Erbaltung feiner Gefundbeit branden. Dex
andere Borgug aber iff der gomy unbefhreiblide
grofe und berriide Anblick der See, der damit
perbunden iff, und der anf einen nidit daran SOes
sobbnten etne Wirfung thut, welde eine adnglidhe
UmGimmanng uad woblithdtige Craliation ded Ners
venfpfiems und Gemiths Hervor bringen fann, Jd
bin dibergeuat, daf die phpfifden Birfungen des
Mittels durd diefen Seelencindeud qufferordents
lih unterfifist werden mitffen, und daf . B cine
hopodondrifde oder am INerven [eidende Perfon

men Stmmer gu bletben, Tebr bavon finbet man
in meinen gemeinnigigen uffdben,
Lelpsta bey Gdfthen, untir bom Kapiief: Erinnes
rung anbiec Babder,
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fbon dasg Wobnen an der Sep und bie bamit pey,
bunbnen Herelidien Sdaufpicle des Auf- und U
tergebend der Sonne, des Sturms u.  w. balb
cuviven Bnnen. S wiirde in gleicher ABAPL eis
tten Rom:’nenrébmnﬁbmr die Reife ing Secbad,
und einem RKifenbervobner die Reife in die Alpen
rathen, denn bepded find, biines mich, die grdfiten
efﬂtﬂbpilﬂi'!é Der Narur, Dank vaber dem crﬁ{p
benen und Menfdhen begliienden Farflen, der in
Dobrahn bey Koftod, Teutfdhland Das erfie
Geebad fdenfte, und Dem witrdigen Hrpt Bogel,
der dasfelbe (o trefflich unpd swedmdffig einridtete,
und durd feine Gegenwart die Hedfambeis dess
felben erbépe.

4. Man trage Ricidungen, die bie Haut niche
fbrwdden, uad bdie auddiinfienden Materien leidht
durdaehen lafien, Id) Fenue nidyes verderblicheres
in dicfern Sinne, als das Zragen ber Pelze. G
fhwdcdht durdh die itbergrofe MWarme ausnehmend
Ote Haut , befdrdere nicht Augditnfi ng, fondern
Sdweif, und (45 dod die verdunFenden Zheile,
wegent ded Leders, niche bindurd gebenr. Die &ol-
ge ift, dag fid ein Befidndiges Dunfibad jwifdhen
der Haut und dem Pelze ergeugt , und vaf ein
grofer Zheil der unreinen Materien uné wieder
3urii¥ gegeben und micher eingefogen wird, Were
befier it das englifde Velgseug , weldhes die Bor-
fheile des Pelses und Yo nicht (rweil ¢3 fein Qe
Bat) bdie Radtheile der Unreinlidbfeit und der
eingeflofnen Dise bat. Aber alle diefe 3u mar-
men wollnen Bedeungen auf bloffer Haut, find
our bey febr grofer Kéite, oder bey fdon Dmdda

Bk
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liden und ju Nheomatidmen geneigten Nafuren 3u
empfeblen.  Jn Der Kindheit und Jugend und bep
{ibrigend gefunben Korper ifi ¢8 am beften, une
mittelbar auf der Hant eine Befleidung von Lein-
wand oder Baummwolle ju fragen, und daritber tut
Gommer cin eben {oldes, im Winter ein wollned
Hiberfleid,

5. Man made fid fieifig forperiidhe Bewe:
gung, denn dief iff das grofte Befdrderungdmits
¢l der anmerflihen Yusdiinfiung.

6. Man wermeide folde Speifen , Ddie die
usdiinffung Hemmen, und nidt gut perfpiviven,
Dabin gehdren alles Fete, G pweinefleifd, Sdn-
fefleifdh, grobe unaudgcbacfene Reblfpeifen , Kdfe,

XIL
Sute Dide unt Miffgfett tm Effen und T e
rineen
Frhaltung ber Sdbne.

-@er Begriff dev guten Didt iff efroad relatif:
wir feben, daf {I-.'!{;’?E' die Menfden die altefien
wurden , die gewid Efeine ansgefudte  dngfilidhe
Didt Biclten, ader die fparfam lebten, und es iff
¢bert ein Borgug der men(dliden Natur, aber fie
olte, audy die Heterogenfien Nohrungsmittel vere
arbeiten und fidh verdbnlidhen fann, nidyt i Die
thierifde, ouf eine gewiffe Clafje einaefdrdnte iff
G8 iff ausgemaddt, Daf ein Menfd, Dev natis
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lih, mehr im Freven und in Bewegung [ebt, fehe
wenig Didtregeln braude. Unfre finftlibe Dide
wird erff durdh unfer i nftfidhes Leben nothwendig,

So viel iff gewif, daf e nidr fo w obl anf
bie Dualitdt aber gar febr auf bie Duantitdr der
Nabrungdmiteel anfomme, wenn wir auf BVerldts
gerung d:8 Lebens feben, und Cornarod Bepa
foiel gib¢t unsd davon eineny erflavnlidhen Bewerf,
e et ein fonf} (hrodidlider Menfd dadurd feie
ne €rifleny verlgngern Fanm,

PMan fann mit Wahrheit bebaupten, daf ber
grdfte Theil der Menfden viel meby ift, al ee
ndthig bat; und {don in ber Riadbheit wird unsd
ourd das gewaltfame Hinunterflovfen und Uibers
fiittern der natiirlide Sinn genommen, ju wiffen,
wenn wir fait find,

I werde alfo bier nur foldbe alfgemeine Res
aeln in ‘J{bﬁd}t aufs Cffen und Zinfen geben, die
allgemein giiltig find, und von denen id) dibersengt

bin, dag fie wefentliden Cinflug quf Berldngerung
Des Lebensd Haben.

1, Nidt bas, was wir effen, fondern dasd,
a8 wir verdaurn, fomme ung it gute und gee
reide. uns jur JNabrung. — Solglih, wer qlt
werden will, der effe langfam, benn
fdhon im Munde mitffen die Spreifen den erfien
Srad pon Berarbeitung und Berdhnlidung erleis
den. Die gefchieht durd das aebdrige Serfauen
n6d die Bermifhung mis Speidel, weldes beydes
i al? ein Souptfiid des gangen Refaurationss
gefddfts betradite, und daber cinen grofien Wereh
gur Beldngerung des Lebens darauf lege, um fo

4
’
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aehe, da nadh meinen Unterfudungen, afle fehe
alt gewordene die Gewobabeit an fid hatten, langs
fam 3u effen,

2, E¢ Fommt biexbep alfo febr viel auf gute
gdbne an, bdaber idh) die Erhaltung der
Sdhne mit Nedhr unter die Lebendverldngernden
Mittel 3dble.— Hier einige Negeln, die gewi,
wenn fie von Unfang an gebraudht merden, die
Qdhne bis ing hobe HUlter feff und vnverdorben evs
Balten Ednnen,

SRan perbinde immer einen gebdrigen Genuf
ber Begetabilien oder des Broted mit dem Fleifdhe,
denn dad Fleifd bleibt weit leidhfer jwifden den
Saonen hdngen, faulf und greift die Jdhne au.
Nan wird daber durdadngig finben, daf die Claf
fen von Menfden, die menig oder gax Bein Fleifh
aenteffen , Bauern , Landbewohner , immer Die
beten Sdbne baben, uncradt fie fie faf nie pus
gen.  Aber e3 Fann fein befres Jahnpulver geben,
plé bas Kauen eined Otids {dmwargen trodnen
SBrotes, €6 ift daher fir die Sdbue eine fehr beils
fame Gewohnbeit, nad jeder Mablseic ein Brods
rinbdhen langfam U verfauen.

an vermeide jeden plogliden Wibergang der
Qibne aug einer beiffert in eine falte Semperatur
und umgefehre, Denn der Uibergug jedes Jahns
iff ®las= oder Emailartig, und fann beh jedem
folden fhnellen Wedfel leidt einen Sprung be-
fommen , in den fih Ddie verdorbnen Theile hinein
fegen, unb fo den erflen Grund jur Corruption
deg Snnern legen. €8 iff daber am bepten, nie
i Deiffe oder ju Falte Dinge n dem Muad ju nehs



men, atm ellerwenigfien wabrend ded Genufjes P

etwas beifjin, 3. B. der warmen Suppe , falt gy
trinfen,

Man Faue Feinen Jucfer, und vermeide aud
Budergebactnes , was mit viel gaben [eimidbten
Eheilen veemifdhe iff.

Sobald man den erfiet angefrefinen Jabn bes
wmerft, fo laffe man ibn gleid beraus nebmen,
benn fonft (fecft diefer die iibrigen aun.

Man fpirle alle Morgen , indbefondere aber
nad jeder Mablseit, die Jdbne mit Wafjer ang,
denn dadurdh werden die Uibervefle der Gpeifen
weggenommen , die o gewdhulih wifden den
Babnen figen bleiben whd den Grund ju ihrem Bex-
verben legen.

Man wird bep gehdriger Beobadtung diefer
Hegeln felten ein Sabnpulver ndthig haben. Solls
ol ten aber die 3dhne (wie dief in der JNatur mans
¢ des Menfden licgr), geneigt feon, immer mebe
&@- OSdmug (den fogenannten Weinfiein) angufegen,
‘ fo empfeble (b folgeude gang unfduldige Miteel -
1 Soth roth Sandelboly, ein halbes Loth Ehina,

werden dufferft fein gepitlvert und durd ein Haar-
’; ficb gefidube, fodana 6 Tvopfen Nelfen, und eben
b fo viel. Bergamotohl gugemifdt, und damit die
f__ Bdbue des Morgens abgeriehes. St vas Sabne

fieifdh (hwammige, blutend, feorbutifh, fo fept
N wan aod) e halbes Duent Alaun bingu,

3. Man b fid ja, bep Tifd nide U fHis
dreven, gu Irfen oder den Kopf anjuffrengen. Dies
fer Seutpunet mup fihlechterdings. dem Magen Deis

Uig fepn, €9 it die Seit feined Regiments, und

jer
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bie Seele darf nur in fo fern mit ing Spiel fom-
o men, alé ndthig iff. ibn pu unterfiigen, So ift

3. B, vad Laden end der groften Berdaunngsg-
] mittel, Dag ich Femne, und die Gewohubeit unfrer
It Borfabren , dasfelbe durdy Leberreime und Lafiige

mader bep Tifde su ervegen, war auf febr ride
tige medicinifpe Grundfdge gebaut. — Senug,
man fude frobe und muntere Sefell{thaft bey Tifd
i baben. Was in Freuden und Sdyery genofjen
e wird , das qibt gewif and guted und leidhted
Blut.

4. Mon made fid nie unmittelbar nad der
SRablgeit febr ffarfe Bewegung, denn diefes [dre
he ';Slsr‘osn:nng und Affimilation der Nabrongdmits
1el gang erftaunlid. NAm beften Stehen oder lang=
ames Hernmgeben. Die Defre Seit sur Bewegung
i i vor Sifh, oder drep Standen nadh dem Effen,

5. Man effe nie fo vicl daf man den Magen
fiblt, 9m Beften man hore auf, ebe man nodh
fberfattige iff.  Und immer muf die Duantitdet der

zabring mit der Porperlidhen Urbeit in Berbdlimif
fjieben 5 je meniger Avbeit, defto weniger Nabrung,
0. Man balte fih bey der Wahl der Speis

! fen immer mebr an die BVegetabilien, Fleifdfpeis
fen haben immer mebr Neigung gur Fdulnif, die
Begetabilicn hingegen gur Sdure und gur Berbef-

ferung dev Fdulnif, die unfer befdndiger nddfier

Geind ift. Ferner anumalife Speifen haben ims

mer mebe reizendes und erbipendes, Hingegen Bes
getabilien geben ein fubles mildes Blue, vermins

dern die inmern Bewegnngen , bdie Leibed - und

Seelenveizbarfeit, und retgrdiven glfo witflid die

-~

-
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Lebendconfumiion, Und endlid) geben animalifpe
Speifen oiel mebr Blut und RNabrung, und erfors
bero alfo, wenn fie gut befommen follen, weit
mehr Hebeit uad Edrperlidhe Bewegung; auferdem
witd man vollblitig, Gie find alfo in dicfer Ricks
fide gar Peine Nabrung fite Selehrie uwad Lente,
bie viel fisen, denn folde Menfden branden feine
fo (tarfe Reflauration, wenig Erfas von Subfiang,
fondern nur von den feinern Nabrungsd(dften, die
31 den Geiffesbefhaftigungen dienenr.  Aur meiffen
vermetde man Flefd tm Sommer und wenn Faul=
fieber graffiren. —  Aud finden wir, dag nidt
die Fleifdefjer , fondern die, die von Begetabilien
(Gemuffe, Obff, Korner und Mild) lebten, das
bdfte NAlter evreihten. — Baco erpdhlt von
eingm Dunbderf jwangig jdhrigen Manne, der eit-
Iebeng nidhts anderd ald Mild genoffen Hatte. Die
Bramanen effen, vermdge ibrer Religion, nie ef-
wad anderd als ien, und erreiden meiff
ein hundert jabriges Alter. F. Wesley fing in
der Mutte feined Lebend an, gar Fein Fleifd, fons
dernt blof BVegetabilien gu genteffen, und mward
88 Sabre alt.

7. Man effe Abends nie viel, wenig ober gar
fein Fleifd . am beBen Falt, und ecinige Stunden
por dem Siblafengeben,

8. Man verfGume nihHt dad ndthige Srinfen.
@3 gefdhieht bdufig, daf man durd UnadtfamEeit
auf die €rinnerungen der Natur julest das Frin=
fen gar oerlernt, und oun gar nicht mebr von
der Statur erinnert wird, welded cine Haupturs
fache der Trodendeir, Berfiopfung des Unterleibes,
wap
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wafjer Bat fo gut, wie die minevaliffen, feiden
Bruanengeit (fre Luft) mwedurd o8 eben verdays
i und fdrfend wird. —  KNeined und frifches
Waffer bat folgende wefentliche Borgitge, die ung

)

gewif Refpect dafitr einfidfen Pdnnen:

Dué Element des Waffers iff das grogte , ja
eingige BVerdimnungsmittel in der Natur, — G2
ift durd) feine Kdite und fire Luft ein vortreffliched
Gtdrfungss und Belebungsmittel fiir den Dagen
und die AMerven. — €3 iff ein herrlides Galles
und Fdalniftilgendes Miteel , wegen der viclen
firen Luft und bder falzigren Beflandtheile, die es
enthdlt, — @5 befdrdert die Berbanung und alle
fbfonderungen des Korpers.  Obne Wafjer eriftie
feme Creretion. —  Da nad) den nevern Grfahe
rungen Saverfloff ein Vefandtheil des Waffers
ift, fo teinfen wir rirflid neuen Lebendreiy, in-
Do mir Waler trinfen.

Auch Faon td Bier unmoglich unte 1, Wifs
der einmabl efwas tum Beten der Suppen (der
flitffiaen Nabrung) gu fagen, naddem es feit einis
gir Beit Mode worden ift, ibnen nidis ald Bie
fes nadizufagen.

Gin mafiger Genug von Suppen fdadet U=
perldffig midt; e8 iff fouderbar; fih davon fi
arose Crfiblaffung des Magens ju trdumen. Wiel
denn nicht alled Getrdnf, wenn wirs audy Falt 3
uné nebmen, in wenig Minuten warme Suppe
im Magen, und befindet fih denn der Magen nidt
den gangen Tag in der natiirlifen Temperatur eis
ner warmen GSuppe ? Nur hiithe man fid, fie beif
pder im ju grofer Menge auf ejnmadl, oder ju

L=

<

=
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wafferigt ju genicffen. Aber fie pat qud grofe
Bortheile; fie erfest das Getrdnf, befonders bey
Gelehreen, Frauengimmern und allen denen, wele
de auffer Tifdh mwenig oder gar nide trinfen, uud
pie, menn fie oun ond dad Suppeneffen unte. 4
loffen, otel 3u wentg Feadifigleit ind Blut beFoma
men ; robey nod dad ju bemerfen iff, daf dasd
Flitfiige, in Suppengefialt genoffen, fidh weit bef
fee und [dhueller unfern Sdften bepmifht , ol
wenn ¢8 Falt und roh getrunfen roivd. Ebhen defis
wegen iff nua aud Suppe cin grofes Berhirthungss
mittel der Zrocenbeit und Rigiditdi des Koepers,
und Ddaber fitr trockne SNaturen und im Alter e
befte vt Der Nahrung, Je dlter ber Menfd oird,
vefto mehr muf er von Suppe [eber. Ja felbfi
die Dienfle eined Arjnepmittels vertritt fie. Nad
G:fdltungen, bey nervigten ober Magenfopfiveh,
bep Kolifen und mandhen Arten vou Magenfear
pfen, iff warnte Suppe das befite Mitcel. Aud
witd ¢8 jum Beweid des Nuheas und wenigfiend
ver Unfdddlidfeit Der Suppenr dicnen, wenm ih
fage, daf unfre Borfabrent, die gewif fdsfer mae
ren, alg wir, und die Banern, die ¢8 nod find,
viel Guppe genteffen, und dad aile alte Leute, i
i Fennen gelernt Dabe, grofie Freunde der Sup ¢
maren.

Der Wein erfrent des Menfhen Hery, aber
er iff Feinesmegd etne RNothwoendigheit jun langen
Qeben; denn diejenigen find am dlteffen geworden,
bie thn nide tranfen. Sa er fann, ald ein reis
seaded, die Lebendconfumsion befhlennigendes Mita
tel, dag Leven febr verfurgen, wenn er ju pdufig

3
+ 2
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wiv forafdltia auffuen nnd beaugen mifen. Man
erloube mir, ecinige foldher Hinlfamittel Hier angue
geben, die mir etn¢  gang einfade Lebendpd ylofos
phie empfohlen hat, und die idy blog ald Didrree
geln, alé den guten Raih gined Aryt 8 zur BVere
Idngerung des Lebend angunchmen butte,

1. DBor allen Dingrn befamofe wan frine Lot
benfhafien,  Cin Penfd , dir Do fhafe
ten imer bin und Ber geteieben wird, befindet
fih- immer in einem Grivem, ju eingm egalitrien
Suftand, und fann nie gu der ruhigen Stimmung
gelanacn, die gur Erhaltung des Qebens (o nothig
ift. Er vermebet dadurdy feine inare Tebrndcone
fumtion firdieclich, und ex witd bald -aufgerieben
fepn. —

2. Man gewdbhne fich, dieg Leben, nidt olf
Kwed, fondern alg Mittel ju immer Hobever Beys
rrvuf.mmmung, und unferer Erifteny und Sdids
fale ‘immer, al$ einer Hdhern Madpt und grofern
Kweden untergeordnet gu betraditen , und man
palte diefen Sefidyrépunct (ben bre Ylten Vertrauen

1ben

v

mq' die Bogfehung nannten) in alfen Juidllen und
Qaarn uneeibitterlid fef.  Man wird dadurd uns
wier den beften Sdlufjel haben, fih and dem Yas
Byrinth des [ebend herauszufinden, und die grifite
Sdugwehr gegen afle UAngrffe auf unfere Sees
lenvube,

a, IMatn 1ehe, aber im vedten Stane, immner
aur fitr den Tag, d. b. man beauge jeden Zag fo,
alg wenn er ber eingige mwdre, obae fih um Den
mn;g;i-'i‘%’ﬂ Zag ju befummern, U '.aii dlidbe Wen=

<

fdher, die ibr immer nus an dag Folginde, MRoge
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lige Ddenft, und &ber den Planen und Projecten
bes Rinftigen die Gegenwart verliert! Die Ges
genwart iff ja die Mutter der Sufunft, und wer
jcben Zag, jede Stunde gany and pollfommen,
feiner Befimmung gemds, benugt, der fann fih
jeden Abend mit dem nnangfored(id berubigenden
@eflble niederlegen, da er nidhe allein diefen Tag
wirElich gelebt und feinen Standpaoct andgefilit,
foudern audy fidber die befre Butunfr gegrimndet habe.

4. Man fuce fich {iber alles fo richtige Ve
griffe al$ moglich g verfhaffen, und man wird
fiuden: dag die meifien Uidel in der Wele aue
vurd) Mifoerfiand, falides Jurereffe oder Libers
ellung entfiehen, and paf ¢8 nidit forwobl daranf
anfomait, was uns gefibrebt, fondern mwie wirs
nebmen.  Wer biefer Glicksfond in fih bat, der
iff vou dufern Umfidnden unabbdngig. Wie fhn
fagt bieroon Weishaupr: ,,E3 bleibt alfo iz
mer wabr, dag dic Weisheit allein die Ouelle ved
Lergnigens ,  die Thorbeit die Quelle ves Plif-
vergniigens ifl. €4 bleibe wahr Dag aufjer der
ganjliven Crgebung in den Wiilen der Borfidht,
anfjer der Utbergeugung, dab alies su unferm Befs
fen geordnet Vep, auffer der Sofricdenbeit mit der
Deli uad der Stelle, die man darinne bat, l«
e Thorheit fp, weide jum. Wifoergniigen
fithre, s ),

Man fdrfe und befefitae, fich tomer mebr im
Glauben und Vertrauen auf die Menfdbeis, und
in allen dems ddncy daraus fproffenden Zugenden,

*) &. Hpologle bes THpvergnigens.
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o lwollen ,  Menfdenliche, Freundfbaft, Hue
manttdt.  Man balte jeden WMenfden fhr gue, bid
man durd unwiderfpredlide Beweife vom Begens
theile fibergeugt iff,  und and dann mitfen ir
b nur al$ einen Jrrenden befvadien, der mehy
unfer Mitleid , ald unfern Haop verdient. Cr wirde
chenfall3 gut fevn, wenn ibu mdt MiGeerfland,
SMang:l an Cefenntnif oder falfded Tutereffe vers
fithete,  Webe dem Menfden , deffen Lebendpbis
Lofopbie darinn beficht, nicmand-gu teaven! Sein
Reben ift ein emwiger Of» und Devenfivbrivg, und
um feine Sufriedenheit und Heiterfeit il 6 aefdes
Ben. Se mehr man allen um fidh Herum webl will,
je niehr man andre gliclid madt, deflo glidflic
der wird man fzIbfk.

6. Sur Sufricoenbeit und Seclenrube i ein
unentbeheliched Cifordernif: Hoffnung. Wee
boffen Eann , der verldngert feine Erifteny nidit
Blof ‘ibealtfdh, fondern wirflid pbhofid , durd die
SRube und Sleidmirthigieir, welde fie gewdhre. —
9ber nicht blog Hoffaung tnnerbhalb der engen Grens
gen unfrer jegigen Crifteng, fondern Hoffnung
fibers ®rab hinaus ! — TNad) meiner Uiberjeugnng
ift ver ®laube an Unflerblihfeit dasd cingige, was
ung bicE Leben werth und dvre Befdwerdben bdeds
felben extrdglid vud leaadt maden fann. — Hoffe
pung und Glaube, v grofen gdttlidhen Tugens
pen! Wer vermag obne eud ein Leben gu durdys

yandeln, bas poll von ZTrug und Tdufdung ifF,
deffen Anfang fowodl ald Eade dide Finflernih
vmbhilt, und wo die Gegenwart {I6F nur cin
Slugenblicf ift, Yer faum der Sulunfi eatrann, olé
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audy bee fﬁrncrff.‘e oudbrudy der Freude; vag
Saden, nidt un nepodbnt bleiben. s ifi die oee
fimbflhﬂ alley - Seibesbewegungen . (denn ¢d exfdinte
tert Seele und i‘u:p v aupleid), Beforbert Bers
dauung, Blutum (anf, Ausdimfung, D frinnne
tert bie: Lebendfraft in allen-Drgane.

ober aud: hohere Ge iftedbe (Hdaftignns
gen undstnter baltung hier e
rin Plag, voraus 2gefent, daf uian bie *
egeln dabey probadirt, bie i oben bep bev Aar:

by
nung. fite ibrem Migbraude raeben Habe, €9

{ind Dief Dobere L- niiffe und Fe
eint eigen, und eine feit
b gydhne 0OY
bin angenchme, tnd den ®eift fillznde Lo ccliire, vad

Siudinm: intereffanter Wife afdaften;, die Betrads
"'U |[~,7” Sig=

fung
h“m”'rff Die \,Ait.)ld"]" a nen
,k\bnm.vmbl jation, geiffreige Q;u sade

fn e 1“\. “U
!.‘“U i%=

udben , dem Meite
ey .molirdige Duelle
yiglich ba=

fdben -all

ber Keb géreftauration.

uid *:-.\n{n ng ber ?.unur
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wie dufert nadhtheilig fiir die Rdn=

;‘1- u{\:{?.n!
weldes dom Men=

¢ Did Libend jenesd Wretter iﬁ,
fon qunr Berofe madt, taglich -einige Sinndent
fi® nidt dbnliden, angenomimenen Bk
— Dasd TMetier Dev Sdaufpreler:

th ‘einiim

ftand 3u €2 tfltver




i_‘;"t.’

Wie muf 3 fyg wobl denenr Metifhen ges
ben, die' diefes Metier beftdndig freiben, die be.
fidndig die oder jene angenommene Rolle quf dem
grofen Theater der Welt fotelen, die nie das find,
w0ad fie fibeinen? Senug, die Menfiben, welde
nidht wabe fitd; “immrer i der Berftellung , im
Swang, in der Liige lebew,  Man fadet fie pops
pitglih unter den *affinivien  und fbercultivirten
Menfdenarten, I Eenne Feinen unnatirlichern
Buftand,

Sdlimm genng ifts {hon, einr Kicid fragen
3 mifen, was nidt fiir ung gearadbt i, was
an allen Drten preft und driicft, wud g jebe
Bewegung erfhmere, aber was it dief geged dasd
Eragen eines fremden Charafterd, gegen einen fols
den moralifen Bwang, wo Worte, Betragen,
’%iﬁ'.grmngm 1nud Haadlungen in befidndigem Wi
Derforudh mit unferem inneren Gefithle und Wil
len fiebenr, wo mwir g ve flarfften matielidfen
Tviebe unterdriien wnp frembde beudela, umd wo
Wit jeden Nerven, jede Safer beffdndig in Spans
nung erhalten mitffen, uiy Ote £itge, denn das ift
bier unfere gange Crifiens, vollftandig 3u maden,
€in folder unwabrer Juftand 1} nidis anbers,

ol emn beftdndiger frampfigrer Snffand , und die
Solge jergt e3. Cine anbaltende titere Unrube,
engfilidleit, unordentliche Circulation wnd Bers
batung, ewige Wederfprlicdhe audy im Phofifhen,
fo gut wie im Roralifden, find die unausbleibli
then Wirfunger.  1nd am Ende Fommen diefe un.
glufliden Menfden dabin , dag fie diefen nnng.
ticliben Bufiond nidt einmahl wieder ablegen
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onnen , fondern daf e¢ ibnen gur anbern Natur
wird. Sie verlieven fid endlid felbft und fon-
fien fidh nihe wieder finben, — ®enug, drefer
gnmabre Juffand unterhdlt julept ein befdndiges
fdletdendesd Rervenficher — innerlicher Reiy und
Sufrer Krampf find vie bepden Beflaudtheile Deds
felben — und fo fibret ev guv Deftruction und gum
Grabe, dem eingigen Orte, WO diefe UngliteElis
@en Hoffen fomnen die Maste (08 u erded.

e e e

XY.
Yngenehme undb mdflg gencfiene Sinned = nup See
fubléreise.

ES———-

@ic witfen anf doppelte Arf Fur Berldngerung
ves Lebend 3 Ginmabl, indem fic unmirtelbar auf
oie Cebensfraft iwfluiven, fie evwedfen, erhdben,
verfidefen, und bana inbem fie die smiichfanifeit
der ganjen Mafdine vermehren, und fo vie wid
tigften O:gane ber Reffauration, die Berdanungse
Gircplations « and Abfoudernngswerfjeuge in res
gere Thatighert [eGed. &3 ift Daber ene geiifje
Gultur und BVerfeinerung unfrer Sinnlidfeit beils
fom und ndibig , weil fie und fiir diefe Senitffe
gmpfdnglicher madit, nur darf fie nidt ju mweif
getrichen werden, weil foult frduflide EGupfinds
ligfeit Darous entfiehet. Aidh mup bey ver Sins

nedreijung felbft fcbr Darvauf gefeben werben , Dop

)
£l

3
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fie eint gewiffes Mag t
ndbmliden Geniiffe, die, ir iitgenr Grade ane
gewendet , reflauriren fonnen, ffarfer gebraude,
eudy confumiren und erfddpfen.

Alle angenehme Reize, diedurd Gefidt, Ges
bde, Gerudy, Gefdmad uad Gefirbl auf und wire
Fett Eonnen , gebdren Bierhe
den der Mufif, Wablere
i’(:’m[’r, aud der

Denm bie

-

, und alfe die Freus
unh andrer brldenden
bitunft uad der Fantafie, ins

Dem fie dicfe Geniiffe erbdben und wieder ernsnern

fann. Bor allen aber fdeint mir in {
ger Rudfidht die Mufif den Borjug ju verdies

indbrud Fann fo

immueng , Gre
43 i.ur::ﬁw;'rafﬁm
gewirft werden, alé dadurd), Unwillfiiclich nimme

nerr, Denn durd Peinen Sine
fdnell und fo

nittelbar

munterung und  Regulirung

unfev ganged Wefen den Ton und Tact anm, den
vie TMufif angibt, der Puls wird (ebh frer odep
vufiger, wie dic Liidenf

aft gemvedt,. oder befdanf:

1gt; Je naddem ¢8 diefe nipradie haben will,
8 * faf & LohE m T
ote obae Worte, blof durd die Madt ded Tons

undn der Harmonie, unmittelbar auf unfer Snners

rdy oft unwiderfieblichey
s &8 wdre 8 WilMs
?‘f)"“r daf man cinen :Ji\":n 3 r‘n:;}f:;ru'l, den

) Der 3 ‘Il mebr fiue

-~

- e e
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Berbitbung unb verndnftige Brbanblung ber Keanfhiis
tger @ebroudy des Meblcin und
bes Yrgted.

fin — t\tL‘-

q

infheiten gebdeen, wie oben gejeigt rordest,
Theils gu den Rchendoerfivgenden llrmd,'crs
n pldslih abreife

L r
a

DT\"'l‘

-;u
gr

und Fdanen felbff den Lebens
fen. Die Medicin befddftiat fih mit Berhithung
Setlung derfelben, "h in fo fexn ift allers
dict : smittel jur Berldne

pingd die Medictn al:
gerung des Lebens ju "-‘i';-""‘"'m‘ und gu benugem

9ber nut gar ju gemwdf
Yald glanbt man, diefe woblthdtige Kuuf nidé
) und m diciniet ju viel,

s dobail
{‘n‘:;‘:l:g.«

lih witd

; e~ o A A . = . 1

b man fiz av febr, ald elmwag untaniris
- . § .

des, und medicinirt ju wenig, bald fat man irs

rige Begriffe ven benups
bepbe aguf dte upre@l :
nenern Seiten cine Mienge Popularefdriflen gefoms
men, welde einen Haufen
{der Begriffe und Jioticen
tet, und dadurd nob mehr Mifbraud

dicin und grofen Sdhaden fir die gdgumeine O¢s

nun in

gnperdauter medtciuie

i SHublicm perbreis

Wow SHIE
0ex .uE(-"

f;l'.ibfjl.‘“ perusfadt habem,
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Wir Eotnen nidht alle Hergte fepn. Die s
nepfunde iff eine'fo weitlduftige und frorre Wife
fenfdbafe, dag fie durdious cin ticfes und anbal=
tended Studium, ja eine gany cigne Husbildung
ber Ginne und der Hdbern Seelenfrdfte erfordert.
Cingelne Kurregeln und MWistel wifjen , beifit -nodh
st Argt fepa, wie fid mander einbildet. Diefe
Kureegeln und Mirtel find ja nur die ¢ Nefultate
der Medicin, und nur der, der die Berbindbung
drefer Mittel mit den Urfachen der Kranfbeit, die
gange Kethe von Sdlitffen und Grinden fiberfieht,
woraus endlid gang julest die Ydee diefes Mit-
tel$ entfebf, genug, nur der, bder diefe Mittel
felbff erfinden Fann, verdient den Nabmen eines
Argted, Hieraus erhellt, dof die Medicin felbf
nie ein Cigenthum ded grofern Publicums werden
Fann,

Blof bder Lbeil ber erqr-r"mil‘r'-'nf@aff, dep
bie Kenntnif ded menfhlidhen Kbérpers, in fo fern
fie jedem Menfhen 3u wvnen nuplid iff, und die
Bt und ‘“‘r"s:, Kranfheiten 3u verbithen und G-
fundbeit, for ! i Erngelaen ﬂn., im Gangen ju
erbalten, lebre, Fann und foll ein Sheil deg allges
tieinen ?jntrrsrdmj und der dU;{‘III-.lm‘II uftldrnng
mwerden, AUber ne der Thetl, welder fich mit Heis
fung wirflich ausgebrodener Kranfheiten und Ans
wendung der MMittel befhdfrigt, €8 erhellt dief
fdon nad dem einfadiffen Begriff von Kranfheit
wnd Hilfe. Wasd Heift denn, ecin Argnepmittel
anwenden und dadurd Kranfheis Heilen? Nidits
anberd , al$ durdh einen ungewohnten ESiadrud ei-
ne ungewdbnlidhe Berdnderung tm men[dliden
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Kbtper bervotbringen, wodurd eitt andever uns
gatiielicher Suffand, denwir Krvanfhett nennen, aufs
gehoben wird,  Ulfo Kranfheit und Wirfung dev
qrigtel, bepded find unnatinlihe Snfidnde, und
die YAnwendung eined Urjnepmitteld it nichtd ane
ders alg die Grregung einer Finfiliden Kranfheit,
nm die natielide ju bHrben, Dief fieht wan, renn
ein Gefonder Argnep nimmi, er wird allemabl da=
burd iebr ober weniger franf gemadt. Die Un-
wendung eined Argnepmitreld i alfo an und file
fih allemabl {dddlidy, und Pann blo§ dadurch ents
{dhuldbigt uad beilfam gemadt werden, winn das
purd ein un Korper erifficender FranFhafter Suffand
achoben wird, Diefes Redt, fidh oder andere durd
Sunft franf su maden, darf alfo durdbous nie
mand andergé Haden , old wer das Berbdlinif bev
Sranfheit gum Mittel redit “genau fennt, folglid
per SUrgt.  Hufferdem twird die Folge fepn, ents
weder daf viclleidt dag Muttel gang unndthig wat,
und man folglih jemand exft Franf madyt, bder ¢8
nodh nicht war, oder daf dag Mittel nicht anf die
Qrantheit pagt, und folalih der arme Patient nun
an gwep Kranfheiten [eidet, da er vorber nur eing
batte, ober Baf pas Mittel roobl gar den Franfs
baften Snfland felbfi, der fdhon da ifi, befdrdest
und erpdher. €4 iff nnendlich beffer, in Kranfs
peiten gar feine Hrjned nehmen, ald folde, bie
gicht paffend find.

Da nun alfo ein Lave nidit die Medicin wirls
lidh anéitben darf, fo cutfichr die widtige Frage:
Wie fann ond mof Medicin benugt werden, wenn
wir fie al8 Berldngerungsmittel deg Lebens braus
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berbaupt

Die practifde Wedtc in jur Berldngea
yung 0¢d Yebend? Kann man

I

ein. Berldngerangdmitie

ferdings, tn fo fern f(ie

A af o MNhep [ rmner f
onnten.  Aber midht timmer in andrer I

fidt, und ih will einige Bemerfungen

gigung

und auf
Des L.6end nidf

ver Gefundheit und Becldngerung
nicht blog darauf

tiutter  etnd find, und Daf
heif iu

anfommte, eine Krar

Cinmabl iff es

ot Arguepmicte] durdp
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Kranfhert wirlen. Jede Kranbheit
1g, mit Srafivecloff vexbunden, SE

pmitfel an

i
bett, o bat man bden
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madt, aber man bn durd

fundmadens meb fdhmadst,
benslange med
fid gethan baben
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ze Methoden und Wege Furiren, Der Hnferfdied
liegt entrweder darin , Daf man die Kriefe bald avf
diefen bald auf jenen Zheil leitet, oder daf die
Kranfheit bep der eihen Methode {dneller, bey
der andern langfames vergebt.  Diefe ver{dicdencn
Kurarten Fonnen gwar alle gur Gefundbeit fubren;
aber in Ubficht ouf Berldngerung ded Lebend von
febr verfbiedenen Werth fepn, Je mebr ndhmlidy
«ine Sur der Kranfheic Seit verfiattet fort ju daus
ern, und Krdffe oder Organe gu fdwdden, odet
ie mebr eine Kur Lebendndhige Organe angreift,
oder dic Kranfheit dabin leiter, folglich die Lebengs
reftauration in der Folge hindert (5. B. meun bas
fo widtige Verdatungspem jum Sip der Keanfe
Peit gemadit, und durd angreifende Mirtel ges
fdbwdadt wird,) ober endlidh je mehr die Kur obe
ne oth die Lcbensbraft im Gangea verfdroendet;
3. B, durd ver[dwenderifche Aderldije, su anbala
tende Cnijiehung der Nabrung 2c. — Ddeffo mehe
wird fie den Grund gum langen Leben {hrodden;
wean fie aud gleid bie gegenmwdrtige Krantheit
Bebt. — Drittensd dbarf man ja nie vergefen,
baf die Sranfheit felbff nuplid und ndthig feyn
fonnte gur Berldngerung des Lebens. €3 gibt fehe
iele Kranfheiten , welde nidts anders find, ald
ein B fireben dev Natur, das aufgehobne Sleidhe
gewidt wiecder hevjufiellen , odex feblerhafte Mates
vien ausgulecren, oder Stecfungen gu gertheilen.
9Benn da nun der Aryt (auf gut Brownifd)
weiter nichi# thut, a8 blof die gegenmdrrige Kranf=
beitsdufferung ddmpren, obne Rucficht auf dicfe
entferntern Urfacben und Folgen; fo thut er mweiter
Pufeland 2. TH o
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niditd, aléernimmt die thatige ®eqenwirfung dep
Saturfiaft weg, wodurd fie die wabre Kranfheit ju
beben fudpte, er ddmpft von auffen dag Fewer,
{dft e8 aber von innen deflo beftiger fortbrennen ,
er ndbre den Ketm, die marerielle Urfade des Us
bel3, ber viclleiht durdy diefe viflig andgefiihree
Bearbeitung der Naturfrdfte gehoben worden wdire,
und madht ihn fefler und unbeilbarer. Die Beps
fpiele find nur gar ju bdufig. dag Kranfe die fiw
nun von threm Fiebers ihrer Rubr v, f. w. vdllig
geheilt glaubten, binterdrein Bectifd mwurden, oder
in Hovodondrie, Nervenibel u. dgl. pevficlen. RNie-
mand wird [duognen, daf eine foldbe Kur, wenn
fie aud fir jept den Kranfen gefund ju maden
fibetnt, dennoch Dad Leben feIbfE febr verPitrsen muf.

b gebe nun jur Beaniwortung deffen fibetr,
mwad blof fiir den Nidbtaryt gehort: Wad Fann
man thun, um Kranfbeiten ju verhi
then, und wie foll man die fdon qug.
gebrodnen behandeln, mwie indbefone
Dre Arygt und Argneypfunfi benugen, um
mbglidht fiir €rhaltung nnd BVerldnges
rung des Lebend dabep ju forgen?

Buerff von der Berhithung der Kranfs
DBeiten,

Da gur Entfiehung jeder Kranfheit jwenerley
gehore: die Urfade , die fie erregt, und dann die
Fdbigfeit ded Korperd, durd diefe Urfadbe afficire
ju werden, fo gibt e$ uur ywep Wege, auf denen
wir Kranfheiten vechithen fonnen; entreder jene
Urfadpen u entfernen, oder dem Korper diefe Eme
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pfdnglidPeif ju Benebmen. Hierauf Herube 2ir gana
3¢ medicinifhe Didretif und alle Prdfervativmes
thoden.  Dev erflere Weg, der fouft der gewdhus
lidhe war, tft der unfidherfte, denn fo lange wie
und nidt aus dem birgerlichen Leben und feinen
BVerhdlmiffen Hevaudfegen foomen, iff ¢4 unmdgs
lidh, alle Kranfheirdurfaden ju vermeiden, uwud
je mebr man (i thaen enfzicht, deflo mehr wirken
fie, wenn fie ung cinmabl teeffen, aufung: (3. Bs
Erfdltung {hadet niemanden fo febr, al8 bem, Der
fich gewdbnlich recht barm DHale). Wit beffer als
fo bex joepte Weg: Man fude swar die Kranfs
heitdurfadben, die fih vermeiden loffen, ju vers
meiden, aber an die anbern fude man fih viels
mebr ju gervdhnen, und feinen Kdrper dagrgen une
empfindlid ju maden.

Die Ddri:-lt]!id'ﬁl'ﬁ Krvanfheitdurfadhen, die
man fo oiel ald moglid vermetden muf, find:
Uamadffigfeit inmr €fen und ZTrinfen, Hbermdffiger
Genuf der phyfifben Liebe, grofe Eipipung und
Gyfdltung oder (Hnller Utbergang von emnem ing
andre, Leidenfdaften, beftige Anfirengung des Gets
fted, su vicl oder su wenig Shlaf, gehemmte Auds
feerungen , Sifte.

Dabep aber fudbe man den Kbrper gegen diea
fe Urfadben weniger empfindlid g machen, oder
thn vathologifd abjubdrien, mwogu idh folgendes
empfeble ¢ Buerft der tdglihe Genuf der (réven
Quft. Bey quten und bdfen Zagen, bep Regett,
Wind oder Schnee mup diefe vosteefflidie Griwvohn-
heit fortgefest werden, alle Zage, ohne Anss
ngfme, eintge Stunden in der frepen Sufe hers
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um gt gehen ober gu reifen. €3 trdgt unglanblidy
viel gur Abbdrtung und langen Leben bep, und,
wenn e tdalid gefdbieht, (o fdadet Lein Sturm,
fein Scdneegefidber mebr; daber 3 befonderd
denen, die der Gidt und Rbevmatidmen unter=
worfen find, ju empfeblen 1ff. — Ferner, das
tdgliche Wafden iiber den ganjen Leib mit Faltem
Wafjer. — Ein nidt ju warmes Berhalten, —
€in thdtiger Suffand ded Kdrpers. Man laffe nie
einen 3u paffiven Sufiand einreiffen, fondern cr-
balte fih durdd Mudfelberwegnng, Reiben, gpma
naftiffe Utbung immer in. einer gewifjen Gegen-
witfung. Se mebr der Korper paffic wird, defio
gmpfdnglicher iff er fiix Kranfheir. — Enblid eine
gewifie Frepheit und Jmanglofigfeit in der Lebensdart,
dag Deift, man binde fidh nidht ju dngfilich an gemifje
®ewohnbeiten und Gefese, fondern loffe einen mdfa
figen Gpiclraym. Wer fih ju dngfilih an eine
gewifje Ordnung und Lebendnorm bindet, fey fie
andp nodh fo gut, der madt i fchon daduedh Kranks
heitdempfanglidh , denn er braudt nur einmabl da-
vont abjuweiden, mwaé feine andere INatur worden
ift, fo fonn er franf werden. SUud Fanu felbfE ei-
ne fleine Unovdnung, durd Ddie fleine Revolution,
die fie tm KOrper ervegt, viel Nugen jur Reinigung,
Griffoung, Sertbeilung Baben. Und felbf (ddb-
libe Dinge verlieren ja viel von iprer Shddlids
feit, wenn man fidh daran gewdhnt, Folglicdh gu-
weilen weniger {dlafen ol genvdbhnlid, juweilen
ein Gldsden Wein mebr trinfen, etmwas mebr oder
unverdaulidhere Dinge genicfen, fich einer Fleinien Ere
fdltung oder Exbigung, 3. B. durd Tanjen, Reiten
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11, dgl. ausfegen, ficdh mif unfer etnmabl vedt tido
tig, bis jur Grmidung, bewegen, aud wobl ju<
weilen einen Tag foffen, alles dief find Dinge, die
jur Ubhdrtung des SKdrpers beptragen, und der
Gefundeit gleidfam mebe Weite geben, indem fie
fie einer zu fclavifdhen %bhdngigleif von der einfdre
migen Gewobnbeit enfichen, bie mir doh nidt
allemabl fo genau ju beobadhten im Stande find.

Gin Hauptpunct der Kranfheitéverhithung bes
flebt darin, das ein jeder die Kranfheitsanlage,
bie {hm befonderd cigen iff, wobl gu erfennen fue
de, um fie entwedér aussuldfden, oder ihr we.
nigfiend die Gelegenbeiten gu entyichen, yoodurd
fie in Kranfhett {ibergehen Founte, Und bierauf
gritndet fich die individuelle Didtetif; jeder Menfd
Bat in fo fern feine befondern Didtregeln ju beos
badpten, in fo fern jeder feine Gefoudern Anlagen
ju Yer oder jener Kranfheit Bat, Diefe fpecielle
Unterfuung und Veftimmang iff freplich mebe
Gache des Argted, und i wollte dabher den aflges
meinen guien Rath geben, es folle eim jeder fidh
pon einem vernfinftigen egte daritder prifen und
Beftimmen laffen, welden Kranfherten ev am meiffen
audgefent, und welhe Dudt ihm am paffendfien
fep. Hievinne waren die Alten vernitaftiger, ald
wir. Gie benusten die Medicin und die Ueryte
weit mebr zur Beflimmung ihrey didtetifden Les
Bendare, und {elbft thre afirologifen, diromans
tifen und dpalide ForfHungen bejogen fid in
@runde bauptfadltd darauf, den moralifden und
phyfiffen Ehavabter eined Menfhen ju beftintuien,
and ipm dem gemdf cine pafjende Einvidtung fei-
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nee: Lebendart uud Didf vorsufdreiben, Gerif !
€3 thdten Biele befjer, ibren Argt dagu ju grbraus
den , ald alle 8 Sage gu ibm gu loufen und fid
ein Bredh- oder Purgiermitel von ihm ver{dhretben
gu laffen. Aber freplich wilrde dagu ein verniinftis
ger, enfichtdvoller und denfender Arye erforderlidh
fepn, bda bingegen 3um Receptidiveiben jeder Cme
pivifer taugt. Man bdtte aber aud zugleid ein
fihereg IMuttel, den wabren von dem falfhen Pro=
pheten ju unterfdieiden,

Dod idh muf aud den Midbtarst, o viel als
e8 moglid iff, tm Stand {esen, .fein phofifches
und feine Kranfheitdanlagen ju beurtheilen ; daju
aibt e3 folgende Mittel,

1. Man unterfudbe die exblihe Anlage. ES
aibt gewiffe Kranfheitdanlagen, die uns durd die
SBeugung mitgetheilt werden fonnen, 3. B. Gidt,
Homorrhoiden, Steinbefdwerden NRarvenfhmwd:
de, Sungenfudt. Waven diefe Uibel bep den Ael-
tern eingerourgelt, und jwar {don damahlé , als
fie uné geugten, fo iff immer and) die Anlage da-
ju-in ung ju vermuthen, Sie fann jedod durdy
eine paffende Didt gebindert werden, niht jum
Yuébrudy ju fommen,

2. Die erfie Ergichung Fann Keanfbeitdanlas
aen ergeuat boben, DBauptfddlidh eine ju warme,
wodurd) die Anlage jnm Sdwigen und eine fdlafe
fe-Daut ergeugt wird , die ung alle Mabl 3u theo-
matifden Kranfheiten didponiet. — Su fulihzeiriges
Unbalten gum Lerpen oder Dnanie, gibt Anlage
3u Nervenfdwdde und Nervenfrantheiten.

3. Ocwiffe Arten vom Bau und Urditeciye
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9e3 Soevers fibren gewifie Krantheitdaniagen mit
fid, Ber cinen langen fdmaddtigen Korper, cie
aen langen fpmalen Halé, platte Brufi, fiiigels
ormig ausfichende Sdhultern hat, wer fdnell in
die Hohe gefofien i€, der mug fid am meiffen
fiir der Lungenfucdht bitthen, hauptfddlid fo lange
er noch untér go Jabren iff. — Wer cinen Purgen
nterfesten Korper , nud einen groffen dicen Sopf
mit Purgen Hald bat, fo baf der Kopf redt giwvis
fihen den Sdultern ju ftecfen fdpeint, der bat Uns
lage gum Sdblagfiuf, und muf alles meiden, wad
baju Golegenbeit geben fann, — Uiberhaupt hHae
ben alle fEack vermadyfene Leute mebr oder entges
Unlage gur Langenfudt und Brufifrantbeiten.

4. Man unferfuche dag Temperament. Xt ed
fanguinifdh oder dolerif : fo Hat man mehr Ays
lage ju entgindliden, iff eé phlegmatifh oder me-
landolifd, denn mebr ju langmwierigen oder Jers
geafrankbeiten.

5. Audh dag Gliina, die Woebnung, mwerin
man [ebt: Panu pie Sranfheitdanlage entbalien.
Gind fie feudt uad fiBl, fo Fann man tmwmer fis
dher fepn, daf dieh Anlage ju Nevven- und ShHleime
ficbern, 3n aGedfelficbern, g Sidt und Rheomas
tidmen gibt.

6, Borgiglich aber iff die Ridfdt auf den
fdwddern Theil widtig. €8 hat ndpmlidy jeder
Menfd audb phyfifd feine fdrwade Seite, und alle
@rantheitdurfaden pficgen fih am liebffen in dies
fem von Natur {Dwddern Theil gu firleen. 3. 3.
aer eine fHwade Sunge bat, bey dem wird alled
babip mwirfen, uud er wixd bep jedex Gelegrubent
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Ratbarrbe und Brufigufdlle befommen, IF der Ma-
gen [bwad, fo werden alle Urfacben auf ibn wirs
fen; und Magenbefdwerden, Unperdanlid Feiternt,
audy Unreinigfeiten erregen,  RKennt man nun dies
fen Theil, fo Fann man ungemein il gur Berbits
thung von Kranfheiten und Lebensdverldngerung beys
fragen, wenn man thn theild fiir Sranfheitdurfa-
dhen fchitge, theils durd Stdrbung jene Gmpfinds
lidhfett raubt. €3 fommt daber alles darauf an,
ven fbwddften Sheil feines Kérpers Fennen H
feemen, und i will ier einige Anjeigen geben,
bie and dem Midbtarst verftdudiich find : Man be-
vbadbte, wo Gr}rm|';;hée.-1'd):'mrrzmgen ober brftige
Uffecten am meifien bin wirfen, da iff aud der
fdwddfte Theil. Crregen fie gleid Hufien, Stes
dhen der Braf, fo s die Lunge, erregen fie
gleid Drud im Magen, Uiblidleit, Crbredhen u.
oergl. fo ifis der Magen. Man beobadte ferner,
wobin die Wirfung anderer Franfmadender Gins
brie veflectivt wird, 3. B. die Wirkung einer
Uberlabung , einee Credltung, einer Grbipung ,
flarfer Bewegung u. dergl. Wird da immer die
Bruft angegriffen, fo iff fie der fhwddere Theil,
Ghea fo widtig iff die Beobadtung, wobin ges
wipnlich der fdvfte ITrico des BVluted und der
Sdfte geht, Welder Theil am e0thefien und heifs
feften gu feyu pflegt, wo fidh am hdufigfien Shreif
3eigt, aud) wenn der fibrige Korper nidt (dwist,
da wird i am [eidteflen die Srantheis figis
ren. dud fann man  (dlieffern, daf der Shal,
den man immer fibermdffig beftig gebrandt und
angeftrengt bat, der [Hoddere feyn werde, §i 255
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Bep cinem tiefdenfenden Gelehrien bas Gebirn , bey
cinem Gdnger die Bruft, ey einem Sdhlemmes
per Magen . {. W,

S bin €3 nun nod fduldig, aud die vors
pliglidhten und gefdbrlicfien Krantheitdanlagen
durdjugeben, v aud dem Nidtargt ihre Kenne
geiden , und die Didt, welde jede exfodert, bes
fannt ju madben.

DieUnlage aur@:cbminbfucﬁt, eine bes
fraurigfien, wird daran erfannt, yenn man dent
¢hen befdricbnen Bau der Byuff und ded Korperd
pat, fiener, roenn wan noch nidt drepfig Jabe
alt ift, (denn nadber entfiebt fie bep mweitem nidé
fo leidt), wenn die eltern fHroindfidtip woren;
wenn man oft pidplide Heiferfeit, ohue Fatharehas
lifhe Urfade, pefommt , o daf oft Depm Spres
den die Stimme verg bt ; wenn man beym Spres
den, Saufen, DBergs uvud Treppenfieigen , feby
feidpt auffer Athem fommt ; wenn man nidyt vedt
tief einathmen und bie Luft an fich balten fann,
ohne einen Sdhmery in ber Vrufi ober einen Rei

qunt Huffen gu perfpiiren, wean man febr votbe,
gleldfam mat Garbe bemablte TWangen hat, odew
oft ploglidy eine folde bobe Rothe , puweilen nov
cimer Wange , befomme ; wenn man nadp dem Ef
fen vothe und beifie Baden und heiffe HAnde bes
fommt ; wenn man oft pldplich flicgende Stide in
per Bruft empfindet 5 wena man friihp Morgend
fleine Klampden, wie HirfeEorner odex tleine Srous
pen , aughufiet, roelde wie Kdfe oder Talg oudfes
pen , und pepm Serdricten einen #blen Gerud von
fiy geben , wenn man Dep jedem Sdreden, 3o
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oder andern ffect Sdrersen i der Bruft oder
Dufien befomme; wenn jede Erhigung oder Gridle
fung, jeder Didtfebler vergleiden erregt; wenn
man bdufig Brafifatharehe befomme, oder diefel-
ben, wenn fie einmabl entfanden find , gar nidy
wieder aufbhdren wollen,  Bemerft man nun gar
no Blutigen Audwarf. aus der Lutige, danm ift
die Gefabr der Lungenfudit (on fehe nabe, —
Daer diefe Angeigen verfpitet, der Hirthe fich ja fie
bisigen Getrdnfen , Wein Branatwein, Liqueurs,
fiit Sewiiegen, farfen Bewegungen, 3. B. hefiie
gen Tangen, Laufen o, Dergl., Ausfdweifungen in
ber Licbe, fiir dem Sigen mit gufammen gedriick-
fer Bruff, oder dem Undriicen: der Broft wider
den Zifd bepm Srbeiten, audp fite gu farfen und
anbaltenden Singen oder Spredhen.

Cine andere Anlage ift die ju Hdmorrhoio
ven (gitlbnen Aber). Man erfennt fie baran,
foenn fie bie Acltern batten, wenn man jutoeilen
Sfl"ﬁff"feﬁf!irrgfn tief unten im Sreuge fpfiee oder
fiirgende Sridhe queer durd das Beden oder 3lie
tweilen ein fdinerzbaftes Swdngen bepm Stubl,
8Ny, wenn man turarer an Hartleibigleit feivet,
Wenn man ein Ofterd juden am After , oder fiqre
fen Shioeif in der Gegend , aud) wobl ofters
SKopfoeh und Bollbliitigeit des Ropfé empfindet,
Solde Perfonen haben udthig, nidit allein alfes
hiitge Getrdnf, fondern audh warme Getrdnfe ju
matden, befonderg Kaffee, Fbhee und Ehocolade,
mebr von faftigen als frifben Gemiifen und Do,
in Beebindung mifftger Slefdbnabrung gu [eben,
Meblfpeifen, Kadhen, Badwerf, blahende Speis
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fen gu meiden, - nie anbaltend gu figen, uod fid
1dglidh Bewegung g maden, dad ju lange und
flarfe Drdngen bepm Stublgang gu unterlafjen,
pen Unter(eid nidht 3u binden oder zu {chnitren,
fondern ibn vieluebr tdglid eine Biertelfunde lang
gelinde ju veiben.

Anlage gur Hypochondrie oder Hpfes
rie und anbern Mevvenfranfheiten merfr man an
folgenben: wenn man von RNerven{bmwaden el
tern gejeugt rourde , wenn man fritheitig gum Leve
nen und Sigen angebalten wurde, weny maon in
er Sugend Onanie getricben hat, wenn man viel
figend , in der Stube, emf.ml gelebt, und viel
warme Getrdnfe genoffen, aud wobl wiel fohmele
sende und empfindfame “bm_y'r qclefen hat, mwenn
man eine febe verdnderliche Gemithsfiimmung bat,
fo baf man pldplid obne Urfache filk und trouvig,
und eben fo ploplich obne Urfade audgelafjen (us
fiig werden fann, wenn man dfters mit Magens
und BVerdouungsbefdmwerden, oud Bldhungin ges
plagt wird , Ofters Bedngfigungen, LKlopfen m
Unterleibe , Drlicfen, Spannen und devgleiden une
gcewobnte Gef Fuble dafelbft empfindef , recnn man frith
und nihtern {chr mitde, verdroffen und unbraud-
bar ift, weldes fid fogleih nad dem Genuf einis
ger fidrfenden Nabrung, oder einer Tafje Raffee s
pder etwas Seiffigen verliert, wenn man grofje
Neigung jur GinfomPeit und jum Nidirveden, obex
vine ©dhhdternbeit, ein gemiffed Mifirauen gegen
Stenfden verfpiirt » wenn Jmwicheln , ,erlfenl"t'fu‘i)-_
1e, _;;}rfmgcbucfncé, imer grofje Befdmerden und
Bedngfligungen ervegen, wenn die Anusleerungent
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burdy den Stubl frdge, felfenn, ober unglerd und
trofen find, — Cin folder meide gany vorgiglidh
das fisenbe Leben, und wenn Hief nidt moglidh
ift, fo muf er wenigffend [fehend an einem Pulte,
oder nod) beffer (weil man bas Stehen in die Ldno
ge midt ausbalt) - auf einem Bélgernen Bod rei-
fend , arbeiten, und dabey das Gefes unverbrids
lidh beobadten, frdi alle Tage ein, jwep Stunden
in freper Ruft Berwegung ju maden. 2Aud das
Reiten iff folden Leunten febr beilform. Man mup
ferner immer menfdlide Gefell{dall befuden , ind=
befondere einen Freund , auf den man BVertrauen
bat, fidh ju erbalten fudien, und nie dbem Hange
gur Ginfamfeit ju febr nadigeben. Reifen, Vers
duberung der Gegenfidnde, und vor allem der Ge-
nuf der Landluft, find hauptfadlide Prdfervatipe
ber Hopodondrie. E$ war oft binreihend, die
fdon i Deftighien Grade audgebrodne Kranfheit
ju beben, wenn e$ der Kranfe iber fidh erbalten
fonute, ein halbes Jabr auf dem Lande gugubrin.
gen, und fidh mit (qufer ldndlider und Forperlis
der Handbarbert ju befddftigen , genug, qud mwie
ein Landmann gu leben, (denn, wenn man den Lus
rud der Stadte mit aufsd Land nimmt, dann bilfe
¢d freplid nidpt oiel), Uiberhaupt wdre jebem , der
diefe Anlage verfplirt, ju vathen, lieber ein Defos
nom, ober audy wobl cin Jdger oder Soldat ju
werben, ai$ ein Gelehrier. — Sebr niglih iff
bep biefer Unlage das NMeiben ded Unterleibs, €9
fann tdglid frih nod) im Bette eine Biertelfunds
lang mit der fladen Hand oder einem wollenen
Zud gefibeben, ed befdrdert Berdauung und Cire
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calation im Unterleibe; gertheilt Gtodfungen und
Blahungen und et gugleih. Man widerfiehe
forgfdltig dem mit diefer Anlage immey verbundes
nen Hange gu mediciniren, befonders tmmer 3u
purgiren , wodurd man die BVerbauungdf{dwdde
immer nod {dhlimmer madt. Man vertrauve fid
liber einem ¢ingelnen verninftigen Srgt an, tind
laffe fich oon diefent meby didtetifhe Kur ald HUrjes
nepmittel ver@tribrn. an vermeide vorjiglid
Guden , Kaf:, Meblfpeifen, Hlfenfrite, Fett,
{dyweres Bier. A

Sind von der Unlage gum Sdlagfluffe
muf id etmas fagen, obneradyt diefelbe erf fode
ter eingutreten pflegt. Man bemerfe fie an einent
furgen, Dicen, unterfesten Korver, und Furgem
Holfe, fo bab der Kopf recdht swifden den Schuls
tern {t&ft, an cinem gewdbnlich rothetr und aufe
getvichnen Angeficht, oftern Dbrenflingen und Saua
fen, Sdwindel, aud) Uiblidfeiten im nidternen
Suftande. Solde Leute miiffen nie ben Magen
fiberladen (denn fie Ednnen fonft bey Zifde Rerben)
befonders Abends nie viel efjen oder trinfen, fid
midt gleih nadber o Bette legen, tm Beit mit
pem Kopf nidt tief liegen , und alle beftige Gre
hipungert und Eifdaltungen, in $befondere der Fiife,
permeiden.

g fomme nun auf Beantwortung der Froe
ge: Wie foll man eine {don audgebtos
dene Srankheit bebandeln, und mwie
den Arjt und die Argnepfunf penngen?
Daé widtigfe 46t fid in folgende Kegeln bringen:
1. SRan brauche nie' Hrgencpmittel, obne pina
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rerdenden Grund dagn ju babenr, denn wer wolls
te i obne FNoth Franf madyen 2 Daber die Gea
wobnbeiten , ju Befiimmeen Beiten ju purgiren,
Ader gu laffen, uw. dgl., Blof um mbglidhe Uibel
3 verbirhen, duferft nadyeheiliq find. Sar oft
werden die Uibel dadurdy erfl berirft , die man ju
permeden fudite.

z. €8 ift weif beffer, Kranfheiten verbiithen,
a8 Krantheiten Heilen, denn dag leptere if immee
mit mebr Kraftoeeluff und folglich Lebensverfirjung
verbunden. Man beobadbre daber vorsiiglih die
oben angegebenen Mittel jur Berhithung derfelben.

3. Sobald man aber wirflidhe Krantheit fpiirs,
fo fep man anfmerffom. Der unbedeutendfe Un-
fang fann eine fehr widtige Kranfheit im Hinters
balt Daben. DBorgingl'd gilt dicf von ficberbaften
RKranfheiten. Jbr erfier Anfang geichnet fidh das
burdy aus: WMan fiiblt ungemwdbnlide Mattigheit,
ote Chluft feblt, aber defto grofer iff die Neigung
pum Lvinfen, der Sdlaf iff unterbroden odber mit
pielen Trdumen untermifde, die gerdpuliden Aus-
leerungen bletben ausd, ober find mwidernatirlich
vermehrf, man hat Feine Luft jur Urbert, aud wobl
Kopfwehe, und ed fellt fih ein Frdficin, fdrfer
oder fhwdder ein, worauf Hise folgt.

4. Gobald man Ddiefe Angeigen bemerfe, fo
iff nidts nodthiger, ald dem Feinde der Kranfe
Beit die Nabrung ju entgichen, und demr woblihd:
tigen natitelidpen Snfiinct 3u folgin, den jedes Thier
in Diefemn Fall ju feinem grofen Borthel befolgt.
Man effe nidt, bdennm die Hawur geigr ung durdh
ibre Ubneigung , Dag (ie jest nich: verdaunen fang;
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man fiinfe deflo mebr, aber Wafjer und verditn.
nende Getrdnte. Man balte fih rubig, und am
befiten liegend , denn die Matrigheit jeigt und jur
Genitge, daf die Natur jest ihre Kraft ju Bears
bettung der Kranfheit draudt, und man vermeide
fowobl Grbigung, al$ Erfiltung, folglid fowobi
bas usgehen in frepe Laft, ald qud dad Eins
fbliefien in exbifste Btnmer, Diefe einfaden Wits
tel, die nns die Natur felbF fo dentlich vorfchreibs,
wenn wir nor thre Stimme Horen wollen, find
¢$, wodurdy unngdblige Kranfheiten gleid in der Ents
ftebung  geboben mwerben Eonnen, Der alfe neuns
3ig jabrige Maclin, der Beteran der Londnes
Biubne, fogt von fih felbF, fo oft er fih wdbhs
rend bed Laufs feined langen Lebend nbel befunden
babe, frp er ju Vette grgangen , uud habe nidits
ald Brot und Waffer ju fih genomumen, und diefe
Didt pabe thn gemeiniglich von jeder leidhten Uns
paBlichEeit befrept. S babe einenm mirdigen adts
sigjdbrigen Oberfien gefannt, bder fein ganged Les
ben bindurdy, bep jeder Unpdplidhteit nichis mweiter
gethan batte, olé fafien, Tabafranden und obige
Regeln beobadpren, und nie Argeney ndihig batte.
5 Hat man Oclegenbeir, einen Ayt ju fras
gen, fo confuliire man den dariiber, nidt forvohi
um gleidy 3 mediciniven, al$ vielmebr um jis wife
fen, in weldem Sufiande man fep. Feblt aber vies
fe Gelegenbeit, fo tfi s weit beffer, blog auf die
angegebene negative Weife die Bunahme ber Kranfe
Heit ju verbindern, al$ etwasd pofisives ju thun odex
ju brauden, was oicleidt febr faden fann, WMan
balte dodh jo Fein Uvgemepmittel fir gleidpgilsig,
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} @elbft Purgics and Bredmittel Ennen, jur Une
& jeit gebraudt, febr (davlid werden. Wil man
ohef jo tod) dad unfduldigfie in folden Fdllen wiffen,
fo iff e8 1 Ebeeldffel Cremor Tartart, in cin Glad

2 fMafjer gerithet, ober folgendes Kreoffallwaffler,
o toeldbes gewif cind der allgemwinfen Mittel in

fieberbaften Kranfheiten iff: 1 Loth Cremor
Sartari wied mit & Pfund Waffer tn einent
nenen Zopfe fo lange gefodit, 6id das Pulver gang
i jergangen, und non, naddent g vom Feuer ges
nommen, cine Citrone bineingefdunitten , fodann,
nadh Berfdiedenbeit ded Gefdmads, 5 bis 6 Loth
Sudfer hingugethan, und anf Bouteillen gefillr.
Dief dient jum befidndigen Getrdnk.
6. Gegen den Argt fep mon vollig aufridhtig,
by ! etydble ihm aud die Gefthidite vergangener Seiten,
in fo fern fie auf die Sranfheit Begug haben Fann,
b und vergeffe Feinen gegenmwdriigen Umfland, vors
¥ siglid in fdrifiliden Relationen, Befonders Hits
&? the man fi§ (was ein febr gawdbnlider Febler if)
\ et Rafonnement n die Erydblung ju mifden,
oder tbr nadh einer vorgefoften Meinung die oder
jene Otellung ju geben, fondern man erydble nue

’-,' das, was finolih bemerft worden iff, fo unbefans
| %2 gen wie moglidh.

- 7. Man wdble nur einen Argt, su dem man
: Butrauen bat; Peinen, der mit Arcanen Handelf 3
o Petnen, der ju gefdmwdsig oder neugierig iff; Feis

uen, ver uber feine Kollegen ober andere Uergte
logsiebt, unbd ibre Handlungen in ein ywepdentiges
fide gu fellen fudt, (denn die jeigt tmmer €ifle
gefdrdnfie Kenniniffe, oder e bofes Sewiffen,
phex
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ober ein B0fes Hoery) s Peinen, der blof Durd gros
ge ent(deidende Murtel yu wirfen liebt, oder, wie
man fagt, auf Leben und Tobdb Furire,

8. Xnsdbefondere meide man den Argf, fite
den Belvgeiy oder Chrgeis das hidfie Jntereffe bey
Der Praris haben. Der wabre Aryt (oll Fein andes
res Sntereffe Hhaben, alg Gefundheit und Leben fiia
ned Kranfen,  Seded andere fuhrf ihn vom wabren
Wege ab, und Fann fir den Kranfen die nadytheie
ligften Folgen baben, €r braudit nur im irgend
einen Collifionsfall gu gevathben, - wobep feine Rea
putation oder fein Beutel in Gefabr fomms, went
er etmas jur Crbaltung feines Kranfen wagt, und
er witd juoerldfjig lieber den Kranfen flerben laf:
fen, al$ feine Reputation verlieren, Eben fo ges
wiff werden ihn die Krvaufen nur in dem BVerhdlt-
paltmig interefjiven, al8 fie vornehm oder reid find.

9. Der befite Aryt ifi der, ver jugleicdh Freund 1ff.
Gegenjbnift es am leidbtefien vertraulidund offenhers
3ia gu fepn. Cr fennt und beobadtet und aud in gefune
den Tagen, welded jur ridtigen BehHandlung in fran-
fen ungemein viel beptrdgt. Cr nimme endlid innigen
Antheilian unferm 3ufiand, und wird mit ungleid ho»
Berer Thdtigfert und Aufopferung an Berbefjerung
vesfelben arbeiten, alé der, der blog falfer SUrgt iff,
Man thue alfo alles, ein foldrd jarted, anf Frennds
fhaftdgefnhl berubended, Band iwifden fih und
dem Arjte ju Folipfen und ju erbalten, und fidre
¢$ ja nidt durd Wifbandlung, Mifrrauen, Hdre
te, Stolg und andere Aenferungen, die man fidh fo
oft, aber allemabl mebr ju fvimem eignen Sdhas
den , gegen den rgt erlaube.

Dufeland 2. RO N
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10, Sorafdltig vermeide man denm Argf, dew
gebeinte Mittel verfertigf, und damit Handel tretbt,
Denn er iff entweder ein Jguorant, ober ein Bea
tritger, oder Cigenoiipiger, dem fein Profit roeit
fiber Leben und Gefundheit Anverer geht. Dean
ift an dem Gebetnnif nidtd, fo iff wobl fein Beas
teuger fo fibandlid, alé diefer, der die Menfdyen
nidt blog um G-, fondern um Gefundheit unbd
Seld gugleid betritgt; und iff das Sehrimnif wirks
lih von Werth und Nugen fir die WMenfdhetr, fo
ift ¢8 ein Gigentbum der Wabrheit und der Menfd=
beit tm Gangen , und ed ifi cine duferft immoras
lifhe Handlung, es verfelben ju entyichen; aud
perfindigt man fid gugleich an den vielen Zaufens
den, bdie das Mittel defrvegen gar nicht, odexr
nidht  vernunftmdfiig , brauden fdonnen, weil e$
nidht Befannt, nidt allgemein ju haben, und von
einem verpinftigen Sirgt gar nidit anzumwenden ifi.

1. Wiberbaupt febe man nivgends fo fcbe anf
Moralitdt, alg bep Dder Wabl deg Aryres. Wo
ift fic wobl ndthiger, al8 bier 2 Der Menldh, dem
tiran blindlings fein Qeben anvertraut, der (dleds
terdings fein Trivunal jur Beurtheilung feiner Hand-
lungen uber fid hat, al$ fein Gewifjen, der jue
volifonimnen Crfillung frined Berufs, alled, Bers
gniigen, Rube, ja cigene Gefundieit und Leben
aufopfern maf, — wenn diefer Menfd nidht blof
nad) reinen moralifben Grundfdgen Hanbdelt, wenn
er eine fogenannte Politif jum BProtiv feiner Hand-
fungen madt, — bdann if er einer der furdtbars
ften. und gefdbelibfien Menfdhen, und man follte
ibn deger flichen, alé die SKranfherr, Ginm Arge,
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ohine Moralitdt, (i nidt Hlof ein Unding! er ift
gin Ungebener!

12, Hat man aber einen gefdicten und vedts
fdaffnen Argt gefunben, fo fraue man ihm gang.
Divg berubigt ven Kranlen, und erlvidtert dem
rat {in .gjei{g-‘l'd:ér'l unendlid, ~ Mande alanben
jo mebr fre Uegte um fidh verfammlen, defo fidhs
ser miiffe thoen gebolfen werden.  Aber dic iff
ein gervalttarr Sorthbum. Kb foredve Hier ausd Cro
fabrung. Ein Arzt 1 beffer, ald jroep, jwep
Befier afs brep, und fo fori; in dem Verbdltnif
Der Menge der ergte, nimmt die Wahrfdeinlide
fert der Widerberffellung immer mebr ab, und id
alaube, €3 gibt einca Punct der dryrlichen Uibers
ladbung, wo bie Kur phyfifd uwnmdglid iff. —
Kommen ja Fdlle vor, die aber in der That felten
fiid, wo ein gar it verborgened oder vermidelted
Uibel dbag Urthetl mebrevey evforvert, fo rufe man
mebreve gufontuten, aber nur folde, von denen
man weif, daf fie harmoniren und Billige Mens
fden find, aber audy dann benuge man einen fol-
den Gonvent nur gur Crienatnif und Beurthets
fung der Krantheif und Grindung des Hurplans.
Die Uudfihrung felbf Uberlaffe man immer nur
einent, ju dem man dag nieifie Sutraven Hat.

13, Tan beobadte die Crifen, die Hilfen
und Wege, die unfre Natur am meiffen [icbt, und
die fie efra fdhon tn vorber gehenden Sufdllen be-
nupt bat; ob fie mehr durd Sdhroipen, over durd
Diarrhoe, oder durd) Nafenbluten, obder durd Urin
fidh 3u belfen vfieat, Diefen Weg mug man qud
bep der gegemwdrtigen Kranfheit vorgiiglich gu bee



106
fordern fofen, und cine folde Notig iff flie den
Yrgt febr widtig.

14. Reinlihfeit 1 bey allen Kranfheiten eine
unentbebrlidhe Bedingung; denn durd) Unreinlidys
feut Eann jede Kranfbeit tn etne faulidte und mweit
gefdbriidhere oerwandelt werden, audy verfindigt
man fih dadurdy an den Seinigen und dem Argte,
dic blog dadurdy auch Franf werden fénnen, Man
wediéle baber tdglid (nur mit Borfidbt) die Was
fhe, erneuere die Luft, fhaffe alle Husleerungen
bald moglidft aus dem Kranfengimmer, und ents
ferne ju viel Menfden, Zbhieve, Blumen, Utbere
reffe von Speifen, alte Kleider u, {. w., genug
alled, was augbinfien fann,

XVIL

Hettung (o (Enelen Tobedgefahren.

@6 gibt Usfachen , die Bep der vollPommen(ien
Gefundheit , bep der beften Fdbigleit nod lange
forg ju leben, ploplich Die Lebendoverafion unters
brechen und aunfheben fOnnen — die gewalifamen
Zodbesurfaden. Sie vermindern oder unfdhddlid
madben ju fonuen, iff ein widtger Theil der Le-
benserbaltenden ober verldngernden Kunfi, und 1
werde Hrer nod das ndthige dariber mittbeilen.

Gs gehdren dabin alie gewaltiomen Tooesar
ten, die olle, entwider durch medanifipe Berlgs




197
gunaent, obér durdy organifhe Serfidrungen berwirke
werden. S laffen fidh alle unter dren Claffen brins
gen. Gutweder fie maden die Lebendorgane ue
Bravdbar gu.isren Verrihtungen, oder fie deflvute
vert ploplidicdic Bebendbraft; (3. B. der Blig, ein
befiiger GemiefBafiect, die meiften Sifte), oder
fie:nefmen plogliH dié Lebensreige weg, obne des
rven befidndige Ginwitfung feine Lebenddufferung
gefdehen Fann, (5. 9. das Blut, diereine Luft).

Die Hulfe dagegen iff jwenfad, wir Honen
fie perbliten, oder fie vnfdddlid maden, wean fie
fhon gemirft Hhaben.

Sugrit die Verhisthung.  Diefe Fann fid uns
mdalich darauf begieben, die Uefaden alle von ung
abgubalten; denn fie find - fo mit: unferim Leben, und
befonders mit manden Lebensberuf vermebt, Do
man dag Leben feibfl verlaffen mitfte, um fie 3u
peemeiden. Siber wir Eaopen unferm Korper felof
ginen bohen Grad vou Fmmunnitds dagegen vers
fhaffen, und ibm gewifie Eigenfhaften geben,
wodurd ¢t in den Stand gefept wird, von jenen
Utfaden , wenn fie qud) ihm nabe Fomnuen , nidht
pher nur wentg ju leiden. €8 gidt alfe eine ofs
jecfipe und fubjective Kunff, Todedgefabren ju vers
Hirthen , und die leptre i e8, in der fid) jeder Wenfdh
gine gewiffe Bollfummenbeit gu verfdafien fuden
follte. Sie gebdet na® weiner Metnung nothe
weidig gue Vildung uad Ergichung des Meafdhen
Die Miteel find febr anfad :

y. Man (ude feinem Kdrper bie mdglich(te
Fertigheit und Gefdidlidfeit in allen Lorperliden
Uibungin gu verfdaffen. Gebdrige Cultur der Eoes
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perlidien Kredfte tn Lanfen, Klettern, Boltragiven,
Sdwimmen, Geben auf fdwmalen Fldden u. dall
fditpt ausnebmend fiir den Erperlichen Gefahren
diefer AUre, und ¢d witrden unendlich mwiniger Mens
fden ertrinfen, firjen odeérandern Sihaben leis
den, wenn diefe Ausdbildbung’ gewihalider wdre,

2. Man bilde feinen BVerfland qus, und bes
ridtige Ddie Erfenntnif fber jene fdhddlidben Pos
tengen,  duech populdre PhHvfif und Naturwiffene
fbaft. Dabin gehdrt die Erfenninif der Gifte (S.
oben), Dder Gigenfdbaften ded Blibes und feiner
Bermeidung, des Naditheils und der Eigenfdhafe
sen mepbitifder Luftarten, Ded Frofd u. . w. b
mifte ein eigened ‘Bud fdhreiben, wenn id dief
geborig audfiibren wolite, aber idh viinfdie febe
baf e3 gefdrichen und in Sdulen benupt wirde.

3. Man gebe  feinem Geiff Furdtiofighert,
Gtdrfe und philofopbifden Sleidmuth, und ibe
tha in fdueller Faffung bep unerwarteten Greige
niffen. Dicf wird doppelten Nugen Haben. Es wird
ben pbyfifben Schaden pldgliher und erfdirttern:
der Cindrivcfe verbitthen, und ‘uns bep plogliden
Ocefubren rettende Entfdlicfung geben.

4. Man vevfhaffe bem Kdrper eiten gehorigen
Grad von patbologifiber Abhdrtung, gegen Frof
und Hige, Wedfel devfelben u. dergl.  Wer mif
viefen Cigenfhaften qusgeritfiet ift, Der wird in uns
$dbligen Fdllen dem Tode trogen fonnen, wo ein
audrer unterliegt,

Stun aber die Nettung bey {dHon wirflich exis
fiirender Todesgefahr! TWas ifE ju thun, wennjes
wand ertvunfen, erhdngt, erfiidt, vom Blig ges




troffen; oergiftet w. f. w. i 2 Hier gibt ¢3 Mite
el , wodurdy maon fdhon oft den gary todt Sdiels
nenden glincklicy gerettet bar, und dief iff ein Thetl
der. Medicin, dem jeder Menfch' verftehen  follte;
denn jeden fann ein folder Fall auffofjen , und
alles fommt auf die Gefdmindigheit der Hirlfe am,
Beyreiner fo gefdhrlidens Lage ift jeder Augenblicf
fofibar 3 Das cinfach(te Mittel:, gleid angewendet,
fann mebr andeiditen, als eine Halbe Stunde nade
ber, die gange Weitheit eines Aesfulops. - Jeder
SMinfd ;: der: guerfl hingu Fomme, follte ¢6 ald Pfiidt
anfiben ,  fogleich Hirlfe “amjumwenden , und oo hl
Bedenfen, daf: bas Rebew deg Verungliicften von
giner: Minute frither oder fpdter abhdngen Fanm *).

€ laffen fidydie gervalifamen Todedarten nad
threr: Bebandiung in drep Claffen theilen.

Die evfte € laffe: o Grfticdie (Crbdngte,
Géirunfne, -in unreiner Loft Thngifommene), vom
Blip Cefdlagene, in todtengleide Obhnmacyt Bers
feste, und ibre Behandlung.  Hier find: folgendes
die erfien und wirffamfen Hirlfen :

v. SMan bejdleunige fo ([dnell wic mdglidh dad

%) @8 toar baber ¢in (ebr glidlicher @ebante bed Hrn,
D, Strune yu Sbeliy, dlefe Retrungdmitrel guy bes
quemen Uiberfidt In Sabellen gu bringen, ble in je=
ber Shule, Bauernfdenfe und dbnliden Gffentli=
@en Orte aufpeblnge feon follten, & finb bis jeht
brey Ototh: und Hilfécafeln erfdienen: 1. fir Ses
tturifne e, 2. fir Berglfeele , vom rollgn Hunbe ge=

biffene. 3. Debammentafel. Febs foffer 3 g, 4o

S 2 ThHr.
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Hevaudnehmen aus dem Waffer, dag Ab(Hneiden
vom - Sirict, genug die Catfernung der  Todedurs
fade. Dief it allein fhon Dinretdhend , den Uns
giiiklidhen §it retten , voenn e bald gefdieht, abee
batin mwird e8 am meiften verfeben.  Rettungdan:
falten Bat. man aun endlid’ wobl an den meiffen
Drten, aber man gebt gemdbnlich fo langfam bas
bep gu Werfe, daf mwan mehr glauben: folite , [ es
giborten diefe Anffalten jur legten Ghre eined Bers
ungliiften, al¢. yur Retoung feines Lebens. Daber
bin id dbergengt , daf. bep Ertrunfenin befjere
Findanftaleen oft-mehr werth wdrven , alg alle
Kettungdanftalfen *)," und wenn man fieht, toie
ungefdide und. unwillig fid die Menfdiea dabep
benehinen, was: fire abfdeulide Borurtheile nod
babey herrfdhen, fo wundert ed eimen nidht meby,
vag in Tentfchlond fo wenig Verungliidte gerettef
werden, und idh befibwdre bier alle Dbrigfriten ,
piefrm widtigfen Theil* der Kettungdanflalt mehe
Boltfoutmenheit ju geben, wobin th audp bie Auds

¥) Damburg, bas fdon in fo manden patriotifden
Eiridtungen gum Mufter gedient bat, glde uns
apdy blerin eln nadahmuogsmiirdiged Benfplel, inz
vem bafelbfl bfefer. Thatl der Hilfe gu einer auffers
srdentliden Wollfonumenbsit gebrade 1t Fd em:
pfeble, al8 bad vollfommenfte, wad mir in ber Uet
babin, jebem Urst, fuber Poligen , jedem Menfdens
freund, nadiolgented Budy: Sdntbher Sefdidy:
reundjepfge Eincidrung ber Dambure
gee Bettungdanialren, mit Fupfern,
Damburyp bey Bobn. 1796.
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rotfung bes Borurtbrile *), bev Streitigheifen fiber
Furigdiction , die Belohnungen des Findens, und
die Befirafung jeder muthwilligen Berzdgerung
vedne. —

2. SRan eatfleide fogleidy den Bevunglinciten,
und fude fo gefdwind und fo aligemein mwie moge
lid Wdrme ju erwecen, Wdrme iff der exfie und
allgemeinfie Lebensreiy, Das ndpmlide Mittel,
was die MNatur benugt, um alled Lcben guerft u
yoecben , it ouch das grdfte um eine gwepte MW iee
derbelebung ju bewirfen, Daé befte daju iff ein
laumarmes Bad; feble dief, bann dad Bedecden
mit warmen Sand , Afde, oder diden Decken und
Reften, mit warmen Stetnen an verfhiedenen Dis
ten bes Korpers appligirt, Obne dief Mittel wees
den alle andere wenig audriditen, und eé wdre
beffer , ben Gdeintodten blop durdhdringend ju evs
warmen, ol ibn, wie fo oft gefdicht, mit Sdhrids
pfen, Bitefen, Kipfieren u. {. w. herum ju jles
pen, und ibn gugleid vor Kdite erflarren ju lafjen.

3. Das Gindlafen der Luft in Ddie Lungen
folgt sunddf in ABHL Der MWidtigleit, und fans
fo {hdn mit der Vdrme verbunden werden, Befjer

¥y Dabln gebdre ble fhdndlide Fuede vor bem (impf:
fiden und unehelidhen, wad bad Bebandlen eined
folden Werunglddeen mir fid fibee , der seuflifde
Nbveralouben mander Fifder , man diirfe vor Eons=
nenuntergang einen Ecranfenen nidt oudfifdhen, um
bem Fifdfang fefnen Sdhabden gu thun , ober ¢8 miiffe
mander Klup fdbrlid fein Opfee baken, unb  beiz
gleidhen PMefnungen mebr, ble unter bem gemelnen
Haufen nod Immer niehr, ale man benfr, Detrfdhen
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tff 8 freplid), wenn ¢8 mit reiner dephloqiffifirfer
2uft, und durd RNobre und Blafrbaly asfFicht.
Uber in ber Gefdwindigleit und um die Fofikare
Beit nidt ju verlieren, it e genug, weonn der
erfie Defte feinen Uthem in den Mand ded Un-
glitc(ichen BIGR, fo, Daf er die Nafe desfelben Daw
bep gubdlf, und, wean er bemerft, Do die Nip-
ven bavon quégedebnt merden, ein wenig inne
haft, und durd einen Gegendrod auf die Ges
gend bed Swerdfell$, aud durdy dasd gelinde An.
teben eined um den Leib gezogenen Handtuches ,
bie Luft rieder quéfreibf, Ddann von netem eins
bldfet, und dlefed fimfilihe Uthemboblen einige
Beit forifess,

4. Man laffe von Jeit gu Beit aud einer ges
wiffen H0he ITropfen wvon eidfalten Waffer oder
Wein auf die Hergarube fallen ; dref bHat juweilen
Dert erflen YUnftof gur Wieberbewegnng Des Hers
feng gegeben.

5. Mam reibe und biirfe Hdnde und Fufs
foblen , Unter[eib , Ricken, man reize empfindliche
Theile ded Korpers , Fuffoblen und Handfidden,
burd) Steden., Sdneiden und Auftrovfein von
gefbmoljenen Siegellad, Nafe und Shlund durd
eine ‘hineingebradite Feder, oder durdy Vorhalten
und auf die Bunge twoufein des fAidtigen Salmiaf-
geifis, - e Augen durd) vorgehaltenes Lide, das
Gehdr, (ein am [dngffen empfindlich bleibender
Sinn), durd ffarfed Sdirepen , oder den Sdhall
giner Srompete , Pifiol u. dergl.

6, Man blafe Luft oder Tabaddraudy (wojn

P

swepaufeinander gefepte Hornerne Tabaddpfeifen
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biewen Ednnen) in den Mafidatm , oder wenn ein
Snftrument bey der Hand iff, fo fprige man eine
(btodung von Taback , Senf, oud) Waffer, mif
Gffig in MWein vermifdt e,

7. Sobald man einige Rebendzeichen Demers
tet, fo fidffe man  einen Loffel guten Wein ein,
und mwenn der Kranfe {dludt, fo roiederhodle man
dief Sfter, Jm MNothfall dient audy Brountwein,
mit groey Drittheil Wafjer vermifdt,

3. Bep denett vom Blig Getroffenen ift atd
nodh dag Erdbad su empfehlen. FMan legt fie ent=
weder mit dem  offuen Munde auf- ein frifd aufs
gegrabenes Fled €rde, ober man fharet fre big
an den Hals in frifd oufgegrabene Erde.

QRerden diefe einfachen Mittel, die ein jeder
Menfd anwenden fann, und fdnem in Todedges
fabr fdrochenden Mitmenfden anmenden fmug, Hald
angrmwendet , (o werden fie mebr belfen, al cine
palbe Stande fpdter der vollidndigfte Kunftappas
yar, und mwenigftind wird badurd) die Swifdhen-
seit nibt unbenfist g<laffen, und das fboade Les
bensfintden am vdligen Berldfden gehindert.

Sur groepten Claffe dor Bevangliicien
gehdren die Grivornen, (Sieverlangen eine gang
audre Behandlungdart, Durdy Wdrme rwitrde maw
fie tddren. Hier 1 weiter gar nides gu thun, old
dief: Man fiharre fic entweder in Schnee big am
den Kopf ein, obder fege fie in ein Bad pon dent
faltefien Waffer wad man Haben Fann, und dasd
nur eben nidht gefroven ift. Hierin exhoblt ;i".}
vas Qeben von (elbft, und fobald fid wieder Xeo
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Benddufjerung geigf,: fo fISffe man warmen Thee
mit Wein ein, und bringe den Kranfen in cin
Bett, —

Die dritte Claffe: Bergiftete, Hier
befinen wir gwep unfddgbare Mireel, die anf jes
ves Bift paffen , die uberall, obne alle Apotiefe,
ju baben find , und die gar Peine medicinifde Kennts
nif voransfepen: Mild und Debhl Durd dies
fe Bepben Mittel allein hat man fogar dic firrditers
lidhfte aller” Pergiftungen Arvfentf - BVergifs
tung, beilen Ponnen, Sie erfillen die bepdem
Hauprywede der Kur, Ausleerung und Umwiclung
ober Entfrdftung des Gifts. Wan laffe alio
groffer Menge, fo viel al$ nur der Kranfe vermag,
Mud trinfen (bricht er fie jum Theil wicder weg,
deflo Deffer), und alle Biertelfunden eine Halbe
Zaffe Debl (e ift einerlep, ob ed Lein- IMandels
Mobhn: oder Baum-Dedl iff), nehmen. Weif man
gewiff , daB e3 HUrfenif, Sublimat oder cin ande=
reg Metallfaly war, fo [bfe man Geife im Wafs
fer auf, und laffe diefe trinfen. Dief 1ff hinrei-
dead, big der Argt fommt, und wird hm gar
#ft uondthig maden,




XVIILL

s  Yiter vnb fene acbdrige Bebanblung

O
-@aﬁ Yiter, uneraditet ed an fid die natirlide
Folge ded Lebeng und der Anfaag ded Toded iff,
Fann dody: felbf wieder ein Mittel twerden, unfeve
Sage ju verldngern. €3 vermebre gwar nidt. die
Kraft gu [eben, aber ¢8 vergdgert ibre Berfdivens
dung, und fo Fann wman behaupten, der Menfd
wiirde in der legten Periode feines Lebend, in dem
Seifraunt der {dhon verminderten Kraft, feine Laufe
Babn eher befdlicfien, wenn er nidt alt reitcde,
Diefce etroas parador fdeinende Sap wird
durd folgende Crlduterungen feine Befidrigung ers
palten. Der Dienfd Hat im lter einen weit ges
ringeren Borrath von Lebendfraft, und weniger
Gabigheit fih u veflonriren. Lebte er nun nod
it eben der EhdtigEeit und Lebhaftigfeir fort, afé
pother, fo rofede diefer BVorrath weit fhneller e
{ddpft fepn, und der Iod bald erfolgen. Run
permindert aber dev Eharalrer Ded Alters die nas
ticrlidhe Reigborkfeit und Cmpfiadlidhleit , todurd
wird die Wirfung der innern nad doferen Heige,
utid folglih die Kraftduperung und Kraftoerfdwens
dung aud vermindert, unb (o fann er bey der ge-
tingeren Confumtion mit diefem Kroftvorraid il
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[dnger- ausfonumen, - Die Abnabme der Snfenfion
ves Lebensproceffes mut dem Alter verldngert alfo
frine Dauer.

Eben diefe verminderte Reiyfdbigeit vermine
bert aber aud die Wirfung {Hddlidber Einbricke
und Franfmadender Urfaden, 3 B. der Gemitthda
affectenn, Dder Crbipung u. . w., fie erhdlt eine
weit grofere Gleidbformigfeit und Rube in der ina
nern Oefonomie, und {Higt auf diefe W ife den
Korper fiir manden Kranfheiten, Man bemorfe
fogar, baf aud eben diefer Urfache alte Leute mwes
niger leidpt von anfledenden Kranfheiten befallen
werden, alé junge.

Dagun fomme vun nody felbf die Gewobnheif
ju leben, die unfiveitig in den leften Tagen mit
sur Erhaltung deg Bebend beptrdgt, Cine anima-
lifde Operation, die man fo lange immer in dere
felben Ordnung und Succefjion fortgefest bat,
witd gulept fo gewdhnlid), daf fie nod durd Ha=
pited fortdauert, wenn aud andere Urfaden i
wivfen aufbdren. Bum Crffaunen i e3 off, mwie
fid die grofte Ulterd{dwdde nod mmer einige
Reit erbdlt , wenn nur alfed in feiner gewobnten
Ordboung unbd Folge. bleibt. Der geifitge Munfd
iff wirflidh sumweilen fdhon geftorben, aber der nes
gative, die Menfdenpfiange, lebt nod einige Jeif
“fort, roogu freplich weit weniger gebort.  Diefe
hendgermohnbeit verurfad aud, daf der Menfdy,
i¢ dlter ev wird, dejio lieber [ebf,

MWird nun vollendsd dasd Alter gehdrig behans
delt und unterffitpt, fo fann ¢3 nody mehr jum
Berldngerungdmitiel deg Lebens bemupt werden,

unp
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und da dief cinige Abweidungen von deii allges
meinen O¢fegen exfordert, fo balte idh 8 firy nntha
wendig, bier die dagn gehdrigen NRegeln mitue
theilen,

Die Hauptideen der Bebandlung mifen dlofé
fepn: Man muf die immer junchmende Trochens
beit und Sreifigheit der Fafern (die gulest dert
Stillfiand verurfodt) vermindern und ermeiden.
Man muf die Nefauration ded Verlorren,; und
die. Crndbrung moglidfE erleidtern:  Man muf
dem SKorper etwasd (idefere RNeige geben ; weil die
natiielide Reigfdhigheit fo febr vermindert ift ; und
man muf die Abfonderung der verdborbenen Theils
den unterfiitgen , die im Alter fo nnvolifommed
ift, und jene Unreinigfeit der Sdfte nad fich giebt;
welde audy den Tobd befdhleunigt.

Hierauf gritnden fid folgende Regelit :

1, Jm Alter feblt die natirlide Wdrme:
Man fude fic daber von aufjen mbglibt ju unters
halten und su vermebren; daber warme Rieidung;
warme Stuben, waorme Betten ; erwdrmende Raps
rung, aud, wenn ef thunlid i, bder Utbergang
in ein wdrmeres Clima, febr Lebensocrldngernd
find. —

2. Die Nabrung fen leidt verdaulid , mebe
fliffig al8 fefr, comeentrire; nabrhaft , und babep
fidrfer veizend , al8 in den friibeca Perioden raths
fam war. Daber find warme ynd gewitegte Krafts
fuppen den Ulten fo beilfom, und jarte, vecht mirvs
be gebratene Fleifdfoeifen, nabrhafte Begetadilien,
ein guted nahrhaftes Bier, uad oor allea ein Bhs
ligter ¢bler WWein, obne Sdure, obue erdigte uand
Pufeland 2, THl: D
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phlegmiatifde Sheile , 3. B. alter Spanifder MWein
Sofaper , Cyper, Rapwein.  Cin folder Wein ifE
cinet der (ddufien und pofiendfien Qebendretye fir
St , er erbipt nidt, fondern nafre und ([iarki fie,
er il die Wildy der Alten.

e s
¢t find duferfl pafjend, alé et

3. Lane B
ned dev fdbduften Mittel, die natiielide TWarme i
mebren, die @bjonderungen, Pefonvers der Haut,
au befdrdzrn, und die Trodenbeit und Steifigheit
b6 Gangen ju vermindern, S entfprechen alfo
faft allen Bediivfnifion diefer Periode,

4. Man vermeide alle fiarfe 2Ausdleernngen,
3. B, (derldfje (wenn fie nicht dburd befondere Hms
fidude angejeigt werden), (tarfe Purgangen , Cr
Bisung bis jun Schroeifie, den Bepfdlaf u. . w.
Gie er{ddpfen die wenige SKraft, und permebren
die Trocdenbeif.

5. Man gewdbe fid mif junebmendem Aler
immer mebr an eine gewiffe Ordnung in allen Les
bensverridtungen. Dad Effen und Frinfrn , der
Sdlaf, die Brivegung und Rube ; die Ausleerums
gen, bdie Befbdftignngen miiffen ibre befimmte
Qeit und Succefjion haben und bepalten. Cine
folde medanifde Drdnung und Gewobnbeit ded
¢bend vermaj audnehmend gur Becldngerung veds
feloen in diefer Periode depjutragen.

6. Der Korper muf jwar aud Bemwegung ha-
Ben, aber ja feine angreiféende oder er{dopfende,
am bebten eme mehr pafjioe, 3 B. bag Fabren,
and bas Oftere Neiben der gangen Haut, WOHH
mad fid it vielem Nupen woblriedenders und ftdrs
fetidet Salben bedienen Fann, um die Srerfigheit

0




and die Haut weidy gu evhalfen. —
heftige Edrperliche Criditterun:
Gie legen gerodhulich dem

30 minderit,
Borgiglich miffen
gen vermisden werden.
erffen Srund um Fode.
Stimmungen und Befdbdftis
gungen der Secle find bier von gemeinem JNuben,
Stur feine forfen obev erfditcternden Leidenfbaf
ten , welde im Alter cnf due Stclle tddilih feom
gonnen.  Sm Hetlfamfien ift bie ,':}Liiifrfgi[ pad Sits
friedenbeit ded Gemiithes, welbe dueh den Senuf
hauslidher Gliedfeligheit , durd einen froben Ritcks
Blid in ein nidt umfonfl peilebtes Leben , und
durdy cine Geitere Audfidt in vie Bufunft , and
jenfeits ded Srabed, ergengt mird.  Hud ift vie

Gemiths fiimmung fir Alte febe paffend und beils
und junget

fam , bie der Umgang mit Kiern

Qenten hervorbringts ifre unfduldgen Gpiele, thre

jugendlidhen Einfalle , baben gleidfam tiwas Bets

jfingendes.  Insbefondere iff Hoffiung und BVers

ldngerung der Ausfiditen it bas Liben ein Herrlis

des .!;;f:Ei'zimi.mE. Neie Borfdpe, teug Plane und

Unternehmungen (die freplih nidhts gefdrlicdhes

ober beunrubigendes Habin mitfjen ) , genng, die
Mittel, das Leben in der Fantafie weiter Hinaus
gdnnen feldfi gux phpfifden Berlangerung
desfelben etwad Beyiragen. Auch fiaden mir, daf
die Alten gleidbfam durdy einen innern Jufiinft das
gu getrichen wetben. Sie fangen an Haufer §u
Sauen, Gdrten anjulegen v, b. gl., und {heinen
0 Diefer Eleinen Selbfitdufung, wodurdh fie fid
bas Leben gleidfam gu affecuriren muined, unges
mein vicl WWohlbehagen zu finden,

9 2

A

i Hn ginehie

3u fepen,
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;Eul!ur ber gelftigen und forperlidhen Sedfee,

mnr vurd) Cultur wird dey Renfd vollformmen,
Cowobl die griftige als pbofifbe atur desfelben
mug einen gewiffen Grad pog Cntwidlung, Bers
frinrrung unbd BVeretlung etbalten, wenn er die Bor.
3itge der Menfdentatur genieffen foll, Gin rober
unfultivicter Menth 1ff nod gar fein Menfd, ep
Ui nur ein Menfdenibier, weldes jiwar die Anlage
bat, Menfd ju werden, aber, o lange diefe Ans
lage dburdh Gulter nidt entwidelt ifi , wedber im
Phofifden nodh Moralifden fid niber bie Claffe der
thm gleidh fieberden Shicre erbebt. Das gange Wes
fentlibe 8 Renfden ift feine Bervollfommungsa
fdbigbeit, unt alles iff in feiner Drganifation dar=
auf berednet nidts zu fepn, und alies ju werden.
HODE merfoiiedig it der Cinfluf, bden die
Cultur qudh anf die Bervollfommnung des Dhofi=
fdben und eben auf Berldngerung des Lebens bar.
Gewdbnlid glanbt man, alle Cultur fdwdde und
veefitrse Bas phofifde Leben.  Aber pief gilt nue
bort bem GCrtrem, der HDopercultur (die den
Menfden 3u febr verfeinert und vergdrtelr), diefe
ift eben fo (DD und annotielich, alé bas ane
deve Cptrem, die Uncultyr (roenn die YAnlogen
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des Menfdhen nicit ober ju wenig entroickelt were
don); bepdesd verfitryt das Leben, Sowohl der ver=
gartelte, ju finnlid oder geiflig lebende Men(dh,
al# aud) der rope Wilde, erreidhen bepde nidht das
Biel ves Lebend, deffen der Menfeh fdbig iff. Hine
gegm ein gehoriger uad gwectmdpiger Grad von
geiftiger und Eorperlider Cultur, Houptfddlid die
barmonifde Audbildung aller Krdfte, iff, wie fdon
oben gejeigt worben, durdaus erforderlich, wenn
ver Menfd aud im Povfifden und in der Lebenss
dauer die Voryirge vor dem IThiere erbalten foll,
veren er fdbig ift.

€3 ift wobl der Miihe mwerth, den Einfluf
ver wabren Cultur auf Verldngerung ded Lebens
etwas genauer ju entwiceln, und fie dadurd von
ver falfden deffo mebr ju unterfdheiden. Sie wirke
folgendergeflalt gum langen Qeben :

Sie entwidelt die Drgane vollfommen, und
Bewirft folglich ein reideres , genuBoollered Leben
und eine reichere Neffauration. AWie viele Refaus
rationgmittel Hat ein Menfdh mit gebildetem Gei:
fie, welde dem roben feblen !

Sie madyt die gange Tertur des Korpers ef:
twag jarter und mweider, und vermindert alfo bie
gu grofe Hdrre, welde der Ldnge des Lebens hine
derlidh ift,

Sie fdiigt uns fite gerfidrenden und Lebend«
verfitrjenden Urfaden, die dem Wilden piel von
feinem Yeben rqubem, 3. B, Froff, Hige, Witres
rungdeinfiliffe, Hunger, giftige und fhddlihe Syba
ftangen o, d, gl.

Sie lebre ung, SKranfheiten vnd Gebredyen
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Beilen, und die Krdfte der Natur jur BVerbefjerung
ver Giefunbbett anwenden,

Sie mdffigt und regulirt dad Leidenfdoafiliche,
pag blof Ihierifde tn unsd dburd BVernunft und mos
talifbe BVildbung, lebrt uns Unglihd, Beletdipuns
gen . b, gl gelaffen ertragen, und mdfjigt das
burd die gu gewaltfame und befiige Sebendconfums:
tionr, bie uns bald anfreiben wirde.

Gie bilvet gefelichafilide und Staatenverbins
dungen, mwodurd) gegenfeitige Hinlfe, Polizey, Ses
fege, mdglih werden, die mittelbar aud) auf Cr=
Saltung ded Lebens mwirfen.

Sie lehrt endlih eine Menge Bequemlidyfeis
ten uad Crleidterungdmittel des Lebensd , die jwar
in der Jugend weniger ndthig find, aber defio mehe
un Alter gu gute fommen. Die durd RKodfunfi
perfeinerte Nahrung, die dburd Funflide Hillfe er
leidhterte Berwegung , die vollfommuere Crhohlung
und Kube . . w., [jad alles BVortheile, wodurd
cin cultivister Menfd fein Leben tm Ulter weit (dns
ger exbalten fann, alg ein Menfd) tm roben Nas

turjuffande,
Hieraus exhelit and (Hon, welder Srad und
welde Art der Cultur ndthig iff, wenn (ie Rebenss

Ly \

perldngernd fepn foll,  Jlur die it e, dte jwar
im Phosifden forwodl, als Seiftigen, die mbglidhffe

gusbildung unfrer Krdfie jum Jwed, aber vabep
tnmer das hohere moralifde Gefen jur Hegel at.
worauf im Menfden ofled bejogen werden muf
wenn ¢3 gut, yvedmdjig vnd wabrhaft wohlthds

tig feon. fol,
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