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Ginleitung, .

@5 ift nichts gewiffer, als daf die Frauenjimmer
fich oft in foldyen Dingen eine Kenntniff gu ere
werben fuchen, die filr fie von feiner WidtigEeit find,
dalfie bingegen die Mittel vernachlafigen, fich jureis
chend mit demjenigen befannt ju machen, was ibre eis
gene Gefundbeit betrifft. Und doch ift folde ein fo une
fchagbares Gut, dbag fie alle unfere Wergniigungen ete
bobet, und dap ofnefie das Leben felbft blos befchmwere
lich und nicht beffer alg ber Suftand eines Biifienden
angufeben ift. Diefer Mangel der Aufmerffamfeit
auf Dinge, weldye die Gefundheit angehen, mady,
bafi nod) viele Jrrthimer des gemeinen Haufens und
thorichte Mepnungen” eben fo abergldubifch angenoms
men-und harendckig befolget werden, als diefes in den
Fagen des Ariftoteles gefchabhe.

Sy Gabe im folgenden mebicinifchen Unterviche
bie Abfiche, folche Gemwohnbeiren zu unterfudhen und
u verwerfen, welche tem WVerftande juwider find und
per @efundheit Schahen bringen: bdie iibeln Folgen
3u geigen, weldhe aus dem Gebraud) Fraftiger Mictel
entfteben, und den Frauengimmern eine genaue Jdee
von den ihrem Gefdyledyte befonbers eigenen Kranks
Peiten und bder gelinbeften und dienlichften Behande
fung berfelben ju geben, IWenn gud) die Frauenyine
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mer nadh) diefem Uunterricht nidyt immer diefe Krants
Beiten vollig Geifen Fonnen, fo merben fie doch wenigs
ftens daburdh unterfcheiden lernen, ob fie diefelben bios
der Didt und dem Gebraud) gewiffer einfacher Mittel
{iberlaffen Diirfen, oder ob diefe Uebel ibrer Natur nacy
fo gefabrlich find, dafi man dabey bald ju dem Rath
und Bepftand eines Avgees feine Juflucht nehmen
muf.

Da id feit einigen Sabren mich mic der Ausibung
ver Gseburtshiilfe niche mebr befdydffrige, fo habe id)
meine Aufmerffameeic befonbers auf denjenigen Theil
per Argnepwiffenfhaft gerichtet, welcher die Datur und
Behandlung der Krantheiten des weiblichen Gefdylech)s
tes begreift; und ich bin gu den Unterfuchungen ders
felben fowohl durch micin Amt, als ordentlicher Arzt
bes Kinbbetterinnen- Hofpitals ju Weftminfier, als
audy dburdy das Werlangen bewogen worben, meine
Pflicht gegen die jungen Aergte und TWundargte zu ers
fillen, welche meine Offentlichen Vorlefungen uber
diefe Matevie befuchten.

Der Bevfall, weldyen meine vor einigen Jahren
Berausgegebenen prafeifchen 2emertungen tiber
verfchiedene Rrantbetren Oer Rmobetrerinnen
und Schwangern erbalten baben, (wovon aud) ju
feipsig im Sabr 1775 eine deutfche Ueberfefung er-
fdhienen ift,) Dat ju der Hevausgabe gegenwdrtigen
WBerfes Unlafi gegeben. - Da idy in meiner erfien
Sdyrift vornehmlid) von dem Kindbettevinnenfieber
'(c_hild-bed fener), ben Blutftirgungen aus der Ses
barmutter, die fidy vor und nad)y der Entbindung evs
eignen, und den Suctungen und andern in furger Jeit
todtlicdhen Krankheiten (acute difeales) der Schnane
gern gebandelt babe; fo werde ich mid) in Der jeGigen
Sdyrift, weldye jum Lheil als eine Fortfepung der crs
ftern angefeben werden fann , mit dev BVeriitung und
Heilung
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Heilung der dhronifchen und langwierigen Kranfheiten
pes weiblichen Gefchlechtes befdhafftigen, und mid) da-
ben ber Erfabrungen und Beobacdhtungen bedienen,
die ich daviiber gemadyt Dabe.

Obneradytet daber dicfe Lepden Werke nicht eigents
fich unter fich verbunbden find, und jedes daven als eine
befondere Schrift angefehen merden fann, fo begreifen
fie doch sufammengenommen alle folche, fowohl bigige
und in Furger Seit todeliche, als and) I.'mqu*iwije5%'1111:?:
Deiten Des weiblichen Gefchlechts, mit welchen die grofe
te @efabr verfnipft ift, und deren Heilung am fchwere
fien ju fallen pflegt.

Sollten einige diefes Unternehmen wegen der Eine
fachbeit meines Plans radeln, indem id) diefe
gegenmartige Sdrife fo einguvichten bemuibet gerefen
bin, daff fie von jedermann, der nur einen gefunden
Werftand befise, gelefen werden Fann; fo hoffe ich Doy,
baf ¢s auc) auf der andern Seite nidht ant grofmithis
gen und ungigenniifigen Perfonen mangeln wird. wels
che meine qute Abjiche, die (o offenbar auf die Defors
derung des allgemeinen 2Wehls geridytet ift, billigen
werden, . Was aber die Art und Weife betrifft, auf
weldye ich diefen meinen Plan ausgefiibret babe, fo
muf id) foldye dem Ureheil und der VBilligleit diefer
!efcren Claffe von meinen “Sefern unternerfer.

@s wirde in der That eine fehr unndthige unbd
dberflifige Sadye feyn, wenn alle Frauenjimmer die
Arzneptunt auf eine gewiffe methodbifdhe und feientifts
fdhe Art erlernen wollten.  Die Odee, dafi ein jedes
Stauengimmer fein eigener ?{1‘5r feon folle (euery woe
man her own phylician) *), flingt nid)t nur laders

A2 lich,

) Unfer BVevfaffer nh“ biermit auf cine im Tabre 1776
ﬂu Yo nljvn von 2. sAumez beraudgegebone Schrift, wils
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fidh, fondern e8 witrde audh die Ausfibrung biefer Sas
cye ein eben fo thoridtes Unternehmen feyn, als wenn ein
jeder (eiucueignm(-Zd)neiber,@d)uﬁct u f.w.abgeben
wollte. Allein es giebt juverlafig eine grofe Menge
von Swifdyengraden, ywifdyen einer vollfommenen mes
bicinifhen Kenntnifp und einer ganglichen Unwifjens
Beit. Und ob es gleich weder nuglich ne) méglich feyn
pilrfre, wenn ein Frauengimmer e¢ine vollfommene
AWiffenfchaft von den SKranfheiten ibres Giefchled)ts ers
langen wollte , fo ftebt es dod) in ihrem Bermogen, die
Gefabr und Unbequemlichfeiten ju vevmeiden, welchen
fie von einem Mangel aller Kenntnif Diefer Dinge
auggefene ift,

SWenn idy in folgenden Bldttern den beilfamen
RKraften eines guten Werhaltens und einfacher Dirtel
wiel jufchreibe, fo ift diefes blos Die Jolge von Der gange
fichen Ueberzeugung, die idy von dev grofen WirFfants
feit Dicfer Vehandlung Habe; indem mir die Crfahe
rung gezeiger, daf biefes gewif der leichtefte und nas
tirlichite Weg zu der Heilung dyronifdyer Krankheis
ten fev.

@s milffen diejenigen, weldye bie Heilung folder
Krankheiten blos auf den Gebraudy der Arynepmittel
einfchranten, febr wenig Kennmiff befien. 9Nan fann
auch mit dem Namen der Arjneymittel eigentlicdy nidyts
als folche Dinge belegen, die wirflich die SKrankpeit
linbern ober beilen, wenn fie gleich fonft ned) fo prachs
tige TNamen fiibren; fo wie auf der andern Seite die
Diat, fuft, teibesiibung, oder die allerunfchuldigfien
vegetabilifhen Mittel, fobald fie witftich Kranfheiten
Beilen, als Argneymittel nacy aller Abfiche angufehen

find.

;Smar fallen bep Bigigen oder folchen Kranfheiten,
die fich bald entroeder durd) die Wieverherftellung ober
den Tob Des Kranfen endigen, die Wortheile eines

guten
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guten VerBaltens und Dide nicht fo dentlich in bie Aue
gen, unbd es faben der Jeitverluft, Mangel der Auf=
merffambeit, ober eine unfchicfliche Behanbdlung beydem
Anfang und gu der Seit der Crifis oft die ungliicklichiten
Golaen. — Folgen, die durd) den geitigen ®ebraudh
des Bredhneinfieing, der peruvianifdyen NRinde, und
anderer foldyer fraftigen und febr wirffamen Mittel
febr leicht Hatten verfuitet werden finnen. Unbd s ers
forbern daber wirflic) die bigigen Kranfheiten mebr
die Aufmerffameeit cines Arjtes, als die chronifdyen,
obneradtet Tiffot bas Gegentheil davon behauptet.

Da man nody fein Dud) bat, in weldiem von den
Krantheiten des weiblichen Gefchlechts auf eine forwedl
praftifche, als aud) jugleich jederman verftandlidye RWeife
geredet wird, fo bieltich mein gegenmdrtiges Unternehe
men fiir defio nothroendiger. Denn obgleich Tiffoe in
feinem Avis au peuple, und caurbam in feiner a8
avaneyEunft, (von der aud) eine beutfche Ueberfebung
au Aleenburg im Jahr 1774 erfdyienen ift,) febr fchon
und mit vieler Beurtheilungsfraft von den Kranfheis
ten dberhaupt gehandelt haben; fo haben doch diefe
Berfaffer in ihren Schriften der meiften von denjenis
gen Kranfheiten nicht Erwabnung gethan, weldhe bem
weiblichen Gefchlecte befonders eigen find, bicjenigen
blog ausgenommen, welche von der Werfiopfung ber
monatlidhen Reinigung, der Sdywangerfdhaft und
Entbindbung ihren Urfprung nehmen,

@ ift gwar (dlterer Schriften diefer Are nicht ju
gedenfen) aud) erft vor einigen abren bier in Engs
fand eine Abhandlung von den Kranfheiten des weiblis
den Gefdhlechtes (Treatife on femal difeafes) ers
fchienen, weldye den Docror YVlanning yum Verfaffer
bat, und weldye die Natur und Heilart diefer Sufalle
fury aber griindlich erfldret; allein diefes TWerk (dheint,
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fo fchatbar e8 auch iff, doch) melr vor Aerjte als weibs
liche & fer beftimme ju fevn,

Diefe bier evableen Schriftfieller foroobl, als der
ebemalige Faiferliche deibargt van Sveteren, (in feiner
L fcbeeibung und detlungaare der Rrankbei:
ten, weldhe am Sfterften in den Seldlagern bee
obachrer werden,) Reofenfiemn, der foniglidy {chwea
difche feibaryt; ingleichen Avbuctbnot, Suller und
Cheyne, die alle von Kranfheicen auf eine einfas
dhe und deutliche Art gefihricben Haben, - geigen, daff
es mir bey einem folchen Lnternehmen, als mein
gegenmartiges ift, an angefehenen Lorgdngern gar
nidyt mangelt, und idy glaube daber, daf ich audy Feie
ne weitere Schusfdrift fiir baffelbe néthig haben werde.

Was foldye Perfonen anbetrifft, die einen grifern
Dtugen davon baben, wenn fie Argnepmittel verords
nen , al8 wenn fie den Wortheil erhalten, den uns cin
gutes Berhalten fchaffen Fann; fo wirde man ihnen
wobl einen fdylechten Gefallen erzeigen, wenn man ifhnen
den Misbrauch unbd die Unguldnglid)feic der Arynepen
unb die guten Wirfungen der Didt zeigen wollte. AL
lein eine Wabrbeit, deren Gewifiheit man beweifen
fann, muf uns allemal (bergeugen, es mag nun diefe
Ueberseugung mit unferm Privatvoreheil tbereinftin
men, odet folchem jumider fepn. Finden fich ja Seute,
relche mir hierinnen nidyt bepftimmen fénnen, fo hoffe
i) Doch, Daf derfelben Anzabl nur fehr geringe feyn
wird.

AWenn man dem folget, was man doch misbilfis
get, und gegen fein eigen (Defiipl handelt, und man
fich firchtet, Gerecdytigfeit aussuiben und bdie AWabrs
Deit ju veden, fo jeige diefes eine nur nach) Befdhafe
fenfeic der Umfidnde fich rvichtende und felavifche An-
pangigfeit an Gewolnbeiten an, bie man mebr Das
burdh efvet, ba man fie nicht beobadhtet, als wenn
man
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man fich darnadh richtet. b muf geftehen, daf idh
fchon fange geglaubt habe, e8 fonne ein Werf von der
Art, wie das gegenmartige ift, vielleicht etras u dem
a![qcn'emeu Dtuken beptragen, und id) habe alled ges
than, was in meinen Krdften ftand, diefen fo getinfdhs
ten Endgwect ju erveichen.  Jd) tibergebe es daber ane
jcltncm Publifum, und widme ¢8 insbefondere dem
Dienfte des weiblid)en Gefdlechts.

Wdren viele Frauengimmer auf ibre (‘befun‘o{)ﬂt fo
aufmerffam, als auf die Ausfchweifungen der Pobe
und des falfchen Puses, fo wide diefes fowobl firr fie,
als fie ihre Nacdhfommen eine Sache von den ghicks
lidyften Folgen foyn.  Da aber diefes mebr ju wiins
fdyen als gu boffen ift, fo wird es vielleicht niglich
fepn, wenn man fie evinnert, dafi, obgleid) die Ges
fundbeit nicht villig die Schonbeit ausmacdyt, dod) die
Sdyonbeit allemal die Tochrer Der Glefundpeit fen, und
daj; bie lefitere nicht lange dauern fann, wenn fie Des
Cinfluffes der erftern beraubt ift.

Bergeblidy fucht man daher die Sdonbeit ju ers
balten, wenn man nidyt u g!CT‘fI)t Reit fur die Ges
{unbbeit bie grofite Sorgfale tragt. Das grofe Ges
beimnif, die Sddnbeit yu verbeffern oder ju erbalten,
liegt blos in ber ’Euntr per Erbaltung der (‘5.1un‘013ut.
Die Gefunbdheit belebet und erfeuchtet vas Eeficht mit
einem ausbructevollen und bezaubernden fadyeln; fie
mablt die Sippen mit ‘lﬂfﬂ:lu be, und verbreitet 1bet
die Wangen eine frifhe Farbe und lebhaftes Feuer,
welches die Farbe jener bilihenden civcaffifchen Scyons
beiten tibeverifft; fie ift es, bdie dem Athem eine bals
famifche Annehmlichfeit, und den Augen einen Glang
miteheilet. Man laffe aber nur Edwachheit und die
graufanie Kevantheit auf eine Weile die fdhone Geftale
mit ©dhatten bedecfen, und es wird fogleich diefelbe
alle Sechonbeit und Annehmlichteic velieven,  Die
A 3 glatte




glatte Oberfliche und fdhneeartige Weifie der Haue
veranbern fidy in Rungeln und eine fable Farbe, der
®lang der Augen vergehet, und die Blirthe der Wana
gen verme(fet,

Ware e8 nody weiter ndehig ju seigen, wie widhtig die
Gefundbeit ift, und wie febr folche von ben roeifefien Pets
fonen in aflen Jeicaltern gefchdfet worden, fo diirfren
rir blos die verfchicdenen Mitcel durchgehen, weldye
von ihnen ju der Erhaltung oder Erlangung der Ges
fundpeit empfohlen werden.

Jn dee erfien Kindheit der Argnenwiffenfchafe
bradyten die Aegypter und Chaldder juerft die Gewobne
Beif auf, die Kranfen und Gyebrechlichen an bie Strafen
und Wege gu legen, um dadurd) von den Vorbeygehenden
ju erfabren, auf was vor eine Art fie ober ihre Freunbe
vor' apnlidyen Krankheiten geheilet worben wdren. yes
rodotus exablet uns, dafi die Babylonier fid) felbft
durch cin @efes gu der Befolgung bdiefer weifen Ges
mobnbeit verbunben hatten.  Sie Herrfhte audy in
Griechenfand, wo die von Kranheiten Genefenen die
in ber Kranfheit gelobren Glefchenfe in bem Tempel des
Aefculaps, deg Gottes der Avgneyfunft, aufftellcen,
und Tafeln darju bangen liefen, auf welden die Natur
ber Kranfheitund die Mittel, weldhe diefe Krantpheie ge.
beilt hatten, judem allgemeinen Beften eingegraben und
eryablet waren. Und aus diefen rauhen Umriffen fants
melte Sippokrates feine Aphorifmen, die nun feit fo
wielen Jahrbunvderten fo febr bewundert und den Nache
fommen immer als der Grund aller medicinifchen
Kenntmiffe dibevliefert worden find.

fWenn wir auf bie geringfiigigen Urfachen gutiicfs
feben, weldye gu der Eneftehung der edelften TWerfe
Der Natur und Kunfi Gelegenbeit gegeben haben, fo
biirfen wir ung gar micht wundern, baf durdy einen fole
dhen Unicerridht ein grofer Fortgang in der Merphobe
Die
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bie Kranfheiten ju Heilen gemacht wordenift. Dicjenis
gen, weldhe die Argnenfunft auf eine fo einfadhe Are
ausiibren, vourden durch Feine Theotien und Hypothes
fern Dinfergangen, fondern urtheilten nach dem, was fie
felbit faben. &ie fefiten 3 als ausgemadyt voraus,
Daf dasjenige, wag cinen Kranfen gebeilet batte, and)
cinem andern Hiilfe leiften Fdnnte, der fich in eben bdies
fen Umftanden befinde; und es ift gewiff, dafi eis
ne auf diefe Weile erlangte Kennenifi weit ficherer und
gewiffer als dicjenige iff, yu der wir erft durch weit ftdrs
Feve wd Funfireichere Bemiihungen Fommen.

Wian mufs daber nie eine Kenntniff besmwegen vers
achten, weil foldye aus einer niedrigen Quelle entfprins
get, fondern vielmebr foldye als das Gold in einem
Bergwert betrachten, weldyes mit fehledytern Metallen
verborgen liegt, und oft, nachbem der menfdliche Fleif
vergeblid) folchem nachgefpiivet, dburd) den blofen Sus
fall endlich an bas Siche gebrache wird.  Auf diefe Are
bat ber Menfdy, der Herr der Scydpfung, mit aller
feiner fo hochgepriefenen Wernunft, doc) oft Kenntniffe
von den Thieren auf dem Felde, den Wigeln in der
&uft, und felbft den niedrigfien Gattungen der Jnfeften
borgen muiffen, *)

MNach der Enedecfung von AUnmerifa wurben bden
€uropdern durdy die eingebornen Einwobner der neuen
QWelt viele Arznepmittel befannt gemadyt, bderen Ees
As braudh

*) Thus, then to man, the voice of nature fpake,
Go from the creatures thy inftrirctions take:
Learn from the birds, what food the thickets yield,
Learn from the beafts the phylic of the field;

Thy arts of building from the hee receive;
Learn of the mole to plough, the worm to weave;
Learn of the little nautilus to fail,

Spread the thin oar and catch the driving gale.

Pepe.
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braudh bald von den Europdern bey ibrer grofern Wi
fenfchaft in der Argnepfunft febr erweitert und vermehs
ret wurde.  Da wir aber nicht vor eine jede Kranfheit
ein folches fpecifilches DMitcel haben , afs wir es an der
Bieberrinde gegen bie TWec)felfieber befiden, fo fieht
man leiche ein, daf eine grofie ‘BeurtheilungsFraft ers
fordert wird, wenn man mit einem und demfelbigen
Mittel fo viel gang wverfdyiedene Abficheen der Heis
fung crreichen will,

Das Feuer crquicfet und wdrmet, wenn man fich
deffelben als einer magigen AWdrme bedienet, denjenigen
Korper, welchen es,wenn man es in einem ju fiarfen®rad
an venfelbigen bringt, vernichret.  Und der WWein, jes
nes vortrefflicde Srarfungsmittel, weldher ben Mens
fihen exfreuet und frohlich mache, benebelt, wenn man
ibn im Uebermaaf geniefiet, den Werftand, und vers
wandelt den Menfdhen tn ein unvernimfriges Thier.

Diefen edeln Gefchenfen des Himmels, die durch
sMigbrand) fchadlich werden, gleichen auch die wirffas
men Avgnepmittel, wenn man bey derfelben Eebraud) -
niche vecht verfabret. Die Fiebervinde und der Mobn.
faft, jene fo vorteefflichen und faft mit gocelichen Krdfe
ten verfehenen Mitcel, find ihrer Natur nad) die ndms
fichen, fie mdgen nun in den Hdanden eines gefchicften
Arstes ober unwiffender Perfonen fepn, fo grof audy
bey biefen verfchiedenen Umitanden der Unterfdyied ihs
rer Wirfung ju fepn pfleget, je nachdem fie auf eine
fehickliche oder unfchictliche Weife angewendet werbden.
Sym erften Falle find fie beilfam und niblich, im ans
dern {dhadlich unbd gefabrlid).

&s ift baber nidyt forobl die Sade felbft, als der
Nusen oder Misbrauch derfelben, der fie jum Gifte
oder gum Argnepmittel macht, Und hieraus evhellet
vie Unwiffenbeit und Thorbeit dererjenigen, weldye eis
ne grofe Angahl von Recepten fammeln, ohne dafi fie
dabey
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daben die gebdrige Beurtheilung beobacheen, ober die
Gefdictlic)Eeit befien, fie recht anguwenden. Sie bans
deln in diefem Fall cben fo thoridht, als cin Halb blinder
Jdaer verfabren wiirde, der fich mit Pulver und Bley
belaftiate, obnerachtet er das IBild nidyt fehen Fonrte.
Sydenbam, jener einfidytsvolle und unvergleichs
lihe Arye, deffen Gefchictlichbeit fo grofi als feine
Rechtfchaffenbeir war, fammelte, nach ciner febr langen
und ausgebreiteten Ausibung der Argnepfungt, alle feis
ne medicinifthen Kenntniffe und Erfabrungen in einer
fleinen Schrift yufammen, die er Proceflus integri nens.
net, und dieer judem Gebrauch feines Sobnes mit vieler
Sorgfalt, allein in einer gang ungefchmiiciten und einfas
chen Schreibart verfaffee bat, fo wie es fidh am beften
fiie die Wabrbeit fchyicker.
€r entdectte dburd) feifiige und wiederfolte Beobs
adytungen bas, was feine ihn beneidenden Seitgenoffen
mit aller ihrer Subrilicat und Verniinfeeln niche ause
finbig machen Fonnten, daf namtic) der frepe und uns
eingefchrantee Gebraud) der frifchen Sufe und falte Ge.
trdnfe bey den Blattern unumgdnglich néthig fen, und
baf eine entgegengefeste Behandlung, obneracheet fole
e ju feiner Seit faft durchgehends gebrauchlich) war,
bas fidyerfte Mittel fen, den Tob des Kranfen ju befor
dern. Jcb filhre diefes Vepfpiel blos in der Abficht an. um
badurd) ju jeigen, wie febr die praftifihe Kenntniff den
Borjug vor einer blos theeretifchen Har, und wie wenig
man fidy Hoffnung machen fann, die Kranfheiten ofs
ne die erftere ju beilen. s bemweifet aber auch ju gleis
cher Zeit die vortreffliche Wirfung des Fiihlen Verbals
tens, welches gur Heilung diefer fo fechddlichen Keank-
Beit weit beffere Dienfte leiftete, als alle vorher dages
gen empfohlene Miteel hatten ausvichten Ednnen.
©o deutlidh ficy nun aber auch der Jlugen eines
fiblen Werhaltens bey Disigen Kranheiten eiget, f\&
[}
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iff doch der Wortheil, den daffelbe bey chronifchen Be.
fdywerden fchaffet, nicht weniger grof. Denn da bey
diefen dyronifchen Uebeln nicht fo gejchmind ein dbler
Ausgang 3u befiechren ift, fo Fann man diefes Verbal.
ten Defto langer fortfefien, und es nach der Defchaffens
beit ber befondern vorhandenen Umftande fo abdnbern,
bag man allmablig eine dauerhafte und Heilfame BVer.
dnberung in dem gangen Korper hervorbringt, ingbe-
fonbeve wenn man bdie Wirfungen diefes Werfalhrens
nody durdy gelinde und einfache Mittel unterfiiifer.

IBie oft aber wird niche ffate eines fo verniinftigen
Werfahrens ein Haufen von wunderlichen und widers
forechenden Mitteln verordnet, inwelchem Dinge, deren
Krafte einander gdnjlich guwider find, trof diefer ibrer
mit einander ftreitenden Wirfung gufammen verbun:
ben find, obneradhtet man eben fo gut Feuer und Wafs
fer mit einander verbinden Fonnte. Und gefesst aud),
daf einige von den Dingen, aus denen diefe Jufam.
menjeBungen beftehen, wenn fie vor fid) gebraudhe wers
ben, wirffamwdren; fo find fie bod) gemeiniglich in dies
fen Recepten in einer fo Fleinen Dofis vorhanbden,
daf man von foldher nie eine binveichende Wirfung er-
warten Fann,

Bas fann man aber wobl von denen Sufammenfes
gungen fich verfprechen, bey denen, man mag fie nun im
®angen ober jedes eingelne Stilcf derfelben insbefondere
betrachten, nicht der geringfte Sdsein vorhanden ift, daff
fie den Enbyweck erfiillen fdnnten, den man ihnen ju.
fhreibe? Unbd gefest, daf audh) der Gebraudh einer fol-
dhen Sufammenfetung verfdyiedener Mictel einmal eine
gute Wirfung leiffete, fo weiff man dod) nadher nidyt,
weldyes von den verfdyiedenen Seiicfen, aus denen das
Necept beftehee, eigenclich das Meifte yu diefer Cur
bepgetragen Dat, und es fann alfo die Aryneyfunft dars
aus niche im gevingfien verbeffere werden,  Soidhe
Bermis
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Bermifdhungen von mandyerley Mitteln find fehr gut
daru eingecidytet, daf fie fowohl Den Kranfen als den
Arzt, gefesit, dag fie audy ja eine gute Wirfung baben,
dodh immer in einer tiefen Unwiffenbeit laffen, was
ibm eigentlich MNusen gefchaffet hat. Man fann mit
Necht das von ibnen fagen, was man immer unter Dies
fe Recepte gu fesen pfleget, dag fie namlidy nad) den
Gefesen der Runft (lege artis) verferciget find,
penn die Natur hat gewiff nichts mit ihnen ju fdaffen.

&3 ift niche leicht ju beftlimmen, wober biefe aufs
ferordentlihe Meigung u jufammengefefiten Arznens
mitteln ibren Urfprung genommen Hat, woferne deefels
be nicht der Unwiffenbeit gugufchreiben iff, in welder
man fidy in Anfebung der walhren Tigenfihaften der
einfachen Argneymittel befand.  Warum follten wiv
woll dasjenige gu thun unternehmen , was die Natue
felbft weit beffer mit ibrer eigenen Heilfamen Hand und
einer mebr als dymifihen Genauigleit gethan Hat?
Denn jede Pfange ift in der That nichs weiter
als eine Sufammenfeung von Oel, Spiritus, wefents
lihen ©algen, und die Gattungen derfelben find in
Anfebung ibrer fpecififdyen Cigenfdhaft nady dem Ver.
balmif diefer BDeftandeheile von einander verfdyieden s
bas Waffer, die firen Salge und die Erde, weldhe gleidye
falls in ben Gevdchfen angetroffen werden, find in als
len diefen Geroachfen die namlichen.

&s find dafer fold)e Subftangen bereits ju den ver
fchiednen Enbywecten der Argnepfunit fchon von der Nae
tur subereitet, 2Wennwir aber diefe Theildhen auf mane
cherien Avt verdndern wollen, und fie von einander trens
nen, fowerfen wi die Abfidhten der DNatur itber den Haue
fen, indem wir etrwas aus diefen Theilen machen, was fie
vorber nidyt waren, und o Dinge, die von Nacup
beitfame Argnenen waren, in gefabrliche Gifte dureh
Die Kunft verandern,

©e
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So enthalten, jun Beyfpiel, die bictern Manbeln
ein @ift und Gegengift jugleid), Sie founen in ibhs
rem natiirlichen Suftande mit der grofren Sidjerbeit
als ein Nabrungsmitcel genommen werden,  Nlan
braudht aber nur aus ihnen die jvey verfchicdenen . at-
tungen von elen abjufondern, weldye fie enthalten,
und jwar 0as eine durd) die Deftillation aus der Haut,
bie {ie umfleidet, bdas andere aber aug dem weifien
ober meblidyten Theil ver Manbdel durd) das Auspref-
fen, {0 witd man finden, daff jebn Tropfen von dem
erftern Del, wenn fie in einer Unje Waffer aufgeldlet
find, einen Hund Dinnen einer halben Srunde todeen,
da Das ausgeprefite el hingegen dem Korper unfd)ad.
fid) iff, und ju einer Deilfamen Jlabrung dienef,

&3 giebt daber gewiff einen nec) nabern AWeg ju
per Heilung chronifcdher Krankheiten , als derjenige ift,
auf den man durch ben Mlagen und die Geddrme ver-
mittelft Devjenigen Dinge gelangen muf, die man in
einem vorjuglichen Verftande mit dem Namen der
JArvgnepmiteel beleget.  Wie oft aber wird nidht der qes
raumice Weq der Natur veelaffen, indem die Men-
fihen ladyerlicher Weife fich bemiiben, durd enge Fug-
fteiqe, die volier Dornen und Difteln find, mibHfam
bindurdyzudringen. Und es iff fein Wunder, daf fie,
fo lange ibnen diefe Art von Arbeit einen grofen Vors
theil veefdhaffet, ober fie wie Poftpferde nad) der Meis
fe begable werben, von Seit ju eit efwas weiter forts
fommen,

o oft als burd) die Wirfung Fraftiger Arzneymittel
ein BVortheil ploglich verfehaffer wird, fo wird gemeie
niglid) dabey der Korper heftig angegrifien, und es
pfeget der Dierdurd) erlangte Nusen felten dbauerhaft
ju feyn: da bingegen die fuft, Didt und Lewegung
nicht blog, wie die ftarfen Arznepen, gawiffe Theile des
Korpers befonders, und Diefes nur auf eine furge Jeit
angteis
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angreifen, fondern alfemal auf Den gangen Koérper auf
eine natitliche, einformige und gelinbe Weife wirfen.
Diefe lehtern Dinge fchwachen nichr den Magen, aud)
unterwerfen fie nicht den Kranfen einem langen Saften
ober Bufe, fondern fie vermehren den Appetit und vie
Srarfe, beleben und ermuntern den ®eift, und befirs
bern die freve und gleichfdrmige Bertheilung des Blus
tes durd die Gefdfe und die verfthiedenen Anslecruns
gen, weldhe von dem auf bie gehovige TWeife gefchehens
ven Umlauf der Safte entfpringet.

Krantheiten, weldhe langfam entfiehen, Fonnen
anch nicht anders als fangfam gebeilet werden. €8 ift
biefes eine fo offenbare LWabhrheit, daf nur wenige Pera
fonen fie ldugnen oder behaupten werden, daf diefe Abs
fidht nicht am Deften durch die fuft, Die &eibesibung
und eine beilfame und nady Befchaffenbeit der vorhane
benen Kranfheit eingerichtere Diat erreichet wird,
Diefes letere find die voryiglichen Mittel jur Verdns
derung der Safte, welche in dem Apotheferbudy der
Nacur befindlid) find, und die ywar mildern, aber body
dabey wirffamen einfachen Arynenen, welche gur gehos
riger Seit eine heilfame und dauerhafte Werdnderung
in dem Korper hervorbringen; cine Veranderung, mit
der ein Umfiand verfntpfe ift, weldher fold)e vornehna
fich empfeblen muf, indem fie namlich allen vortpeils
Baft fenn, niemanden aber Schaven bringen fann,

&g ercignet fich nue felten, daff dyronifche Kronfa
beiten, die erblichen oDer von den Eleern auf die Kinder
fortgerflangten ausgenommen, von cinem natirlichen
Sebler indem Dau der Werfjeuge uniers Sorpers,
ober davon fommen, Daf diefe Theile ihre Wirfungen
nid)t auf die geborige Avt verrichten.  Eie find viels
mebr gemeiniglich die Folgen unmafiger und unvegele
magiger Seiden(chaften, roeldye, indem fie den Cinfluf
ves lervenfajtes fchmwadyen, bierbuvd) den Appetit u;'b

i¢
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bie Verbauung {dwaden und machen, daf bie natir.
lihen Ausleerungen des Korpers aus ihrer Oronung
gerathen, oder ganlid) mangeln,

Man Fann zu diefen Urfadien nod) einige andere fegen,
weldje Folgen folcher hisiger Kranfheiten find, die durd)
eine unvollfommene oder unginfiige Crifis geendiget,
und alfo durd) die Natur und Kunft fdylecht gebeilet
worden find. Das allgudftere und alijufiarfe Aderlafs
fen, ober der unfdyicfliche Gebraudh ftarfer Aryneymit
tel, Derqleichen 3, *B. die Brechmittel, Purgiermittel, die
Quedfilberargnepen, und anbere foldye Dinge find, les
gen auch einen Grund ju langfamen oder dyronifchen
Kranfheiten.

Die Kranfheiten, weldie gewiffen Orten vorsige
lich eigen find, und die man deshalben endemifche ju
nennen pfleget, ingleichen diejenigen, weldye fich nur
bep gewiffen BVolfern und in gewifjen Himmelsfivichen
ercignen, ober Die nur Perfonen von einer befondern
Handehierung ober Lebensart befallen, geigen alle, wie
febr die Gefundheit durd) Urfachen leiden Fann, bdie
beftanbig auf den Korper wirfen, und unvermerfeer
Beife einen Cinfluff auf die Gefunbdbeit deffelben Hoao
ben Ednnen.

Diefer lehte Umftand ift eindbeutlicher und von felbft
in die Augen fallenber ‘Berweis, daf man fidy eine ges
grinbete Hoffnung madyen fann, aud) die allerharends
figflen chronifhen Kranfheiren durd) eine lang forts
gefetite Dide und einen anbaltenden Gebraud) ge.
wiffer einfacher Argnepmittel gu Heilen. . Denn wenn
man mit diefer Diac und einfachen Mitteln in einer
gewiffen Orbnung forefabret, ohne dem Korper dabey
eine @ewalt anguthun, fo fann man vermittelft derfels
ben in bem Korper eine allmablige und gleichfam mes
danifche Bevanderung pervorbringen,

Die




™

-

™ =

17

Die Crfabrung jeiget, daf die feudhte ungefunbe
Suft gewiffer Gegenden, §. B. der Mordfte von Effey
ober Cambridgebive, Wedfelfieber und die Waffers
fudt erreqet. €ine gangliche Entpaltung von frifchen
vegetabilifthen MNabrungsmitteln, und der ubermagige
Gyenuf von eingefaljenem und gevauchertem Fleifdy, over
ein Aufenthalf an niedrigen, moraftigen Ovten verurfadyt
ten Scorbut, und eine figenbe unbefchdfftigte febenss
art entfraftet den Korper, und bringt Unverdanlichteie
ten, eine paralptifche Detaubung und Schwinden der
®lieber, Dyfterifdye Jufalle, und die Melaticolie Hers
vor. Miffen daber nicht nach allen GSrundfdsen desd
gemeinen  Menfdenverftandes der Gebraud) einer
trocfen  veinen fuft  und einfacher vegetabilis
fdher ©peifen, und eine magige Leibesibung forvobl bie
Entftehung ver obgedachten Keanfheiten verhiten, als
fich) audy bey der Duiu..ng buri’el[un febr wirffam erjeis
gen; gumal da diefe Dinge alle einfdrmig an den Kors
per qcI:det werden, und auf einen jeden Lheil bcne[-
ben auf eine foldhe Weife wifen Eonnen, die den Uifas
hen er K'ranfheit vollig entgegengefet ift ?

Lnd diefes find denn nun die grofien und allgemeis
nen Heilmittel, welde die Natur bey der Heilung dee
Krantheiten gur Hilfe nimme.  Siz find nicht, wie
die Ary gnepmiteel, aus einer Materia medica ges
nommen,bm fidh von Tag ju Tage verdndert, fone
bern fabren bis an das Enbde ber Welt fore, ibre
fraftige IWirfung ju leiffen. 2Wie verfchieden it niche
biervon das SchicFfal und die Wirfung vieler Dinge,
weldhe aus Unwiffenbeit, oder Aberglauben, oder cinem
ubertricbenen Eigenfinn der Menfchen, cine Reitlang
als untedsliche und vortreffliche Mittel anjctel‘)cn wers
den? Denn fo wie die Hand der Jeit den Auftrite vers
andert, und die Tyranney der Geroobhnheit es btheb[f,
fo werden aud) eben bdiefe OMittel und Moben in der

B Heilfunit,
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Heilfunft, die von ibren Vertheidigern und eifeigen
Siebhabern big in ben Himmel erhoben wurben, gleid)
denen, die vor ibnen vorhergiengen, durch die Nach«
fommen nur als ein blofies (uftiges Michrs, als Seis
fenblafen und Cpiclwerfe der IWiffenfdhaften anges
feben,

b wiinfdhe jedoch nidht, bafi man das, was idy
bier fage, auf die Art auslegen foll, als wenn ich glaubs
te, €8 fonne Die blofe Didt und WVerhalten den Ges
brauch der Argneymittel gdnslich entbebriich machen,
Da ich im Gegentbeil tberjeugt bin, wie foldhe oft nds
thig und febr wirtfam find. €3 iff nur febr ju beflas
gen, Daf {o viele gang unbedeutende Dinge mit in das
Vergeidinif der Argnepmittel aufgenommen worden
find, und man auf foldye ein fo gar grofies Jutrauen
gedufert bat, da man hingegen die DVidt und das Bevd
halten ganglich vernachlagiget und auf die Seite gefes
get Dat. Die Crhaltung und Wiederberficliung der
Gefundheit bangt mehr von der Mdfigleit und der Res
gierung der feidenfhaften, dev Madht gefunder und
der Defchaffenbeit des Kiorpers gemdfier Nabrungss
mittel, und dem allgemeinen Nugen der frifdyen fufe
und feibesitbung ab, als baf fold)e eine Folge des of
tern Gebraudys der Avgnepmittel fepn follte.

Alles dasjenige, was gu fubtil ift, al8 daf es auch
¢in magiger Verftand begreifen und baldeinfehen Fann,
fchaffet in der That wenig wahren Nuben, und man
fann es al8 einen allgemein wabhren Sag annehmen,
dag der nilichfte TOeil einer Wifenfchaft allemal deve
jenige ift, ber gleich bep dem erften Anblick in bie An.
gen fallt.  Wiele Wiffenfchaften, die ehemals geheims
nifivoll und verborgen waren, wurden, fobald man fie
ibres lappifdhen Puses beraubte, nunmebro aud) Per-
fonen von gemeinen FabigFeiten gang verftandlich. So
madyte ein Sontenelle, jener angenebme Schriftfteller,
Duireh
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! durch feine Unterredungen diber mebr als eine
) YD¢elt, bag die Afironomie, diefe erhabene und fihres
' re Wiffenfchaft, felbfi Unftudierten und Frauenzima
' mern faflich wurde.  Aud) bie Erdbefchreibung
* und natiliche Gefchidyte find jet auf die einfachften
@rundfase gebrady, und ibr Studium febr erleidytere
) worden; und i) glaube, daf es fein widytiges Hine
' derniff giebt, dafi man nicht gleichfalls die Phyfif in eia
' ner deutlichern und verftandlichern Sprache vortragen
P fonnte. *)
i Der allgemeine Nuben der Argnenfunft fann nie

i ourd) ein foldyes Berfabren leiben, Denn wenn man

! pen Menfchen einen guten Begriff von der wahren Na«

| tur diefer Wiffenfchaft gabe, und geigte, wie weit fich

I auf ber einen Seite ihr TNusen, auf der andern Seite aber

i ibre Cinfdyranfung erfivectet; fo wirde man vielleiche

' viele unverniinftige BVorureheile dadurch verhiiten und
! aus dem Wege raumen fonnen,

r Man wiirde fich fodann nicht mehr dber denjenigen

[ Aryt beflagen, ber eine Krantheit niche ju heilen vermag,

. die ibrer JNatur nacy vollig unbeilbar ift. Wielmebhe

' wiirde man einfeben, Dafi durch die Befolgung gewiffer

NRegeln und eine verminftige Bebutfambeit einige

Krankheiten verittet und andere vollfommen gebeilet

werden Fonnten, fo wie e8 aud) einige, Dbie

Der Arzt Dlos gu mildern und Fu erleichtern vermos

gend ift, unb twicder  anbere Kranfheiten giebt,

die von einer innetlichen WVerderbniff und bdem

WBerfall ber Werfeuge des febens fommen, und die

D e baber

*) Diefed ift wicklich in Lulers Bricfen an eine deuts
fbe Prinzefiinn und in Heren Eberts Yiatuviebre fie
die Jugend geftheben, und ich fenne feine Scbriften
ber Auglander, bdie *mit {olhen vergliechen swerdem
Eonnten. 2 0. tleb.




20

daber ifrer eigenen Natur nach unheilbar find, rwofer-
ne nicht der Arze das WVermogen befie, ftatt Der vevs
Dorbenen und abgenugten alten Theile wieder neue in
dem Korper 3u erfchaffen.

Ein gureidhender *Begriff von der Arznenfunft wiirs
de aber aud) das Publifum in den Stand fehen, das
demiithige BVerdienft von der flolzen Unwiffenbeit ju
unterfcheiben, und ein Urtheil ju fallen, weldyen Pers
foren man, obne NRuckficht auf ibren fessigen NRuf,
einen Ruf, gudem oft der blofe Bufall, oder weit tae
delnsmwiirdigere Urfachen nicht wenig bepgetragen Has
ben, wobl feine Gefundbeit anvertrauen Fann. Man Fann
mit einem 2WBorte das Anfehen der Arznenfun(t und
ben Dlufen und die Ehre der Aerste nidyt beffer oder
eigentlicher befordeen, "als wenn man fich foldyer Dins
ge bep ben Patienten bedienet, die ganj gerabe ju und
ofne alle Nebenabfidyten auf die Erleichrerung derfels
ben abjwecfen; es mag foldyes nun durch den Gebraudy
per Avjnepmittel, der duft, Didt und Bewegung, oder
bie vereinigte Kraft aller diefer Dinge gefchepen.

Die Gefundbeit iff in der That ein fo grofer
Sdyag, dafi ein jeder Menfch) das Reche hat, fich in
diefem Stiicfe fo viel Untervicht ju verfchaffen, als es
nur moglich iff, und mit feinen eignen Augen ju fehen,
{fatt ba er, wenn man ihn den betrigerifchen Ver»
fprehungen der Quackfalber, Urindrjte, und anderer
abnlichen Betrirger fiberldffe, welche die ganze Be-
fdhaffenbeit der Krantheit auf der Oberflache des Harns,
fo gut al8 in bem Spiegel der TWahrheit felbfF, su feben
vorgeben, wvon foldhen verblendet und blindlings Hers
umgefitbret wird.

€in jeber Menfdh pflegt gemeiniglich in den ges
mobnlichen Borfillen des $ebens das, was er fic) angue
fchaffen denfet, mit einem forfchenden Auge genau ju
unterfuchen und von allen Seiten gu befehen, ebe ev
witflich
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wirflich den Kauf richeig machet. Allein in AnfeHung eis
nes fo wichtigen Stiickes als die efundbeit ift, fdeinen
die meiften feute von ibrer Beurtheilungstraft gany vere
{affen gu feyn. Audh felbft auf febr perniinftige Perfos
nen Hat das Bepfpiel des grofern $Haufens Feinen ges
ringen €influff, und ftatt Daf fie felbft urtheilen ober
fich auf diejenigen verlaffen follten, welche, aus Grunda
fagen ber €hre, mit ibren Verfprechungen fparfam
find, fesen fie oft fhwacher Weife ein Wertrauen auf
folche, die grofie Verfpredyungen thun, im Grunbde aber
nichts weiter leiften.

Die Arzneyfunitift in Unfehung bes Enbyed's, ben
fie fich bey ibren Bemihungen vorfefet, gerif bie ebels
fte und nuglicHfte unter alien Wiffenfchaften. Sie bes
fdhaffeiget fich mit der €rhaltung und Wiederherfiels
lung der Gefunbbeit, welche als der Grund aller menfdy»
fichen Glic(eligbeit anjufeben ift, da uns Sdywads
Beit und Kranthei nicht nur aller Wergnilgungen une
fers $ebens, fondern am Enbde diefes $ebens felbffen bes
vauben. ©ind die Mittel, durc) welche die Arzneys
Funfi diefes ju bewirfen fudht, ja juweilen gemisbraue
chet worden, fo ift dod) diefes niche der Febler der Args
nepfunft {elbft, fondern blos foldyer Perfonen, welde
unwiirdig find diefe fo edle Kunft auszuiiben, und von
ibr den Namen gu fihren.

MNie hat der niliche Theil der Argnenfunft eine
Maske ndthig, feine wabre Geftalt ju bedecfen. e
weniger unfere Kunft verfdlepert und eingebiillet ift,
defto mebr wird ibre natirliche LortrefflichEeit in Die
Augen fallen, Hat man fid) aber bublevifcher Kinfte
bey ibr bedienet, um €infdltige gu beteiigen und Uns
vorfichrige yu hintergehen; fo mag fie immer ihresy (ifs
terftaats beraubet, und jedermann Dlos 511r,€cbnu
dargeftellet werden, :

B 3 R




! N habe alles dasjenige, was mir jur Verbittung
und Heilung der Krantheiten des weiblichen Gefdled)-
i tes wabebaftig nuglidh und widtig fdien, in der
Sdyrift, die idy hier dem Publifum vorlege, Firylich
4 gufammengesogen, - Und ob ich mid) gleich dabey
' § der Sage und EntdecPungen anderer bedienet habe,
i welhe gur Crfiillung meiner Abfiditen etwas beptrus
i g gen, {o babe ich midy doch in diefer gangen Sdhrift vors

| B iglich auf foldhe Erfabrungen und Beobadytungen ge.
a2 grimndet, welde mir in meiner eigenen Praris vorges

Fontmen find, Alle fubtile und die {efer nur verwivrens
be Eintheilungen der Krantheiten nad) ihren entfernten
Urfachen : alle Anfihrungen aus den Sdyriften andes
rer Aeryte: und Eryablungen befonderer Falle, wel«
che das TWerf nur verlingert haben wirden, Dhae
be ich al8 Dinge ausgelaffen, bdie nicht ju meiner Abs
ficht geboren.

Der Plan, bden idh bey der Ausarbeitung diefee
Sdyrift vor Augen Datte, machte mir s nohig, fo deuts
fich und verftandlich ju fhreiben, als es nur moglich
wave, damit i) von defio mehr Perfonen verflanden
7 erden Ednnte, Denn wenn mein Duch jum Theil un-
ki & perftandlich wdre, fo wirde diefes eben fo viel fenn,
: alg wenn ich gar nidyt gefchrieben Datte. Jch habe des-
wegen aud) viele Kunftwdrter auslafjen, und mid) ftatt
i{p-.;r einiger anbern, ywar verfianbdlichern, aber nidt
fo edelnt Namen bedienen miiffen. Und bdiefes legrere
fchadete wirflich dem Ausbruct nicht wenig, weil id)
oft, inbem ich vwoeber bunfel werben, noch die Clefese
teg Toblftandes verlefen wollte, in der That in einer
gewiffen Werlegenbeit in'! Anfehung der Wahl der
SWBorte geroefen bin.

Ofnerachtet nun aber diefes Werk eigentlich file
weibliche $efer beftimmt iff, davon viele an foldyen Or
ten (eben, wo fie Feinen Avge in er Nabe Haben, oder

. in
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in fo eingefhranfeen Umftanden fich befinben, bof fie
nicht aflemal einen Aryt begablen Fonnen; fo Hoffe id)
boch, 0af daffelbe auch der AufinerflameEeit der Aer;te und
folcher Perfonen nich ¢ unmwiirdig feyn wird, die eigentlic
iiber Den Werth deffelben ein Urtheil ju fallen vermds
gend find.  Denn es enthalt daffelbe diejenigen Grunde
fage von der Behandlung der Kranfheiten des reiblis
dyen Gefhlechtes, welche ich) in meinen offentlichen
sebrftunden uber diefe Materie vorgetragen habe, und
denen ich in Der Praris feic mehrern Jabren gefolget
bin. €s wird die Durdhlefung diefer Schrift Hoffent
lid) allen denjenigen nuglich und voreheilBaft fepn, wels
che fich mit der Ausiibung der Argnepfunit befehafftis
gen, ober ein Werlangen tragen, {ich) eine hinldngliche
Kenneniff von der Befdhaffenbeit ves weiblichen Kore
pets und der wahren Natur der Kranfheiten des weibs
lichen Gefchiedhtes ju verfchaffen. — Krantheiten, die,
ba fie abwechfelnd und bald die Folge, bald aber die Uee
fache Der verftopften oder allubdufigen monatlicen Neio
nigung {ind, unter allen andern bdie verwicfeltfien und
am fdhwerften u Heilen find,

Wegen diefes befondern Umftandes, der fid) Ley
diefen Kranfheiten findet, find felbige oft nicht hinldngs
lich cingefehen und nicht geborig bebanbelt worben.
fMan wird daber allemal, wenn es die fage des Aufe
entbalts der Kranfen und andere Umftande nicht evlaue
ben, cinen gefdhicften Avze ju Rathe ju ziehen, befjer
thun, die Kranfheit gany der Datur ju iberlaffen,
gefet, Daf e8 aud) {deint, es wolle biefelbige
von dem gehorigen Weg abweichen, als wenn man die
Seitung derfelben Perfonen Uberlafit, die als Blinde
angufeben find, Y balte diefe Anmerfung fiir deffo
nothiger, da taglich Bepfpiele vorfommen, dafi Fraus
engimmer aus einer falfchen dvelid)feit oder unrechten
Sdhambaftigleit fich bey Kranfheiten, die ihrem Ees

D 4 fchledyre
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fclechte befonders eigen find, foldhen Derfonen anvers
frauen, die Feine julangliche Sbdee oder wicfliche Kennte
niff von diefen Kranfheiten Haben. Da bdiefe Seure
Eeine wirfliche @rfnl)r por "uuqcn feben, fo bilden fie
fich audh nicht ein, daf ibrer Patientinn eine entfernte
broben Fonne, und fie wagen es daber oft ju den wirfs
famﬁm Mitteln gu fchreiten, die, obneracheet fie an
und vor fid) ganz gut find, dod) bim‘[) ibre unbedadra
fame und unfdiclide Anwendung leide febr fdyadlich
werden fonnen.

So viele Mibe man fid) immer gegeben hat, tie
Kranfheiten gu Geilen, fo wenig Sorgfale trdge man,
fie ju verbindern, obnerachtet diefes lete StilcE eben
fo gut aut vct'ufmfriq;ll Grundfasen berubet, und eben
fo fchiclid) in bie Form einer m\inenmm: geobracht
werden fann, als das erfiere.

Senn bie Heilung der Kranfheiten, wie jebers
mann gugefieben wird, al8 eine Sache anjufehen ift,
Die fur das allgemeine Befte von dem gréfiten Nupen
iff; fo ift die Kunft, weldhe uns die Gefundbeit ju ers
balten lebret, gewif nod) weit withtiger, da es viele
Kranfheiten, fonderlid) unter den langwierigen giebt,
ben weldyen nicht allemal eine vollFommene Heilung
moglich ifi. €s Fonnen ywar folche vielleicht dem Ses
ben des Kranfen Fein plokliches Ende machen, allein
e8 wird doch) durd) jeden Anfall ber Korper exfhictert,
bie WerFzeuge des febens gefdyroddt, und dabdurd) die
Dauer des febens allemal um etwas verFirget.

2Briede nidyt derjenige, welcher die Kunft entbecks
te, Gebdude gegen das Feuer ju verwabren, mit weit
groferm Recht Belobnungen und Lobfpridye als derjes
nige verbienen, weldyer blos unfre fhon in Brand gee
rathene Wobnung, nadydem folche bereits vom Feuer
balb vergehret ift, mit retten Dilft?

Es




€8 gereicht yoar nidht fo fehr gu dem Privatoors
theil eines Arjtes, wenn er Kranfheiten verhiitet, als
wenn et folche Deilet, weil man ibn gemeiniglich im
lestern, Falle weit beffer als iy bem erflern gu bezallen
pfleget.  Allein es erfordert doch) das Ame und die
PAid)t eines jeden Arytes, alles mgliche bepzurragen,
weburd) ev die Entftebung einer Krankheit verhindern
fann.  Aud) wiirden geniff die Aergte, wenn man nue
auf biefen Theil ifrer. Wiffenfchafe die gehorige Aufs
merffamfeit Datte, und die Kranfen felbft die daryu
pienlichen Mittel ergriffen, in Werhiitung der Kranks
Beiten oft nod) gliictlicher feyn, als fie es bep der Heis
iung derfelben feyn Fonnen. - Allein leider bat die Arze
nepfunft bas UnglicE, daf aud) befonders in diefen
Criide, die Heilfamften Regeln und Warnungen, bdie
offenbar ju der €rbaltung der Gefundbeit abywecten,
entwebder nur fchledye befolge, ober ganylich aus den Aus
gen gefeget, viele fdhadliche Gewobnbeiten aber jum
offenbaren Echaden und Machtheil der Gefundpeit
bepbebalten werben,

Die Quelle diefes Srethums {dheint darinnen ju
liegen ;- dafi viele Perfonen nicht gebdrig von den Ues
beln unterricytet find, welche fie bey diefer Gelegenbeit
gewify vermeiden fonnten; daber fie denn bden que
ten Rath, bden man ihnen giebe, und die Wortheile,
die ibnen die Vefolgung deffelbigen verfpricht, nicht
geborig fchaken und juwenig darauf feben, blos wei fie
in Der Mepnung flehen, daf fie die Krankheiten, denen
fie, wie man ihnen vorfagt, durd) die Aufmerffameeit auf
ilre Gefundpeit entgangen find , wabrfcheinlicher IWeis
fe nie befommen Haben witrden, So gewifi aber Die
Unmagigteit und MNadylafigleit die @efunbpeit gerfids
ven, fo gewifi wixd audy diefelbige durd) Mapigteit
und eine geborige BVorficht erhalten, Es wiicden das
D 5 ber
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fer Franfliche Perfonen ibr eigenes Vefte befordern,
wenn fie glaubten, daf ein Argt mit eben fo viel Redye
eine gehorige Belohnung davor verdienet, wenn er ibs
nen Negeln gur Verbiitung der Keantheiten und Ere
paltung ibrer Gefundpeit vorfchreibe, als wenn ev ife
nen Avznepmiteel gur Wiederberftellung derfelben vers
prbnet.

Yann man baber gleid) die Werzte nicht gdnylich
von allen Fehlern in diefen Sticfe frey fpredjen,
fo bat man bod) aud) Uefache,! Ben Patienten
ober denenjenigen, die i) der Hilfe der Aeryte bebies
nen, vieles jur faft hievbep ju fegen.  Aud) die vedyte
fhaffenfte und uncigenmigigffe Huffibrung ded Arze
tes wicd oft febr gemisbraudhet und fibel ausgefegt.
Man verlanget, baf der Ayt w. f. w. jemanden
befuchen und ibm Argnepen verordnen foll, bey dem
folches nicyts weniger als ndthig ift. €8 ift febr ofe
ndthig, daf man aud felbft bey Kranfheiten eine Jeifs
fang bie Arznenen ausfefen und gar nichts brauchen
laffet; und e$ wird gewif ein jeber verniinfriger und
vechtfhaffener Arze bdie in Anfebung des Gebraudis
e Argnepmitcel ndehigen Einfhranfungen erfennen
und beftimmen,  Kann man. diefes aber wohl thun,
toenn man nicht den Kranfen von Seit ju Seit (iefet?
Und: foliten dafer die Befudhe, die ein Avze bey fole
dyen Gelegenbeiten madyt, da fie eben fo gue gum Nu.
Ben Des Rranfen als die Befudye geveidhen, bey Dee
nen er efwas verordnet, nicht fo qut wie die erfiern
die gehdrige Belohnung verdienen? Chen diefes gilt
audy bey ung in England von den Apothefern, une
ter Denen es vicle giebt, deren Gefchictlichfeit und
Redytfhaffenbeit fo groff ift, da fie als wirliche
Aerjte angefeben und belohut werden follten; und e
ift wicklidy ju bellagen, DaB diejenigen unter ihnen,
Die
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die al8 ebrliche feute Feine Arsnenen verorbnen, renn
fie Feine bey dem Kranfen nothig finden, deswegen in
AUnfebung ibrer Einkinfte Schaden leiden, *)

») Da in England die Uerjte bey jedem BVefuck, den fie
'einem Kranfen macben, bejable werben, und bdie Upos
theter febr oft die Stelle cined ordentlichen Arjted vers
tveten, fo find cinige von den Klagen unfers Verfafjers
Bey ung niche ndebig. Sn vielen grofien Stadeen Deutichs
lands$ baben die meiften Familien von einigem Verms-

gen einen ordentlichen Hausdarye, der dafir, daf cr cin

gewiffed Tabrgeld beFdmme, auch aufer wirtlichen

Krantheiten feine Ratbfcblage eptheilet. 4. . Ueb,



28 B e isai]

s S A e B B o R A e A S L S A

Crfies  Hauptfud.
Bon den Kranfheiten der monatlichen
NReinigung.

Erfter A D nitt,

Von der monatlichen Reinigung im natlilic
dhen Juftande und ibrem Anfang sur
it der Yiannbarteic

l[m bie hronifchen Kranffeiten des weiblichen ®es
A {dylechtes beffer einfeben ju Fdnnen, und fratt eis
ner Einfeitung gu ibrer Dehandlung und Heilung,
wird s nothig feyn, daf ich bier bie Natur ober den
Endgwect der monatlichen Neinigung erflare, unb bie
merfwicdige Verdnderung betradhre, welche in dem
Kérper eines Frouengimmers, das nun die mannbaren
Sabre erveicht Hat, gu derjenigen Seit vorgebet, wo fie
diefe periodifche Ausleerung gum'’ exftenmal befémmt.
@s wirde melite fefer immer mebr verwiveen al8
unterrichten, wenn id) fie mit den vielen und ver(dyies
Denen SMepnungen und Hypotbhefen unterbalten wollte,
welche die Acrste in Anfehung der Entftehung und dem
Nusen der monatlihen Reinigung vorgebradyt ba-
ben. e glaube vielmebr, daf es fhon hinreichend
feyn witd, wenn ich ihnen folche deutliche und in die
Augen fallende Sage und Crfabrungen vorlege, wels
che ifnen eine allgemeine Jbdee von diefer Sadhe ju ge-
ben vermdgend find, und weldje aus ibrem Verftanbe
dicjenigen gemeinen Jrrtbitmer qusguvotten dienen, bie
feicht su Dem gréften Edyaden ifrer Gefundheit einen
Ginflup in ibr Berhalten Habensfonnen.
oo Man




Dan muf erfilich bemerfen, Baf der weibliche
Kérper mit bem Wermdgen begabet ift, von ber jum
Seben erforderlichen Feuchtigheit, welche wiv Blut nen.
nen, eine grofiere Menge gugubereiten , als unmiteel
bar 3u der Erhaltung des RKorpers erforderlich ift.
Diefe tiberfliifiice Menge ift su der Erfaltung der
in der ®ebarmutter enthaltenen Frucht gu der Jeit der
Edywangerfdaft beftimme. Damit aber dicfes tibers
fliifige Blut nicht aufer der Jeit der lt:cf)manqm,rl\nn
bie Gefafie allsufebr anfiillen und den Korper befchwe-
ren follte, fo bat die norfd}rlqe Natur-es fo eingerid)s
tet, Daf diefes Blue alle vier Wodhen durch die Mut.
ter abgefihret wird, Und daher wird diefe Ausleerung
mit Recht mit dem Tamen der Monatsyeit oder mo.
natlidyen Neinigung (monthly discharge) belegt, *)

Daf diefes nberflufige Blue ju dem Mu!cn oes
Kindes wabrend der Sdhywanger(d) aft beftimme war,
fann man daraus deutlich beweifen, weil tie monatli-
the Reinigung bey fhroangern und favgenden Frauenss
perfonen natiirlicher Weife ju mangeln pfleget. By
ben erffern wird das Blut, weldhes {onft daburdy ab-
gieng, von der in der Gebarmutter befindliden Fruche
aufgezebret; bep den letern aber gu der Bereitung
ber Milcy angewendet, mweldhe das Kind durd) die
Drifte befdmme, Und auf diefe Are verliert der Kire
per wieber eine gure ?enqe von derjenigen erndfrens
ven FeuchtigPeit, die wiv Mildfaft nennen, bder fidh

fonft

#) Ein andever eben fo wefentlicher Nuen diefer Reinigung

||: pad dadurch bie Befafe der Gebarmutter offen unbd
in einem folchen Suffand erbalten merden, dag fic und
ibre Mimdyngen fich jur Seit der Schwangerfchaje niche
n feichet exwerrern Fonnen jonbers baf auch bie Empfangs
mg, bie bep Thieren meiff ju Mn nmeen Seiten gefchies
bet, bey den Menfcben ju allen Seiren Ded Japres evr
folgen fann. 24, 0. Ueb,
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fonft in Blut veranbert Haben wilrde, woraus denn,
wegen des baburd) entftandenen Ueberfluffes von Blut,
audh) bie monatliche Reinigung erfolget wdre,

PMan Fann auf feine andere Art als auf diefe erfld.
ren, warum die monatlidhe NReinigung gur SBeit der
Mannbarfeit entftehet, und alsbann, wenn der Kirs
per wieder anfangt abgunehmen, fich wieder verlieret,
ober warum fid) folche nidhe {dhon bey Kindern
geiget, und noch bis in das Bidhfte Alter perios
oifd) abgebet; *) da bdod) der Bau der Gebdrmutter
und die Wereheilung der Blutgefafe in foldyer, in als
len Perioden des febens faft ganylich gleich ift. Mlan
bat gwar bebauptet, bdaf das itberfliifige Blut bey
Maddyen, vor der Erreichung der mannbaren Jabre,
nad) und nach durdy bas Wadysthum des Korpers vers
ebret wiirde, und daf alfo Fein Ueberfluf bes Blutes
entfteben Eonnte; allein diefe Urfache ift fo wenig griinda
lich,-0aB fie feine AufmervEfameeit verdienet. Denn
¢ geigt ja die tagliche Crfabrung, daf dec Kérper auch
nach der Erfdyeinung der monatlichen Reinigung nodh
fange Seit und auf die namliche Are fort wachfet, als er
¢8 vorber gethan Dat.

Alle diefe Um(tande berveifen deutlich, baf die ers
fte Erfheinung der monatlichen Jeit dasjenige Alter
beutlid) begeichnet, wo der Korper nun gur NReife ges
fommen iff, und wo nunmebro nach den GefeGen dee
Natur eine junge Frauensperfon: die Fabigkeit befiet,
ein Kind ju empfangen , gu erndbren, ju gebabren u,
f. w.  Und hiermit ftimme aud) die Cefabrung iibers
ein, weldye uns jeiger, dafi Jrauensperfonen vor der
€utftebung der monatlichen Reinigung und nach der

ganglis
®) €8 acfchichet diefed swar fowobl bey Kinbern af8 alten
Perfonen gumeilen, allein e8 iff allemal alg ein wiberngs
turlicher Suffand anjufchen. 2. o, Ueb.
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ganglichen Aufbrung derfelben felten empfangen oder
gebapren.  Srauengimmer, die nod) im Alter oder febr
fribseitig IMiitter werden, find felten gefund und leben
meiftens nicht lange, fonbern verwelfen gleich unreifen
Sridhten, die der Halfte ibrev Nabrung beraubt wor-
ben, febr bald, und fterben, ebe fie noch ju ibrer vollis
gen Neife gefommen find, Eben diefen Mangel bes
merfet man aud) in dem Saamenfeim derjenigen Ees
wadhfe, die nicht gehorig veif geworden find, und man
finbet, bafi ein unteifer Saame nie redhte gute und
bauethafte Pfangen hervorbringt.

Sn unfern mebr nach) Norden gelegenen europis
fchen fanbern pfleget die monatliche Reinigung fich ger
meiniglid) um das funfebnte Jabr Herum gu geigen,
und es Fommt folche von diefer Seit an beyeiner gefuns
den Perfon gemeiniglich alle adyt oder neun und jwans
3ig Tage wicder, d. i. jeden Mondenmonat.  Jhre
Dauer erfivectt fich bis in das finf und viersigfie Jabe
ober nod) [anger, dod) hanget diefes hauptfadylid) von
oer fribern oder fpatern Crfcheinung ibres evften Auss
bruchs ab. Ye friber fie entfranden ift, defto geitiger
pfleget fie fic) gemeiniglich micder u verlieren, da fie
bingegen defto langer dauert, je fpdter fie sum Bors
{chein geFommen ift. Die Seit des jedesmaligen Abs
gangs wabret meiftens drep bis vier Tage: die Mens
ge des abgebenden Blutes aber iff nach Befchaffenbeit
ves Alters, bes Himmelfirichs, der Verfchiedenbeit
bev deibesbefdhaffenbeit und der febensart u, fu w. audh
gar febr verfchicben,

Jn ben warmen fidlichen Gegenden von Franke
veich, Portugall, Stalien u, f, w. pflegt die PMonatse
geit weit eber gy entfteben, unbd es ift aud) ber Abgang
felbit in diefen fanbdern fowohl in weit befferer Ordnung
als aud) Ddufiger, als ev es bey uns u fepn pfleget.
Jn bem Falten dappland Hingegen Baben, wie glauf;-
wiirdis
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tirdige Schriftffeller verfidyern, viele Frauensperfos
nien Die monatlidye Reinigung nur des Sommers 1iber.
©o wie aber inden warmern Gegenden die Frauens.
perfonen diefen Abgang frithseitiger als in ben faltern
befommen, fo fangen fie auch dafelbft eher an Kinder
gu gebdbren, und find tberhaupe fruchtbarer.  Die
SWeiber der alten Scythen waren oft unfrudytbar, weil
fie die monatlidhe Reinigung fo fhwady Hatten, und
aus eben der Urfache haben die Grdnldnderinnen felten
viel Kinder, fondern nidye leiche uber yvey obet dreve,
gemeiniglic) aber nuv eins oder ey, und jureilen gar
feines. s Dar baber, wie man fiehet, die Natur des
€lima, in weldem die Menfdyen und Thiere bervors
gebracht werden, eben fo gut auf ihre Korper einen
Einflug, als fie es auf die Pflangen ju baben pfleget.

Und biermit flimmet dagjenige Niberein, was man
aud in unfern Gegenden in Abficht der mit der grofe
fern ober geringern TNMenge ber monatlichen Reinigung
im Berbaltnif fiehenden Srudytbarfeit bed weiblidhen
Gefdylechtes bemerfer.  Frauensperfonen , weldye diefe
Reinigung unordentlich ober gar nidyt haben, find ents
roeder gangunfruchtbar, oder bringen nur fleine fdywdchs
licdhe Kinber bervor ; da hingegen diejenigen, bey wel.
chen diefe Neinigung regelmagiger und baufizer ift,
die ftarfe Briifte und grofie Blutadern haben, gemeis
niglich frudhrbar und mir einer gablreichen und gefuns
Den MNadhfommenfehaft gefeqnet u feyn pfegen.

&s hat baber eine fhictliche Sovafalt fiir die Ge.
fundDeit und die geborige Worfidht, weldhe ein Frau-
engimmer bey diefem Fritifchen Seitpunfe, wo eine all.
gemeine Berdnderung in dem gangen Korper vorgehet,
3u beobachten bat, nidit nur auf die Gefuntheit der
Srauensperfon felbft, fondern aucdh auf dag Wohl ihe
rer jufinftigen Kinder den groften Einfluf; ba die
€rzengung und Gefundfeit der lehtern von demjenigen
Suftand
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Buftand des Kovpers der Mutter abhangt, mwelcher
die Folge der jur gehorigen Jeit und in der geborigen
Menge fich ereignenden monatlichen Reinigung zu
fepn pfleget.

Die Jufalle, welche die Anndherung ber monatlis
chen Reinigung, und folglidy auch die Seit, wenn eine
foldhe Borficht befonders ndthig ift, ju erfennen gebeir,
find folgende. Einige Tage vor der Erfcheinung ders
felben fchwellen die Briifte auf, die Kranfen verfpis
ren ©dymergen in den fenden, dem Unterleib und den
Sdyenteln, ynd Haben die Thrpfindung einer Schwere
und Bille in der Gegend, wo die Gebdrmutter liegt.
Buweilen find mic  diefen Befdywerden nod) ein
Sdyindel und Aufftofen verfnipfet, und ich Gabe
aucdh Frauensperfonen gefeben, bey denen fich byfteris
fdhe Sufdlle und die hHyftevifchen Frauensperfonen bes
fonders eigene Empfindbung einer Sufammenfdmivung
ves Halfes fidy jeigeen.  Obnerachret nun aber diefe
und viele andere leicdytere Jufdlle den Frauensperfonen
um diefe Seit befdywerlich fallen ;- fo pflegen dodh diefels
ben alle gemeiniglid) fich gu verlieren, fobald die mos
natliche Reinigung ausbricht.

Eine Frauensperfon, welde ifre Monatsyeit ers
oartet, mufi fo viel als moglich alle diejenigen Utfas
dhen ju vermeiden fuchen, weld)e den Kérper und das
Gemith angreifen und beunrubigen Fonnen, Eie muf
bafite Sorge tragen, daf fie den Uncerleid, die $enben,
und befonbers die Fiffe warm balt.  Dlie darf fie ju
Diefer eit in feudyten Kleidern fien, oder fich dem
$uftsug ausfefien. *) €8 find auch das fpdte ju Bette
®eben, Kummer oder heftiger Jorn und ploglices
CSdyvecten bey diefen Umftanden Hich(E fhadlich.

Die

*) Um biefee TeGten tirfache tillen find auch die Abtritte,
fo wie fie bep ung gcnmmglug eingevicpret find, wf%?l;

¢
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Die Nabrung der Frauvengimmer muf u diefer
Zeit aus einfachen und mebr aus flifigen als feffen
©peifen befteben. Sie miffen fid)y aller falten Gea
tranfe, faurer Dinge, und des unreifen Obftes enthale
ten, und daber gefrorne Dinge, berben Aepfelwein,
votben portugiefifchen, Rbein=oder andere Weine, die
gufammengiehend find, als un‘\ivr:!irf) vermeiben.

Wenn gleic einige Frauensperfonen fo ghicklich
find, daf fie, obneradtet fie die hier gegebenen beils
famen Negen und empfoblene Worfiche vernad)lafie
gen, dod) wenig oder gav Feine Befhwerden davon
empfinden; fo haben fie doch diefes mehr der tha
und ®uite ihrer *nbv{\cwuﬁenlylt, als ifrer ¥ Hru[y
rung gusufchreiben. 1nd oft legt diefe Vernadylafis
gung den Grund ju unbeilbaren Uebeln, die am Enbe
Den Tod der Kranfen verurfachen.

Wenn eine Frauensperfon ihre monatliche Reini-
gung nicht anders al8 mit Sdymerzen und Schwierigs
feic DeFomme, fo wird es ihr febr zutrdglich feyn,
wenn fie fich dburd) Magnefia *) eine gelinde effnung
madt. Hernach mufi fie alle Abenbe, oder wenn ¢s
nothig ift, aud) noch ofterer eine von den fchmersfiil-
lenden Pillen (anodyne pills) nehmen, davon iy das
NRecept im Anbang No. 1, mitgetbeilet habe, **) und

fich

ded durch die Jw bre fiveichenben fuftjugd ben Fraus
endpevfonen, die ibre Reinis qung Daben, fehadlich. €8
iff biefes vft eine unbemerfre Urfache von ufallen, die fich
3u diefer Seit und auch fonft bey 1Lb.unu.hllu,cn Srauends
pecfonen umr»]hn 2. 0. leb,

#) Hievgu ift vorzuglich dic fogenannte ebimburgifche, obew
aus bem ‘rutrman niedergefchlagene Magnelin, ju em:
pfeblen. 2. o. Ueb.

#%) Der Gebrauch ded Camillentheesd iff auch bey diefen
Hﬂb andern’ apnlichen Fallen, wie befanne, {ehr dienlich.

o, Heb,
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fich daben jfo lange im Vecte Halten, big die Sufdlle
nachgelaffen baben,

Die Verdanderung, weldhe in dem weiblichen Kors
per 3u Derjenigen Beit, wo ficd) die monatliche Reinigung
jum erflenmal geige, bervorgebracht wird, iff fo grof
und pliglich, daf viele Darendcfige und fangwierige
Krankheiten um biefe Jeit fich vermindern, oder gar
vergeben, gegen weld)e man juvor bie wicEfamfien
Mittel vergeblid) gebraudyt Hatte. Wornehmlicy gea
fchiehet diefes mit den Sucfungen und den Sceropheln.
Diefer Umfland beweifec, daf bdiefes eine febr dienlis
e Beit fep, die wirffamen Bemihungen der Natur
burch eine eitige BDephuilfe der Kunft ju unterfitigen,
und es ift diefes eine Sadhe, bdie auf) das Finftige
Wohl des Kranfen den flarfften Cinflug bat, o6 man
fie gleichy gemeiniglich entreder ganglich berfieber,
oder Doc) nidyt die gehorige Nickficht darauf nimmt,

2Wenn man fidy diefer guinfiigen Umftande mie
mehrever Sorgfalt bediente, und alsbann gebdrige Aez-
nepmittel vevordnete, fo gweifle ich nicht, daf man
fowobl die Dier angegeigten, als audy andere
KRrantheiten von einer dhnlichen Befdyaffenbeic véllig
bey diefer Gelegenbeit Heilen Ednnte, — RKranfheiten,
die durd) ihre Vernac)ldfigung und die fdnge ver Jei
fo fehr durd) das gange Blut.vertheilet und gleichfam
in den *Bau des Korpers felbft verwebt werden, daf
fie nun das gange ibrige feben hindurch anbalten, und
ibre Heilung gar nicht mebr méglich iff.

Das durd) die monatliche NReinigung abgehende
Blut ift niche einer Jauche dhnlich, oder bosartig, wie
viele geglaube Haben, fondetn es ift baffelbe ein eben fo
reines Blut, alg dasjenige, weldhes nody in den Gies
fagen Decumflieget, €8 wiitde, wenn es eine fdhddlis
dhe Befdhaffenteit hatte, febr ungefdicte gewefen feyn,
Die in Dev Gebarmutter befindliche SFrucht gu erndbren,
¢ e beren
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peven Korper gleichfam aus dem uberfliifiigen Blute
ber Mutter sufammengefesiet ift, welches Blut ju dies
fem Endgwedt wdhrend der Schroangerfchaft in dem
Korper der Mutter jurtictgebalten wird,

&s biirfen die Frauensperfonen daer nicht glaue
ben, daf bie Natur durch diefe Fritifdye Ausleerung das
Blut alle Monate von gewiffen giftigen uad bosartis
gen Theilen ju veinigen fudyt. Sie ift vielmebr nichts
weiter als ein Mitcel, durd) weldyes die VollbhitigFeit
ober allzugrofe Anfiillung der Gefafic verhindert wirds
von welcher Materie i) aber [in dem fofgenven b
{chnite noch welcer reben werbe.

CEsfcheint diefe bey ben Alten burd)gehends angenoms
mene itrige Mepnung ans derjenigen Etelle des Mofais
fchen Gefeges ibren Urfprung genommen gu baben, wo
alle Gemeinfchaft gwifchen den beyden Sefchled)tern bis
nadh der gefchehenen Neinigung der Frau, weldye durd)
Baden und Wafdhen gefhehen mufite, ganzlich verbos
ter rourde.  Und e8 ift diefes eine Gewobitheir, weldye
niche nue bey den indianifdyen Weibern, fondern aud)
bey allen Frauensperfonen im Orient roch immer ges
braudhlich ift. Sn fo ferne als diefelbe der ReinlichFeit
gemdf und gur Crbaltung der Gefundheit bienlidy
iff, verbienet Diefelbige von den Frauenjimmern
tiberhaupt von allen Religionen und in allen tdndern
nadygeahme gu werden.  Die italidnifdhen Jrauengims
mer, welche diejenige Are von Wafchbecken, die man
im Sranéfifchen Bidet nennet, gu diefer Aficht evfuns
den haben, verbienen Deswegen geriihme ju werden.

Da verfchiedene Reifende behauptet haben, bdaf
unter den wilden Einwobnern von Brafilien faft alle
SWeibsperfonen’ gang udd gar feine monatlide Neinis
gung batten; fo haben einige ein wenig ju ubereilt dare
aus gefhioffen, daf diefe Ausleerung niche cine noths
wendige Solge einer ucfpringlichen Cinvichrung der
Natur
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Natur fen, fondern blos als cine Wirbung, unferer iips
pigen 1md weichlichen Eebensare unbd ber Ausfhweifuna
gen, bie inden mebr civilifirten {dndern von Europa
pevefchten, und Die natitliche Befdyaffenfeit unferer
Qérper verdnderten, gugefdhrieben werden miffe.

Man braudhe aber nur dasjenige, was wir oben ges
fagt baten, Elrslic) gu dberlegen, um das Falfdye und
Ungegrimdete diefer Meynung eingufehen, und daraus
su bemerfen, baff die monatliche Reinigung wenigfiens
bey den Menfchen dem weiblichen Korper wefentlid)
fep, und ju der Eryeugung und Sortpflangung Des
menfchlichen Gefchledyts notbroendig erfordert werde.

®icht e8 ja einige Frauengperfonen, voelche diefer
natilichen Woblthat beraubet find, und doch dabey
eine gute Gefunbdheit geniehen, fo Eann man folche al8
mannliche Frauen oder foldye Perfonen anfeben, weldye
etroas mit von dem Temperament und Bau des mant
lichen Korpers an fich baben. Sie find unfruchtbar,
fubn, und mit einem ménnlichen Gefuhl und Smpfin.
bung verfehen, vermdge deffen fie derjenigen fanften
Empfindungen grofitentbeils unfabig find, welde eis
gentlich das Angenehme und Schdgbare des weiblis
dyen Charafters ausmadyen.

Qwenter Abfdhnice.

Von dem widernaticlichen duftande der monats
lichen Reinigung, oder der Unregelmapige
teit, Verftopfung, oder allsubaufigen
Abgaeng Oerfelben.

@o wie die Negelmdfigleit und Otdhung der mor
natflichen Reinigung auch den natirlichea Juftand
eines weiblichen Korpers ju erfennen giebt, und der
Gefuntbeit wefenclid eigen ift; fo madyt die WVerftos
pfung, oder der widernatirlich flarfe Abgang Der mos

¢ 3 natlichen
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natlichen Neinigung den Kdrper 3u dronifdhen Kreant.
Deiten geneiat.  Jdh rerde daber dem von mir anges
nommenen Plan gufolge in diefem Abfchnitte von Hies
fem widernatinlidhen Suftanbde bder Monatsgeit Fiirgs
lid)y veben.

Wenn in einem weiblichen Korper ein Ueberfluf
am ‘Blute nod) eher vorhanden ift, als die Gefdfie ver
Gebarmuteer guveichend erreitere find, dem iiberflif:
figen Blue einen Ausgang durdy diefen heil gu vers
fatten; fo entitebet bieraus eine Krankheit, weldye den
unverbepratheten Frauengimmern und Sungfern befons
Ders eigen iff, und die man mit dem Namen der Vleichs
fuche ober Chlorofis su belegen pfleget. Diefe Kranfs
Beif jeigt fich befonders um die Reit, wenn die Frams
enjimmer ifre mannbaren Jabre evveichen, unb diefes
vornehmlid) bey Korpern, ben weldyen die Krafte der
Datur gu {hwad) find, als baf fie bie monatliche NRei-
nigung gur gehorigen Jeit hervorbringen Fonnten.

St diefe Ausleerung zwar eine geraume Qeit in vollis
ger Ordnung gewefen, es fangt aber diefelbe enbdlich
an, von irgend einer jufalligen Ucfache, in [dngern
Swifchenrdumen, oder fparfamer als gewohnlich wieder
gu fommen, fo fagt man, es fey die monatliche Reinie
gunig in nordnung geratben, ober jum Theil verftopft,
Cine aanliche Werfopfung aber nennt man, wenn
Diefe Ausleerung gang und gar niche wieder ESmme,
€s entflehen daber alle diefe verfhicbenen Befchwers
den, fo verfchieden fie audy in Anfebung ihrer Grade
find, Doch alle von einer und derfelben Urfache, ndam-
lid) davon; bafi basjenige Blue, weldhes durch die
monatlidye Reinigung aus dem Kirper weaggefchaffet
werden follte, nunmebro in demfelbigen guriicfgebals
ten wird, und wie man glaube, die ganze Mafs
fe bes Dlutes verberber, wnd fie jur Bewegung
durd)
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durdy bie Gefafie und die gum feben ndtbigen BVers
richtungen ungefchicte madht.

b nun diefes gwar gleich die faft durdygehends
angencnunene Meynung von der Urfache und Entftes
Bung diefer Kranheiten ift, -fo fann man doch audh
wiele Grimbde vorbringen, um Daraus ju beweifen, baff
as auf biefe Weife im Korper gurticgehaltene Blut
mehr in Anfebung feiner Menge, al8 feiner Eigene
fchaften fehavet.  Die tibeln Folgen, die mit der Une
ordnung und Verftopfung ber monatlichen Reinigung
perkniipft find, riibren mehr von der Heftigen Ansdels
nung und Gewalt Her, welde verfchiedene Sefdfe das
purd), daf fie yu febr angefillet find, erleiden. Siers
durch) nun werden foldye verftopft und gu der Bewes
gung Des Dlutes burd) fie ungefchicte gemacht, und
dadurd) nothroendig die freve unb leidyte Bertheilung
bes Blutes durch ofe verfhiedenen Theile Hes Korpers
verhinbert, die guder Erhaltung der Gefundheit noths
wenbdig erfordert wird.

9Man Eann aus den Kranbheiten, die von der vere
Binderten Ausdiinfiung,von einer ploglichenBerfropfung
bes guldnen Aderfluffes, ober aud) aus der Unterlafs
fung degjenigen Aderlaffens, gu welchem der Patiente
au verfchiedenen Seiten des Jabres fhon gerodhnt ift,
und in weldyem leptern Falle das aus der Ader abges
sapfte Blut eben fo rein als Dasjenige ift, welches in
pen Gefaffien guriictbleibe, mit Hinlanglidhen Grinden
jehliefen: dafi die Verftopfung der monatlichen Neinis
gung dermn Kérper blos dadurd) fchabdlid) witd, daf fiedie
Gefafe su febr anfiillet und foldhen auf diefe Are fchrods
chet; nid)t aber deswegen, weil Das auf diefe Weife
in bem Rorper guriicfgehaltene Blut den Saften
b[f!TCHWR eine giftige und fchavtidhe Cigenfchafe mite
theilets

¢4 Alles
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Afles daber, was man von einem gerviffen fchadlichen
Cinflug eryablee, welchen bdie Srauensperfonen ju der
Beit, wenn bey ibnen die monatliche Seit vorhanden ift,
(indem fie namtich durch die geringfte BDeriihrung
ie Gabrung bdes Weins u. f. w. unterhrechen und
Phanzen verwelfend madyen follen, und was dergleis
chen fabelhafte Eryablungen mebr find,) alles diefes,
fage ich, miffen als folche Sreehiimer des Pabels vere
wotfen werben, die durc) Unwiffenfeit und Aberglaus
ben entftanben find, und nie mit Beenunft und Wabrs
Deit befichen fénnen,

JSm Gegentbheil feimmet, wie i) bereits angemers
fet babe, alles, was bey den Frauenjimmern ju Diefer
Seit gefhiehre, wvollfommen mit den Gefegen der Nas
tur uberein, Werden aber diefelbigen durd) einen gdnglis
dyen Mangel oder doch) ju fhwachen Abgang der mos
natlidyen Reinigung geftdret, fo feigen, wie wir oben
aus dem Bevfpiel der Wilden in Brafilien gefehen bas
ben, bergleithen Frauensperfonen oft efwasg mannlidyes
in ibrer gangen Geftalt, Betragen und Denfungsart:
Ja €8 leidet felbft ihre Gefundbeit darunter, und fie wers
den Dev DHoffnung beraubt, eine woblgeffalte und blite
Pende Nachfommenfdyaft ju fehen.

Die Urfache ber Bleichjudt beftebet unterbeffen niche
blos in der Verftopfung oder dem Mangel der monatli-
hen Reinigung. Denn es jeige fich diefelbe auch umeilen
bey febr jungen Nadchen und lange juvor, ebe in dem
Korper eine folche natieliche Bollblirigkeit entftehen
fann.  Ueber biefes wiirden audy, wenn diefe Sranfbeit
blos von bem Mangel diefer natirlichen Ausleerung hers
rithree, die verfchiedenen Sufille unmittelbar gleich
uady dem erften Ausbruch derfelbigen verfchwinden,
welches aber niche allemal der Fall ik,

Diefe befondere Gattung einer Kreanfheit (cheine
daher von einer Scywadhe des gangen Korpers, ober
einem
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eintems allgemeirien Mangel der Kraft in ben WerFjens
gen beffelben Gerguriibren, vermoge Der fie ibre na
tirlichen Verrichtungen nicht gehorig vollbringen fons
nen.  Die Verbauungstraft des Magens ift gefchwds
chet, und bda alfo der aus den Speifen bereitete
MNabrungsfaft voh und wafferiche ift, fo Fann decfelbe
dpen Korper nidt gehdrig ndbren und unterbalten. €
fann folglich auch das Hery, welches das vornehmfie
YRerfzeug des Umlaufs und der Bewegung der Safte
ift, vas Blut nicht durd) die Gefdfe fortereiben und
gehorig ju den verfthiedenen Theilen bes Korpers vers
theilen, weldyer daber, gleich einer Pflange, die fein
Waffer bat, ermattet und firbt.

Bey foldyen Umftanden fann der Korper weber
fange gefund bleiben, nod) feine Krafte bebalten, wie
benn aud) die verfchicdenen nothwendigen Ausleeruns
gen durd) die Ausdiinftung, dent Urin und Sruhl uns
mdglich auf die gehdrige Weife qefcheben fonne, Die
Unterdriicfung der Ausdiinfiung bringt Mattigfeit in den
®fiedern, Niedergefhlagenbeit, herumgiehende Schmers
gen und ein {dyleichenbes Fieber Hervor. Won der Wers
ftopfung bes Stublgangs entfpringen Kopffchmerzen,
$erzFlopfen und ein Klopfen ober eine jitternde Vewes
gung ber innerlichen Theile, vornehmlich nad) einer
beftigen Berwegung oder ploglichen Crfchrecen, wie
aud Unverdaulichfeit, Sodbrennen und ein Auftreten
ves Magens.  Und endlid) wird, wenn der Urin nidt
geborig abgebet, das Dlut miit einer Menge von wafs
fevichten feovbutifchen Leilen erfitllet, und ver gange
Korper fchwille auf und wird wafferfuchtig.

Man Fann gu diefen Hauptfachlichfien Sufallen dev
Dleidhfucht noch cine blaffe und fable Gefichtsfarbe,
die mit einer befondern Bldffe der Lippen verfniipft ift,
und-eine auferordentliche Kdlre der Fufe feen, welche
DBefhmwerden alle von einer eingigen Urfadye, ndmlid)

€y von
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vor einem alljudiinnen und wadfferichten "Blute und
ber Berhinberung des frepen Umlaufs deffelben Foms
men.  Die Patienten haben einen Appetit nad) fonders
baren Wingen, es ift aud) derfelbe oft febr gefchroddye.
Buweilen verfangen fie nad) Sachen, weldye ihnen gar
feine MNabrung geben, und undienlid) fitr fie find, als
3 B. nach) Kreide, Afhe, faurem Obfte und ders
gleichen,

Die Dleichfucht mag aber nun herriihren von einer
Urfache von welcher fie will, fo ift diefelbe doch felten mit
einer Gefahr verbniipfe. ft fie aber im AUnfangniche ges
Bovig Dehandelt worden, oder Dat man fie ju lange vers
nachlagiget, fo leget fie oft cinen Grund ju anbern
Krankheiten, und madht vornehmiid) die Patientinn jur
Unfruchtbarbeit , Wafferfudyt, Abgebrung und Krebgs
gefdywiiren an der Druft oder Gebarmutter geneige,
weldye nicht felten die Kvanfe vor der Seit ibres
$cbens berauben.

Da die Bleidyfudyt Perfonen von geringem Stan-
be, weldye fich eine jureichende Bewegung madyen und
ofters der frifhen und frepen &uft geniefen, nur felten
befallt; fo Eann man daraus den Sd)luf machen, daf
diefelbe , wenn fie bey Frauensperfonen von einem hi.
bern Range entffehet, dem Mangel der feibesiibung
und frepen fuft yuzufdreiben fen, und daf daber audy
wenig mebr als die beyben Hier genannten Sticke ju
er Heitung diefer Krankheit erfordert werde,

@3 wiicden daber alle €ltern, Vormiinder, und
fiberhaupt alle diejenigen Perfonen, weldhen die Aufs
fidyt tiber die Gefundbeit und Aufergichung junger
Srauengimmer anvertravet ift, febr mobl thun, wenn
fie auf das Betragen derfetben gu der [eit diefer Fritis
fchen Periode eine genaue Aufficht baben, und daffelbe
mit einer Defondern Sorgfalt und AufmerFjamebeit eins
vidpten wollten.  Die Rovtheile hiervon wiicden fidh

bis
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bis an bas Enbde ibres febens erftrecten, weil von dem
su rechter eit erfolgenden Anfang und der regelmagis
gen Wiederfunft diefer natiielichen Ausleerung foroobl
pie funftige Gefundheic, als der Genufi aller derjents
gen ©lickfeligleiten abbangt, welche davon Herfiams
men. Dan muff daber in Anfebung der Seidenfhaften,
Bewegung, {eibesiibung, der Menge und Befd)affens
beit ibrer Dlabrung, und der Natur der uft, die fie
einatbmen, bey folchen jungen Frauengimmern alles
mit der grofiten Sorgfalt {o eingurichten fuchen, wie es
diefer Abficht gemaf ift.  Lnd eben diefes gilt auch in
Anfebung aller ubrigen Umftdnde, die mit der Abfiche
der MNatur ubereinflimmen, und den Gefeten derfelben
gemdf wirfen,

Nichts aber wird yu diefem fo errvinfchten Enda
swect mebr beytragen, als ein angenehmer Umgang,
eine mafiiqe Bewegung in frever $uft, cinfache Speis
fen, und eine gewiffe Gemiehsrube.

Man muf daher, wenn fich bey einer jungen Fraus
engperfon die monatliche Neinigung niche zum evfiens
mal guv gehorigen Beit jeigen roill, und man bemerfet,
bag die Patientinn fhwad), blaf und Franflid) wird,
felbige mit einer gewiffen Nachfiche behandeln, niche
aber, indem man fie immer ju Haufe Halt und fie u
febe einfdhrdnfet, fie Dadurd) unbedadyefamer Weife
jener unfchuldigen und verninfrigen Vergnigungen bee
rauben, die fo offenbar ju der Wicberherftellung ihrev
GefundBeit abgielen. Im Gegentheil muf-man ife
erlauben des Vormittags, wenn das Wetter fchon und
trocken ift, taglich ein bis groen Stunden fpakicren ju
geben, ober qusyureiten.

Auch die Gewalt der Mufie wird durdh ten Eins
fluf der Dichefunft und Mabhlerey unferfiift, wenn

man fic) ibrer aufier den jur feibesibung beftimmten
©tunden  bedienet, dem Gemiithe eine beftandige
ueile
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Quelle von foldyen Abwechfelungen und Wergniigungen
verfdyaffen, die dev feinen Denfungsare deffelben voll.
fommen gemag iff. Jndem Dadburch die feidenfchaften
belebt werden , und eine angenehme Heiterfeit des Ge.
miiths Dervorgebrad)t wird, fo wird diefes aud) febr
viel Ju der *Beforderung der verfchiedenen Abfonderun:
gen bebtragen, und es rerden daburd) die ermatteten
Krdafte bes Korpers mieder ju ihrer natirlidhen Stdta
fe umd Lebbafrigleit juracebren,

Swar wird audh eine fehr mdfige Vemwegung doch
im Unfang die fhwache Kranke febr exmiden, fie aufe
fer Athem bringen, und ibr bierdurch befehwertich und
unangenchm werden.  IWenn man aber diefelbe nady
und nady vermehret und anbalfend darinnen fortfabret,
fo wird die Sranfe taglid) an Kraften und Dunterfeit
gunchmen, fo dafi das, mwas vorfer ibhr eine Ave von
Strafe gu fepn: fchien, ihr nun gu einem angenepmen
Leranitgen und Unterbaltung dienen wird.

Yudy die Menge und Befchaffeneit ihrer Speifen
muf nac) iGren Werbauungstrdaften eingerichter wers
ben.  Denn die aus biefen Speifen erlangte Nafrung
wird nicht mit der Nenge, fondern bios mit dbem Gras
e der VollFormmenbeit im Verhaltnif fiehen, mit wels
dhem die Werdbauung gefchiehet, €8 ift dabero fiir Pere
fonen, bdie {dwache Magen Haben, cine Sache von
weit grégerer Widytigkeit , oft und allemal nur wenig
auf einmal von leichten und cinfadyen Speifen ju effen,
bas aber, was fie geniefen, febr gut ju fauen. Denn
es fonnen folche nie viel fefie Speifen auf einmal ju
fich nehmen, ohne nicht gu gleicher Seit febr von Bles
bungen, Unverdaulichfeit und Sobdbrennen befchreret
ju werden.

Dbgleich die Bleichfucht eine gelindere und behuta
famere ‘Bebandlung als die Verftopfung der monatlis
chen Neinigung erfordert, weldhe von jufdlligen Lrfas
chen




chen Egmmt, unb biefelbe aud) weit {angfamer gebeifet
wird; fo wird fie doch aud) faft in allen Fallen durdy
¢ben diefe gelinden Methoden geheben werben, wenn
man nur it vecfelben Gebraud) elne jureichende Reit
fovtfabret, Eolite man es aber ja néthig finden, ben
Gebraud) der didtetifchen SHilfsmitcel noch onrch Arge
nepen gu unterftigen, fo ift, nady meinen Srfabruns
gen, biersu die Fieberrinde am alferdienlichften, el
che man gweymal des Tages auf diejenige At geben
fann, die idy im Anbang No. 2. befchricben babe.
SMan Eann auch die Patientinn noch die mineralifdyen
MWaffer gu Dath und Tumbridge, ober bas Pyre
menter oder Spaamaffer gebraudhen flaffen.  Bu gleis
er Jeit muf die Patientinn fortfahren fich viele Be-
wegung durd) Gehen, Reiten u. f. w. u machen, und
alle Abenbe, ebe fie fich gu BDette leget, fich eines Fupe
Bades von warmem Tafjer bedienen.

Sie muf den unmagigen Gebraudy des Thees ver
meiben, ftatt deffen fie Coffee mit Mildy, *) oder aud
uneilen fhwache Bouillons trinfen fann. Alle Wo.
chen fann fie ey bis drey warme $Halbbider und diee
fes Dauptfachlich um die Jeit nehmen, wenn Bewe-
gungen in bern Kovper vorbanden (ind, durch weldye
die Matur die monatliche Reinigung bervorbringen
will, welches man qus dem Dafeyn der oben angefithrs
ten Sufalle entdectet. Diefe Bader werden die Bluts
gefafie der Gebarmutter gelinde erfthlaffen und erreis
dyen, und madyen, Dap das Blut in groferer Menge
nach denen in der Dabe der Gebirmutter liegenbert
Theilen gebet,

Sobald

¥ Ein hginﬁ,qer Gebraudy ded Milcheoffeed iff fcbadlich,
und wirde die Krantheit vermehren. s On Ueb.
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Sobald als die Patientinn aus bem Bade Fommt,
mufi fie fich gu Bette legen, und die Haut gut mie
warmen Flannell ober der Fleifchbirfte reiben laffen.
SHat fie feinen Sihlaf, ober empfindet fie Schmeryen,
fo fann man ibr die Fleine Opiatpille (fiehe den Ans
bang No. 3.) nehmen laffen.  Aud) fann man ihr an
die innregdige Seite der Schenfel Schrdpftdpfe fes
gen; ein Werfabren, bdeffen fid) die portugiefifdhen
Sravengimmer in Fallen von biefer Are und jwar, wie
ich felbft gefeben habe, niit qutem Nugen bedienen. *)

Wenn die Kranfheit {hon lange dauert, die Krdfe
te febr gefhwdche find, und der gange Korper febr ers
fchlaffec ift; fo find Abdetldffe und Ausleerungen uns
fehiklich.  Nan muf vielmebr der Kvanfen taglich
goepmal ey von den ftarfenden Pillen (fiehe den Ane
bang No. 4.) mit einem Aufguff von der Pomerangens
fchaale ober Rbeinfarren nebhmen laffen, und wenn
man bey Patientinnen von diefer Are Feinen Sebler in
ben tungen oder einem anbern innetlichen edeln Theile
au befirdyten hat, fo wird das falte Bad mit grofem
Jtusien mit den DHier erzahiten Miitteln verbunden wers
ben fonnen, inbem daffeibe die feften Theile des gane
en Kovpers ftacfee, und das Blut aus der Dberflache
der Haut mehr nach dere innern TLheilen und den Ge-
fafien der Gebarmutter treibet. Da Diefes leBtere Mit.
tel aber febr wirffam ift, {o darf man fid) deffen niche
bebienen, obne vorDer den NRath eines Arsees dariiber
cingebolt ju baben, weil es nicht an BDepfpiclen mane
gelt, Dag Perfonen, die fhwindfiichtige Jufale und

{hwache

*) @8 ift auch gut, wenn man die Scbenfel fbarf jufams
menbindet, damit dad Blut mebr nach den innern
Gdlagadern bes Unterleibed gebet, und dbabey die Kran-
fen fich uber Den Dampf von warmem Waffer feben
Ifllffl.'f. . .D’ Ilt‘b.




fdhwache von Gefchriiten angegriffene fungen Datten,
yoenn fie fich bey diefen Umftanden unfchictlicher Weia
fe des Falten Babes bedienten, davon ploslich gefiors
ben find. -

Das fo gewdhnliche Werfahren, gleich im Anfang
biefer Keantheic tveibende Mictel Ju geben, ift fo ges
fabrlich als unnatitelich, und eg ift nur ju vermundern
und zu beflagen, dafi, obnerachtet hierdurch Taufende
um ihre Gefundpeit gebracht worden find, die Mictel
diefer Art doch noch immer, obne eine Einfdhranfung
ober Unterfdhied su machen, gebraudht werden. ©o
wird durd) den unfthictlichen Gebrauch ber Mittel vor
Eifen, des Quectfilbers, und der fehwarzen MNiega
wuty *) das Blut allzufebr erbifec; und wenn daffels
be mit Gewalt in die Gebarmutter getrieben wird,
ofnevachret die Gefage derfelben u fehr jufammengesos
gen find, als baff das Blue durd) fie abgehen Fonnte;
fo fann daffelbe, wenn es mit einer ju grofien Heftigs
feic durd) die Gefafe flieffet, die Gefafie bes TMagens
obet ber fungen jerveiffen, und ein Dlutbrechen ober
Blutfpepen erregen, welches, da es immer wicders
gomme, fich endlich in eine unbeilbare Abgebrung ene
diget.

Diefes ift niche blog eine WVermuthung ober unndés
thige Jurcht, fondern es grindet fich diefelbe auf vas
Qeugnif vieler Beobachtungen und Erfabrungen, wie
diefes unter anbern der beriihmte Y1jead in folgender
Stelle bebauptet. 5 _Jch babe, “ fagt derfelbe an
bem Orte, wo er von den befondern Krdften der
fdymargen Niesrwury (Helleborus niger) vedet, die moe
natliche Reinigqung ju befdrdern, ,,ich habe, fagt er,

biet.
#) Hiersu fann man noch die fo gewdbnlichen aloetifthen
Sittel feen, wenn fie 1 ju grofier Dienge oder gu lane
g¢ genommen mwerben.- 24 0, Heb.
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whierbey diefen befondern UImftand bemerker,
»0af, twenn entweder wegen émer tbeln 2l
noung Oer Theile, 0der voegen irgend ciner an.
»oern Lrfache, diefes Avsneymittel niche die ge-
»wunfchee YOirkung batte, das Blut durd) ei-
phige andere YDege aus dem Révper getrieben
»wurde, und Blutftcsungen entftanden. Die-
»fes seige deutlich, mit wie grofier Gewalr
»Oiefes Yittel das 2lut durdy dic Gefifie 3u
» bewegen pfleger.

Man erfennet aqus bdiefen in' andern Theilen
von bem Gebrauch creibendec Mictel entffehenden
Blutftiegungen, dap die Mitcel diefer Ave, nicht auf
eine fpecififche Weije, blos auf die Gefafe der Gebdrs
mutter allein, fonbern mic einer eben fo ftarfen Ge-
walt auf bas gange Syftem der Gefage wirfen, s
seiget Diefes audy, wie thoridht diejenigen hanbeln, wele
dye in der Mepnung fiehen, daf es gewiffe Arznepen
gabe, bie eine befondere Kraft batten, eine leichte Nies
derfunft ju verfdyaffen, oder die Dlachgeburt beraugs
sutreiben. Alle deraleichen Dinge Fonnen, wie es deute
lic) in die Augen fallt, diefes blos auf die Weife bes
wirfen, indem fie die feften Theile reijen, und das
Biut mit mehrerer Gefdywindigleic durd) feine Gefagie
treiben, fo baf fie baburch auf eine Seitlang ein Fie.
ber, Durft, Kopflchmery, ja garv eine Jerreiffung der
Gicfafie erregen,

Durch eine folche Heftige dem Kdrper angethane
Gewalt wird der gelinde Fortgang der Natur unters
brochen, unbd ftatt daff die monatliche Neinigung durdy
vie @efife der Gebarmutter ausgeleert werden follte, fo
wird foldye nod) immer von diefemn natiirlichen Weg abs
weichen, und auf eine widernatirlidye drt abgeben, wo-
von aber ein bectifhes oder fhleichendes Sieber, und
Die
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Die Abgebrung und Verberbung der innerlidien Theile
nothwendige Folgen fepn miffen.

Man darf endlich niemals folche treibende Mittel
in bem Fall verordnen, wenn man ungewif ift, ob eis
ne §rauensperfon, bey der die monatlidhe Reinigung
mangelt, nidyt vielleid)t {chmanger fepn fonnte. Eben
diefes gilt von faugenden TBeibsperfonen und folchen,
die fchon finf und vierig oder funfiig Jabre alt find,
opnevacheet devgleichen Perfonen uweilen unbedacia
famer Weife, wenn die monatliche Reinigung bey ife
nen Alters balber aufhover, treibende Mittel verlangen,
indem fie nicht anders al$ mit einem gewiffen ABiders
willen, dicfes Kenngeichen des allmaplig Herannafens
ben Alcers bey fich bemerfen,

ey jungen Frauensperfonen ift die monatliche
Neiniguna allemal im Anfana, ebe fie fic) gehorig eine
richter, etwas unordentlich, indem fie nidht nur nidt
ju rechter eit wiederfdmmt, fondern audh blag iff, und
nicht in der geborigen Mienge abgebet; bdaber man
fie benn guweilen gar nidyt vor die monatliche NReinis
gung anfieht, fonbern vor eine Art von weifiem Fluf
ober ein Kenngeichen einer in diefen Theifen vorhandes
nen Sdywddye ju balten pfleget.  Diefe Unordnung
rithret von der Feftigfeic und Didytigleit der Gebire
mutter ber, weldye madyt, daf die Gefdfe diefes Theia
[e8 noch nicht fo ftarf erweitert find, Daf das Bt bey
dper monatlichen Reinigung durch fie ungehinders ,und
in jureid)ender Mienge abgehen fonnte. So wie aber dige
fe Glefafic immer mebr und mebr nachgeben und fidy
ereitern, fo vermebret fid) audy die Mienge der moa
natlichen Reinigung nady und nad), und es bes
Eommt diefelbige immer eine véthere Farbe, bis enbs
lich folche vallig dem Blute abulich ift, wnd aud) in
geboriger Menge abgelets

D Die
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Die Natur pflegt, wie man aud) in diefem gegens
rodrtigen Sall fiehet, ibre Abficdhten nur nad) und nach
und unvermerfe, mithin auf eine foldye Weife ausjus
filbren, daff dem Kovper Dadurd) Fein Sdyade gefchies
bet.  Denn es werden die Gefage der Hebarmutter
niche ploslid) durd) die Gefchwindigteit des durd) fie
beveaten BVlutes aufgeriffen, wie diefes in demjenigen
Fall 3u gefcheben pfieget, wenn man treibende Mittel
unbedachtfamer Weife verordret hat; fondern es geben
diefelben allmablig nach, und werden durch den geline
den Druct des Blutes erweitert und erdffnet, obne daf
in einem fo zarten Theil, als die Gebarmutter iff, Das
durdh) Sdymer; oder Entjiindung erreget wird.

Da e aud), wie man leicht einfehen wirh, eine
febr gefabrliche Sadye fepn wiirde, wenn man eine fold)e
Ausleerung , als die monatliche Aeinigung, die im eis
gentlichen LBerftanbe natielic) iff, Hemmen wollte; fo
ift es nothig, daft man die gum erfienmal bervorbres
chende Neinigung von dem weifien Fluffe genan uns
terfcheidet.  Diefes fann aber gefcheben, wenn man
nur dabey auf folgenbe Umfiande Achtung giebr. Die
monatliche Reinigung Fommt, auch wenn fie Feine bl
tige Jarbe hat, und ihre Menge nur geringe iff, doch
alle Monate wieder, und wird von den anbern gewdfhns
lidyer IBeife bey ihr vorbandenen Sufallen begleitet;
a hingegen der weiffe Fluf in einem fortdauert, und
mit Schmergen in den tenden, einer grofen Mattigs
Feif, und anbern Kenngeichen einer Sdywache des gans
gen Kovpers verfnipft ju feyn pfleget, *)
; Dbgleidh

*) Sebr oft zeigt fich aber auch ey jungen Frauendperfos
nen, die viel figen und einen fchwachlichen Korper bas
ben, wm diefe Jeit cin wivklicher anbaliender weifer Flug,
opnerachtet die ‘monatliche FReinigung babey hervors
brichr. 2. 0. Ueb.
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Obgleich ben Frauensperfonen, die geboren haben,
die monatliche Neinigung nachher qemeiniglich in befe
ferer Ordnung abgebet, fo Fann doch auch bey ibnen
diefe Ausleerung durch zufallige Urfachen bisweilen
verftopft werden.  Hieher gehoren heftige Gemiichsbes
oegungen und $eidenfchaften, eine Erfaltung, Febler
in der Dide, ein dicfes [dhleimichres Blut, ober eine
allgugrofe Seftigleit der Gefafe der Gebarmutter,

Sft bep einer Srauensperfon eine Neigung gur
Abebrung (confumptive habit) mit Nadhtfhroeifen,
ein beftandiger Durdhfall, bdie Hamorrhoiden, oder
ein weifier Fluff vorhanden, fo mangelt oft die monats
fiche Neinigung vollig, indem durd) diefe wibernarirs
lihen Ausleerungen der Korper ju febr erfhopft, und
die Menge und Kraft der Bewegung des Blutes febr
gefthwdche ift. *)

Die Rufalle, weldhe auf eine BVerftopfung der moa
naflichen Neinigung erfolgen, find ein Brennen und
flopfender Scymery in den fenben, Schmery und
Schmwindel im Kopfe, ein Auffdyroellen (oder byfieris
fches Sufammenfhmiven) des Schlundes, Heryflopfen
und Engbraftiafeic. Oft find noch ein EFel vor allens
Speifen mit Uebelfeiten und UnverdaulichFeic, bder
Alp und Coliffdymerzen damir verfniipft. Die Pa-
tientinn iff febr niedergefchlagen, und Dbnmadyten
obet bfierifthen Anfallen untermorfen, und wenn bie
monatliche Neinigung vollig und lange Jeit verftopfe
bleibet, fo fdymellen die Fufe gemeiniglich auf, das
Gefiche wird aufgedunicn, und es endigen fich endlich
dbiefe fo verwicfelten Sufdlle in eine Wafferfucht,
Schwinbfudyt, ober in eine anbere eben fo tddtliche
{chleichende Kranfheit.

Do s

*) Shenn i\cu einet yur Sungenfucht und Blutfpeyen ges
neigten Frauendperfon die monatlithe Reinigung feblet,
{0 iff dieled cin feblimmesd Seichen. . o, Ueb,
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€¢ witd Hier ndthig fenn, daf wir die Jufalle,
welche von der verftopften Reinigung Herriihren, von
benenjenigen unterfcheiden lernen, welde auf die Em-
pfangnif folgen: a beyde, wenn man nicht die geho-
rige BVorficht gebrancht, leicht mit einander vermedhfele
werden fonnen, welhes aber in ibhre Behandlung eie
nen febr fdhlimmen Einflug paben rotirde.

IWenn ein verheyrathetes Frauenjimmer, die fonft
gefund ift, und immer ifre monatliche Jeinigung in
gebdriger Ordnung batte, diefe Uusleerung verlievet,
obne dafi eine offenbare Urfache, als 3 D, ein plolir
dyes Schrecen, eine Erfdaltung, ober ein Febler in der
Diat vorhergegangen ift, fo fann man davaus fcliefs
fen, baf fie {hwanger fey; befonders wenn fie ju gleis
cher eit des Mergens friih, bald nachdem fie anfge-
ftanben ift, Ucbelfeiten und Erbrechen at.

Allein die gerviffefe und fidherfte allgemeine Regel,
wornach man fich), wenn man von foldjen geifelhafe
ten Fallen urtheilen will, ju ridyten bat, iff, dag man
parauf Achtung giebt, ob die Patientinn mit der Beit
beffer oder fhlimmer wird,  Diejenigen Jufdlle und
Befchmerden, welche eine Folge der Empfangnifi find,
verlieren fid) gemeiniglid) nach dem vierten Monat,
da hingegen diejenigen, die von einer wahren Berfios
pfung der monatlidyen HReinigung berrihren, fid) nach
und nach verfdlimmern, weil bag in dem Korper jus
riicPgeDaltene Blut die Gefife ju febr ausdehnet, und
bierdurdh den Korper fdywachet.

€3 ift etwas febr fonderbares, daf die Gebarmuts
ter vor der Seit, wo cine Frauensperfon ibre Manns
barfeit ereeichet, von allen denjenigen Dingen, die den
Korper ober aud) das Gemih febr angreifen, und
ibm fchaben, gang unbd gar nichts leidet und ju empfins
den fcheinet, da doch) eben diefer Theil nachber, befone
pers gu der Zeit, wenn fich die monatliche Reinigung
eins
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einftellen will, cben fo wie bas ganze Mervenfpfiem,
cinen fo grofien und ungewdhnlichen Grad von CEme
pfindlichEeic und Reigbarfeic jeiget; fo Daf nun
ein ploliches Sdyrecten, cin Febler in der Diat, ia
fetbft ¢in Tropfen Faltes SBaffer, ber auf die Haut una
permithee falle, den gangen RKérper in Unorbnung
bringet, und Ddie Wiederfunft der monatlichen NReinis
gung verhindert.

Die Abfichten , die man bey der Hellung fich vors
feget, und die gange Einridytung der Cur, miiflen al=
femal nady den Urfachen verfdhicden fepn, welche die
Nerftopfung der monatlichen Reinigung Dervorgebradht
haben, fo bafi das, was der einen SKranfen bdienlid)
fepn wiide , Der andern fdhadlid) feyn wird. — Ruifre
viefe Berftopfung von einem fehr fchleimidyten Blute,
ober von einer allyugrofen Didjtigleit und Feftigteit
per Gefdfie der Gebarmutter ber, weldyes man aus der
Bille und Harte des Pulfes erfennen Fann: fo wird ¢8
néthig feyn, am Fug eine Ader gu offnert, und fich das
bey folcher Mictel zu bedienen, weldhe die feften Theile
erfbloffen und das Dlut flufiger maden. Eine
fparfame Diat, die aus Dingen befiehet, elde
nidye allzuviel Nabrung geben, und der haufige Ge-
Draud) der Molfen, die man ‘aus frifcher Mild) bereis
tet, mit Salpeter ober den Cryftallen von Weinfein;
gelinde abfithrenve Clyftiere, die aus einer Abfochung
von Malvenblattern und Seife beftehen; und warme
Bader, oder warme Dampfbdder, tiber die man bie
Kranke fich fetsen laffet, Dienen alle yu diefer Abfiche.

St die monatliche Reinigung wegen eines Sefchres
cfens, Vefimmernifi, oder Erfaltung verftopfet wor-
den, fo werben Abderldffe und das warme Bad dienlich
fepn, und man fann, nachdem man fich diefer Mictel
bebicnet, die Mirtur mit dem Mobnfaft geben, wels
dhe idy im Anbang unter No. 5. befchrieben habe. €8

D3 witd
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witd foldye wabr{dheinlicher MWeife die Abficht der Cue
am beften erfiiflen, indem fie bie beftige Bewegung
Der Jerven flillet, und die sufammengesogenen Ges
fafe ver Gebarmutter erfchlaffer.

Hat die Kranfheit lange gedauert, wnd ift die
Kranfe von einer flavfen Leibesbefchaffenbeit, fo Fann
ein Aderlaff am Fufe ndthig fevn, worauf man denn
der Patientinn am folgenden Abend ein warmes Bad
gebraudyen faffen, und ibe gleich daranf das gelinde ans-
timonialifche Brechmittel (fiehe den Anbang No. 6.)
geben fann.  $ievauf muf man ju dem Gebraud) ers
wdrmender Purgicrmittel mit der Aloe fhreiten, und
endlid) gewiirghafte Dinge verordnen, die mit bittern
Mitteln und Stablargneyen verbunden find. Die Pas
tientinn Fann feah und Abends gwepe von den Pillen
(No. 7, im Anbang) nebmen, und jebesmal ein Glas
Pormonter - Spaa « oder Tumbridgerwaffer darauf
trinfen. Auch muf fie fich ju gleicher Reit einer magis
gen Seibesiibung bedienen, da folche die gute 2Wirfung
Diefer Mittel gar febr unterfiiifen wird,

€ ift bem erften Anfeben nadhy febr befonbders,
baf bie namliche Urfadie, welche bey einer Perfon bdie
Urfadye einer BVerfopfung der monatlichen NReinigung
wird, bey einer andern einen widernatiirlich ftarfen
Abgang derfelben erveget, oder madyt, daf foldhe vor
der gerodhnlichen Jeie jum Borfdjein Edmme,  Allein
es fcheint diefes blos eine Solge ver LVerfchiedenheit der
$eibesbefdyaffeneic in Anfebung ibrer Starfe oder
Shwdche, und der verfihicdenen Grade von Empfinds
lichFeit und Reigbarfeit su fepn, die man in den vers
fchiedenen weiblichen Krpern bemerket.

Ehe ich aber in diefer Materie weiter fortgebe, fine
De id) es nod) néthig, die Patienten gegen einen fo ges
fdbrlichen als gemeinen Jrethum gu roarnen, der bey
der Deilung der verfiopften monatlichen NReinigung
gemeis
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gemeiniglich begangen wird. Die meiften Frauenss
petfonen feben Die Berftopfung der monatlichen Neinie
guug als die eingige Urfache eines {ibeln Suftandbes ibs
rer Gefundleit an. Lnd qus diefem fo gemeinen Srre
thum fomme es, daf man bie Natur mit fo Heftigen
QBaffen angreift, als bie creibenden Niteel find, die
dadurch, daf man fie obne Einfchranfung und uns
fchicElicher Beife gebraudyt hat, mebr Sdhaden, als
die Rvantheie felbft, angevidytet bHaben.

Die Beobachtung und Erfabrung jeiget, baf ¢in
fibler uftand der Gefundbeit, welcher bey Frauenss
perfonen qus Urfachen entfiebet, die fie mit dem mantis
lichen Gefchlechte gemein haben, oft eine Werftopfung
ber monatlihen NReinigung bervorbringet. Sft man
aber fo glic(ich, die @5efunbheit des Patientens wieder
berzuftellen, fo pflegt auch dicfe Ausleerung, fo wie
alle anbere, bie dem Korper natilich find, “fich von
frepen Sticfen, obne viel Beyhiilfe von Argneyen,
wieder eingufinden. Man fieht bievaus, dafi man bie
Birfung fie die Urfache, und die Urfache im @egens
theil fie die IWirfung angefehen, hierdurdy aber der
gangen $eibesbefchaffenbeit folcher Kranfen einen grof=
fen Schaben jugefiiget hat.

Ein ungefunber Juftand des menfchlichen Korpers
titd oft die Urfade fepn, daf die nattielichen Auslees
rungen deffelben enfroeder mangeln, oder im Gegens
theil in ciner alljugrofen Menge abgepen, Ehen dies
fes gefdyichet mit der monatlidyen Reinigung bey einer
Srauensperfon, die efras franflich ift, und es fann
nidys diefe peviodifche Neinigung rieder vollig Hevftels
fen und in Orbnung bringen, woferne nicht der gange
RKiérper wieder zu feiner natirlichen Gefundheit und
$ebbaftigkeit gebracht worden iff.

SBenn bie BVerftopjung der monatlichen Reinigung
von_einer Exfdltung, Sdyecten, oder giner andern

D 3 in
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in die Augen fallenden Urfache entftanben ift, fo' mug
man alsbenn, wenn die Gefundleit, weldye vorher fehe
gut und vollfommen wat, fogleich an ju leiden fangt,
biefe Verdnderung blos per Ber(topfung der monatlis
dien Reinigung sufdyreiven, und fich daber folcher DMit
fel bedienen, welche diefelbe wieper Derftellen fdnnen,
) muf aber gefteben, Baf untev ber grofien Anzapl
von Perfonen, die wegen eincr Berftopfung der mos
natlicyen Reinigung bey mir Hitlfe gefudht baben, wes
nigitens bey gwen Dritreln diefe Berftopfung blos afls
bie Solge einer Berminberung der ®efundheic des qans
gen Kovpers angefeben werden mufite, welche aus elner
Defummernif, verfdjiedenen K'ranfheiten der Gebir.
mutter, oder einem befondern Febler der Seibesbefdyaf
fenbeit entftanben war.

PMan Fann daber audy bey Perfonen, bey denen dep
Mangel der monatlichen Reinigung blosbie Folge einep
lang anfaltenben Kranfheit ober einer Neigung ue
Abzebrung ift, mit weldher ein beftandiger Durdhfall
ober eine Jeigung 3u Nadytfchoeifien verbunden iff,
niemals folche treibende Mitcel gebrauchen, ofne der
Patientinn dadurd) den ftarkften Sdyaden uzufiigen.
€ine foldhe Kranfe befindet fidh faft in ben Umftanden
einer Frauensperfon, weldye ein Kind fauget, oder
fdhmanger ift; und man darf fich gar nidye wundern,
af bey diefen Umftdnden, wo der Kovper gany ere
fchopfe und mebr ein Mangel als Ueberflug des Blu.
fes vorhanden ift, diefe Ausleerung ganglidy feplet.

Hier find nun biejenigen Dinge dienlich, welcye
bas Blut didyter und nabrbafter machen, die Menge
veffelbigen vermebren und den in Veefal qerathenen
Suftand ves Korpers wo mdglid) wieder abbelfen, und
benfelbigen wieder berftellen, - Gine mafiige Bemwew
gung in einer heitern,, trockhen fuft, einfache Speifen
it Clelsmildy, Siegenmolfen, oder einem Decoct von
der
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der Sarfaparille, und bie Fiebervinbe, werden ju diefer
Abficht viel beperagen. DMan Fann auch mit gutem Ju.
gen bas Briftolerwaffer face des genohnlichen Getrans
fes trinfen laffen, weil diefes Waffer, obnervachret s
fonft Feine andern Argnepfrdfte befiier, doch regen fei-
ner elementarifhen Reinigleit ey diefen Um(tdnden
voryuglich niglich ift.

Man muf auch den Patienten die Cefabr ju er.

fennen geben, weldye fie fich alsdenn gugiehen Fonnen,
wenn fie fich ufammengiehender Mitcel in der Abfiche
bedienen, daburd) die monatliche Reirtigung ju fropfen,
menn folche nod) bie jwey oder drey erften Monate Det
Sdywangerfchaft fortdauert. Diefer Abgang ift blos
bie Folge eines vorhandenen Ueberfluffes von Biut,
weldhes bie in der Gebarmutter befindliche Fruche, dese
wegen weil fie nod) allzuflein iff, nidyt ganglich aufe
jebren Fann; und es ift daber diefe Ausleerung als eine
Eadye angufeben, wobdurd) der Korper erleichtert wird.
@Empfindet die Patientinn bey diefem befondern Jufalle
nod cinige Schmergen, ober ift ein Fieber daben vore
handen, fo muff man der Kranfen alle viersehn Tage
ober drey Wochen etwas Bluc am, Arme weglaffen,
und ibe im iibrigen eine Viat verordnen, die aus niche
ftarf ndfrenden und. Eihlenden Dingen befieper. Eie
muf eine Bile fuft einathmen und reifes ODbft effen,
bas ibr den feib immer gelinbe coffen erbalt, und im
ibrigen alle heftige feibesiibung und Beflimniernif fo
viel als moglicy vermeiden.

@ine jede Abweichung von dem natirlichen Juftan.
be bes Korpers ift der Gefundheit gleich fchadlich, und
fo wie bie Werftopfung der monatlidhen Reinigung die
von ung oben angegeigten tibeln Folgen Lervorzubrin.
gen pfleget, fo entfiehen audyvon dem entgeqengefefis
tent Sebler, dem afljuftarfen Abgang der monatlichen
Reinigung, viele Uebel, die in ihrer Wirfung viel pIoG-
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licher und in Anfebung ibrer Folgen weit gefabrlicher
als diejenigen find, welche von dem Mangel des Hbs
gangs diefer Reinigung bervitbren.  Fd) werde von
ihnen bier Firjlich reden.

Man Fann allemal fchliefen, dap bie monatliche
NReinigung in einer gu ftarfen Menge abgebet, wenn
die Patienten dbarnad) nicht munter und lebbaft find,
fondern fich vielmelr tiber Mattigleit und einem Bers
[uft ber Krafte beflagen.

€in foldher wibernatirlidy ftarfer Abgang bdicfer
Ausleerung fann von einer Schwadheie der Gefafe
der Gebavinutter, einem f{darfen ditnnen Blut, ober
einer andern Urfache entfiehen, welche die Bewegung
ves Blutes vermehret, und daffelbe mit Gewalt nnd)
den Gefafien der Gebarmutter hintreibt, Der Sorn,
eine fehr fiarfe *Bewegung ded Kdrpers ben heifem
AWetter, ber Gebraud) des Queckfilbers oder fpirituss
fer @etranfe, und dergleichen dhnlidie Dinge werben
Diefe Wirfung bervorbringen.  Auch eine feorbutifche
Seibesbefchaffenbeit, obder ein fdleichendes Dectifches
Sieber pflegen gleichergeftalt die Patienten ju Diefer
Krantheit befonders gefdyict yu machen, und juweilen
vitbren, wie id) felbft gefeben babe, i"r"t‘,!uirbrn $Biut:
ﬁm,unmn von fchiwammidyten ewdchfen oder von Ges
fchwiiren in ber Gebarmutter ber.

Die natielidhe Menge des durch die monatliche
NReinigung abgehenden Bluces ift bey verfdhicdenen
S‘ra11-:nspwrfuncn fo febt-verfdhicden, daf man folche
nie mit grofever Gewifheit beffimmen und urtheilen
fann, ob tiefer Abgang ju grofi oder ju Elein fey, als
wenn man auf bie Jufd [c Ache har, von weldyen diefe
?[uwmflm‘g begleitet wird. Denn wenn fte afeidy in
einer 1L-'i‘l‘ll Menge abgebet, daf man bdiefen Abgang
Iur allyuftarf halten fonnte, fo muf man doch, woferne
auf de mrc:bu: nur feine Sdywadhheit oder Verluft der
Krafte
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Rrafteerfolget, ibnnod) immer fir gang natiirlich anfes
ben, und man daxf fich daber Eeiner Avgneymiceel oder
SMethoden bedienen, wobdurch man denfelbigen gu vers
flopfen ober yu vermindern fuchen fonnte. Mit einem
SBorte, man muf die Gefahr des Patientens und die
Nothroendigheit der Hiilfe des Arjtes nicht nach dev
Menge bes abgebenden Blutes, fondern nach den Jus
fallen beurtheilen , Die mit biefer Augleerung verfniipft
ind.

" Frauensperfonen von einer garelichen Seibesbefchafs
fenbeit, fdhwachen Nerven, und ftarfen Smpfindlid)-
feit und Neigbarteit find mebr als anbdeve ju einem fols
chen mwidernatitelich ftarfen Abgang der monatlichen
einigung geneige, vornehmlich aber folche, welche viel
Kinder gebabt Haben und eine febensart filhren, bey
der fie viel figen. @s pflegt bey bergleichen Frauene
simmer diefe Ausleerung ju baufig wiedergufommen,
und aud) allzulange angubalten, fo daf fie daburd) die
SKrafte bes Patientens erfchopfet, und die SHeilung
ber Kranfheit febr erfcheret. Diefes gefchiehet infon:
berfeit bep Frauensperfonen, Ddie jum GScorbut cder
Scropbeln qeneige find, oder etwas venerifches, ober
eine anbere erbliche Krankheit an fich Haben, weldhe
bie balfamifchen Cigenfchaften des Blutes vernichtet,
unb den gangen Kovper nady und nacl) gerfidrer.

@8 machen die Hite und Feuchrigfeit, die wars
men BDader, heftiges und vieles Tangen, oder eine jes
ve beftige Bewegung des Kovpers und des Gemuths
bie [rauensperfonen gu eivem folchen widernatirlich
ftarfen Abgang der monatlichen Reinigung geneigts
@ben diefes chut auch der Gebrauch der Qued[ilber-
urd martialifchen MMittel, ober der Linctur von Dev
fehwargen Niesrour. €8 ift auch) das lange Legen it
Bette, fonderlich in Betten, die gu weich find, febr

fhavlich, Solde Patienten miiffen auf Matvagien, vie
mit
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mit Haaren ausqeffopfer find, in Fiblen, uftigen Rim.
mern von ifren €hegatten abgefondert fdylafen’, und
allen” febr genauen Umgang mit ‘denfelbigen ver
meiben.

Ein wideenatiirlid) ftavfer Abgang der monatlichen
Reinigung bringt Obhnmadyten, eivien Verluft des Ap»
petits und Mangel der Verdauung , Jittern der Nere
ven, Nietergefchlagenheit u. f. w. Heroor; ja wenn
man bey derfelben nicht in Seiten Hillfe verfchaffet, fo
Fann am €nbde gar die Wafferfudyt oder eine Abzch-
rung daraus entfteben.’ by Dabe verfdyiebene Vens
fpicle won Diefer Ave gefeben, wo die Heftigheit diefer
Ausleerung am Ende den Tod der Patientinn deswes
gen verurfachte, weil man fie vernadylagigte. Yngs
befondere aber {ind dicjenigen Blutftirgungen aus bder
®ebarmutter, weldhe bey Frauensperfonen, vie fihon
itber viergig Jabhr ale find, von einem Schrect oder von
Krantheiten der Gebarmueter entfteben, gemeiniglich
fo gefabrlich als {dhwer ju beilen.

Bey folchen Umftanben werden bdicjenigen Dinge
tie beften Dienfle leiften, welche die feften Tfheile fHars
Een unb das Blut balfamifcher machen, woferne man
bamit bie Rube des Gemiiths und Kérpers verbindet.
Man laffe daber foldhe Kranfen eine reine Faphle Sufe
einathmen , verordue ihnen leichte und cinfache doch
aber nafrende Epeifen, bie fie oft, allein nur ime
met wenig auf einmal, ju fich nehmen miyffen. . Ueber
biefes aber fann man ihnen taglidh gwepmal das Frife
tigfte unter allen 9Mitteln, einen Aufguf von der Fies
berrinde verotdren, deffen Bereitung id) im AUnbang
(No. 8.) mitgetheilet babe,

Die Kranfe mufi vornehmlich (eidyte gebratene
Speifen, als Kalbfleifch, Himerfleifdh u. f. w. und
naheende Bouilions zu fid) nebmen, die man mit Cia
trone , Sauerampfer, und anbern fauerlichen vegetabis
lifc)en




fifdhen Dingen bereiten laffen fann. Auch find Auftern
unbd dergletchen Dinge, ferner die Ehelsmild) und Ehos
colade dienlich, und roenn ja in irgend einer Periode
der Krantheit ein bergftarfendes Mictel erfordert wers
bert follte, fo fann man etwas Alicanten » frangofifchen
vothen coer Rheinwein mit etroas Fimmet geben. Die
pigigern Gewiirye aber und afle falzichte, ftarf gewiirgs

* te, ober fpivitusfe Dinge find, wegen des Sdyabens,

ben fie verurfachen fonnen, ganzlich ju vermeiben.

it die Blutfiicgung febr beftig, fo lege man auf
bie tenden und Schenfel der Kranfen gufammengelegre
Flicher, oder dicke Compreffen, die man vorber in (G8
fig und Waffer gecauche hat.  Man muf folche aber
gleich wegnehmen, fobald fie durd) die nativliche Hige
Des Korpers warm werden, und anbere frifche darauf les
gen. Auch Eannman fich taglich devjenigen Einfprigung
aroeymal bebienen, wovon ich das Necept unten im Ane
pang No. g, eingeviictet habe. Sollte aber die Krant-
beit ja auferorbentlich hartnacfig und mit gefabrlichen
Blutfhirgungen verfripft fepn, fo wird man am bes
ften thun, wenn man einen Argt gyu NRatbe siebt, Der
in foldyen Fallen fchon eine gewiffe €rfabrung bat,
weil oft eine Unfruchtbarfeic, Wafferfuche ober
Edywindfucht die Folgen eines allzulangen Auffchubs,
ober einer unfchicflichen Dehanblung find.

Durd eine genaue Aufmerktjamteit und Beobad)s
fung der hier gegebenen Warnungen und NReqeln wiirs
ben gemifi fehr viele Fravensperfonen wieder hergefiellt
werben Ednnen, die aus Nadyidfigfeic und Trdgheit,
einer falfchen Schambaftigteit, oder aus Jrethum, ba
fie fidy nach gemiffen gemeinen Worurtheilen ganlich
geqen alle Gefere dev Natur geridytet haben, in ber
Dliche ihrer Sahre hHingeviffen worden und vor Der
Beit geftorben {ind.

Dritter
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Dritter Abfdnict,

Von der Aufbdrung der monatlichen Reinie
gung, Oie eine Solge des berannabenden Alters
ift, und von den Rrankheiten, die durch und
bey diefer Derdnderung der Leibes.
befdhaffenbeic 3u entjichen
pflegen,

60 lange fich eine Frauensperfon nech in der Blits

the ifrec Jabre befindet, und diefelbe noch ims
mer mit dem aufevordentlichen doch aber natiirlichen
Bermdgen begabet ift, uberflifiges Blut jum Dienft
Des Rindes bey der Schwangerfcdhaft jugubereiten, fo
lange wird aud) die Kraft, mit weldyer ich diefes Blue
durd) feine Gefafie beweget, den IWiderftand allemal
tiberroiegen, den ihm die jarfen Gefifeder Gebdarmut.
ter entgegenfefien Ednnen, und e wird bdaber der b
gang der monatlidhen Neinigung nod) immer fortdaus
ten.  Wenn aber diefe Gefafe durd) die Wirfung des
bevannabhenden Alters fo feft und fieif werden, dafi dev
Etrom des Blutes, der audh jehit in Anfebung feince
Menge fid) verminbere Hat, diefe Gefifie nic)e melr
mit Gewalt Sffnen Fann, fo muf diefe periobifdhe Ausa
leerung nun gdnylich auffhoren.

Der Korper eines Frauengimmers befindet fich um
Diefe Jeit in einem Suftande, weldher gerade demjenis
gen entgegengefefe i, in welchem fich derfelbe ju der
Seitder Mannbarfeit oder alsdann befand, da fich diefe
Ausleerung gum erflenmal zeigee. Bey dem Anfang ber
monatlichenSReiniqung iibertrafdie Kraft derBemwequ ng
Des Blutes den Widerftand der ®efage; welcher lektere
aber in dem filnf und viergigiten und folgenben Sabren,
wo iefe Ausleerung in unfern Gegenden auffiret, grofe
fer als ie Gewalt ift, mit welcher fich das Blut durch
feine Gefafe beweget, Diefes doppelte ungleiche Bers
baltnif
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Baltnif der Sraft des Blutes und des MWiberflandes
der Gefaie ift nun die Urfache diefer gwep natirlichen
Berdnderungen der monatlicdhen Reinigung, und madt,
bafi, fo wie der Umtrieh des Blutes oder der Wibers
ftand ber Gefafe grdfer ift, aud) die NReinigung um
bie Seit der Miannbarfeit erfolget, oder bey Heranna-
fenbem Alter ju fliefien aufboret,

Da die Maffe des Blutes die Duelle ift, aus wels
cher diefe periodifche Ausleerung entfehet, und ta bey
peranmabendem Alter fich der Appetit und die Bers
darung vermindern; fo wird -audh die monatliche Neis
nigung nad) und nady an Menge abnehmen, fo dap fie
nicht mebr ur geborigen Seit und auch nicht mepr in
der gehorigen Menge wiederfdmme, noch aud) fo fans
ge bauert, al8 fie es fonft gu thun pflegte.

Auf diefe Weife wird, indem fid) der Trieh Des
Blutes gegen die Gebarmutrer verlieret, und auf die
Fluth nunmehro gleichfam die Ebbe ecfolget, die mos
natliche Ausleerung fich nach und nach, und mit ife
jugleich das BVermdgen Kinder ju geugen, verlieren.
€3 sieben fich die Gefafie wegen der Abnahme Des
Blutes und der Sdjte und det daber entftehenden fees
re und Sprodigleit der Gefdfe, nady und nach immee
mebr gufammen; fo dag fate der Jrifchheit und Glarte,
welde die Haut alsdenn ju haben pfleget, wenn fie
mit Sdften ecfitllet iff, fich nun auf derfelben die Runa
jefn und andere Spuren bes Alters ju jeigen ane
fangen.

9n diefer Fritifdhen Periode des febens pflegen
die Srauensperforen oft mit mandyerley dronifden
SKrantpeiten befallen yu werden. Jch Habe gefunden,
daf um diefes Alter mebr ermachfene Frauensperfonen
al8 in fvgend ciner andern Periode flerben, die Jahre
ver Kindbeit ausgenommen. Denn fo wie viele Kranfs
beiten, . die von einer {dhywadylidyen Defchaffenpeit des
Korpers
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Korpers Herriibren, odber erblich find, durch die erfte
Crfchetnung der monatlichen HReinigung gehoben were
pen, fo Fommen dergleichen auch oft um Ddie Zeit wies
ber, wenn diefe Reinigung wieder aufbiret. AWenn 3,
B, ‘eine Patientinn von Natur {dhwadje Sungen,
Sdymergen im Magen, Kopfidymerzen, oder Befchmers
pen in ber Vruft und dem Unterleib hat, welde fie ju
per Abzehrung geneigt machen, fo wird fie um die
Qeit, wenn die Neinigung aufhovet, wabrfcheinlicher
Beife wieber von diefen Krankheiten, und gwar in eis
nem weit Heftigern Grad als vorbem, befallen werden,

Ginige Jrauensperfonen gwar, bdie mafig gelebt
Baben, und von Natur fchon fehr gefund find, Fommen
ohne viele Unbequemlidyfeiten durd), und idy habe eis
nige artliche Frouengimmer, bie gu hyfterifchen Be
fchroerden und Nerventrantheiten geneigtwareyt, gefehn,
die fich durdy diefe BVerdnderung wirklic) in Anfehung
ibrer vovigen Sufalle erleichtere fanden, und nad)dbem
die monatliche Neinigung bey ihnen aufgehovet Hatte,
weit gelunder und ftarfer rourden, als fie es vorher ges
wefen waven.  Andere Hingegen, die von einer blutreis
chen Seibesbefchaffenbeit find, fich wenig *Bewegung
madyen, und ibrem Appetit allzufebr nadyhangen, lei.
den oft bey diefen Umfidnden febr viel, befonders wenn
man bie Aderldffe und andern Auslecrungen unterlaffen
bat.

Einige find Kopffchmerzen und dem Schwindel,
bofterifhen Sufallen , Coliffchmerjen und dem weifien
Rfuf unterworfen; ober werben von den Hamorrhois
den, einer Strangurie und einem unertraglichen jus
cfen an dem Blafenhals und den benachbarten TLfeilen
befchweret,  €s geigen fich um diefe Jeit ofters rhevs
matifche ‘Befdywerden und der Scorbut mit den vere
fchiedenen bey ihm gemdbnlichen Jufillen, als 3. B.
Schymergen in den Glicdern, Gefdhwive an den Bei.
nen
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nen, und allerhand Ausfdhidge der Haue. Audy encftes
pen Werftopfungen der Driifen und frebsartige Ge.
fchiire in der Bruft und in der Gebdrmurter, welibe
Art von Kranfheit gerif die (hmerghaftefe und traus
rigfte iff, ber nur unfer Korper unterworfen ijt

&8 pflegen aud) (dergleidyen) Frauensperfonen jus
meilen fehr niedergefchlagen und melancolitdhy ju wers
den, von welchen Kranfheitenid) aber, fo wie audh von
ben vornehmften anbdern bder Hier dngefibrten BDes
fdywerden, nachber an dem gehorigen Orre befons
ders veden will,  Vorjeso wird es jureidyend fepn,
wenn ich nur allgemein diejenige Methode ergable, wels
che gu der Erleichterung der Kranfen bey diefer Fritis
fchen Periode, der Erfabrung jufolge, am tienlichiten
ift.  Die Aufmerffameeit auf bdie rechte ‘Behanblung
ber Patienten bey. diefen Umftdnden ift defto widhtis
ger, ba Sfterer hiervon die gange Einftige Gefunbdpeit
abbdnget.

Eg wird vielleicht einigen meiner efer munderbar
porfommen, bafi von ciner Werdnderung, die fo ges
wobnlidy ift, und fich ben einer jeben Frauensperfon
ereignet, fo vielerlen Kranfheiten entftehen. Allein man
witede fehr unred)t handeln, roenn man ermarten wolls
te, dafi bie Natur allemal ibren eigenen Gefesen folgen
follte, da biefe Gefebe fo oft durch die vielen Ausfdyweis
fungen, weldye Folgen der Schrwelgeren und der Un.
orbnung der Seidenfchaften find, unterbrodyen und ibers
trefen werben.

Bon bdiefen hier julebt gemeldeten und andern dbhns
lichen Urfachen ritbren gewifi viele Kranfheiten her,
weldie dem menfdlichen Gefdylechte eigen find, und
von Denen die vierfiigen und anvern Thiere ganglich
fren bleiben, weil fie blos nady ibren natirlichen Eme
pfindungen und Naturtrieben leben, und die Jrrehils

mer der Wernunfe oder die Tyvanney fchddlicher
¢ Mobden
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Moden und  Gewohnheiten auf fie Feinen Cinflu
Dbaben.

S babe oben dle KranFheiten eryablet, welche
auf die BVerftopfung der monatlichen Reinigung ju evs
folgen pflegen, und man fann jufolge der bes
ften Beobadycungen fdliefen, baf vielr Befdherden,
pie man der dburd) das Alter erfolgten Aufhorung ber
monatlichen Reiniqung jufchreibe, blog als Folgen einer
wibernatiiclidyen Lerftopfung der Gebarmutter anjus
feben find,  €o gefchichet es jum Bepfpiel bisweilen,
Dafi in Korpern von einer gewiffen eibesbefchaffenbeit
vie Gefafe der Gebarmutter yroar in den Jabren, wo
Der Korper fchon anfange wieder abgunehmen, jedoch) aber
nodh ju frirgeicig sufammengegogen und ipre Oeffnungen
verfthloffen reerden. Da run aber bey diefen Perfonen
dbie Kraft einen Ueberfluff von Blut juzubereiten nodh
immer anbalt, fo erfolgen eben folche Sufalle, als fid)
algbann ju ereignen pflegen, wenn in einer andern Pe-
riobe Des Sebens die monatliche Reinigung verftopft
ift. Die Erleichterung, welche man foldyen Patienten
burd) Aderlaffen und andere Ausleerungen ver{dhaffer,
geigt von der Wabrbeit diefer Demerfung, und man fiehe
bieraus, wie s allerdings nithig fen, den Unterfdyied
awifchen einem natirlichen LBerluft und Aufhoren
(cefation) der monatlichen Reinigung und einer wirfs
lichen gu fritbgeitig und gur unvechten Zeit erfolgenden
Werftopfung bdiefer Reinigung zu bemerfen, da man
bie lefitere febr oft fir das erfiere gebalten Hat,

Wenn man berlege, wie leicht bey Frauensperfos
nen, 3u allen Jeiten, aug einer Menge von ver{thiedes
nen Urfachen , cine Werftopfang der monatlichen NRefa
nigung u erfolgen pfleget, fo darf man fich) gar nicht
wundern, daf fich diefe namliche Befchverde und Una
bequemlichfeit auch gu diefer Seit eveignet, wo bas Here
annae
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annafende After natirficher Weife etwas beptrdge, die
OWivfungen diefer Urfachen ju vermebren.

Sollte bdiefe befondere Gattung von Verfiopfung
der monatlichen Reinigung bey einer Patientinn vor
banben feyn, fo ift es gar nicht ratbfom, fichy in fo fpds
ten SYabren noch treibender Mittel ju bedienen, und eine
Ausleerung, die fo von Natur fchon bard auffhoren wiirde,
mit Gemalt wieder herguftellen gu fuchen. Wiclmede
mufi man das angebaufte uberflifige Blut durd) Aders
[affen und gelinde Purgiermictel yu vermindern fudhen,
ber Kranfen die Enthaltung von Wein und andern
fpivitusfen Dingen empfelen, ibr fich fleifige Bewes
gung machen laffen, und das Uebrige der Natur gdnge
lich viberlaffen.

Wenn Frauengperfonen, die fchlechte Safte haben,
und deren Kovper uberhaupt nicht der beyte ift, um
bas fitnf und viersigfte Jabr herum anfangen, mit dex
monatlichen Neinigung in Unordnung zu gevathen,
unb dicfelbige bey ihnen (dnger dauert, als fie es eis
gentlich follee, fo geben guweilen bey ihnen grofie Etits
¢fen von gevonnenem Geblite aus der Gebdrmutter
mit nidyt geringen Sdymergen und einem bejtigen
Preffen ab.  Diefer Sufall zeige faff immer an, baf
die Gebirmutter fid) in einem widernaticlichen und
franfen Suftand befindet, unb wenn man bdenfeiben
veriad)ldBiget oder ubel bebandelt, fo entfiebet oft ein
Krebs und Gefchwiive der Gebdrmutter daraus, Dies
fes gefdyiehet aber befonders in dem Falle, wenn bie
faulidhte und ({ibelviedhende Materie und das Blut,
weldhes durdy die Mutter(dheive herausfliefit, durd) jus
fammengiehende IMittel ploGlic) geftopft wird, und man
babep das Aderlaffen und die andern Ausgleerungen, bee
nebft den Gebraud) folcher Argnepmittel vernadlafigee

bat, welche bag Blut verfiifen und ipm eine mehr bale
famifche, Eigenfhaft mittheilen Eonnten.
€a Rl




St in foldhen Fallen ein Beftiger Schmery und ein
fchleichenbes Fieber vorhanden, fo muf man der Pa.
tientinn juerft zur Ader laffen.  Hierauf fann fie den
gelinden Purgiertrant nebmen, davon das Recept im
Anpang No. ro. befindlidy ift. Diefes tegte Mitcel if
alle adyt Tage einmal ju wicberholen, und di¢ Patiens
tinn muf in der Jwifthengeit, taglich frith und Abends
jedesmal cin Halbes Mofel von dem Tecoet trinfen,
von bem ich dag Recept im Anhang No. 1'r. ‘mitges
theilet pabe. Auferdem mufl die Koff der Patientinn
febr mdfig feyn, und aug faufer gefinden und nidy
febr mabrbaften oder erhifendben Dingen beftehen, und
es mufi diefelbe Seljer. ober ein anderes dbnlidyes
feichtes mineralifces 2 51t Saffer, oder Waffer mir etwas
Weinffeincremor und Sucferu. f. w. flatt des Bieres
o, '{. w. trinfen.

€3 wird diefes LVerfahren, woburd) man mehr die
LVermehrung des Blurtes su verbinbern fuche, weit fides
rér und fiir den Patienten dienlicher fepn, alg wenn man
ben Abgang deffelben, woferne einmal fchon eine Vollblia
tigfeit vorhanden ift, durch gufammengichende Mittel ju
verhirten fich bemiibet. Denn ob ich gleid fehon oben
bemerfet Dabe, daf bas durdy die monatfiche NReinia
gung abgebende Blut an und fitr fid) gar nicht unrein
ift, fo Fann boch baffelbige, wenn es ju lange Seit in
den efafen der Gebarmutter ober den in der Nabe
liegenben Theilen flocfet, dadurd) eine fihadliche Cis
genfchaft erfangen, und wenn e8 Hernach wieder der
Maffe bev tbrigen Safte bepgemifchet wird ;' felbige
n)grum'rini_qen und dem qangen Kovper fdhadlich werden,

Der Urin und die Galle, weldyes bepdes Feudytigs
feiten find, die aus dem Vlure abgefondert und c,u[*c'=
reitet worden find, find bende in ihrem natitelichen Su»
ftande gang unfchadlich. Und Doc[,! verutfachen folche,
menn fie ju lange Jeit in ben filr fie beftimmeen Ve,
[)f'llf:




) ein
Pa-
den
Fim
ol iff
tiens
mbsg
ifen,
itges
tinn
niche
und
dyes
was
eres

r bie
iche.
man
bl
i 3u
ben
tinia
rein
it in
labe
@i’
der
bige
ben.
|fig=
ube-
Sus
e,
Dis

idlte

6o

baltniffen gueilctgebalten, ober ber Maffe der Safte
mwieder bepgemifchet werden, Krankfeiten und den Tod,
Selbit das blofe Waffer wird, wenn e8 lange einges
fhloffen wird ober ftehet, hierdurd) ungefund und vers
dirbt. Auf gleidye Weife bealten die Sdfte Des thies
vifchen Korpers, fo lange fich folche gebidrig durch die
®efafic bemegen, ibre naticlichen Eigenfhaften vollig
bey ; fie verderben aber und werden {chadlich, wenn
fie su lange ohne Bewegung ftoden.

Man mufi, um die Natur bey derjenigen Eritifchen
Peranderung ju unterfhifen, weldye ficdh um die Jeit
gu ereignen pfleget, wo Ddie monatliche NReinigung von
Natur aufydret, und um den Mangel ciner Auslees
rung gu ecfeen, wogu diefelbe fich feit fo langer Seit
gewshut Hat, alle Monate einmal gur Ader laffen. Die
Menge ves abzugapfenden Blutes muf aus der Ve«
fhaffenbeit der ubrigen Umftdnde beftimme werden.
Dabey muf fid) die Patientinn nod) in der it gwis
fichen ben Aderldffén des Purgiertrants (fiche den Ans
pang No. 12.) Bedienen, und man witd, wenn man
diefe Methode eine lange Jeit Hinter einanber, fonders
lich bev frarken oK orpern und wo ein Ueberfluf von
Blute vorhanden ift, befolget, biervon einen grofen
Nusen verfpiiven.

Aucy mug eine Patientinn von diefer Ave anfans
gen, weniger Feifchfpeifen ju geniefen, als fie es vors
ber ju thun gewohnt war, und fich einer maBigen unbd
einfadyern SNahrung bedienen, Dbie vornehmlich aus
Wegetabilien, Fifchen, Suppen und Mitfiern beftehet.
Sie muf fidy des Bieves ganglich entbalten, und nur
Waffer mit dlinnem weifen Wein, ober atich blofies
Waffer mit gerdfteren Vrobe trinfen.  Dabey muf}
fie fich mehr Bewegung als vorher machen, rweld)ed
die Ausdunftung vermehren wird, und wenn fie ver
ftopft ift und nur wenig Urin (affet, und auch babey
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Dueft und ein leichtes Ficber fich geigen, fo muf fie
von Reit zu Jeit die Fiblende Ptifane (No. 13. im
Anbang) gebrauchen, bdie foroobl den offenen feib als
ben Abgang bdes Uring befordern wird.

Ben einer Patientinn hingegen, die fehr jartlichift
unb dem weifen Fluf, Nadytfhmeiffen, ober einem
colliquativifchen Durchfall untermorfen ift, bey ver fich
oft eine fliegende Hibe im Gefidyt jeiget, und wo fid)
mit diefen Bufallen ein Hectifdyes Fieber verbindet,
muf man fich eines Berfabrens bedienen, weldyes der
bier angescigten Methode gany entgegengefest ift. Man
mufi derfelben die Efelsmilch, Gallerten und rohe Enee
mit dem Genufz von Fiihlendem Obft verordnen. Dar
bey Fann manibr auf jede DNaplzeit ein balbes Nofel
von einem altén guten hellen birtern BDier (dergleichen
3 B. der fogenannte Porter in fenbon iff,) oder cin
®las Rbeinwein erlauben, Alle Tage mufi fie yroeps
mal eine Theefaffe voll von einer ftarfenden Snfufion
trinfen, derqleichen 3. *B. das Mittel im Anbang No.
14. ift.  $aben ficdh endlich durch die Befolgunrg der
bier vorgefchlagenen Methode ihre Krdafte vermebret,
und find ihre fungen und edeln Eingeweide gefund,
fo Eann man Dep ibr fich nunmebro des ‘Badens in der
©ec, oder audy der Falten Baber tberhaupt, und die
fes goar mit grofem Wortheil bebienen,

©ollten fich ben diefen Umfidnden die fliefens
ben Hamorrhoiden nody einfiellen, ober Gefchmiire an
den *Beinen und Ausfchlage auf der Haut entftehen,
fo muf man bie erften nidyt ftopfen, nody die leften
suricfereiben ober jubeilen. Denn e8 find dergleichen
Ausleerungen in diefer Periobe gemeiniglich Fritifch,
und id) Habe gefunden, dbaf, wenn man foldye plog-
lip unterbriifec Dat, ein bDikiger Rheomatifmus,
ober
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Sweptes  Hauptfhid,

Lon den Kranfheiten der Gebdrmutter und
der in der Nabe liegenven Theile, und der
ben ihnen nothigen Behandlung unbd
$Heilung,

Biecter Abfdnite.

Don dem weifien §lufi, und roie Oerfelbe von
emer venerifchen Anfreckung 3u unters
fcheiden i1ft,

E_Der meifie [F{ufi oder bas fogenannte Weifie ift cine
Kreantheit der Gebdrmutter und der damit vers
bundenen Theile, aus weldyen eine blaffarbige, griine
lidyte ober gelblichte Feuchtigfeit berausfliefe. Diefe
Ausleerung ift mit einem BWerluff der Krdfte, Schmer
den it Den Sliedern, einer beln Verdauung und blafs
fen Gefidyisfarbe und Erdnflichem Anfehen  vers
Eniipfet.

Die Menge, Farbe und Dichtigleit der berausfliefe
fenden Feudhtigfeit bangt hauptfachlich von der Qeit
ber Dauer der Kranfheit, der eibesbefchaffenbeie der
Patientinn, und der Natur der Urfacde b, von wels
cher diefe Kranfheit entftanven iff. Eine Erfaltung,
ber Misbraudy ftarfer Cetrdnfe, cine aufierordentlich
ftarfe Warme und Feudhrigleic, oder eine heftige Bea
wequng, alles diefes find Dinge, weldye, wie die Era
fabrung seiget, forwobf die Menge diefes Abgangs, als
aud) feine iible Befdyaffenbeit vermehren,

Sdwadliche Frauensperfonen, bey denen die fes
ften Theile fehr erfhlaffe find, die viel Kinder gebabe
baben,
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Paben , und die lange eit fdyon Franflich gerwefen find,
pflegen diefer fo unangenehmen Kranfheic am meiften
untermorfen ju fepn, Unglictlicher Weife verurfache
ibnen diefelbe audh weit fchmerzhaftere Empfindungen,
alg Diefes bey andern gefchehen wide, weil oft das
gartlichfte und feinfle Gefiipl mit einer foldyen Schwas
dhe Des Korpers und der fefien Theile verfriipft ift,
weldhe madyt, daf dergleidhen Perfonen der Kranke
beit, von weldjer wir bier reden, febr Haufig unterwore
fen finbd.

Diefe Kranfheit ift in Holand febr Hanfig, und
gwar ift Diefelbe eine Folge der feuchten fage diefes fana
deg , indem die fuft dafelbft fo mit Feudytigleit ange.
fiillet ift, dap dadurd) der Korper erfchlaffet und die
Ausdinftung verftopft wird, daber fid) denn die TMa.
terie Derfelben nad) Den Geddrmen oder der Gebarmuts
ter giehet.  Im erftenn Fall ervegt fie einen Durdfal
ober Baudhfluf, im leften aber den weifen Flup.

Diefe Ausleerung omme eigentlidh aus den &es
fafen, durd) welche die monatliche Reinigung gefchies
pet. Denn es folgt bey garclichen Kvpern, wo diefe
Gefafe.febr [dhywad) find, und daber in fanger Reit fidh
nidyt jufammengieben, der weife Fluf zuweilen une
mittelbar auf die monatliche MNeinigung, und es ver,
fiert ficd) auch derfelbe nach und nach, fo wie fich diefe
Gefage mebr und mebr sufammengiehen. Aud) entfie.
bet derfelbe aus den Scleimbdriifen ber Gebirmutter
(und Mutterfcheide), wie man bdiefes daraus fehen
Eann, weil fic) diefe widernatirliche Ausleerung audh
gumeilen, jedoch aber felten, bey jungen Mddchen von
adht bis jebn Jabren jeiget, bey denen er nothroendig
aus diefen Dritfen fommen muf, indem in diefen fo
jungen Jabren dic Gefafe der Gebarmutter nodh niche
gureichend genug ermeitert find, daf diefe Feudyigleie
aus ibhnen Derausdringen fonnte.

€y Sureilen
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Quweilen Edmme aud) der weifie Flufi, wie diefes
3 D. ben fhwangern Frauensperfonen gefthiehet, aus
der Mutterfcheide oder demjenigen Weg, der jur Ges
barmutter von bden dufiern Seugungstheilen fiibret,
nicht aber aug ber Gebarmutter felbft.  Denn diefe if
rdhrend der Schmwanger(chaft fo genau verfd)loffen, daf
bis ju der Seit, wo fich die Geburtsrwehen anfangen,
nidyts aus ibr Derausfliefen fann.  Der Gebraudy
berjenigen Snftrumente, die man Mutterfrange (pella-
ria) gu nennen pfleget, ift nidyt felten eine Urfa-
che diefer Kranfheit, wegen des Schmerzes und NReis
3¢5, den fie verurfachen. Man Fann aqus allen Ddiefen
Dingen fchliefen, daf fid) biefe Kranfheit aud) bey
Perfonen ercignen Eann, deren Blut fonft gany rein
ift; unb es fheint in diefen Fall bie Urfache und der Fehs
fer Clos in Den (efdfien oder Den Abfonderungswerfe
geugen gu liegen, welche die fliifigen Theile verderben
und ibre natirlichen Eigenfdhaften verandern.

Einige glauben, daf der weiffe Flu die Stelle der
menatlidyen Neinigung jumeilen verecvdte, unb bdiefes
joar Deswegen, weil bey Perfonen, bdie den weifien
Slufi baben, die monatlidye Reinigung gemeiniglich ents
weder in Unordnung* gerathen ift, ober audh gan;lich
mangelt. Allcin man fonnte mit weit mebrerm NRechee
fagen, e8 verurfadhte bie Gegenroart des weifen Fluffes,
voeldher allemal als eine widernatirliche Auslieerung an.
sufeben ift, daf berjenige Abgang, welcher natiire
licher Weife erfolgen follte, fich verlore. Man fiehet
diefes darang, weil {ich die monatlidhe Neinigung gleidh
wieder cinfrellet, fobald fich der weifie Fluf verloren
bat. Wenn fic unterdeffen ein Abgang von diefer Att
um dag drepjehnte obet vieryehnte Jabe jeiget, und
alle vier Wodyen wieder Fdmme, feine Wiederfunfe
audy allemal von folchen Sufdllen begleitet mird, bdie
den Jufallen der monatlidyen Reinigung abnlicy find,
fo
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fo bat man Urfache ifn fite eine natirliche Ausfeerung
3u Dalten, wie ich diefes bereits oben bemerfet Habe,
und man darf ihn daber gar nidyt ftopfen.

DMan fann den weifien Fluf in jwey Gattungen
abtbeifen. Die erfie Gateung entftehet von einer blofs
fen ©chwdde oder Erfdylaffung der feften Theile, die
wiederum entweber allgemein feyn fann, wo ndmlich
ber gange Korper entfraftet und erfchlaffet ift; ober wo
fid) biefe ©hmadhe nur auf die Gebarmutter und die
in der MNabe liegenden Theile erftrectt. Diefe lepitere ift
eine Folge einer fchweren Geburt, eines Haufigen Abore
tivens, einer Werftopfung, ober aud) im Gegentheil eis
nes wibernatiielic) ftarfen Ubgangs der monatlidyen
Reinigung, und eines Wehethuns cber Wervenfung
im Niicfen ober ben tenden.

Sn dem evjten Fall fann man bden roidernatirlis
chen Abgang, weil die abgehenbe Materie gemeinige
fich gelinde und ohne Scharfe ift, ofne allen Schabden
der Patientinn verflopfen. Jm gwenten Fall aber fann
er von einem werderbten obder unveinen Blute entfie-
ben, wo der Korper voller fehlechten Safte ift, Deren
fidy bie Natur ju ibrer cigenen Sicherheit und Crleid)
terung durdh den weifien Flug gu encledigen tradyet.
Sn Fallen von biefer Are fieht oft der Abgang envas
rothlicht aus, und gleicht an farbe der aus alten e
fdmiiren Bervordringenden Jaudhe; er ift dabey
gureilen noch fo fdharf, daf er die in der Nabhe liegene
den Theile anfrift und wund madyt, bierdurch aber ein
Brennen und Hie des Uring verurfache,

Ein tieffigenber und heftig ftechender Schmers, woe
mit nodh ein Preffen und eine Art von Stublywang
verfnitpft ift, mufi, woferne er fid) bey einem folchen
Abgang findet, als ein febr fhlimmes Beichen angefe-
Ben erden, indem diefer Jufall gemeiniglidy ein e
fdhwtir ober Erebsartigen Juftand der Gebdrmutter

au
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gu exfennen giebt. Diefe bosartige Kreanfheic ift, wenn
fie fhon lange gedauert Dat, auferordentlich fhwer ju
Beilen, madyt bie Kranfe unfruchtbar, und giebt ju
dem Worfall der Gebarmutter, der Wafferfud)t vder
Abjehrung Gelegenbeit.

Da bdie Urfachen diefer benden Gattungen des weifs
fen Jluffes von einander fo febr verfchieden find, fo ere
fordern biefelbigen aud) eine febr verfchiedene SHeilare,
Sn bem erften Falle if jur Cereichung diefer Abfiche
nidyts dienlicher, alg der Gebraud) nabrender einfadyer
Speifen, dergleichen 3. B. die Kalbfleifd)bouillons, Gals
fecten, frifdye Eyer, und die Milchdiat find. And) wers
den hierben die fauren Fritchte febr dienlich fepn, und
man Eann der Patientinn tdglidy gweymal eine Thees
taffe voll von der fidrfenden Snfufion. nebmen laffen,
davon i) das Necept in dem Anhang gegenwdrtiger
Sdyrift unter No. 15, mitgetheilet habe. Der e,
brauch diefes DMiccels wird dem ganzen Korper eine ges
wiffe Feftigleit und Starfe mittheilen, und vieles dare
ju bentragen, daf bie vorber fo fehr gefdymadyten und
erfdylafften Safern der Gebdrmutter nunmehro wieder
au ibrem natirlichen Suftand guriictfebren,

Eben dicfer Methove fann man fich) aud) mit grofs
fem MNuben und ofne den geringften ©dyaden bes
Rranfen in denenjenigen Fallen von diefer Kranfheir
Bebienen, wo det weife Fluf auf die monatliche Reinis
gung folget, wie ic) Diefes bereits oben angemerfet

abe.
: Man fann aud) bey dem Gebraud) der Hier anges
geigten Mittel noch die Patientinn ein mineralifches
fchictliches TBaffer, als von Tumbridge und Spaa,
teinfen laffen.  Audy fann man, roferne es nothig iff,
taglid) swepmal einen Aufguf von grinem Thee, oder
blofies tofchwaffer aus der Sdymicde, in die Mutters
fcheide und Gebarmutter vermittel{t einer fogenannten
PMutrers
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Mutterfprite einfprigen laffen. Sollte aber die Kranf.
beit aufieordentlich barendcig fepn, fo muf die Pa-
tientinn Las falte BDad einen Tag um den andern ges
brauchen, und gu gleicher Seit noch Kaldwaffer mit
IMilch trinfen, welches Mittel die Heilung der Kranks
beit fefyr befchleunigen und einen RicEfall verhilten wird.
Sn die Gegend des Kreuges ober in den untern Theil
des Niickens laffe man dabey die fliichtige Salbe (fiehe
ten Anbang No. 16.) einreiben, und lege fodann das
ftarfende PHafter (ebendafelbft No. 17.) darauf.
Anfierdem muf fich die Patientinn auch nody file
ben alljubdufigen Gebraudy des Thees, diefes fo fehr
evfchlaffenden @etrdnfes bitten, und fich an einen Ove
begeben, ber eine trocfene reine fuft pat. Kann aber
Diefes letere nicht gut gefcheben, fo muf fie fich die
$Haue fleifiig veiben und biirften faffen, und auf dem
Blofen $eib ein Hembde von Flannell teagen, das, ¢he
fie es angiet, mit Weibraud) oder einer andern bon
den angenehm riechenden geriirjartigen@Gummiacten gut
durchraudhert worden iff. Kalres Quellwaffer, das man
auf die Senden fallen ober mit Gewaltdarauf fprisen [dft,
pber ein BDlafenpflafter, das man auf die Gegend des
$Heiligenbeins leget, find beydes febr wirffame Miccel,
und fie leiften bisweilen febr gute Dienfte, wenn’alle
anbern befannten ONittel vergeblid) gebraud)t worben
ihD.
: Bey der gwepten Gattung des weiffen Fluffes, bey
wéldher ber Abgang fdarf iff, und wo bie Kranfheit
feon lange qebauert bat, wiirde es allerdings fiiw die
Patientinn febr gefahrlic) fepn, wenn man diefen Ab-
gang durdh innertiche oder aud) durdy dugerliche in Ge
ftalt ber Cinfprifungen gebraudte jufammengiehenbe
Mittel fogleich und ploslicy fopfen wollte.  Man darf
biefes nicht eher thun, als big man das Blut und die
Sdfte von ihren Unveinigfeiten durd) gehorige 93;“"
giers
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giermittel befrepet unb fie durch folche Arznépen verbeffere
hat, weldye nidyt nur die {charfen feorbutifdyen Salge
und faulidyten Safte aus dbem Korper ausfiibren, fone
dpern auch dem Blute u. - w. diejenige gelinde balfas
mifche Eigenfchaft wieder mittheilen, weldyer daffelbe
vorher beraubet war.

Die Patientinn fann den purgierenden Trank (No.
8. im Anbang) alle Wochen jweymal und in der
Suifcheneit frih und Abends eine von denen die Safs
te verbeffernden Pillen nehmen, davon das NRecept
auch im Anhang No. 1g. befindlich ift. Hat fie auf
diefe Weife viersehn Tage oder dren Wodhen fortgerahe
ven, fo fann fie nun gu der ftdrfenden, bittern Jnfus
fion (No. 20.) fdyeeiten, von welder fie allemal eine
Taffe voll taglidh swey ober mehrmal nehmen muf, fo
wie es ber Magen der Patientinn erfaubet.

Es wird bey Ddiefer jwepten Gattung des weifien
Sluffes die ndmfiche Koft und Werbalten dienlid) feyn,
die wir oben Dey der erften Gattung empfoblen habens
Die Patientinn muf fid) alles Dieves enchalten, und
Reiswaffer trinfen, wobey man in jedem Halben o
fel bes Neiswaffers nodh eine Halbe Unge avabifdhen
Gummi aufléfen muf. Jft aber die Patientinn fehe
fhwady, falt, und ibr Korper aufaebunfen, fo fann
man von Jeit gu Beit nod) etwas Srangbrannteein
barjufefen.

Sobald die Patientinn den Anfang madyt, fich dee
bittern Snfufion su bedienen, fo wird es dienlid) feym,
penn  fie gu  gleicher Jeit Des Pormonter  ober
umbridger ober eines anbern dhnlichen mineralifcen
OBaffers ftatt des gewdbnlihen Gletrdnfes gebraudt,
Kann man aber diefe Waffer nidyt gue befommen, fo
wird ¢s nicht undienlich fepn, wenn man fich des tinfis
fidyen Spaawaffers, das mit Eifen und firer tuft auf
die Art evfullet ifi, die D, Prieftley vorge|d)lagen hat,
ftate
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re ftate der matiilichen mineralifchen Waffer bebienet,
ie ©Sollte diefes oder ein anderes Waffer diefer Ave die
fte SKranfe verfopfen und Kopffchmergen bey ihr ervegen,
e fo Fannes die Patientinn ausfegen und Waffer mitetvas
be Weinfteincremor u. o 1. oder ein wenig Thee von Ses
negblattern, den man mit Sucfer verfiifiet, trinfen,
0. und man mu@ damit fo lange fortfabren, bis diefe Des
v fdhwerden aus dem Wege gerdume worden find.
ifs Kurg, da das Uebel, von bem wir bicr reden, als
pe eine ber unangenebmften KranFheiten anzufehen iff,
uf welde, wenn fie [ange anbalt und vernadjlafiget wird,
be febr fdhmwer zu beilen ift, und oft Gefchrwiire in der Ge
Ue barmutter, einen Vorfall derfelben, Unfruchtbarkeit,
e bie Wafferfudyt oder Abjehrung verurfachet; fo wdre -
fo ¢8 juwinfchen, daf die Frauengimmer bierbey mebhe
auf ibren eigenen Nusen bedadyt feyn und fich jur vedys
en ten Seit aller moglichen Mitcel bedienen modyten, wos
1, burch fie folche 1ible Folgen nur verhicen Fonnten.
e Sch babe mrehr mit dem weifien Fluf behaftete
b Grauensperfonen im Herbft, als ju einer anbern Jabs
e vesjeit gefeben.  Bornehmlich gefdhabe diefes alsdenn,
en wenn dag Wetter ungewdhnlich Ealt und feud)t war,
be Die meiften von diefen Kranfen wurben durd) eine
ni Werdnderung ihrer Dide, die Wermehrung der Ausa
in diinftung, und den gehorigen Gebraud) der Ficberrina
be, die mit wighaften Dingen verfefet war, geheis
leg fet. Sy Gemerfte audh, daf um eben diefe Beit vers
m, fchiedene Frauenzimmer, weldye dem weifen Fluf ents
ew giengen, ftatt deffelben febr fdhfimme Catarrhe, den
ien Shnupfen und Huffen, oder einen Durchfall befamen,
hts welche Befchroerden aber alle durd) das namlidye Vers
fo fabren gebeilet urden, weldyes id) Hiev bey dem toeifs
lig fen Sluf empfoblen habe.
f Da aud) verheprathete Frauensperfonen oft das
afy Unglacf haben, mit Mannern in eince genauen BVera
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binbung ju {teben, die eben nidyt mit alljuvieler Gee
wiffenbaftigfeit auf ibre Gefundbeit fehen, und daber
von der venerifthen K'ranfheit angeftecfet werden fone
nen; foift es eine ©ache von ber groften Widhtigeit,
daf man cine frifde venevifdhe Anftecfung von dem
gutartigen nicyt venerifhen weifen Fluf unterfcheiden
fernet,  Denn wenn man einen venerifchen reifen
Sluf fir denjenigen Abgang anfiehet, wvon dem wie
bier eigentlich veben, unbd ihn entroeder vernachldfiget,
pder als ein Lebel behanbelt, das gar nicht von einer
foldyen Anftecfung DHervibret, fo Fann fidy die
Kranfheit endlich) in das véllige venerifche Uebel ene
digen.

~ Folgendes aber find die eidien, welche eine Par
tientinn aus der Ungewifibeit reiffen fonnen, in welder
fie fich in Anfehung diefes StitcFes befindet :

Cine frifhe venerifthe Anftecfung, die man Gos
notrhee nennet, ift bosartig und inflammatorifdy. Dee
weifie Fluf entftebet bingegen gemeinigiich von einer Ees
fchlaffung und Ehwddhe. €s wiirden daber audy, wenn
man fidy bep Dem venerifchen Fiuf der Mictel bes
biente, weldye bie Sdywdche heben Fonnen, foldhe bie
Krantheit febr vermebren, weil fie die anftecfende Ma.
terie verftopfen und ibren Abfluf verhindern wiirden,

Bey der Gonorrhee Fsmme die Materie vornehme
fid) qus ben dufern unbd denjenigen Theilen , welche an
die Harnrdpre frofen, und eg bauert auch in diefem
Salle ber Abgang wahrend der monatlichen NReinis
gung nod) immer fort. Bey dem weifen Fluf hinges
gen femmen dber ©chleim und die Unreinigfeit aus der
Holung der Gebdvmutter und Mutterfcheide, und in
biefem Falle ift die monatliche Neinigung felten in i
rer gehdrigen Ordnung,

Bey der Gonorrhee gehen ein Juden, Entzine
bung und Brennen des Uring vorfer, ehe fich der Abs
gang
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gang ereignet.  Die Oeffnung der Harnesbhre raget Hees
vor und ift {hmerzbaft, und die Patientinn empfindet
einen oftern Trieb venlrin julaffen, Hingegen find in
dem weifien Fluf mic dem Abgang Schmergen in den
$enben und cine Abnabme der Krdfte verfripft, und
wenn ja auch eine Entgindung obder Brennen bep dem
Urin erfolget, fo find dod) foldhe Befdhrwerden in dies
fem Jalle bey weitem nidht fo ftarf, und fie seigen fid
blos nadybem die Kranfheit fchon eine geraume Seif
angebalten bat, Da denn Der Abgang nady und nadp
eine gewiffe Scharfe annimme, weldye die in der Nahe
fiegenben Theile wund madyef.

Bey dem venerifchen Fluffe fomme der Abgang
ploglich ofne eine vorhergegangene deutliche Urfache
sum Borfdhein,  Der weifie Fup bingegen entfebet
peit langfamer, und wird oft burdy eine Unordnung
per monatlichen NReinigung, Ofteres Hbortiren, eine
angetbane Gewalt und Webethun, ober langwierige
vorhergegangene Kranfheiten hervorgebradyt.

Auch) ift bey pem Tripper der Weibsperfonen die
berausfliefiende DNaterie von einer grinlichten oder
gelblichten Farbe, an Dlenge febr geringe, und es find
bey diefem Abgange nidyt o deutliche und ftarfe Fei-
dyen einer ©chwache vorhanden.  Dey bem weifien
&luf bat zwar die Materie, vornehmlid) wenn ber Kor-
per fonft febr wbel befhaffen iff, und die Krankheit
fdyon lange gedauert hat, auch oft die namliche grine
lichte und gelblichte Farbe; allein ibr Gerudy ift weit
Baflicher, und fie gebt auch in einer grofern Menge
als die Materie des Trippers ab.

Sch babe bier mit Fleif devjenigen Mittel und
Behandlung Feine Ermadnung gethan, weldye bey eis
nem weifien Fluffe, der von einer venerifhen Urfache
entftebet, anguwenden find. - Denn es wilrden fich
bie Kranfen einer febr grofien Gefahr ausfefen, wenn
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fie in einem fo wichtigen Falle fichy felbft eilen, und
fidy nidyt vielmehr der Sorgfalt eines Arjtes anvers
trauen woliten.

Funfter Abfdnite.

Don den feirthdfen Verbaveungen, ZHrebfen
und Gefdhwolicen der Gebivmutter, und an-
dern Verbévcungen und Gefchwirijien
dicfes Theiles,

@‘:in Scivrbus ift eine farte Gefdhroulft, die gemei-
niglidy ibren Sig in einem dritfenartigen Theile
des Korpers, alg in den Briften, am Halfe, oder in
der Gebarmutter 3u haben pfleget.

@s Eann biefes Uebel von einem Stoff, Sdhlag,
ober einer andern quferlidhen Gewalt entfichen, wel-
che der Franke Theil vordent erfitten hat. Ferner durch
eine ungeitige Verftopfung einer Ausleerung, ju wels
cher der Korper fchon lange eit gerodhnt gewefen iff:
durch eine ungefunde Diat: durch eine nichr auf die
geborige Weife gefchehene €rifis eines’ Ficbers, oder
durd) irgend eine anbere Urfache, weldye die natirlis
dhe Berridytung einer Dritfe fo fioret, daf Die Seuchs
tigfeit, weldhe durd) fie abgefondert werden foll , nicht
mebr bindurd) gehen fann, fonbern avinnen fe)t ver-
febloffen witd, und fich in einen dicfen Elebrichten Saft
permwanbdelt.

Enbdlich farnn auch noch eine feirrhéfe Berhartung
von einer fcrnpbuléfcn ober venerifdhen in bem Korper
befindlichen ©dyarfe, ober einer vorhergehenden Ente
jlindung Berribren; wie denn aud) fpivitudfe duperlis
che Mittel, die man auf die Briifte in der Abfiche le-
get, durd) fie die Mild) guriickjurreiben, Befchadiguna
gen ber ®ebarnmutter, die von einer fchweren Nieder-
funft berriibren, ober Die gewaltfame Herausjiehung

Der
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der Nadigeburt nad) der Enebindung gu der Eneftes
bung Diefer Rranfheit Gelegenheit geben Fonnen.

Eine feivrhdfe Gefchonlft iff gemeiniglicy im Ane
fang giemlich Elein; eine Seitlang verurfachet fie
gar feinen Schmery, und giebt nidyt das geringfte Jeis
dhen einer damit verfuiipften @efahr ju erfennen,
Wenn fie aber durd) eine der bereits gemeldeten Urfas
chen, durch welche fie yuerft Hervorgebradyt wurde, auf
Dasd eue gereizet und in Bewegung gebracht wird, fo
wird fie fodann fhmerbaft und entyiindet.  Su gleis
dyer Jeit nimme fie nach und nac) an Gréfe ju, und
Da fie yuvor rund und glatt war, fo wird nun ihre Gee
ftalt ungleich, Endlich entftehet in ifr eine brennende
$ise und ein heftiges Stechen. Die Blucabdern, weldye
aus ber Gefchwulft geben, fchwellen auf, und nehmen
auch eine fdywarge und dunfelblaue Farbe an, daber
man denn, weil diefe varicofen Blutadern in etwas den
Stifien und Scheeren eines Tafthentrebfes gleichen, dets
gleichen Gefchwillfte einen Rrebs, worunter aber eie
gentlich eine K'rabbe oder Tafdhenfrebs ju verfieben
ift, su mennen pfleget.

Eine jede feirrhofe Gefchroulft, die fdymer;bafe ober
entjtindet iff, Fann bésartig werden, und fich in einen
witflichen Kvebs ober Krebsfchaden vermandeln,
Srauensperfonen faben diefe traurige Werdnbderung
bauptfachlicy in iprem fiinf und viergigften Jabre odee
um Diejenige Jeit yubefiirdten, wo die monatliche Reinis
gung aufbovet. Vornehmlich gefchiehet diefes bey Pers
fonen, die eine 1ible deibesbefd)affenpeit Haben, und bey
denen aud) die monatliche Reinigung vorher unordents
lih ober verftopft gewefen ift.

Ein unmagiger Gebraud) fpivitudfer Gerrdnfe, die
Deftigen Wirfungen eines ftarfen Sorns, oder die langfas
mern Folgen einer Melancolie, oder anhaitenden Aengft-
lichbeit und Trauvigfeit, madyen alle eine Perfon dargu

) geneige,
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neigt, baf bey Be feirrbofe oder Frebsartige Gefcroiil-
fte febr leicht entfteben fonunen. 9Man Hat daer audh
bemerfet, afi befonders alte Jungfern, tonnen, ober
foldre Perfonen, die viel fiien, und ein einfames , un-
gefelliges und misvergniigtes feben fitbren, diefen Gats
tungen von Kranfheiten vorziiglich unterworfen find.

Yenn eine feirvehofe Gefdywulft gereizet worden ift,
und nun anfangt jujucken und roth zu mwerden, wors
auf enbdlid) ein Schmery und Eneziindung in ihr ents
ftebet, fo pfleget die in ibr eingefchloffene {dhadlidye
Seudytigfeit, indbem fie fo erbift und in Bewegung ges
bradyt wird, die Natur eines gefabrlichen animalifdyen
Gsiftes angunehmen, €3 bricht daffelbe aus dem Orte
Bervor, in welchen es vorher eingefchloffen war, drins
get durd) die Haut hindurd), und gerfrifie gleich dem
Sdycivewaffer die in der Nabe liegendben Theile, wos
purch denn ein offenes @efdywiie, das eine garftige
Sauche von fich giebt, ober ein fogenannter offener
Krebs entftehet. Die ndmliche Urfache alfo, welche eine
feirebofe Gefdywulft in einen verborgenen Krebs ju
verroandeln pfleget, Fann es aud) dabin bringen, daf
fidh Der lebtere in einen offenen Kvebsfchaden vers
anbdert.

Benn die Maffe des Blutes, als diejenige Duelle,
aus weldher forohl Gefundheit als teben entftebet, uns
aliicElicher Weife durch diefe giftige Seudytigfeic anges
ftecfet und verberbet wird, fo wird dadurd) der gange
Korper Eranflich und gerdth in einen itbeln Juftand,
ja e feft fich auch) die Frebsartige Scharfe nodh) oft auf
anbere drifenartige Lbeile mit fefte. €8 wicd daber
ein Uebel, Das in feinem erften Anfang nur (ocal oder
auf einen gewiffen Ort eingefchranfet war, nunmehro
au ciner allgemeinen Kranfheit, und wird fich anjef
durd) den gangen Korper qusbreiten und folchen vers
nid)ten.
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@3 entftehet dafer bey einer folchen unglicklichen
Perfon ein [hleichendes Ficber, weldes mit Nadht-
fchroeifen, einem beftandbigen Durdhfall, Schmers und
Mange! des Schlafes verbutipft ift, wodurch denn des
Patientens Krafte immer mehr und mebr erfchopfet
werben.  Dey einem Mutterfrebfe geben oft gange
Kiumpen verderbtes Blut mit aufierordentlich Heftigen
Schmerzen und Preffen ab; guweilen befdmmt aud)
die Kranfe wirtlidye Dlutfhirgungen von fliffigem Blu-
te, Vas aus deri Gefdfien hervordringe, welde burdy
die ‘auferordentliche Scharfe der frebsartigen Feuchs
tigEeit gerfreffen worbden find. Diefer letere Umitand
ereignet fid) auch bey anbern Krebsgefhmiven, und
man fann das Blut oft Faum flillen.

Und fo witd die Patientinn nach und nadh bis auf
die dufierfte Edywache gebracht, und et , aller Hoff
nung ber Wicderherftellung bevaubt, lange Reit in den
allevelendeften Umftanden, als cin Sdhlachropfer Dies
fer granfamen und fymerghaften Krantheit; bis ends
lich der fo lang gewiinfehte Tod ihrem Seiden und fes
ben gu gleicher Jeit cin Ende madht,

Da man bis je6o nody Feine gewiffe und untriglis
dhe Heilart eines alten oder wirklidyen Krebfes, der in
cin offenes efdywii ausgeartet ift, fennet, und ein
foldyer Schaden allemal die gange Maffe der Safte ans
flecfet, und hierdurch den Kiérper unvermeidlicher
Weife zevftoret; fo fann man das seitliche SHevauss
fchneiden und Ausrotten aller folcher feirrhofen e
fchwiilfte, die fic) unter der Haut Hin und ber fchieben
laffen, und die an feinem grofien lerven ober Blut-
gefdfie anbangen, nie genug einfdyarfen und empfeh=
len.  Man muf fogar fchon alsdann ju diefem Miteel
fdhreiten, wenn die feirrhofen Werhdrtungen noch gang
obne Scymery find, und fie feine Beichen einer @efahe
von fid) geben, befonders wenn fic von duperlidyer Urs

§ 3 fachen
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fachen entftehen, und die feibesbefdyaffenfeit des Pa.
tienten fonft gut und gefund ift.

Diefes ift das eingige Mitrel, wodurdy eine Patiens
tinn von bdiefer Are vor der Gefabhr cines unbeilbaren
Krebfes gefichert werden fann, s wiirde die Auss
rottung eines frebsartigen Gefchwiires verqeblicy fepn,
wenn man damit fo lange warten wollte, bis das gange
Blut von dem Krebsgifte angeftecket ift, das gleich dem
Sauerteig in der Mayfe der Safte cine fhdvliche ®abs
rung erreget, wenn bey der Ausrottuna der Giefchroulft
auc) nur das Geringfte von diefem Gifte in bem Kore
per juritcEbleibt. Audy diefes wenige wird gleidy einem
fdbadlidyen Unfraute von neuem Wurgel in dem Kore
per fchlagen, und aus foldher mit feiner gerdhulichen
@eralt wieder hervorfproffen und auf das MNeue um fich
greifen,

€s finden fich bey feirrhofen ober Frebsartigen Gle.
fchwitlften, befonders denenjenigen, die an der Gebdr.
mutter entfteben, jwen febr traurige Umftdnde. Der
eine iff, daf man die Gegenwart innerlidyer Gefchrorils
fte von diefer Art felten mit Gewififieit eher erfennen
Fann, bis es mit ibnen fchon fo weit gefommen ift, daf
toeder Argnepmittel nod) ein fehickliches BVerhalten etrvas
Gutes mehr qusridyten fonnen.  Und yweytens iff ges
meiniglid) die Herausfchneidbung eines folchen Gewiicl)s
fes und Schadens, das in der innern Hilung der Gebdrs
mutter feinen Sif hat, gany und gar nicht moglich.

Aud) find foldye Schyaden, wegen der gesfern Hise
ber innern Theile des Korpers, und weil die Frebsarti-
ge Jauche nidye gue berausfliefen fann, mit weit ftdrs
Fern Sufallen verfniipft, und fie greifen weit gefchwin.
Oer um fidy, als diefes von denjenigen Krebsfd)iben
gefchiehet, bie in den Briifien oder an anbern Theilen
entftehen.  Die Gefhyroulft der feirrhdfen Gebdrmuts
ter verfchliegt oft den Muttermund ganglidy, fo dafh
Die
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bie Frebsartige Feudtigeit nicht aus der Hile der Cies
barmutter Fommen fann. Da fie nun aber durdy diefe
Stocfung immer nocy giftiger und fdhdrfer wird, fo
gerfrifit fie nicht nuv die Gebdrmutter felbft, fondetn
fie breitet fich auch nady der Blafe und dem Mafidarm
aus, unb verzebrt diefe nahe gelegenen Theile. Diefer
traurige Sufall eveignerte fich bey einer beriihmten enge
fifhen Schaufpielerinn, und es war die Marter, wels
dhe felbige davon ausftand, fo erfdyrectlich, daf fie alle
Befchreibung ubertrifft. — Sie mufite endlid) eines
{angfamen und Hochft elenden Todes fterben.

Die Kenngeichen einer feirrhofen Sefchroulft sder bes
RKrebfes der Gebdrmutter find febr ungewif und dun.
fel.  Man verwedfelt fie oft mit den Jufallen einer
Sdwangerfdaft, Wafferfucht, ober andern Kranfheit
ber Gebarmutter ; man mufi daber fid) des Sufiihlens
bedienen, und aud) die andern vorhandenen Sufalle ges
nau tberlegen.

Yef) habe oben, wo id) von der monatlichen Seit
vedete, der aufierorbentlichen Sympathie und Werbins
dung erwdfnet, in welcher die Briifte mit der EGebdrs
mutter fteben, und ich muf Hier nody gedenfen, daf
man in allen denjenigen Fallen, wo man nur ith ges
vingften eine Meigung gum Scivrhus oder Krebs ju
befirchten bat, fogleich die Britfte genau unterfudyen
und fefen muf, ob fich folche in einem gefunbden Jus
ftand befinden, Eine jede Gefchrouift und Schmery in
den Briiften giebe eine ftarfe Urfache jur Vermuthung
ab, daf fidh) die Gebarmutter auch in einem widernas
tiiclichen Suftand befindet. Wornehmlich Hat man dies
fes bep Srauensperfonen, Die eine fchled)te Seibesbes
{daffenbeit Haben, und dlter als finf und viersig Safre
find, gu befiircyten, befonders wenn damit die Empfins
bung einer gewiffen Schrere oder eines pldglichen
Sdymerges, mit einem Preffen w, f. w. in dev Gebars

S 4 mutter
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imutter verfpriret wird, Man Fann audh diefe trauvige
Kranfheit alsdbann vermuthen) wenn die monatliche
Neinigung langer bauert, al8 fie dem Alter nady daus
ern follte, wenn fie mit &dhmergen verfnlipft iff, und
fo viel Blut dbabey abgehet, daf fie fich mehr den Bluts
fiirgungen ndberts €8 ift ein folcher Abgang von
Bluce nicht eigentlich mehr als die NReinigung anjus
fehen, fonbern ev entfielet gemeiniglich von einem Sea
fdyiire der Gebarmutter, ober einem leichtblutenden
fdhwammidyten Sewiichfe in diefen Theilen, das eine
Meigung bae Frebsartig zu werden,

Benn die tage des Tbeiles fo befdhaffen ift, daf
die Ausfhneidung des Seirrhus u. f. w, nidht mogs
lich ift, ober wenn die Patientinn fich diefer Operation
nidht untermerfen will, fo muf man die Sertheilung
und Aufidfung der Giefchoulft ju bewerfitelligen fu.
chen, und feben, daf man die in dev Oriife ftocfenden
Seudhrigbeiten gevtheilen Fann, ebe dicfelben Frebsartig
erden,  Man bat. zu diefer Abficht eine Menge von
Mitteln vorgefchlagen, unter Denen die wirffamfien das
Queckfilber und deffen Berveitungen, ferner die Spiefi-
glagmittel und der Schierling find. Allein man muf ges
fteben, daf die Falle nicht felten vorfommen, wo diefe
Dinge gav feine Wirfung leiften. Ja was nody weit
fhlimmer ift, fo machen fie oft, ftatt die Cefchwulft
au gertheilen, folche vielmehr bosartig, und verandern
fie in einem wabren Krebs, indem fie ein Fieber ers
regen unb bas Blut entginden.  Diefes pflegt vors
nebmlich bag Quedfilber su thun, deffen man fid) das
ber ni¢ anbers als unter der Auffid)t eines gefchicteen
Arytes bebienen follte. Bey Krebfen, dberen Urfache in
einer wenerifchen ©charfe ju fudyen war, bHaben mie
bie Quectjilbermirtel juweilen gute Dienfle geleiftet;
fiberhaupt aber find das reife Ob{t, die Safte von den fos
genannten lactefcivenden Pfangen, al3 vom Hwens
jabn,
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3abn, Cichotien u. f. w. obder die fpanifdye Seife, die man
in diinmer Chocolade auflofet, als die fidherfien aufiss
fenden Mittel in foldhen Gefdhwiilfien anjufeben, vors
nehmlich wenn in denfelben fchon ein Schmery vorhana
ven iff, ;

Da die 3u der Heilung foldyer Gefchriilfte vorges
fchlagenen Mittel jumweilen nidyt nur nichts Helfen, fons
pern fogar fchaben, indem fie bas was fhlimm iff,
noch fchlimmer machen, fo fdeint 8 allemal dienlicher
gu fenn, fich folcher Mlethoben und Mittel gu bedienen,
die gany gelinde unbd gar niche fcharf find.

- SMan fann aber 1berbaupt wenig Hulfe von allen
Argneyen erwarten, woferne man nidyt auch die Diae
per Kranfen gebrig einvidytet. . €8 muf daher die-
felbe nur wenig Fleifchpeifen geniefien, und Hauptfachs
fich von Mildy und Wegetabilien , weichen Enern, Aus
ftern, Krebfen und dergleichen Dingen leben, und nue
erft um ben andern Tag etwas leidytes Fleifd) von juts
gen Hinern, Kalbfleifch u. f. w, ohne Salz und Gerviiry
geniefien.  3br gewobnliches Getranfe foll aus Wafs
fer mit gevoftetem Brode beftehen , womit man, wenn
es fiie ibren Magen ju Falt ifl, woch etwas Frangbranns
terein vermifchen fann. St aber die Patientinn von
Natur ju Verflopfungen geneigt und fieberhaft, fo
wied ibr niches dienlidyer als Waffer mit etwas Weins
fteincremor unb Sucker fepn. €8 muf {id) eine Krans
fe bey diefen Umftanden ganglidy aller feften Fleifchs
fpeifen enthalten, und Krauterbouillons mit Saueram-
pfer, Sattich, €ndivien und dergleidyen Kredutern trin-
fen, worgu man nod) ftate Des ordentlichen Kiichenfal-
38 ein wenig Salpeter thun fann, der eben fo gut als
das Saly fchmectt, und weldyes die am wenigften wis
drige Avt ift, auf welche man diefes Fihlende Arzneys
mittel geben fann,

Ss
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Man Fann der Patientinn friih und Abends aflle.
mal ein Balbes Ndfel von frifch bereiteten Molken tris
fFen laffen, in welhen man jebesmal ein Duentchen
von den Weinfteincenfallen aufldfet.  Auch fann fie
von Jeit ju Jeit von dem purgicrenden Tranf, mwovon
bas Recept im Anbang No. 21. befindlidy ift, fo oft
¢ die Nothrwendigfeit erfordert, ein halbes Nofel voll
nehmen. €8 wird dber Gebraud) diefes Mittels ju
gleicher Seit das Blut verbiinnen, und ju der Aufls-
fung ber verftopften Driife vieles beyrragen.

3t die feirehife Gefdhwulft dufertich, fo daf man
darju fommen fann, fo muf man fie oft mit bem Safs
te beftreidyen, der in den Fleinen Bldsdyen (pods) bes
findlich ift, die man an der fogenannten Seeeidye (Sea-
wrack, Quercus marina) findet: einer Pfange, die
in der grofiten Menge an vielen Theilen unferer Kifte
angetrieben wird, und in welder der Saft im Monat
Julius am beften iff. Aud) Fann man jwey Quentchen
QBeinfteinfaly oder fires Alfali in einem MNofel reinem
Waffer aufidfen, und den leidenden Theil damit tage
lih swen bis dreymal mildhlau vermiteelft eines weis
then Sdywamms baben, €8 ift diefes ein fehr wirk-
fames IMittel, wovon ic) felbft vortreffliche Wirfungen
gefeben habe, Sollte biefes Mittel, wie es gurveilen ju
thun pflegt, eine Entgindung in der Haut verurfadyen,
fo Fann man nody, indem man fid) deffelben bebienen
will, ein wenig Mild) Hingugieffen. — Hat endlich
ber Scirrhus feinen Sig in der Gebarmutter, fo laffe
man tdglid) drey bis viermal wermittelft ciner foge-
nannten MNutterfpribe diejenige njection in die Muts
terfcheide einfprigen, wovon id) das NRecept im Anbang
No. 22, mitgetbeilet Habe.

Empfinder die Patientinn viele Schmersen, und
ift ein Fieber bey ibr vorhanden, fo muf man ihr eis
nige Ungen Bluc absapfen, und Hievauf bey ihr durd)
den
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den Bebrauch der Molfen, in benen Weinfteincremor
aufgelofet ift, ein gelindes arieren erregen.  Algdann
fann man ibr das Saljtranfchen (faline mixture) im
Anbhang No. 23. verordbnen. Sollte der Schmery noc)
immer febr beftig bleiben, fo fann man, fo oft al8 es
bie Umftande erforbern, das fhmeryftillende Clyftier,
wovon aud) bas NRecept im Anhang No. 24. eingertls
cfet worden ift, gegen Abend nehmen laffen.
Man fann fich auc) der Efelsmilc), der Siegens
molfen, des Briftoler Waffers w. f. w. nady und nadh
bey einer foldyen Patientinn bedienen, und man muf
ten Gebraud) foldyer Mittel allemal verfdyiedene Wos
dhen ober Monate fortfefen; Hore nman gefdhwinder da-
mit auf, fo Fann man nie verninftiger AWeife eine gu-
te Wirfung davon erwarten.
Als das allerbefte und heilfamfte unter allen Mits
teln aber empfeble ich dag Decoct von der Sarfaparille
. . . davon das Recept im Anhang No. 11, und
No. 25. eingeriicfet ift, und ¢ mufi die Pafiens
tinn taglidy gwepmal frih und Abends jedesmal
ein Dalbes Jofel davon trinfen. it das Aderlaffen
und dber Gebraud) abfiihrender Mittel vorhergegangen,
und fangt bdie widernatiivliche Gefhmwulft an voth ju
werdben, ober verfpiivet die Patientinn ein Jucfen, Ents
gindbung, ober ftechenden Schmery bavinnen, weldyes
alles febyr uble Sufalle und fchlimme Seichen find, bdie
ba angeben, Dafi der Franfe Theil wviel Neigung
Bat Frebsartig su werdens fo laffe man der Patientinn
groey Pillen von bem Sdhierlingsertract auf die im An-
hang No. 26. vorgefdricbene Are nebmen. Das
Sdlimmfte ift nur, bdaf man gemeiniglicdy bey den
Kranfheiten von diefer Are fich su lange Jeit auf die
Wirfung der Argnepmittel verlaffer. Diefe vergebliche
Hoffnung bat gemeiniglid) die tible Folge, baf dariiber
die Seit vorbey fireichet, wo die Ausrottung dev Ses
froulft
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fdhroulft noch mit DNugen Hatte gefchehen fonnen, bdie
man gemeiniglicy nic)t eber vornimmt, als bis es fchon
damit ju fpate ift,

Heve Sulser hat in dem Falle, wenn die Gefehyroulft
ungliiclicher Weife aufbridyt und fich inein Frebsartiges
Gefchrotir verreandelt, den Brey von Mohren (carrot)
als ein duBerliches TMiteel vorgefchlagen, und deffen
WirkfameEeit febr erhoben.  Er verfidyere, daf daffelbe
die Schmergen fHillet und den unevtraglichen Gejtant
vertreibet, der gemeiniglich mit folchen Gefchwiiven ver-
fndipft ift.  Jch Dabe den Berfud) damit gemadht, und
bas, was Sulser diefen Mittel zufchreibe, durch
meine €rfahrungen bewdbhret gefunden. €8 fcheinet
aber die WirffamPeit diefes IMittels melr von der grofs
fen Menge firer fuft (fixed air) Dersuriibren, die in
pen MNSHren befindlidy iff, alé daf fie die Folge einer
Defondern Kraft, die den Mobren eigen ift, feyn follte.
SMan muf daber die IMobren allemal rofh und ungefodyt
auflegen, weil durdh dag Kochen eine grofe Menge der
in den Mdhren enthaltenen firen Suft verloren gebet.

Man bereitet diefen Brepumfchlag aus gemeinen
Mobren, die man fid) in den Monaten Sebruar und
Mar; verfchaffen muff, wenn fie den Winter durch ge.
fegen baben, Sie miiffen fo fein gefthabt werden, daf
eine vt von Muf daraus wird, weldyes man mit dem
Saft von frifhen Mébren befeudytet, und bievauf fo
fange ftsffet, bis es die Confifteny erbdlt, die ein Breys
umfchlag haben mug. Die alten ausgervachfenen Mobh.
ren, die holzigt find, wie aud) dicjenigen, die man im
Srihjabr fammeln Eann, find nidht fo gut.  Die erfien
entbalten faft gar feinen Saft, und in den leftern iff
foldyer su rob und wdfferidyt.

Da man in neuen Seiten entdecket hat, daf der
Dampf, der aus Feudytigteiten ju der Jeit auffteiger,
wo foldye in einer Gabrung befindlich find, die aupers
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orbentliche Cigenfchaft befiier, das faule Fleifch gu
verfiiffen und ibm feinen ubeln Gerud) gu benehmen;
fo Esnnte man fid) vielleicht auch deffelben mit gutem
Nuien bey tbelriechenden offenen Gefchwiiven und
Krebs(haven bedienen,  Man Eonnte den leidenden
Zheil iber eine in Der Gdhrung befindliche Feuchtigeit
Balten, ober den Dampf, der aus einem Gsefage in Ddie
$Hibe fieige, in weldyem Keeide und Wicrioldl mit eina
anber aufbraufen, und weldyer eigentlic five uft ift,
in “einem vollen Strom, vermittelft einer aus dem Ces
fafie auffteigenden biegfamen Robre, an dem vorne
eine andere Nobre befeftiget ift, auffangen. Man
wird aus einem folchen Gefafe, obne Daff man es Peve
umgufchiteceln braudht, allemal fo viel fire Suft erhalten,
als man néthig Hat. Wenn man ein dinnes Stiick
feinen Schwamm auf das Krebsgefchonr leget, und
pas Robr unmittelbar an den Schyroamm balt, fo wird
die Wirbung des Dampfes (anger anbalten, und fich
iiber das gange Gefehii auf eine mebr gleid)fdrmige
Ave verbreiten,

So febr man aber auf bie Beobadytung einer gehos
vigen Diat bey folchen Kranfen dringen mufi, fo ndtbig
ift. ¢s auch auf die feidenfdyaften und febensart Ders
felben Adhtung ju haben. Die Patientinn muf fich alle
mogliche Miibe geben, ifren Korper und Geift von ale
fer Unrube und Heftigen Beregung frey ju erbalten,
Sie mufi den Gebraud) der fpiritudfen und gahrenten
Dinge und der ftarfen Weine ganglich vermeiden, fich
fir aller Deftigen Bewegung huten, nidye fpae des
Nachts auffien, und die Nacyeluft und foroobl cine
Beftige Ralte als die auferordentlidye Hige fiiehen,
Aud) muff der Arzt und die Patientinn Sorge ragen,
daff bie natirlicdhen Ausleerungen des Korpers allemal

in einer gebovigen Ordnung bleiben, unb weber in ¢
ner
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ner allzuftarfen Menge abgehen, nod) auf der anbern
©eite ju fparfam feyn ober ganlich mangeln,

Und diefes find die vernehmiien Hilfsmittel, u des
nen man bey feirehofen Gefchwailfien und Frebsartigen
Gefchrotiven feine Suffucht nehmen fann,  Swar find
biefelben oft wegen der Natur diefer fdyrecklichen Krank.
Beiten felbft nicht Dinreichend, eine vollfommene Hei.
lung bervorsubringen; allein fie leiften doch immer,
wenn man fid) ihrer auf die gehorige Weife bedienet,
einige Dienfte, indem' fie die Heftigfeit der Sufalle mil-
dern, das feben der Patientinn verldngern und foldyes
eviraglicher und leichter madyen,

€s geben guweilen von Frauensperfonen gewiffe
fleifdyichte Stitcten ab, denen man lange Jeit den un»
fchictlichen Namen von LiTondEsIbern oder falfchen
Empfangnifien (falle conceptions, faux germes)
beyaeleget hat, da fie doch in der That nidyts weiter als
polppife Gewiicfe find, die aus der Subftang der Ges
barmutter bervorwadhfen.  Aud) Hhat man oft Klum.
pen von geronnenem Geblite, bie jufammengebdriicfe und
in cine fefte Maffe jufammengedriictet worben waren,
ober juriicfgebliebene Sciicfen von ber Nachgeburt, wel-
dye bie namlidye Gefialt annehmen, afs foldye falfche
€mpfangniffe angefeben.

€3 verhdle fich aber bie gange Sache eigentlich fol-
genber Geftalt, Wenn eine {dhwangere Frauensperfon
in den ervften Seiten ibrer Sdywangerfthaft abortiret,
{o witd die wirfliche Smpfangniff oder die fleine Frucht,
Die faft nue einer @allerte ahnlich iff, wegen ibrer aufs
ferovdentlichen Feinbeit und zarten BDau, gewohnlicher
SB8eife gany aufgelofec, und fie fliefet aus der Gebdrs
sutter Deraus, (aBe aber den Mutterfuchen gurict, der
soch immer dn der Gebdarmuteer fefte anbangen bleibt.
Benn nun aud) endlich diefer Mutterfudyen und Haute
weggeben, und man Dey der Unterfudhung der abges
gangenen
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gangenen Maffe nidhts, roas einem Kinde abnlich ifi,
in derfelbigen findet, fo wird das weggegangene fleis
fchidyte Stick fobann mit dem TNamen eines Mondfals
beg (Mola) ober einer falfdhen €mpfangnifi befeget.
&s ift baber das MondFfalb blos in dem Gebirn alcer
AWBeiber und einfdltiger Warcerinnen befindlidh, man
bat es aber nie als eine falfdye Hervorbringung der Na-
tur angufeben, da folche nur Hochft felten ibren eigenen
Gefegen guwider bandelt, *)

Sedyster Abfdnice.

Von dem Vorfall oder dev dyerabfentung dev
Gebsrmucer.

Eﬁ‘\an nennet einen Vorfall der Gebarmutter (Pro-
lapfus oder Defcenfus uteri), wenn fid) die es
barmutter durd) die Mutterfdheide fo Herabfenfet, daf
fie fich dufietlich in der Geftalt einer grofen Gefchrul(t
jeiget. *¥)

&8 ift eine von den meiften Aerjten angenommene
Meynung, dafi, da die Gebarmutter in ihrer natirlis
chen fage durd) ywey Gattungen von Bandern, die ihe

befons

#) Die Heine Frucht wird, wenn fie jeitig fivbet, in Dom
qBaffer, dag fic umgiebt, faff ganglich aufaeldfer, die
Hiaute derfelben aber fabren, da fie an der Gebarmutey
anbangen, nebfi dem Mucterkuchen noch ju wachfen fore,
unbd vevdicken fich bevgeffalt, dafi enblich nur noch cine
Fleine Holung und ofters gav Feine und auch fein Taffer
suritctbleibr. 2. 0. Ueb,

#%) Dicfed iff der fogenonnte vollfommene Borfall. Der
unvollfommene iff, wie auch weiter unten Gefage wivd,
wenn fie fich nuy fiefer in die Mutterfcheide herabs
fenfet, al8 fic e8 natiwlicher Weife thun folle. €3 find
alﬁ:-ul*t'ubc Avten nur dem Grade nach vevflicden. ¥
D. Ueb.
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befonbers eigen find, erbalten wiitde, blos bie Schrwas
de, ober fonft ein Mangel und Febler diefer Theile
bie Urfache der Herabfenfung und des dadurc) verurs
fachten Borfalls ber Gebarmutter feyn fonnte.  Allein
man findet bey einer genauen Unterfuchung diefer Bans
ber, vafi folche nur wenig jzu der Befeftigung und Evs
Baltung Der fage der Gebdrmutter bentragen Ednnen;
und es zeigt die Erfahrung, daf der Worfall der 3¢
barmutter fich auch alsdbann ereignen fann, wenn gleich
nicht der gevingfte Febler an den figamenten Devfels
ben vorbhanben iff.

GJefesit aber, Daff wit aud) anndhmen, es Fonnfen
biefe Dander auf verfdiedene Art feiden, und ifhre
Kraft gefchmwachet werden, fo wiirde doc) die Gebars
muteer unméglich fich bis ju den duffern Jeugungss
theilen und aus foldyen beraus berabfenfen Eonne, wo-
ferne nicht auchy ju gleicher Qeit die Mutterfdheide auf
eine oidernatiicliche Ave evweitert wird,  Jm Ciegens
theil fdnn, fo fange die Mutterfcheide einen gureichens
den Grad von Widerftand madyet, niemals ein Vors
fall erfolgen, wenn aud) gleid) die Danbder der Clebdrs
mutter ibre Keaft, mit der fie diefen Theil vorher in
feiner Sage erbieiten, ganglic) verfoven Haben foficen,

&s ift baber blos die widernatirlihe Sdhywade
und Erweiterung der Mutcerfcheide, oder Desjenigen
Ganges, der von der Gebarmucter nach den aufiern
Reugungstheilen gebet, als die unmitcelbare Urfache
ves BVorfalls der Gebdarmutter angufehen. *)

€s fann daber diefer Sufall von aflen Denjenigen
Urfachen entfteben, weldye die Mucterfdieide widernas
tielich erfchlaffen, und fie fo fhwach madhen, daf die
Gsebarmutter gang ober wur jum Theil in die erwei-

tevce
¥) Eine wibernativliche Schwere der Gebarmutter trage
auch biergu vieled bep. A, D, Heb,
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s ferte OMutterftheide fich Herabfenfen und eindringen
e fann.  Dringet fie gang binein, fo witd ¢8 ein voll
e Fommener Vorfall genennet, gefchichet es aber nur
m gum Lheil, fo beleget man e8 mit dem Namen eines
i unvolltommenen Vorfalls. *)
L WBelcher Grad von diefem Sufall aber aud) vorhans
n3 den ift, fo wird derfelbe doch immer dadurd) verfdylima
t6e mert, wenn der Korper der Kranfen fich) in einer aufa
L gerichteten $age befinbet, well in derfelben bie Saft der
s Gebarmutter {tarfer und unmittelbar auf die DMutters
{cheive preffet, in weldyer die Urfache der Kranfheit
en u fuchen ift.
e Wenn gu der Schmwadbeit und Crfchlaffung der
ite Mutterfcheide, als der vornehmften Urfadye diefes Uea
8¢ bels, nody andeve jufallige Urfadyen, als 3. B. ein Hua
Qe ften, das Aufheben einer fdyweren faft, oder anbdere
uf beftige Anfirengungen des Korpers fommen, Ddie
fie unmittelbar auf die Gebarmutter wivfen; o wird die
e Wirfung der Haupturfache dadurd) noch mehr verftdrs
IEs fet, und die Heilung des Worfalls erfdyveret.
L Aus diefen Limftanden folget, baf ein unvollfoms
n mener oder auch uweilen felbft ein vollfommener Wore
fall der Gebarmutter nad) einer fchweren Niederfunfe
he erfolgen Fann, bey welcher die Fafern der Dutterfchei.
em be fo ausgedebnet worden {ind, daf ibre natirlidye
n Starfe und Feftigleit, vornebmlid) bey einer Frauenss
be perfon, bie einen gavtlichen Korper hat, {hwerlich volls
fommen ivieder Hergeftellet werden Fann,  Jm Gegens
en theil aber wird bey Jungfern felten ein BVorfall ber Gea
a barmutter entftehen, woferne fie nicht einen febr fchrae
ie chen und erfd)lafften Korper baben, ober die Gebdre
= mutter
. *) Gr iff nue vollfommen, toenn ev fich auferlich jeiges.
5; 2, 5. Ueb.
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mutter iberbaupt fi in einem Franfen Suftande
befinbet.

Der weifie Fuf, von bem wiv im vierten Abfchnite
geredet haben, madyt auc) eine 2WBeibsperfon ju Dem
Borfall der Glebarmutter geneigt; weil die untern
Fheile, welcdhe an bie Gebarmutter {fofen, nad) und
nad) durd) die Sortdauer diefes Abgangs die Gewalt
verlieven, mit der fie dem Druck der Gebarmutter wis
derfiehen, und folche in ibrer fage evbalten. Denn es
werben nicht nur die Krafte des Korpers iuberhaupt
durch den Abgang bey diefer Kranfheit gefdywacht und
exfchopfec, fondern es erfihlaffet wnd macetict aud)
foldher gleichfam die Theile dergefialr, daf fie widernas
tiitlich weich werden und leicht nachgelen. *)

Ein - unvolifommener WVorfall der Gebarmutter
(bearing down) ift oft im Anfang nur ganj geringe,
und bringt uerft blos eine unangenchme Empfindung
Bervor, gleich als wenn etwas auf den leidenden Theil
preflete.  3(t aber der LWorfall vollfommen, fo find
aud bie Sufdlle weit beftiger und fchmerzhafrer. Denn
ba bie Urinblafe mit der Gebarmutter verbunden iff,
und an felbige arbange, fo wird fie mic der Gebar-
mutfer Derabgegogen, und es entfiebet daber eine
Sdypierigleit, den Harn gu laffen, dje mit einem
Sdymery verfuiipfet ift.

Man muf diefem fo befthwerlichen als {hmerghafa
ten Qufall dbadurc) abbelfen, daf man die Gefchwulft
ober bie Gsebdrmutter, indem die Kranfe auf einem
Bette ober Faulbette lieget, gelinde gurickoriicet, und
bierburd) aud) die Urinblafe mieber in ibre vorige fage
bringet, Diefes ift allemal eine, beffeve Mehode, als

wenn

*) Der tociffe Fluf iff aber anch fcbon oft die Folge einer
widernatielichen Crfchblaffyng dev Mucterfcheive, und
niche allemal ibre Urfaches = 26, 0. Heb.
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wenn man den Catheter in die Blafe bringt, und. da-
durch den Urin abgapfet, weil bey diefen Umfidnden
bas Jnfirument gemeiniglidy einen ffarfen LWiderftand
finden, und daber ein auferordentlid) Heftiger Schmery
und eine Eneziindung des Harngangs u, {. w, entfieben
wiirde. )

3t bie Gefchoul(t grof und Bat die Gebarmutter
fidy fo weit Hevabgefenfet, daff man fie duferlidh fiehet,
fo pflegt fie yuweilen aufzufdhwellen und wund ju wers
den. 9Man fdyreibe Diefes gemeiniglich ber Schdrfe des
Urins gu, der uber die Gefhwulft fliefet; allein man
ivvet bierinnen, @3 rithre viefmehr diefer Sufall von
per Sufammenpreffung und Quetfchung der Gefage an
dem obern Theile der Gefhwulft ber, wodurd) der
Umlauf und Suricfluf des Blutes fo erfchroeret und
gebemmet wird, daf juweilen fogar der falte Brand
davaus entftebet.

€s ift ber Vorfall der Gebarmutter mit fehr vielen
Bufallen und Umftanben verfnlipft, die jdrelichen und
empfindlichen Frauengimmern, weldhe diefemt Sufall
unglictlicher TWeife am meiften ausgefest find, hodyfe
befchwerlich und fchmerzbaft fallen,

Man hat Bepfpiele, dafi diefe Krantheir in Ko
pern, Die eine 1ible Seibesbefchaffenbeit Datten, 1nd wo
bie Gebarmutter fiberhaupt fid) in einem widernatiivlis
cdhen Suftande befand, einen ungliictlichen Ausgang
genommen und den Tob der Patientinn verurfacdet bat,
indem ein Scirrbus, ober am Enbde gar ein Krebs dars
aus entftand. Mt einem Worte, e8 verhindert der
Borfall der Gebdarmutter die regelmagige WiederFunft

2 ver

*) Buveilen lafit fich dad tebel durch dasd von unferm Ver:
faffer empfoblenc Berbeben niche eher Deben, ald Bid
man davch den Carheter vorber den Havn abgegapft bat.
A, 0. Ueb. y
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der monatlichen NReinigung :  er verurfacht den weifien
Sluf: macdht, daf Weibsperfonen, die damit bebaftet
find, fchwerlich fchmwanger werden, und wernichtet

-endlich die Gefundheit des ganzen Korpers.

&3 wird baber eine jede Frauensperfon, die ben
Anfang eines Vorfalls der Gebarmutter an fich wabrs
nimmt, febr verniinftig Handeln, wenn fie diefen Sus
fall als die Lorboten der hier eben genannten Uebel ane
ficbet. Mian fann Ddiefelben aber dadurch verbiiten,
wenn man fich der Heilmethode bedienet, welche ich
bier vorfchlagen werde, oder wenn man fich der Befors
gung eines Arjtes bald und noch eher anvertrauet, als
die Kranfheit fchon wegen ibhrer ju langen Dauer uns
Deilbar geworben iff.

Man muf, wenn man einen Worfall der Gebars
mutter heilen will, feine Abficht vornehmlich auf folgens
e brey Stircke ridhten: Daf man erfilic) die vorgefalles
ne Gebarmutter jurict und wieder in ihre vorige Lage
bringt: gweptens, daff man die Mutterfcheide ju ftdrs
Fen unbd ibre Eefthlaffung ju Heilen fuche: und drittens,
bag man bdiefes audh in Anfehung des gangen Korpers
fich su thun bemibet.

“Hat die Kranfheit noch) nidyt lange gedauert, fo
fann man die erfte und gwente Abfiche dadurd) erveis
chen, wenn man die Patientinn fich auf ein Bette oder
Canapee fo legen laffet, dafi der Kopf oder die Bruft
niedrig, die Huiften aber hod) ju liegen fommen, und
bierauf die Gefchrwulft und den Vorfall mit der Hand
gelinde in die Hobe dviicPet, fo lange bis die Gebira
mutter wicder in ifre vorige fage gebracht worden iff.
Die Patientinn muf nachber in diefer nge fo lange
DBleiben, als es ibr nur méglich falle, und je Fibler fie
fidy baben hale, defto beffer ift es.  Auf diefe Are wird
fich die Gebarmutter von der erfthlafften DMMutterfcheide
auriicfiehen, und folche von der Laft unddem Druck bea
frepen,
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frepen, ben fie von ber Gebarmutter erleiben wiirbde,
wenn fich der Korper der Patientinn in einer aufges
vidyteten fage befande.

Hat vder Worfall aber feron eine siemliche Grdfie
erlanget unbd fange Seit gedcuert, unbd ift derfelbe mit
Sdymerjen und einer Entziwung verfniipfet; fo muf
man, ehe man ihu mit Gewalt Hineingubringen vets
fucht, der Kranfen gur Ader laffen, und auf den lels
denden Theil taglich pwepmal einen erweichenden
DBrepumfdylag von Miich und Semmel legen.  Aud)
muf man, ebe man ju der Juriickfchicbung fchreitet,
nodh die Geddrme, woferne e ndthig iff, durd ein
purgierendes lyftier reinigen, und ferner forgen, daf
die Urinblafe eatweder vermittelft des Catheters, oder,
welches noch) weit beffer ift, vermittelft dev natirlichen
Mittel ausgeleervet wird.

Sollte bie Suriicbringung der herausgefallenen Ges
barmutter febr {chwer fallen, fo muf man diefelbe in
einem mafig warmen Babe von Mildy und Waffer
su machen fuchen, in weldhem man der Patientinn die
$age geben mufi, daf die Schultern niedriger als die
SHiiften find, wie idy diefes bereits oben gefagt habe. *)
$auft aber die Patientinn Gefabr, daf der Ealte Brand
entftehen fdnnte, wenn man die Surictbringung des
SBorfalls (dnger verfchicben wollte, fo muf diefelbe fic)
ungefaume bes MNaths eines gefchickren Arjtes ober
SBunbarytes bebienen,

St die Gefchwulft guriicfgebradht, fo muf man fus
chen die erfchlaffre Mutterfdeide fo gufammengugichen,
daf man dadurch eine fernere Herabfenfung und Bors
fall der ®ebdrmmuiter verbucet. Diefes Fann gefdhes
ben, wedin fich die Patientinn oft der Jnjection bedies

¢ 3 nef,

*) 8 wird fehmwer fepn, der Patientinn in cinem Bade eine
folihbe Lage 3u acben. - 2A. 0. Ueb.
v
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net, ju der das Recept im Anhang No. 27. befindlich
ift, und wenn man daben dem gangen Kirper eine mefe
vere ©tarfe und Feftigleit gu geben verfudye. Eine
ndfreade Kofi, die Miptur No. 28. (im Anbhang) und
der Giebraud) des Spaawaffers oder des Wafers ju
Runbridge wird bas meiffe ju diefem Enbyect beye
tragen,  Auch wird ber Gebrauch des Ealten Vabes
bierben febr miglich, jedoch nur in dem Falle feyn,
wenn Die innern Theile gefund find.

TWenn man diefe gelinde Methode mit einer Qe
wiffen €tdrigleit und Geduld befolget, fo wird man
gemeiniglich am @nbe eine wirfliche Heilung zu
©tande bringen, inbem man die gefchwachten Theile
wieder ftirfet.  Diefer gute Erfolg wird dadburd) une
terftiiet werden, baf berhaupt die fefien Theile une
fers Korpers, fobald fie von einer Gewalt und Auss
dehnung befrepet find, die fie von Urfachen erlitten, el
dhe worher ihre Kraft verminbderten, aud) gleic) wies
ber anfangen fich jufammengugichen, und ihre naties
iche Feftiqleit wieder ju crlangen.

Einige Verfaffer haben verboten, die Gebirmuts
ter, wenn foldhe round geworden und ein Gefchwir dars
an entftanden, eber gurict ju bringen, als bis diefe
wunb gewordenen Stellen gebeilet worden, Allein dies
fes Werfabreh ift weder auf verninftige Grundfdse,
noch auf die Eefabrung gegrindet, - €5 wiirde die vils
lige Heilung diefes Gefchwiirs unmdglidy fallen, fo lans
ge die Gebdrmutter aufer ihrer natirlichen fage ift,
und ihre Gefafie oberwdres yufammengefdhniret wer-
ben. (3t fie aber guriicgebracht worden, fo wird fie
von felbft und ofhne eine andere Bevbiilfe heilen, als
baf man nur durd) die Mutterfheide juweilen etroas
Gerftenwafier bineinfprigec, und dadurc) bdas Ces
fdhrotie reinige,
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Gin cinfacher BVorfall Her Gebarmutter witd gus
soeilen durdy die Schwangerfdhaft gebeilet, oder er vets
gebet doch wenigfiens wdhrend derfelben, voeil fich bie
Gebarmutter, die immer nad) und nad) an ®rofie gus
nimmt, aud) allmablig in die Hibe und guriicfgiebet.
Gyemeiniglich aber Eommte der Borfall nad) der Entbins
dung roieder guritck, und wird von {dhmwerern Bufallen
al3 vorper begleitet. €8 witd dafer die Patientinn febr
wobl thun, wenn fie dieferroegen nad) der Geburt fich
nod) eine [angere eit im Bette balt, alsfie e auferbemn
gethan haben wiide. Sie wird fich aud) Nugen {dyaffen,
wenn fie, um defto mebr einen Ructfall ju - verhiten,
ficy wabrend diefer Jeit der oben empfoblenen ftarfens
en Mittel bedienet, und nachdem fie roieder aufgeftans
den ift, nod) einige Wodyen lang die fogenannte T
Binbe traget.

Eine Krauensperfon, welche mit diefern Sufall bes
fdweret ift, mufi alle heftige Bervegungen und Ane
firengungen des Kdrpers, §. 2D. Bredhen, Huften, Mies
fen, oder ftarfes fachen, fo viel als mdglich vermeiden.
Sngleichen muf fie fich niche fo feft fdhniiren, und
fich fir alle demjenigen buten, wad nur den Unterleib
und die Gebdrmutter gufammendriicten Fann. ¢s
witd audy bey diefem Bufalle bas ndmliche BVevfabren,
bas idy oben bey dem weiffen Fluffe, foroobl in Anfes
fung der fuft als Koft empfohlen habe, nothig und
niglich feypn.

Da burdy die bier empfohlene Methode die Urfache
der Kranfheit felbft, welche in der Sdwadye und s
fchlaffung der Mutterfcheide und des ganjen Korpers
beftebet, angegriffen und verbeffert witd; fo verdienet
biefe(be in allen Stiidfen den BVorzug vor bem ®ebraudy
per fdymerzhaften und garftigen nfirumente, die man
SMutterfrange (Peflaria) nennef, und deren man fich fo
oft mit flechtem €rfolg ju bedienen pflegets Denn
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ftatt bafi biefelben den gefchrodchten Theil fidrben folls
ten, fo debnen und gieben fie ihn nod) mehr aqus eine
anber, und fie find Daber in der ThHat ju dem Enda
gwect febr unfchiclid), um deffen willen fie gebrance
wetben, Ein jeder, ber audh nur eine febr geringe Cine
fiche von dergleichen Dingen hat, wird gleich bemerfen,
bap diefe Muccerfrange den WVorfall ober die SHerabs
fenfung der Gebarmutter auf Feine andere Weife vers
binbern fdnnen, als indem fie die FNutterfdheide vers
ftopfen; fo lange aber als diefer Theil fo ausgedehne
erbalten wird, als diefes durd) einen in ibm befindlia
chen Mutcerfrany beftandig gefchiehet, fo lange Fann
berfelbe audh nie durd) die Kunft oder Natur geftdrfet
und gufammengezogen werden.

JfE Der in die MMutterfcheide Hineingebradhte TMNuts
ferfrang gu flein, fo witd er bey der erfien Heftigen Ans
firengung oder ciner fiarfen Crfdhiitterung des Kirpers
burd) fachen u. fi w. gleich wieber Herausgeftofien
wetden, Sft aber diefeg Snfirument im Gegentheil u
groB, fo wird es den weifen Fluf und zwar in cinem
febr ftarfen Grad hervorbringen. €8 erveget aud in
Dem lebten Fall gemeiniglidy einen fo flarfen Sdymery,
daf ihn bie Patientinn nidht ausfiehen Fann. Kury, es
ift Daffelbe allemal ein fo fdymerghaftes als fchabdliches
Mictel, und man follce deffen Gebraud) ganglich vers
werfen. &s wird nie einen guten Sweck gu erfiillen diee
nen, Dbingegen aber allemal die Kranfheit, gegen die
man e8 brauche,im Grunde wirflich vermehren, weil es
pen Theil, beffen Scdwddye und Erfdhlaffung die Kranks
Deit verurfachet, noch mehe qusdebhner und evfchlaffet.

Sdy Dabe bep zwepy Frauensperfonen von dem Ge-
braud) foldyer Jnftruménte fehr fchadlidye Wirfungen
entfieben fehen.  Die erfte derfelden war fthon Hod)
ben \Jabren und batre dergleichen Snftrument jiems
fid) lange getvagen. €8 beflagte fich Diefelbe 1iber ein
{tavles
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{larfes Drennen und Enezlindung in dem Unerleibe,
roeldye Defchmwerde nodh mit ffarfen Coliffchmergen
und einem ftarfen Stubizwang und Tried jum Urins
{affen verfnipft war, obnerachret dabey weder Eeubl
tioch) Urin abgieng. Das dabey vorhandene Ficber
wat febr flarf, und die Patientinn fieng endlid) an u
pbantafiven, welches eine Folge des Mangels  bes
Sdylafes und der beftigen Schmergen im eibe waren,
die fo ftarf waren, Daf man den Falten Brand der Ge-
dbarme befirchten mufite.  Alles was id) der Patiens
tinn verotbnete, war nur vermogend ihr auf eine Furge
Qeit Erleichterung ju fchaffen, weil man im Anfang
die walre Urfache ibres Sufalls mir verfhwieg. €8
war diefelbe aber ein SNutterfrang, ben die Patientinn
fchon lange trug. Da diefes aus Korf verfertige Ji
ftrument fehr grofi war, und wegen der entftandenen
Eutsiindung und Gefchulft der Theile febr fefie fof,
fo mufte ich, um foldyes herausugicben, eine jiemliche
Gemalt anwenden, und idy fonnte s nicht anbers bes
wetfftelligen, alg dafi die Patientinn dabey erwas Biut
perlor. Doch wurde diefelbe durch bie Sorgfalt, die
man fie fie trug, und durch den Gebraud) der geboris
gen Argnepmiteel bald wiecder Hergeftellet, und fie be-
fand fidy auch nad) der eit fehr wobl.

Die andere Patientinn von diefer Art Hatte auch
bie namlichen Sufdlle, dod) aber in einem geringern
®rad. Auc) biefe wurde dabdurch wieder gebeilet,
daf man den Mutterfrang heraus nabm, der die Ufos
che der neuerlich entftandenen Krantheit war,

S will nure diefe jwey Bepfpiele von den ibeln
Golgen des Gebrauchs diefer Werfjeuge anfithren, ohne
eracheet ich leidht deren Unzahl vermebren Fonnte, —
Wor Furgem wurde bep einer Frauensperfon in dem
St. Thomas. Hofpital ein Mutterfrany ju dem After
herausgegogen, Der in Der Mutterfdyeive den Falten
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Brand durch feinen Deuck Hervorgebradyt, und durch
vie brandigte Srelle in ben Maftdarm gedrungen wat,
und bald der Kranfen hierdurd) den Tod verurfachee
b\iff?.

Sollte der Vorfall der Gebarmutter der Patienting
febr befchwerlich fallen und fie am Ausgehen verbin.
vern, fo fann man ¢in Stiud® Sdhwamm, das man erfi
ftarf mit einer Auflofung des Alauns im Waffer bes
feudhtet, Hernach aber jufammengedriicet und alfo, ges
trocfret Daf, fo fdyneiden, daf es eine ju diefer Abfiche
fhictliche Geftalt exbalt, und es fo boch binauf in die
IMutter(cheide bringen, als es nur méglich iff. Diefes
Mittel wird nicht nur durd) feine jufammengiehende
Cigenfdhaft wirfen, fonbern aud) durdy feinen Druck
ben Vorfall verhindern, ob es gleich) diefes auf eine ges
[indbere und mefr einfdrmige Weife thun witd, als fol.
dyes von einem Mutterfrany gefheben Fann, bder aus
einer andern hartern Subfiang beftehet.

Wabrend des Gebrauchs diefes lekeern Mittels muf
man fid) caglich groeymal der gufammengiehenden Sns
jection (fiebe den Anbang No. 29.) bedienen. ~ Man
mufi das Stk Scdhrwamm von Jeit ju [eit, fo wie
die Mutterfceive fich immer mehr und mebr sufam.
mengiehr, auch immer fleiner machen. Dabep muf
man nod) die Patientinn einige Wodhen lang eine fos
genannte T Dinde fragen laffen, um den Schwamm
beffer in der Mutterfdheide ju erhalten, und auch die
Patientinn vor der Gefabr eines Rudfalls in Sidyers
beit 3u ftellen,
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Sicebenter Abfnice.

Von dem 2Abortiven und der Unfruchtbarkeit,
wie auch von den beften litteln qegen diefe
Rrantbeiter; nebft ewigen Regeln in 2Anfebung
des DVerbaleens und der Bebandlung fchwwane
gever YDeiber in Oen verfchiedenen Perios
Oen der Schwangerfchaft,

@a cine §rauengperfon, welche abortivt, allemal weit
mefr Gefabr als eine folche ausitebet, welche gur
gehorigen Seit entbunden wird; fo febe ich es als eine
febr nothwendige Sache an, dafi man den Fravengims
mern die Natur und Urfadye der feliheitigen Gebur-
ten ober des fogenannten Unridytiggehens forwobl, als
auch der Unfeuc)tbarfeit jeiget, damit fie defto beffer
Diefe Sufalle und Kranfheiten verhiten fonnen.

FBenn man die verfhiedenen Kranfheiten betrac)-
get, Denen die Grebavmutter unterworfen ift, und yo-
won ich bereits oben geredet Habe; fo wird man {ich
nicht wunbdern, daf die natiiclichen Verrichtungen dies
fes' Werfgenges auch gefloret oder vernichtet werden,
und daf daber Frauensperfonen, die mit diefen Jufdl.
fen bebaftet find, guweilen unfruchtbar werden, obder,
wenn fie {chrwanger geworden find, dfters dod) wicder
abortiven, ober vot der Seit niederformmen,

Se mebr eine Frauensperfon in ihrev Ave ju leben
fidy von den einfachen Gefegen und Vorfdyrifeen der
Natur entfernet, deffo mehr werben audy die debenss
Erafte bes Kovpers, und unter foldyen aucy diejenigen
gefchroadyt, welche zu der Fortpflangung des Gefehlechs
tes gehoren. Diefes beweifen die vielen Keanfheiten
und Gactungen von Sdywadybeiten, denen die Frauens
gimmer von Stanbe ausgefefe ju fern pflegen, wvon
welden aber diejenigen, weld)e ju einer niedrigeen

Claffe geboven, faft ganglid) frey find,
Die
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Die arme Vewobherinn der nicdrigen Hiitte, wels
che ftarfe Arbeit in der frenen $uft vervichtet, die bas
grobe aber gefunde Brob des Fleifes und fein anberes
Getrdnfe als bas Waffer der frifchen Duelle geniefer,
unb doch bey alle dem fich Eaunt erndbren fann, Hat bep
aller ihrer Armuth auf der andern Seite das Glid,
bafi fie nur felten von denenjenigen Krankheiten befdywe:-

et wird, weldye die Reichen und TMifigen, die der
WMisbraudy des Ueberfluffes unglicklich madye, fo oft
und in einem fo Heftigen Grad gu befhweren pflegen.
Nie wird ihr Kovper, fo wie der Korper unferer Da«
men nady der Mode, feiner natitrlidhen febbaftiabeit
und Krdfte durd) eine unjeitige MNachfiche beraubet,
noch) ihre Nerven durd) die Anfalle. der teidenfchaften,
ober bie Ausfchroeifungen mitternachelicher tufibarbeis
ten erfchiieere. Weit entfernt unfruditbar su fepn, ge-
nicfet fie gemeiniglich das (i, die SNutter einer
gablreichen unb gefunden Nachfommenfdyaft juwerden,
die gleic) den im TWalde von frenen Stiicen aufioddhe
fenden und blos durdy die Hand der MNatur gepflangten
Baume, gefund und gerabe in die Hobe wadyfen, und
ofte die unvolifommene Einfifidye Hillfe des Gewddys.
Baufes allein von der Natur Sfeben und Iachsthum
empfangen,

9Man Fann unter die allgemeinen Urfachen des
Aborticens und der Unfrudytbarfeit alle biejenigen jahe
fen, weldye eine Unordnung und LVerfropfung der mo-
natlichen Refuigung Hevrvorbringen. . Jdy babe beveits
oben angemerfet, daf Frauensperfonen, weldye die mo-
natliche Reinicunag nur febe fcpwad) haben, und fie nidye
gur geforigen Seit, oder gang und gar nidye befommen,
entroeder gang unfruchtbar find, oder nur Franflide
und fchoddliche Kinder- und diefes nod) darzu oft alls

gugeicig gebabren.
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9Man Hat daher beydes, fowohl bas Abortiven als die
Unfeuchtbarfeit als folche Krantheiten anjufehen,die blos
Kolgen von andern find (of the fecondary kind),
unb die von einem Sebler der gangen Seibesbefdaffens
Beit, ober einem gerviffen befondern PNangel in dem na-
ticlichen Bau und Werrichtungen der Gebarmuteer
entfehen.  Und. wenn wir die vielen Kranfheiten bes
trachten, denen diefer Theil ausgefesit iff, und von wels
chen wir bereits gebandelt haben; fo werden wir uns
gar nicht wundern, paf die Frauensperfonen Furoeilen
unfeuchtbar find, oder Daf aud) diejenigen, weldye fdhon
wirflich fhwanger geworden find, dod) ned) fo oft
abortiren.

Diejenigen Febler des Korpers, welde die Urfa.
chen Des Abortirens find, Fonnen von einer feorbutie
fchen, ober feropbuldfen, ober auch von einet venerifdhen
in ibm befindlichen Scharfe entfteben, weldhe das Blut
anftecfet und verderbet, und ju der Ernabrung der in
der @ebarmutter eingefchloffenen Frudht untichtig
madyt.  Man vergifte nur die Quelle, von welder eis
ne Pflange ihre Safte eingiebet, und man wird finden,
dafi folche, ftate Seidyte ju tragen, vielmehr vermelfet
unb vergebet.

Das Abortiven Fann aber auch die Folge von Fics
Pern ober andern higigen Krantheiten feyn, weldhe die
Sutter befallen; ingleichen von einer dufierlichen Ges
walt, als Schldgen oder einem Full, von ploglichen
Sdyrecten, Angft, einem widrigen Gerudy, oder audh
dem Gsenuf von Dingen, die dem Magen wegen ibrer
Menge oder ibrer Eigenfchaft suwider find; ingleichen
von einem Deftigen Purgieren, das mic cinem flarfen
Stublywang verfnipft iff . f. w. Endlidy fann audh
ein widernatielicher Bau der Gebarmutter, wenn folde
au enge und jufommengezogen ift, ober foldye Kranka
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Beiten bes Kindes, die daffelbe fchon in der Bliiche er-
fticfen, eine Urfache des Abortivens werden.

Die Sdywangern find der Gefabhr des Abortirens
am meiflen in den erflen vier Monaten ausgefese,
weil in diefem Seitraum die Gefage, weldye die Frudye
mit der Gebavmutter verbinden, nod) fo fhmwady
finb, baf fie durc) verfchicdene jufallige Urfachen
febr leiche gerriffen und von der Gebirmutter logges
trennt werden fonnen.  Sobald aber die Verbindung
ber Gebarmutcer und der Frudhe ganglich getrennet ift,
muf nothendiger AWeife ein Abovtiven erfolgen. Llebers
baupt ift die AUehnlichfeit jwifchen einer im Mutterleis
be befindlichen Frudyt oder dem Kinbde in feinem erften
Alter fo grofi, dafi man daffelbe mit einer jarten Bhis
the vergleichen Fann, die oft, ¢he die Frud {ich nodh
vollfommen angefeget bat, fchon durch eine fdharfe
$uft, oder einen ploglich einfallendenFroff verderbet wird
unb erfrievet.

Die bisigen Fieber und eine beftige Furche oder
Aergernif verurfachen das Abortiven dadurd), daf fie
die Dewegung des Blutes aufferocbentlich beftig mas
dhen, Diefes Blut dringet mit Heftigbeit in die Ge-
barmutter ein, und trennt die Nachgeburt von der Ges
barmutter, an weldher fie anbangt, los, fo daf diefelbe
nicht mebr die Nabrung der Frudit aus der Gebarmutcs
ter herausjiehen und ju der Frudy fiiren fann. Sn
diefem Falle nun find das Aderlaffen, gelinde abfiihrens
de Mictel, und die Pillen mit dem Mobnfaft, wovon
bas Necept im Anbang No. 30. eingeritcfet if, als die
vornehmiten Mictel angufehen. Auch gehiret nod) das
warme Babd und diefes bauptfachlich in bem Falle Dies
Der, wenn die Sdywangere ein befriges Schrecten ges
habe bat. Dt fie aber gefallen, oder fonft durd) einen
Srofi, Schlag u. f. w. befchavdiget worden, fo wird,
nach vorhergegangenem Aderlaffen, die balfamifche, lae
rievenbe
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rierende Mirtur (fiehe den Anhang No. 31.) fdhon jus
reichend fenn, woben fic) die Patientinn ju gleicher Jeit
einer magigen, niche febr nabrhaften und dunnen Koft
bebienen muf,

ABas die Uebelfeit und das Erbrechen oder den
Sdywindel im Kopfe anbelanget, der durch) einen Ges
rud) erreget wird, weldyer der Patientinn gumwider ift,
fo fann man ihr dadurc) gu Hiife fommen, wenn man
ibr Eau de luce, favendelmwaffer oder ftarfen Weinefs
fig vor bie MNafe Hale. Jft der Magen von Unreinige
Eeiten und. fhlechten oder 1ibel verdauten Epeifen be-
fchweret , fo leere man ibn durd) ein gelindes Brech-
mittel aug, Ddergleichen dasjenige ift, weldes id) im
Anbang No. 32. mitgetheiler hobe. olite aber bie
Patientinn mit einem Heftigen Durchfall befallen wers
ben, womit ein Sdymery, Stubizwang, oder blutige
&tiible verfniipft find, fo muf fie fich nicht mebr ihrem
cigenen Gutdinfen gemdfi bebandeln, fondern cinen
Arst yu Ratbe giehen, weil alle heftige Krankheiten dev
Gedarme mit einer grofen Gefabr verfnipft ju feyn
pflegen.

OBenn eine Frau Sfters in dem namfiden Seitpunke
ber Schmwangerfthafe arbortive, 3. B. immee in dem
fechften oder fiebenten Monat, fo ift diefes gemeiniglich
die Folge einer gewiffen widernatiiwtichen Sufammens
siebung ober Werhirtung der Gebarmutter, weldye
macht, daf fich folche nur bis auf einen gewiffen Grad
eroeitern fann, €8 ift daber audh dieje Gartung des
Abortirens faft unbeilbar, woferne nidyt die dftere Auss
debnung der Gebdrmutter, weldhe eine Folge wiedevs
bolter Schwangerfchaften ift, endlich biefen widernas
tirlichen Suftand der Gebdrmutter ubermindet, wnd
madyt, daf fic) folche vollig erroeitern Fann,  Gefdies
bet diefes nicht, fo find wir nidyt im Stande den nas
ticlichen BDau diefes Werfzeuges gu verbefforns €8

fann




farin audh demjenigen Abortiren nidht abgeholfen wers
ben, wo der erfte Anfang und Keim der Frudht uve
fpriinglich franf und widernaticlich befchaffen ift.

Es ift bep der Kranfheit, von der wir Hier reden,
it feinem Mitcel ein groferer Misbraud) als mit demn
Aberlaffen getvieben worden, weldyes gleidy allen ane
dern Mitteln {chadlid) ober nilich wird, je nachbem die
Reit und Menge befchaffen ift, auf und in weldher man
Dajjelbe verordnet.

Die Menqge des BDlutes, weldyes bey der monarli
dhen NReinigung binnen neun Monaten, ober Der gee
wibnlidien Seit der Sdhywangerfihaft abgebet, betrage
weit weniger am Gewidyte, als bie Sdpwere eines nevs
gebornen Kinbes und der barju gehovigen Haute und
Mutterfuchen (des LWaffers) u. f. w. ausmadt, welche
Dinge, wie man annimme, aus demjenigen Blute dies
fer Reinigung beftehen,” abgefondertund bereitet twera
pen, das ju diefem Endjoet wabrend der Schvangers
fdhaft in Dem Kovper juriickgebalten wird.

Audy werden wicklich fhwangere Frauensperfonen
in den legten DMonaten der Echwanger{chaft gemeiniga
lich viel magerer, weil algdenn die Frudht nicht nur das
pon der Natur u ibrer Nabrung beflimmee Blut, fona
dern auch nody iberdiefes viel von den Saften dber Muta
ter vergehret,  Dlan fieht hievaus, dafi das Aderlaffen,
thoferne es nidht ein gany. befonderer Sufall ober Ums
ftand néthig macht, in den legten Monaten der Schwarna
gerfchafe niche allein unndtbig, fondern audy fchadlicdy
ijt, weil alsbenn das Kind fdhon fo grof iff, Dafi es fo
viel Blut ju feter Crhaltung und Nahrung erfordert,
als nuv ivgend die Mutter fparen fann,

AWenn aber Frauensperfonen, die von ciner ftarfen
und blutreichen Leibesbefhaffenbyeit find, und die in den
erfien Monaten der Sdwangerfchaft noch ibhre monate
liche Reinigung beQalten, um diefe Periove gu abortis
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ta ven pflegens fo ift e8 allerdings rathfam, ibnen allemal
[ um dicjenige Jeit, wo fich die monatliche Reinigung

bey ifnen einjufiellen pfleget, ein wenig Blut wegjue
n, lafjen, und damit bis nad) dem vierten Monat fortyue
in fabren, vornehmlich wenn die Patientinn etwas Ficber
fla Dat, oder Schmeren empfindet,
ie Man muff fodann den Leib FUBI und vermittelft des
n Genuffes von reifem O immer eine geporige Deffs
nung ober Are von gelindem Durchfall erbalten, und
fa die Patientinn muf nur eine gany magere und leichre
(2 Koft geniefen. €3 giebt aud) diefes die Natur fchon
3t wirflidh) burd) dag Erbrechen ju erfennen, weldes um
o Diefe Seit entftebet, roodurch die Speifen, ftate daf fie
s der Magen verdauen follte, wieder von ihm regges
e brochen werden, und es werben folglid) durd) die Ues
s belfeit und bas Vrechen, weldyes bep den Schwane
ta gern in ben erften Monaten der Schwangerfchaft ges
s wabnlich ift, diejenigen Sufdlle verminbere, welche vor
ber alljugrofien Anfiillung der Gefdfe entfteben, undbie
n Sdymwangern dadburdy wivflich exleichrere.
s Die Erfahrung jeigt, daf obgleid) ein yu gehoris
8 ger Seit gefdhebendes Averlaffen in ben erfien Monaten
1s guweilen dienfich fepn fann, bdoch bafjelbe gemeis
(a niglich niche fo ndehig ift, als man es glaubet. Denn
1, ich abe felbft dfters gefeben, daf junge Frauensperfos
14 nen, ob fie gleich vollbhitig waren, dod) fehr felten
1 aborticten, woferne fie nur im ubrigen fonft ftarf und
b gefund waven ; da hingegen {dhyrodadhliche und hyfierifdhe
[ Korper weit ofterer dem Abortiven unterworfen u fepn
t, pflegen, wenn gleid) die Gefafe nidyt allzufedr anges
fillet find.
it Bey foldyen {chrwoachlichen und Gyfterifchen Perfor
it nen ift das Aderlaffen allemal febr fchadlidy, denn es
o abortiven die Frauensperfonen eben fo oft aus einens
s Mangel, al$ aus einem Ueberfluffe des BDlutes, Je
n .f? ﬂlebt .
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mebr aber die Gefdfie ausgeleeret werbden, defto fchrds
cher werden auch diefelben, und defto leichter werden fie
von einem jeden duBerfichen Cindrud in Bewegung
gefest, welde den Korper oder das Gemnithe are
greifet.  Man muff daber bep dergleichen Perfor
nen, ftate die MNenge des Blutes ju vermindern, viels
mebr fich alle moglidye INiihe geben, bdiefelbe ju vevs
mebren und das Nervenfoftem ju ftarfen.

Da die Urfadyen, weldye das Abortiven verurfadhen
fonnen, faft unzablig find, fo iff es wirflich als etwas
aufierordentliches anjufeben, dafi fich diefer Sufall dody
fo felten eveignet.  n der That pflegt derfelbe bey
einigen {chon von dem blofen Auslofdyen eines fictes,
ober der leichtefien ufalligen Urfache ju entfieben; da
bingegen Dep anbern die Gewalt, mit weldher die Ges
barmutter die in ibr befindliche Frucht guriickhiale, fo
grof ift, Dafi fein Cindbruct quf den Korper ober bdie
Seele, fo heftig er aud) iff, nod) irgend ein Arjneys
mittel, 8 mag daffelbe auch an und voy fich nodh fo
fchddlich feym, ein Abortiven Hervorzubringen im Stane
ve ift.

€3 find mir verfdyiedene Fravensperfonen befanne,
ben denen das Abortiven durch den Gerudy eines frifel
geeifiten und ausgemablten Jimmers, ober dadurd,
bag fie fich fonft bey einer Berwegung Schaben thaten,
verurfacyt rourde; da id) bingegen audy auf der andern
Seite Beyfpiele von Shmwangern weiff, dencn man,
weil man fie nidt fir fdwanger bielt, fondern nur
glaubte, bafi bey ibnen die monatlicdye Reinigung dburd
eine Krantheit verftopfet fey, die Tinctur der fhwarzen
liesroury und andere dergleichen Beftig treibende Mit.
tel gab, ofne daf das Kind dadurd) abgetricben rours
De. Bielmehr giengen diefe Perfonen in ihrer Schrwane
gerfchaft glucflich fort,
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Da id) das Jabe vor dem grofen Erdbeben ju
Siffabon, an diefem Orte mid) einige Jeit aufgebalten
Batte, fo erfunbigte ich mid) nac) der $Hand nach dem
Sdictfal einiger Frauengimmer, welche um die Jeit
ves Erdbebens fchwanger waren. ) erfubr aber ju
meiner groffen Werrounderung, bafi, obnerachtet dies
fes fchrectlichen Ungliicf8, woburd) fo viele taufend
SMenfchen auf die elendefte Art um bdas feben Famen,
und obneradytet fich den Augen damals  nidys
als die fchrecttichften Ausfidhten geigten, o daff auch
woleflidy einige Perfonen wegen ves beftigen Schrectens
ftatben, daf, fage id), bod) noch viele davon niche
abortivten, fondern ihre Sdhywangerfdhaft gliicflich su
@nde bradhten. So febr verfchieden waren die Wire
fungen, welche die namliche Urfache in verfchiebenen
Perfonen, jufolge des jedem derfelben befonbers cigenen
Grades von Nervengefibl Hervorbrachte.

Die Urfache des Abortirens mag nun aber fenn, els
che fie will, fo wirfet dod) diefelbe und perurfache das
Abortiven auf Feine andeve Weife, al8 inbem fie Den
Mutterfuchen, der mit der fhwangern Gebaemutter
verfniipft {ft, vou folcher lostrennet. Da nun bas Kind
Bierdurdh feiner Mahrung beraubet wird, fo muf dafs
felbe bald frecben und herausgetrieben werden.

Die gerodhnlidyften Jeidyen, weldye uns ein Abora
tiven Gefiirdhten faffen, find ein Preffen nac) der Muta
terfcheive mit Fleinen Weben, die den Geburtswehen
dbnlich find, und der Ausfluff einer wafferichten Feudps
tigfeit, die mit Blut gefarbe ift, welcher durch die Muts
terfcheive erfolger. € ift damic nody der Abgang eie
nes gewiffen rothlichen Schleims aus den Jeugungss
theilen verfniipft, den man gemeiniglich die Beidyen
(a shew) nennet, und welcher die Annaherung des Above
tivens ju erfennenygiebt,

5H a Bey
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Bey diefen Umftanden Hat man, fonderfich wenn
bie Sdmangere, welder e8 unridytig gebet, fich noch
in den vier erften Monaten ihrer Schwangerfdyafe bes
finbet, nue feften der Benhiilfe einer Wehemutter nde
thig. €8 leiften aud) die Mittel, deren man fich jus
weilen in diefem Falle yu bedienen pfleget, wenig Dien«
fte.  Man fann aber doch unterdeffen dee Patientinn
von Jeit gu Jeit einen oder grven &offel von dem fhmerzs
ftillenden Julep geben, davon man bdas Recept im
Anbang No. 33. findet, Diefer wird die Schmerzen
ftillen und der Patientinn Schlaf verfhaffen.  Sm
ubrigen mug fidy diefelbe FIHl und rubig halten, und
fidy erinnern, daf, je mebr das Abortiren von fich
felbft und obne die gevingfte Geralt gefchiehet, die man
unter dem Borwand ibr Hilfe ju leiften, anwenden
Eonnte, deffo geringer auch die Gefabr iff, in weldyer fie
fich befindet. Jft ibr Puls voll und ein ftarfer Sehmery
ober Fieler dabey vorhanden, fo muf man der Patiens
tinn gur Ader loffen, vornehmlich wenn fie durd) eine
duferliche Urfache verlege u. f. . worden ift; aufiers
dem aber ift biefes nidyt nothwendig,

b muf aber bey diefer Gelegenbeit nod) meine
feferinnen warnen, fid) ja bep diefen Umftdnden file
ben fo fdhadlichen Gebrauch folcher Mittel ju Biiten,
denen. man eine befondere Kraft jufchreibe, vas Kind
und die Nachgeburt wegzuereiben, und wie man fags,
eine leidyre DMiederfunft ju verfchaffen. Sy habe fhon
oben im zwenten Abfdhnite die fchlimmen Folgen ges
3eigt, weldye daraus entftchen fonnen; denn alle folche
Mittel find treibender Natur, und fie Fonnen dadurdy
ein Fieber ober eine gefafhriiche Blutfiirgung erregen,
oder gar eine Enegiindung der Gebarmutter und felbft
pen Tod verurfachen,

Bey allen Fallen, wo es fheint, als wenn e8 einer
Sdywangern unridytig geben wollte, findet fich ein bes

fonderes
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fonberes Seichen, auf roelcdhes man genau Acht geben
muf.  Man muff namlich feben, ob mit dem aus dev
SNutterfcheide hervorfliefenden Waffer auch eine fleifchs
fatbene floctigte Subftany mit abgebet.  Sobald
als fich diefe dinne Haut von der Gebarmutter abfihas
fet und einmal gu geigen anfange, fo ftehe e8 Hernad)
in feiner menfchlichen Gewalt mebr, das drohende Ues
bel 3u verbiiten. Denn da diefe flocfigte Subftang das
Berbindungsmittel und derjenige Theil iff, melcher die
Wereinigung gwifdyen dem Kinde und der Mutter une
terhalt, fo muf, fobald diefelbe [osgetrennet und aufs
geldfet worden ift, aud) alle Berbindbung gwifchen ber
Sdymangern und Frudyt aufhoren, und da die leftere
auf diefe Weife aller ahrung beraubet wird, bie
Sdywangete friber ober {pater abortiren. €s find
baber auch alle diejenigen Mittel, weldye man gur BVers
biitung des Abortirens brauchen fonnte, in biefem Fall
ganglich unniglidy.

9Bas bie Unfruchtbarfeit anbelanget, {o pfleget fols
dhe faft meiftens die Folge einer WVerftopfung der mes
natlichen Reinigung ju feyn. €3 wird daber, wenn
man bdiefe Ausleerung in eine gehdrige Ordnung gu
bringen fught, diefes ju der Heilung der Unfrudytbarfeit
mefr, al8 irgend eine andere Methode beptragen; Ddas
fer i) denn audh meine Eefer auf dasgjenige vermweife,
was id) baven oben bey Gelegenpeit der Verfiopfung
ber monatlichen Reinigung erwabnet Habe.

Audy befondere Krantheiten der Gebdrmutter, alé
3 B eine feirehofe BVerbartung, Krebs, oder Waffer-
fucht derfelben, oder Gefchwiilfte, welde die Mitndbung
der Gyebarmuteer verflopfen, fonnen. eine Perfon une
fruchtbar madyen,

So verhinbert ferner der weifie Fluf Sfters die Eme
pfdngnifi, ober madyt, dafi, wenn aud) ¢in €y bee

feudytet ift und in die Gebdrmutcer Fomme, doch vaf
93 felbe
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felbe Dald wicder abgebet. Denn wenn ‘3u viel Feudhs
tigbeit in der Gebarmutter ift, fo Eann die jarte Frudyt
durd) die erfhlaffte und ermeiterte Dindung leiche
bindurchfchlupfen, ‘ebe fie nody Jeit gehabt hat fich an-
aubdangen und fefte Wurgel ju fehlagen. — Da aud)
noch uberdiefes die @nmhmgm;;, wie befannt ift, niche
in der @ebarmutter felbft gefchiechet, fondern das bea
fruchtete €p aus dem fogenannten Eperflot durch efs
nen gewiffen ditnnen Canal, ben man die DMutfertroms
peten nennet, in die Gebarmurter gebracdyt wird, fo
Fann, fobald nur irgend einer von diefen Theilen fich
in einem wibernaticliden Suftande befindet, ober
feine Werridytung nidyt auf die gehorige Weife voll
bringet, Eeine €mpfangnif gefheben, wenn audy gleich
bie Gebarmutter im ubrigen vollfommen gefund und
in einem natirlichen Juftande fich befindet,

Bueilen wird die Mutterfcheide dutd) eine widers
natiirliche Berqroferung und Wermwachjung des foges
nannten Jungfernbdautchens ganylich verfihloffen. Dies
fes fann madhen, bdaf der Benfdlaf unfruchtbar ift
und baf die monatliche Reinigung nidht abgehen Fann,
Jdy babe gwen oder drey Bepfpicle von diefer Art in
meiner Praris gefeben, wo man, weil der feib wie bey
einer Sdywangern in die Hiohe fraf, und die monatliche
NReinigung auch gu gleicher %mr mangelte, bev %cp.
Tung war, daf bie Perfon wirflid ychmanger ware.

31 einem von diefen Fdllen wurde das Blut, wels
ches durdy die monatlidhe Reinigung abgehen follte, in
der Gebarmutter juricgebalten, mwodurd) denn aud)
der deib fehr ausgebehur vourde, und anbere fehr fchlime
me Bufille entflanden.  Man fabe fich baber, ba man
endlich die Urfache entbectte, gendthiget, die in diefem
Sall qrmo@n[td)e Operation gu macen, und das vers
jdhloffene Jungfernbdutcyen gu gertbeilen, worauf benn
alle Defchroerden der Kranfen bald vergiengen.

Man
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Man muf in folden Fallen eine befondere N
fidht auf die Befdyaffenfeit der ®ebdrmutter haben,
unb folche, roo e8 ndthig ift, durd) das Juftiblen unters
fuchen. Sobafd man aber ben geringften Mangel in
den Qeugungstheilen entdectet, muf man durdy bie
$Hillfe eines mit ju Rathe geogenen gefchictten Tunds
arjtes, folchen fobald ale moglich ju beben fuchen. Jift
bey der Patientinn die monatliche NReinigung vere
ftopft, ober der weifie Flufi vorhanden, fo muf man
die erftere Ausleerung zu befdrdern und die lefrere ju
verftopfen fuchen, bierbey fich aber nady den Vorfdyrifa
¢en vichten , bie ich oben in Anfebung der Bebandlung
Diefer beyden Kranfheiten gegeben babe.

Sdy babe einigemal gefeben, daf Grauenspetfoner,
die unfrudytbar waven, fdywanger und frudytbar wure
den, wenn fie aus einem faltern Clima in ¢ine warmes
re Gegend reifeten. - Eine Frau in fondon, die neun
Sabre verheyratbet gewefen war, und binnen biefer
et weder ein Kind geboren nodh abortirt Hatte, rours
e, da fie mit ihrem Ehemann nad) unfern wefftindi
fchen Jnfeln gieng, und fidy dafelbft einige Seit aufe
Bielt, bald darauf fdywanger, und nad ibrer Juriicfe
funft in dem Rindbetterinnens Hofpital gu Weftmiine

er entbunden.

Diefer Fall forvodf, alé einige andere dbnliche von
mic bemerfte Benfolele, huben mich auf die Gedanfen
gebracht, bafi biefes uns eine Soee in  Anfebung
der Heilung geben tonnte. Sie geigen, wie ndthig es
fey, diejenige Berdnderung pes Korpers hervorjubrine
gen, weldhe blos burd) eine Abanderung der verfchiedes
nen (Srade der Barme, der Eigenfcyaften der Suft und
des Unterfdhiedes der Koft bewitfet werben fann. Ues
ber biefes Dabe id) bereits oben angemerfet, baff Die
Srauensperfonen in einem warmern Elima die monats

lihe Reinigung roeit ordentlidher und baufiger als in
9 4 faltern
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Faltern ®egenden gu baben pflegen, und baf fie auch
unter diefen Umftanden weit fruchtbarer find; und bdies
fes leGfere fdheint uns Urfachen dargubieten, woraus
tir den oben gemeldeten auferordentlichen Fall erfids
ten Ednnen.

€ wirb diefe Anmerfung auch nodh) weiter durch
felgenden Umftand beftdrigt. Es pflegen einige Fraue
ensperfonen, ob fie fid) gleich immer an einem Oree
aufbalten, dody, wenn fie auch nody fo lange unfruchts
bar gewefen, in einem gewiffen Alter oder Periobe
bes febens fhwanger ju werden.  Diefes ereignet
fidh vornehmlich ben Perfonen, die febr fchwach und
gartlich find,  Es fdyeine aber biefes die Folge einer
gewiffen Verdnbderung su feyn, die in dem gangen Kov=
per durd) die Wirfungen des junehmenden Alters Hers
vorgebracht wird , die Fafern verhartet und der Seibegs
befchaffenbeit tiberbaupt eine gewiffe Starfe und Krafe
mittheilet.

Wenn bdie Urfache der Unfrudiebarfeit in einer
Sdwddye des Kérpers liegt, fo werden eine gut ndbs
rende Didc, die Subereitungen aus der peruvianifchen
Rinbde, die eifenbaltigen Waffer u Zunbridge, ober
vas Pormonter- und Spaawaffer die befien Dienfte
leifien. - Kann man aber dergleichen gute mineralifche
Waffer nidhe gut befommen, o fann man ftate erfels
ben feinen Patienten reines Waffer verordnen, das ju
¢inem Finfilichen mineralifchen Waffer auf die von D,
Prieftley empfoblene Art, durch die Beymifchung der
fogenannten firen fuft unbd die baburdy hHervorgebradyte
Hufldfung des Eifens u. f. w. gemadyt worden iff. E3
muf dafjelbige aber jedesmal frifch jubereitet werden.
Aud) wird bey Perfonen, die wegen einer Schwache
Deit und allugrofien Reigbarfeit ihres Nervenfyftems
dem Hbortiren unterworfen find, eine magige Bere.
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gung bes Korpers in einer frocfnen reinen fufé und der
®ebrauch des falten BDades fehr viel beptragen.

Da aud) enbdlich die Reifen gur See und die BVers
adnberung des Clima und der Didr, wie die Crfahrung
geiget, gur Heilung der Abjebrung und andern dyronis
fchen Kranfheiten, gegen welche alle Mticeel nichts Helfen
wofiten, dfters febr dienlic) gefunden werden; und da diefe
SHeilungen offenbar dburd) eine allmablige mechanifche
Weranderung in den Theilen und K'raften des Kovpers
bewirft wurden; fo glaube idy, es fen allerdings der
Bernunfe gemdf, anch den Gebraud) diefer Mittel bey
unfruchtbaren Perfonen angurathen, weildiefe Unfrudyts
barbeit {0’ oft von gewiffen verborgenen Krankheiten ents
ftehet, weldhe ben gangen Kdrper in Unordnung bringen
und die BVerrichtungen deffelbigen fidren.

Sy rathe daher in Fallen diefer Are fich folgender
febr cinfachen Behandlung und Berhaltens ju bedies
nen, das man aber nach Befdhaffenpeic und Erforders
nifi der Um{tande abindern Fann.

Wenn die Patientinn vollblitig iff und man bep
ibr cine MNeigung jum Fettwerden bemerfet, fo muf
man ibe fid) mebr Bewegung madyen laffen, und dabey
3u gleicher Seit ibre Dide vermindern, & muf diefel-
be vornehmlich in Mildy, Begetabilien, und nur fehr
wenig Fleifchfpeifen befichen, die aber gar nidht ftarf
geoiiryt fepn dirfen. Das befte Getvante file dergleis
chen Perfonen ift blofes Waffer, timonade, oder Waf
fer mit Wein|teincremor und Jucker, ,

St bingegen bdie Patientinn mager, fdmwad) und
adrtlicy, fo braudy fie {id) weniger Bewegung als eine
Kranfe von der vorhergehenden Art ju madhen, Sie
muf dabey oft, aber nur immer wenig auf einmaf neb=
men.  Seidyee Fleifchfpeifen, als Kalbfleifch, Hiners
fleifdy, @allerte, Schaalthiere und Eper finnen vors
nefmlich zu igrer Nadrung dienen. Nach ver Mite

.‘) 5 tagss




fagsmablyeit fann fie Waffer mit efwas wenigem
Dranntewein, und jurveilen ein Glas von rothem pore
tugiefifchen ober DNadera - Wein, ober ein halbes N«
fel von einem guten bittern Biere trinfen, bas alt und
Belle iff, (3. °5. von gutem fondrer Porter), Der Thyee
ift fonderlich des Morgens {dhadlich. Eben diefes gile
von der iibeln Gewobhnbeit (auter warmes Getrdnke ju
trinfen, da fofches den Magen erfdylaffet und feine
Berdbauungsfrafte fhroddyer. State bdes Sriubfiicts
fann die Parientinn Coffee, Mildh, oder ditnne Ehocos
lade geniefen, Sie mufi dabey fich taglich zmepmal
ber ftdrfenden Jnfufion bedienen, von der ich das Nes
cept im Anbang No. 34. mitgetheilet habe, und es
witd ihr aud) der damit verbundene Gebraud) bes Fals
ten Bades fehr niblid) feyn. Die Patientinn muff
im tibrigen {ich bes Abends jeitig su Bette fegen, unb
audy bes Morgens frilh wieder zeitig auffteben.

Buweilen ift es que, wenn fid) die Srauensperfon
auf einige 3eit von Haufe entfernet. Audh recytidyafe
fene Weibsperfonen, die, fo lange fie einen Sftern Ume
gang mi¢ iprem Manne Hatten, unfruchtbar maven,
Eebreen, ba fie fich auf einige Seit von ibm entfernten,
und den oftern Bepfdhlaf vermicden, fhwanger ju ihm
urict,

&s Haben Betritger eine grofe Menge febr vere
fchiedener Mictel angewendet, bdie . AufmerffamFeit
fchroacher und leidytglaubiger Perforen badurch auf fidy
3u sichen, daf fie vorgaben, gewiffe Mittel 3u befigen,
wodurd) fie unfruchtbare Weiber frudytbar machen
fonnten.  Sum Ungli fip die betrogenen Kranfen
aber baben diefe Mittel ficy gemeiniglich bey dem ana
geftellten Werfud) unwirffam gegeigt. €s Paben bdie
DBetriigerenen und feinen Kunftgriffe deverjenigen, wel-
che gleid) den Sigeunern und Tafdenfpielern aus bem
augfchreifenden Sutrauen des gemeinen Haufens ihren
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Privatvortheil zu giehen fuchen, allexlen Amulete, Bee
jauberungen und foldhe ladyerliche Gaufelepen und
aud) garftige und feltfame Argnenen erfonnen, fir wels
che fich bie menfchliche MNatur entfeset.

GRag aber die Behandlung und Didt der Schwans
gern itberbaupt anbelanget, fo witd man febr wobl
thun, voenn man in Anfebung derfelben folgende eins
fache Negefn und Wor[dyriften in den verfdyiedenen Pes
viodeni ber Schwangerfchaft beobachtet. €8 ift biefes
aber Baupefadylich bey foldyen Frauensperfonen noths
wendig, die fchon dfters abortirt Haben.

Sn den erften brey oder vier Monaten der Sdywane
gerfchaft muffen Srauensperfonen, die vollblitig find,
fidy einer febr einfachen und gar nicht nafrenden Koft
bedienen, und etwas weniger Wein, BDier und dere
gleichen trinfen, afs fie fonft gewobnt find. Alle Dina
ge, weldye die Denegung des Blutes heftig vermehren,
milffen, fo lange noch die Werbindung joifdhen der
Mutter und der Frudyt fo {chrwach ift, Daff fie leicyt ges
trennt werden Fann, forgfdltig vermieden werben, und
¢8 wird daer eine Deftige Dewegung des Kovpers
ober Unrube des Gemiithes Hochft fcyadlich fepn. Si
die Patientinn ffark, der Puls voll, und wird diefelbe
mit einem Schmery, Jicber, Kopffchmerzen, Llebels
feiten ober Erbrechen befdpweret, fo muf man ibr eis

nige Ungen Blut weglaffen.  Jit fie babey verflopft,
fo gebe man ifr von Seit gu Seie einen oder jwey $offel
von der lapierenden Miptur (fiehe ben Anhang No. 35.)
und fabre damit fo lange fort, bis biefes Mictel die ge-
winfchte Abfihrung bervorbringt,  Nachdem diefes
gefdhehen ift, wird der Genuf von reifem DOt und eis
ne vegetabilifdye Didt den Leib FAHl und offen erhale
ten,

St bie Patientinn {hwady, gdvelich), und ju byftes

vifchen Sufdllen geneigt, ober ift ipr E)Icrnunfmh'WL fo
veizbav
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reijbar und empfindlidy, daff es dburdy bie Fleinften Ur.
fachen gleid) beftig angegriffen wird, und die Patien.
tinn an ju gictern fange, fo find das Aderlaffen und
tiberhaupt die Ausleerungen undienlich. Man fann
alsbann die Jnfufion, von der das Necept im Anbang
No. 36. befindlich ift, tdglich yoeymal nehmen laffen,
und dagwifchen, o oft als die Patientinn 1ber efwas
beftig erfchricfe, ober aud) Sdymersen befdmmte, die
fie an der HRube und dem Schlafe verhindern, ibr eine
von Den fhmerlillenden Pillen (fiehe den Anbang
No. 37.) geben.

Jbre Didt muf blog aus gut ndbrenden Dingen,
und vornehmlidy aus Fleifhbriiben, Gallerten unbd bders
gleichen Sachyen beftehen. Wenn die Patientinn nicdhe
gut verdauet und febr mit Blahungen und Aufjiofen
aus bem Magen befchweret wird, fo muf fie den Thee
und alle Wegetabilien ganglich vermeidben, und fface
des Bieres blos Waffet mit gerdftetem Brode, ober
Waffer tvinfen, worgu man ein wenig Rum ober
Stangbranntewein gethan. Dody fann man ihr aud
juroeilen ein Glas rvedytes gutes bitteres ausgegohrnes
Bier, 3. BD. englifchen fogenannten Porter erlauben,
St es im Sommer, fo muf fich die Patientinn nu
gang leicht gubecfen, und auf Matragen {hlafen, fie
darf audh tberhaupt nidye allyulange im Bette bleiben.

$at fie bey diefer Worforge den vievten Monat ber
Sdywangerfchaft juviictgelege , fo darf fie nun mehreve
und audh nafrhafrere Speifen geniefen, und fich mehe
Bewegung madyen 5 und Hiermit muf fie bis jum Ane
fang des adyten Monats der Schwangerfchafe anbalten,
ju weldyer Beit, wenn die Patientinn eine Schere
und UnbehulflichEeit verfpiivet, und fie audy von Krdms.
pfungen, Sdymergen in den fenden, ober ciner Gie-
fchroulft der Fiife befchmeret wird, man ihr erlauben
mufi,

.l
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mufi, fich den Tag fiber oft ¢in wenig auf ein Canapee
ober Bette ju legen.

Sft vie Schroangere gut BVerftopfung geneigt, ober
witd fie vom Sobbrennen, ober der gitldenen Ader bes
fdyweret, fo Eann man ibr dfters etwae Magnefia neh.
men laffen, welche ibr gewif in aller Abfiche mislich
fepn wird,  Empfindet fie nach der Mablzeit allemal
eine’ grofe Schldfrigheit, ober audy eine Engbris
ftigheit ober ein Sersflopfen,’ fo muf man ibr wes
niger von feften Speifen genicfen laffen, und ¢s muf
die Sdywangere fodann  bauptfachlich von Mildy
und Milchfpeifen, nabrhaften Drihen, Suppen und
Miifern eben.

Adter AbfDHnite

Von den Hamorrhoiden oder Oer glildenen
2Ader s der Verftopfung des Living, dem Unvets
mégen folchen 3u balten, dem Harnywang
und den Blafengefchrotiven,

@ie Himotrhoiden oder die gildene Ader find eine
Befdywerde, denen nicht felten hauptfachlich fole
dye Frauengimmer wdhrend iprer Sdywangerfd)aft une
terworfen find, die einen fetten Kdrper baben unbd fich
wenig Bewegung ju madhen pflegen. &g entftebet
bey ifnen diefer Sufall nicyt blos von der Erweiterung
ber Gyebdrmutter unb dem dadurd) verutfachien Drudt
derfelben auf die Hamorrhoidalgefafe, fondern e ift
auh derfelbe febr oft eine Folge der Werftopfung , wels
cher Edywangere um diefe Seit erum fo baufig unters
worfen find. Alle diefe bier ergdblten Urfadhen verpine
dern die frepe Bewegung des Blutes, und madyen, Daf
bie Glefdfie des Maftdarms und ses Hintern fehr vom
Blute ausgedehnet werden, fo dafi dadurd eine Hiseund

ein flopfender und ftechender eftiger Sdymerg in bfie-
en
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fen Toeilen entfteher. Um diefes fechenden Schmers
ges willen witd diefe Krankheit im Englifdyen mie
dem tamen Piles beleget, weldyes einen PFapbl oder
die ©pige eines Pfahls bedeutet,

€8 wird diefe Krankheit in bdie blinden und fliefens
ben Hamorrhoiden abgecheiler, Vey den erftern erfolge
Feine erreiffung ober Oeffnung der Gefife, in dem
legtern Fall aber werden die Adern fo ausgedehnet, daff
fie endlich gevreiffer und fichdas in ihnen enthaltene Blut
daraus ergiefiet.

Man fann aus folgenden Kennjeichen beftimmen,
0b bas von einer Sdmwangern abgehende Blut von der
fliefenben giildenen Ader ober von ber rothen Rube
(bloody flux) erriifret. Bey den Hamorrhoiden wird
ber ©dymery nur in dem Maftdbarm empfunden, und
bas Dlut Fommt entweder vor fich allein, oder vor dem
Stublgang herans. Dey der rothen Rubr hingegen ere
ftrecfen fich) die Scymergen durd) den gangen Unterleib,
und das Blut gehet enteder mit dem Stubl jugleich,
oder nach demfelben durch das Driicken mit ab.

Dbneradytet die fliefende gitldene Abder eine Hee
fdhwertiche Kranfheit ift, fo fhaffec dod) felbige dem
Kovper uberhaupt viel Nugen, indem dadurd) einige
Krvanlheiten verhindere, andere aber gebeilet werben.
DMan darf daher audy diefe Ausleerung nidht fo ges
fhroinde unterdriicfen , weferne niche folche fo auferots
eentlich beftig ift, Daf fie Obhnmadyten verurfache unbd
bie Kranfe febr entfrdfeee,

~3ch Ednnce viele Beyfpicle bier anfibren, nelde
ben Stugen diefer Ausleerung bey Krantheiten des Kos
pfes, der Bruff und des Uneerleibes, die mit Nieders
gefchlagenbeic und DMefancolie verfripft waren, gu bes
weifen dienen. €8 leiffet aud, wie die Erfabrung jeis
get, der giildene Aderfluff bey Kranfheiten der Crebdrs
mutter und dev Blafe, wegen der Verbindung, bie
jwifchen
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goifchen e Gefdfen tlefer Theile und den Hamores
boidalgefdfen fatt findet, aus weldyen das Bt nady
und nad) ausgeleeret wird, einen voryiglihen Nuten,

@8 wird dienlid) feyn bey diefer Gelegenbeit anjus
metfen , 'dafi nach) den verfdyiedenen Perioden des See
Bens aud) durc) bdiefen oder jenen Theil des Korpers
voriglicher Weife gewiffe Blutausicerungen exfolgen,
Biefich allemal nady der verfchicdenen Seibesbefdhaffene
feit Des Korpers ju biefer Seit richten.  Jn der Kinds
Beit hat man oft Nafenbluten; um die eit ber Manna
Bavfeit findet fich die monatliche Reinigung, und jus
weilen aud) Blutfpeyen ein.  Jn einem grofern Alter
ober ey dem Berannabenden Herbft des febens gehe
pas Blut oft durd) den giildenen Aderfluf ab. Diefes
leitere gefchieet entweder in der Abficht, bap dadurd)
der Berluft einer andern nothroendigen Aucleerung, als
3. B. ber monatlichen Reinigung erfefe wird, odev um
das in bem Korper tiberflifig vorHandene Blut wegsus
fdhaffen.

&8 befinbet fich jwifchhen der monatlichen NReinie
gung und den Hamorrboiden eine offenbare Sympa.
thie oder Uebereinftimmung, o Habe id) 3 D. in
Sallen, wo die Neinigung verfopft war, flatt derfelben
den glildbenen Aderfluf entfteben fepen, roelcher ordents
lich alle vier Wodpen wieder Fam, und die Stelle der
monatlichen Reinigung erfeite. Sine folche Auslees
rung aber fann, wie man leicdht einfiebet, nie verftopfe
werden, ohne daf man nicht yu gleicher Seit dem gane
jen Korper dadurd) fdpadet. Auch darf eine jede ahnlis
che Ausleerung, die fich um denjenigen Seitpunft des
$ebens einftellet, wo die monatliche Reinigung Alters
balber aufjubdren pfleget, niemafs ploglic) verftopfet
werden. Denn eg [cheint Diefelbe ein von der Natur ers
wabiter Weg zu fepn, durd) weldyen fie die Unbequems
lichfeiten und wbeln Fofgen ju vermeiden fucht, weldhe
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bie plogliche BVerflopfung einer Ausleerung nady fidh
pichen Fonnte, gu weldyer die Natur {dyon feit fo lans
ger Beit gewdhnt ifts

Jd Habe verfdhiedene Benfpielevon den guten Wirs
fungen gefeben, welche die Erfcheinung der giildenen
Aber bey diefen Umftanden hervorbradyee, und wo die
3u gefdywinde Unterdriicfung derfelben viele Vible Sue
falle verurfachte. Hieher gehorten eine grofe Ang(t und
Beflemmung auf der Bruft, die mit Herglopfen und
einer innerlichen fliegenden Hise verfniipft war ; ferner
boftevifhe Sufalle, MNiebergefdylagenheit, unb eine
Mienge von andern Befdhwerden, die durch feine andes
ve Methode fo wirblam Hatee gehoben werben Fonnen,
als durd) die Wiederfunft der Hamorrhoiden gefdhabe.

Diefe Kranfheit pflege durc) die Hartleibigkeit und
MNeigung gur WVerftopfung, durd) den unmagigen Ge.
braud) fpivicudfer @etranfe, und durch den Migbraudy
von ftarfen, fonderlich aber von aloetifchen Purgiermits
teln Gervorgebracht ju werden,  €in Deftiger Soen,
AengfilichFeit und Kummer, oder eine Erfaltung pfles
gen auch diefe Wirfung ju haben, AWenn ein Patiens
te viel biGige und ftarf gewiirste Sachen geniefet,
ober man ibn nidyt vedyt bepandelt, und dadurd) bas
Blut erhibet oder ein Fieber ereget, fo entfiebet zue
woeilen an den Knoten der gildenen Ader eine Encyiina
tung, und aus folder ein Eitergefchwiire, das fich jus
feit in eine fogenannte Fiftel oder Hoblgefhmwir am
Hintern verwandelt.  Diefes lehteve aber Fann nidye
leicht, fonderlich bey Perfonen, die von ciner 1ibeln
Seibesbefdyaffenfeit find, ober eine tebensart fithren, bep
ber fie viel figen und wenigq Befhdfftigung haben, ohne
eine Operation geheilet werden.

Aderlaffen, gelinde Purgiermitcel und eine fparfas
me Filhlende Koft, die aus Wegerabilien beftehet, find
bep en fogenannten Naftfsrnern odey blinden Ha.
morrhois
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motthoidert, die mit vielem Scymery und Fieber vers
fniipft find, febr dienlich.  Audh iff der baufige Glee
brauch von reifem OO febr gutrdglich, ingleichen dev
@enuff von Kalbfleifchbrirhen, die mie etner guten
SMenge von Eifhlenden Krautern beveitet find, und ros
zu man nodh ftatt des Saljes, ein wenig Salpeter hins
au thut. - Dicfer lefiteve fhmect, wenn er auf dicfe
Art genommen wird, gar nicht widrig und bringt fehe
viel gute Wirfungen bervor, indem er die Ausdiine
flung und den Abgang des Harns befdrdert und den
Seib noch tiberbiefes gelinde offen erhalt.

Die Patientin muf fo viel als moglich rubig bleis
ben, unbd fich oft auf das Bette ober ¢in Canapee les
gen, daben aber fo Fubl als moglich balten, weldyes
ibr, vor allen anbern Mittein, den groften Jukenfchaf-
fen wird,  Die Speifen der Patientin muflen leiche
und fo befchaffen fepn, daf fie bald verdauet werden
Eoitnen.  Statt des gewdbnlichen Getranfes aber,
fann fie fich der mit Weinfieincremor bereiteten Mols
fen obder des Waffers mit Jucker und Weinfieincremor
bedienen.

St ver Schymery in den blinden Hamorrhoiden febe
Beftig, fo fete man Blutigel an den fhmershaften
Tpeil, Es werden diefelben befro eher anbeifien, wenn
man den Ort, wo man fie anfeben will, vorher mit
etwas BDlut beftreichet.  Wollen fie es aber ja niche
thun, fo Eann man ofne alle Gefahr, in die grofs
ten Knoten einen Einfdnite mie der fanjetee thun,
und bas Blut Tgemu:‘:laufeﬂ laffen, welches Denn ges
meiniglich im Augenblicke der Patientin Crleichterung
#u verfdyaffen-pfleget. Halt der pefrige Schmery nodh
immer an, fo fann man tas Clyftier mit dem Mobhne
faft, davon id) das Necept im Anbang No. 35. mits
getheitet habe, feen lafien , weldyes aber faum milche
lau feyn darf,  Oa audh das Hineinbringen des Ropre
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chens von der Clyftierfprice, bep diefen Umftanden
feicht Scymergen erveget, fo Eann man folches mit efs
nem umgefebreen Taubenfropf uibersiehen, auf weldye
At denn folches febr leiche und obhne grofie Befcherde
der Patientin in den Maftdarm gebrasht werden
Fann.

Bl fich aber die Patientin der Hier empfobhlnen
Methode fchlechterdings niche bedienen, fo laffe man
folche fic fiber ein Dampfbad von warmen Waffer
feen , in dem eine Hand voll favendel- und Hollun:
Derbliithe abgefodht worden i, und wogu man gleich
gu der Jeit, indem man fich deffelben bedienenwill, noch
einen Hatben EflSffel von dem fliffigen faudanum
fegen Fann.

Nidyts aber {dhafft bey den Heftigften Scdhmerjen,
bie durd) die blinde giildene Aber errvegt rerden, eine
gefdywindere Erleichterung, als wenn man cinen giemlis
cdhen Grad von Kalte an die Oberflache des Korpers
bringt, unbd ibn fehr Fible halt. Man fann gu glels
cher Seit ein Glas Faltes Brunnemvafjer trinfen, unb
¢inen weichen Sdywamm, den manin Waffer getaudye,
woju etwas Biepgucfer gethan worben, (fiehe den Ana
hang No. 30.) auf ben fdhmerzhaften Ort balten und
mit der fogenannten T Dinde befeftigen,  Aud) fann
man dabey die gelinde abfiifrende fatwerge, wovon
bas NRecept im Anhange No. g4o. befindlid) ift, einen
Tag um den andern des Morgens friihe, oder noch dfs
terer nehmen laffen, fo dag dadurd) der Leib gelinde ofe
fen erhaiten wird.

Wenn fich der Schmers und die Eneglindung vers
minvdert haben, fo find die Salben auerordentlich diene
lih, und man fann fidy, im Fall man dergleichen nds
thig bat, feiner beffern als derjenigen bedienen, mwos
von id) das NRecept im Anhange No. 41. mitgetheilet
babe. Jbre grope LWeifie und der Mangel des Gerudys
machen
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madhen fie vorgiglid) fchdbar,  Ueberhanpt aber find
bie Salben bey diefen Umtanden niche o wirffam,
alg man ¢8 gemeiniglich alaubt.

Solite die Patientin durch den allyubaufigen Bluts
perfuft bey der flicBenden gitldnen Adber, ibre Krdfte
augenfcheinlich verlieren, fo Fann man diefe Aueleés
rung dadurd) vermindern, daf man den Korper tibers
Boupt fehr Fibl palt und mit ibrem gewobhulichen es
tranfe, Citronenfaft und andre dabnlidye vegetabilifche
Sauren vermifdet, oder ibr eine AbFochung von Tamas
rinden trinfen laffet, die man mit YManna wieder vers
jufit pat.  Dabey fann man taglich ey bis drepmal
einen Sdhwamm auf den Hintern legen, der in rothen
Oein getaudyt iff und denfelbigenan diefem Orte durch
die fogenanute T Vinde befeftigen. €8 wird auch
der Patientin bey diefen Umftanden einen ouferordenta
licdhen Dluien verfdhaffen, wenn fie taglid) ywepmal eis
ne Theetaffe voll von der fiarfenden, gufommengiehens
den Mirtur (No. 42. im Anbang) nimmt,

MNidyts ift gu der IWiederherfiellung ber verfopfs
ten Hamorrhoiden dienlicher, alg der Gebraud) Eleiner
Pillen gu ein, goey bis drey Gran, die aus der ges
teinigien Aloe verfertiget find, und davon man diePae
tientin frih und Abends allemal eine nefmen ldffer.
Ru gleicher Seit aber mufi fich diefelbe auch noch dee
erweichenden Clyftiere und des warnten Bades bedies
nen.,  Die Aloe ift in Hervorbringung des giildnen
Averfluffes fo wirffam, daf die Juden, die Venetias
ner und die orientalifchen Wolfer, welche von diefer
Arjney vorguglicdy Gebrauch machen, auch, wie man
verjichert, den Hamorrhoiden mehr als andre, Vilfer
untermorfen find,

ey habe bier mit Fleiff des Schroefels Feine Era
wabhnung gethan, obneradytet derfelbe ein Mittel ift,
bas man bey ung febr oft gegen die guldne Aber ju
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verorbnen pfleget, €8 haben mid) aber baufige Ers
fabrungen vabin gebrache, Daff i) eben Fein allzu gue
teg Urtheil davon fallen fann. S Habe jwenmal
von dem allju haufigen Gebraud) diefes Mittels, febr
gefabrliche und beftige Blutftiirjungen aus der Gebirva
mutter entftehen feben. s erbifiet derfelbe augens
fcheinlich) den Korper und vermebre die BVewegung des
Bluteg, und wirfet daber auf cine Avt, diebderjenigen,
ouf weldie man der Kranfen Crieichterung ju geben
boffen fann, geradeentgegen gefegt ift: roie diefed noch
viele andere INictel 3u thun pflegen, die man mebr,
weil fie einmal Dode find, als weil fie iprer Eigens
fhaften roegen fich {dicfen, gu braudyen pfleget.

3¢ babe mid) des Schwefels mit febr gutem Mo
gen bey chronifdhen rhevmarifthen Befdpwerden und
anbern ahnlicdhen Jufdllen bedient, bdie ifren Urfprung
pon einer ju grofen Schrwadye der Gefafe und einem
3u matten und langfamen Umlaufe des Blutes Hatten,
€s febeint Diefes Mittel feine Wirfung vornehmlich
badurdy ju leiften, bdaf es die frepe und gleichformige
Bewegung des *Blutes befordert und die unmert(iche
Husdinftung vermehret,

Perfonen, die uvor fchon den Hamorrhoiden uns
terworfen gewefen find und bie Wiederfunft diefes bea
fhrerlichen Sufalis ju verhitten winfdyen, muiffen
€orge tragen, dafi der offene $eib bey ihnen immer in
gebiriger Oronung,. ja fogar etwas lapivend ift. Sie
miiffen dabey febr leidyte urd einfache Speifen geniefs
fen, fich ofters eine gelinde Vewegung machen und
biofes Waffer trinfen, bingegen aber alle fpiritusfe
®ecranfe, Wein, Bier, Brantewein und dergleichen,
wie auch die Nachtluft vermeiden und fich foviel als
moglid) vor Zorn oder Kummer biiten.

Jdh wende mid) nunmepr ju den Keanfheiten dee
Urinblafe, weld)e von allen denjenigen Urfachen ente
{tehen
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Er. ftehen Edunen, die einen Schmery und Entyiinbung in
gl biefem Theil heroorbringen,  Hieher gehoren die Bea
nal fdyavigungen deffelbigen bey einer fdhyweren Dieders
ebr funfc, ber Nierens und Blafenftein und eine [chmergs
ats Bafte Verhaltung des Uring. — Serner eine feorbus
jents tifche Scharfe, ober eine Werfebung ver Materie eines
ves Fiebers nadh) diefem Theil, welde fich bey dev Crifis
jent, Diefes Fiebers ereignet,
ben Audy die plopliche Verftopfung der monatfichen
och Reinigung, ober bes guildnen Uverfluffes, der unmafe
b, fige Gebraud des Oueckfilbers, die fpanifhen Fiiegen
ens unb andere dergleichen beftige und agende Arznenmite
tel, pfiegen, wie die Erfahrung seiget, der Dlafe
e Sdyaden guzufigen.
und Sebr oft hat die ible Gervobnbeit den Urin juriics
ing subalten , weldhe eine Folge einer jwar im Grunde (§e
e lichen, aber dod) tibelverftandnen Sdyambaftigteit ift,
on. die fhlimmiten Folgen Hervorgebracd)t; und man bat |
fich diefelbe als eine der Haufigften und vornehmften Urfae Eid
iige chen derjenigen Krantheit angufehen, welchen bieBlafe fo . E :
iche oft bey den Frauengimmetn untermorfen ju feypn pfleget. 1
Sy miinfchte, daf unfre englifhenDamen dem Beyfpiel 1 H
s ber frangdfifchen Frauengimmer Hievinnen folgten, bie i
bes fo oft ihnen der Urin Befdywerde madyt, die Gefells : -_
ffen fdhaft gleid) auf einige Beit ofne das geringfie Bebena ,5
Lin Eon verfaffens €8 find aber aud) in der Ipat bep ihe il 8
Eie nen bie Krantheiten in der Blafe nid)t fo baufig, als ﬁ
iefs fie bey dem englifdyen Srauengimmer vorjufommen ]{
nd pflegen. it
10fe SBenn der Urin ju lange Seit in der Urinblafe i b
en, viigefalten wird, fo fann Derfelbe tDeils durd) feine K
als Menge, theils aber durd) feine Sdyarfe u. f.w, fchads i
lidy werden.  Die Menge des Uring witd die Fafern %
ber der Blafe, durdy die alljubeftige Ausdebhnung, welde j
M ev in ifnen Hervorbringt, fdrodden, eine $ahmung i
ben 3 3 und |
i
i
|




und Sdywddye der gangen Blafe verurfadien und biers
durd) am €nde maden, daf die Patientin den Urin
nidyt Dalten fann, fondern daf ibr berfelbige immere
fort und wider ihren Willen entgebets ~ Haben aber
durdy ibren fangen Aufenthalt des Urins in der
Blafe, die falzichten und shlichten Theile diefer Feudy.
tigfeit eine gewifie widernatiitliche Scharfe angenoms
men, o werden diefelbigen die Haut weldye die Blafe
inwendig ubergiehet , anfreffen und bierdurch einen
Sdymerj und Entyiindung, ein Ficber, Strangurie,
ja am Ende gar Gefihwire in der Blafe Gervora
bringen.

Jad einer befannten Erydhlung, ift der berihmee
Gternfundige Tycho de Brabe bdaran geftorben,
Dafp becfelbe ju einer Seit, wo er mit dem Kaifer
im %Bagen fubr, oder wie andre ergdblen, an feiner
Zafel fpeifete, den Urin ju lange bielt,

Enbdlid) Fann aud) der Druct, weldyen der Kopf
Des Kindes, ben ber Geburt auf den Blafenbals vers
urfacht, ober die Enegiindung, weldye eine Folge das
bon ift, madhen, baff die Patientin bey dem faffen
bes Uring Scdhymergen empfindet und devfelbige niche
gut von ibr abgebet.

aBas nun bdie Behandlung diefer Krankheit anbes
langet, fo wird jedermann leicht einfeben, daf niche
eine einjige Curart, bey allen biefen bier erzablten
fo verfchiednen Urfachen binreichend feyn Fann, fondern
Daf man die Heilung nach der Berfchiedenbeit der Ura
fachen abdndern mufi, von weldhen diefe Befdhroerde
bervorgebracht worbden ift.

Entfteher diefe Kranfheit von einer duferlichon
Gewalr, welche einen localen Sdymery und eine Enes
diindung erreget, weldye bie Harnrdhre verftopfet, fo
werbden fid) das Aderlaffen und der Gebrauch abfiihs
vender ittel wirflam ereigen, worauf man die
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leva fchmersftillende Emulfion, Davon das NRecept im Ane

bange No. 43. befindlich ift, ober aud einfaamenthee

rin
lere um gervdhnlichen ®etranfe geben Fann. Ueberdiefes
ber Taffe man noch der Patientin ein etreichendes Cipftier
ber aus Milch, in welder Malvenbldrter gefocht roorden
1. find, geben. Die MNahrung der Kranfen muf aus
Ma Kalbfleifd)briife mit ¢in wenig Salpeter, und efwas
lafe weniges von leichten ©Speifen befieben, bdie aber gat
nen nicht genonirat fepn putfen.
rie, 9Nan Fann fid) aud) in Fallen diefer Are der wate
)0t men Daver bedienen, welche oft febr gute Dienfte
feiften. ©ollten unterdeffen die Sufalle fich durdy bie
nee bier befcdriebene Bepandlung niche bald vetlieren, fo
en, muf man den Urin, ofne allen weiteren Berzug vers
ifec mittelit des Catheters abgapfen *);  benn man witd,
ne¢ fo lange als der Urin fich) in Dex Dlafe zufammeln forts
fabre und dod nicht aus foldyer wicber abgeben Fann,
opf man mag aud) fonft thun wad man will, vergebs
Yt lich eine $inderung und Berfdywindung der Sufalle bar
Das von ermarten.  Man fann unterdeffen e als eine alle
ffen gemeine NRegel fefifegen, Daf alle RKrankheiten Diefes
iche Fpeiles, weldye Folgen einer feorbutifchen und fetten
(grofl) Seibesbefdyaffenfeit find, blos durdy eine folde
bes Didt und den Gebraud) folcher Dedicamente gehoben
iche roerben Fonnen, telde bie natinfiche Ausleerung auf
ten cine wirffame Avt befordern und bas Blut wieder zu
ern feiner natirlichen balfamifchen BDefdhaffenbeit 3u brine
Urs gen vermogend finde —
the | J 4 3
yen *) Der Gebrauch biefed Sinfteumentd iff wic befannt, bey
; Meibfperfonen forobl leicbrer ald auch weniger (chmergs
ne paft al8 bey Manngperfonen. Gollte indeffen die Ents
fo junbung ober dev @rampf der Havnedhre ffark fepn, fo
iy Bediene. man fich der_evtveichenden Umfchlage und BHas
die bungen, bie oft bie Einbringung ded Catheters feby e
e Teicptern, 21, 0. Heb.

T et e o N I Tt =

T ey

P e



Jft die Patientin dem Stein ober ®rief unters
werfen, fo lafe man ibe tdglich ein bis soepmal
ein “balbes DNojel von Kaldwaffer bas aus Aufter.
fchaalen bereitet ift, mit bem oritten Theile von frifche
gemolfener Mildy, trinfen; ober man [3fe ein
Quentgen Mandel - oder fpanifche Seife in einem bals
ben Jidfel dinner Chocolade auf, und laffe ihr folcye
alle Tage auf oeymal in einer geborigen Swifchengeit,
0 wie es der Miagen vertragen fann, nehmen, Das
befte und angenehmite Mitcel diefer Avt aber, deffen
i) mich auch oft in folchen Fdllen mic dem beffen HNue
gen bedient habe, ift bas Mittel, daven id)Das NRecepe
im Anbange No. 44. mitgetheilt habe, und weldhes
aus der No, 43, befchriebenen fchmersftillenden Emul
fion beftebet, womit man etwas jerfloffenes Weinfieina
faly vermifchet.  Man muf aber mic dem Gebraudy
Diefer bier angejeigten und andrer dbhnlichen Mittel,
regelmagig einige Monate lang anbalren, weil man
fonft bavon nidye die geringfie dauerbafte qute. Wirs
fung erwarten fann. ~ Sie find in der pat, nad)
meiner MMepnung, mebr gefchicke die Erieugung des
©anbdes oder Griefies in den Nieven ju verliten, alg
Dag fie einen bereits wirflich entftandenen Stein in der
Blafe aufisfen follten.

Die Patientin fann aus ber Natur und Befdhafs
fenbeic der bey ibr vorhandnen Sufalle erfennen, ob
bie Mieren oder die Blafe der Sifs der Kranfheit find.
Sie empfindet in dem legtern Falle den Schmery im
Unterleibe, nabe an dem lrinwege; in dem erftern
aber verfpiiret fie einen ftumpfen Schmery, der mie
einer Art von Unempfindlidyfeit (numbnefs) verfnipft
ift, queer iiber bie fenden, welcher fich von Seit zu
Beit und fo, wie der Sand und Grief aus den Nie«
ven nad) der Blafe hinunter gebet, zu vermindern

pfleger.
Diefe
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Diefe leite Gattung von Keanfheit iff, wenn fie
heftig ift, gemeiniglich mit Ucbelfeit im Magen ober
Srbrechen, Schmergen in den Geddrmen, und einer
Grgiefung der Galle verfniipft und man pflegt fie das
ber ofters itriger Weife vor eine ®allencolif anzufeben.
Da aber diefe Coliffchmerzen u. f. w. blos eine Solge
per Sympathie find, weldye yoifchen den ieven und
den andern Eingeweiden des Unterleibes ftate findet, fo
ift ber Gebrauch einer Aufldfung des arabifchen Guma
mi und der Opiate, das befte Mittel den Schmery,
und die Krampfe und Eneziindung ju verminbern,
yoorauf denn aud) die galligten Sufalle bald vers
fchwinben werben.

Sn biefem Falle find die Brechmittel, welcheden
Korper erfchiietern und bierdurd) den Sdymery und
Entyiindung vermehren wiirden, Hodft fchadlich ; obne
erachtet Diefelben ofters unbebadytfamer Weife, wegen
per Lebelfeit, Erbrechen und Ergiefung der Galle
Daben verordnet worden find.

Das Unvermdgen den darn 3u balten, fann
von einer widernatirlichen Schradheit oder {dhmung
bes BDlafenhalfes entftehen, weldhes legtere fic) gumweis
len im Alter jusutragen pfleger. ~ €8 Fann aber
audh diefe Befcherde die Folge einer Rerreiffung, ober
cines @efchwirs, oder auch der Vefdhabigung diefee
S heile bey einer fchwehren Niederfunft feyn.:  Alle

" diefe Urfachen madhen, daf die Harnrohre und Blafe

nur unvollfommen verfhioffen werden, und folglich
ver Urin, wiber Willen der Patientin, hevausfliefen
fann.

Der Durdygang eines grofen Steins burch bie
$Harnréhre, oder eine vorbergehende feby bartnactige
Werhaltung des Uring, Fonnen audh ju der Entfichung
berjenigen fo unangenehmen Defchmwerde ®yelegenbeit ges
ben, von bev wit hier reden, Denn ob es gleich) wibete
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forechend gu fenn fcheinen Eonnte, dafiwir bier dieBers
Baltung des Uring, als eine Lrfache des darauf folgens
Den Unvermdgens den Harn gn Halten, angeben, fo ift
tod) Diefes villig in der Wabrbeit gegriindet,  E8
werben namlid) durd) die fange Surticfhaitung bes
Harns, die Fafern der Blafe fo ausgedebnet und diefes
TWerfyeug fo gefdhmwadyet, daf e fein Wermdgen, den
Harn juricfyubalten, ganglidy verlieret und derfelbe
detivegen in Der Folge wider den Willen der Patientin
abfliefit, ober eine fogenannte Jncontineny tes Uring
daraus entftehet.

it die Kranfheit, von der wir hier reben, blos
die Folge einer Sdhymwachheit und Erfdylaffung der
heile, fo fann von der ftarfenden Infufion, vonwele
dher ich bas Necept im Anbange No. 45. mitgetheifet
Pabe , taglich goenmal des Tages eine Taffe voll ges
trunfen werben.  2as die Koft der Patientin anbes
fanget, fo ift ibr der Genuf von Gallerten und 1bers
baupt vonnabrhaften Speifen ju empfehlen; audy muf
fie *Pormonter« Iunbridger. Jflingtoner» ober ein
anberes abnliches, eifenbaltiges, mineralifches Waffer
trinfen und fid) gu gleicher Seit des falten Bades bes
Dienen,

Ribre diefer Sufall von einer gewaltfamen Verles
Bung der leidenden Theile bor, fo find Aderliffe, 'ges
linbe abfiihrende DNittel und eine magere Dide ju ents
pfeblen, und man muf nadhber, wenn die Eneyin.
bung u. f, w. vorben ift, den Koérper durch die oben
befchricbene Methobe und Mittel wieder ju fidarfen
trachten.  Collte aber diefes Berfabren nidye den ers
wiinfchten Erfolg Haben, fondern der Urin nod) immer
wider den Willen der Patientin abgehen; fo fannman
ein Fleines Jnftrument mit einer elaftifchen filbernen
Feber, das id) bier nidyt befchreiben Fann, an dem leis
enden Theil auf eine foldpe Weife anlegen, daf man

dadureh
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dadurd) diefer fo unangenehmen BVefdywerde Einbalt
thut, *)

: Cin Gefchrotic in der Vlafe, ift cine Kranfheit
von der allerbefchoerlichfien Art, und aud febhr fchwee
ju Deilen, vornebmiich wenn die Kranfe von Feinee
gliten Seibesbefchaffenbeit und dabey fdhon Hodh) in bie
Fabre ift.  Denn da die Blafe beftandig, enfweder
durdy den Urin nach und nady angefillet und -alfo
ibre Fafern auggedehnt yoerden, ober fid) diefer
Z Geil jufammengiebet, um den Urin berausutreis
ben, fo bleibe derfelbe nie fo fange in Rube, daf
ex fich von Dev etlitfenien Befdhadbigung erholen, ober
bag in ihm entftandene Gefchwiir beilen Fann.

Die nehmlichen “allgemeinen Urfachen, roeldhe
Sdymery und Eneglindungen Hervorbringen, pflegen
fich auch gumeilen in einem Gefchroiive juendigen; daa
Per man denn bey Krantheiten von Diefer Are nie gee
nug BDehutfomPeit anwenden Fann, wenn diefelben
aud) bem erften Anfdheine nad) nur ganj leicht und von
feiner grofien Bedeutung gu fepn {heinen. Denn s
mangelt (eider nicht an Beyfpielen, durd) weldye man
beweifen fann, daf diefelben, wenn man fie ju lange
vernachldfiiget, einen unghictlichen Ausgang Haben.

SWenn die Kranfheit von einer Ubeln Befchafferts
Beit bes Blutes entftebet, fo ift fie oft im Anfange
gany fhwad) und fangt fidy mit einem Brennen und
ftumpfen ©dymerg im Unterleibe an.  Allein biefe

Sufalle

*) @8 modve ju winfhen, daf 8 bem Berfaffer gefallen
batte, bieg Jnftrument weitlauftiger jubefchreiben, mweil
man eined bat, basd bie Harnedhre bey dem weiblichen

Gefchlecht fo gufammendrude, ald dicjes 3. B. bey bem

mannlichen durch dag Nuckifche gefchehen fann,  Die

Gbiffgen und Schrwamme, worinne man bden Hervors

flicBenden Urin fammelt, find in Srieds Unfangsarin

den ber Geburespilfe Tab. VL. abgejeichnet. 2.0, Ueb.
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RQufalle nebmen nach und nach ju, und die Kranfheie
ift endlich mit einer Strangurie oder dftern Bemiibung
ben Urin ju laffen, verfnipfe.  Der Urin gepe nidye
allein mit vieler Edywierigfeit und nur jedesmal eine
fleine Menge bavon ab, fondern er. ift bisweilen aud)
mit BDlut und Eiter vermifdyt , das einen fehr foulen
unbd hochit widrigen Geruchy, gleic) demijenigen. Citer
bat, weldes aus einem Gefchwiir, in einen andern
Zpeifl bes Korpers Edmme,

Die natiiclichen, terpentinartigen Balfame , deren
man fid) gemeiniglich indem erflen Anfange dex Kranfs
beit, ebe nod) die Entjindung vertrieben und das Ges
fchriir gur Heilung gefchickt gemacht worbeniift, ju bes
dienen pfieget, find mebr fchadlich als niglich, weil
fie, wie die Crfabrung geiget, die Kranfheit dburd)ihs
ve erbibende Eigenfhaft nur vermebren.

Es find bey der Krantheit, von der wir Hier ve.
pen, die namliche SHeilmethode und eben bdie Mictel
dienlich, welche wir oben bey einer fdhmerzhaften Wevs
ftopfung des Uring, oder bey einem Gefdymite in der
Gebdrmutter empfoblen paben.  Die Emulfion, das
pon-Das Recept im Anhange No. 406, eingeriicfet wote
pen ift, oder eine Aufldfung bdes arabifchen Gummi
in Kaldhoaffer, wozu mannod) denbdritten Theil Milch
thut, Eann von ber Patientin jum ordentlichen Getrana
fe genommen werden und e8 muf fid) diefelbige im
1ibrigen bes SBeins und Biers ganglich enthalten,
Auferbem muf fie noc) taglid) jroepmal den Bolus,
per im Anbange No. 47. befd;rieben - roorden ift, mit
Seinfaamenthee ober einem Decoct nehmen, dag man
won frifher Ulmenrinde beveitet hat,  Jft der feib der
Patientin verflopft, fo wird es ihr febr dienlid) fepn,
wenn fie ein Glas Molfen von frifd)gemolfener TNilch
¢rinfe, Die man mit Honig verfirfit bat.

Cin
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Gin Aufgufi von den jungen Fichtenfproffen, ober
aud) ein Decoct von ben frifden Epiten und Beeren
bes TWachholders, womit man nod) ermwas wenis
ges Manna vermifcher, Fann bey einer Patiens
tin die von einer Falten Seibesbefchafferbeit ift, und
bep welcher man weder Ficber noch Echmergen findet,
mit Nugen gegeben werden, Eben biefes gilt ven dey
weifien: balfamifchen Mirtur, deren Recept im Ans
Hange-No. 48. fiebet. B ’ ’

Die Patientin muf fich Wbrigens blos auf cine
teichte Diat einfchranfen, fid) des QBein-i unb allep
fpivitudfen Getranfe entbalten, und bauptfaditid) von
SNildh, Vegetabilien, Honig und reifem é_}l\ﬁ leben,
unb nur etwas Fleifchfpeile, ®allecte ober Kalbfieifche
Priibe abwedhfend genieRen. €ie muf alle eingefals
mlc‘uber ftarfgemiiryte Speifen, wie a}:c_h ben Piefe
fer, ©enf, Merrertig und anbdere Ddiefen dabnliche
Dinge, -ingleichen Pafteten, Lorten und faure Ges
tvanfe vermeiven.  Die Efelsmildh) mit Briftolerwafe
fer (ober Sefgermaffer) vermifdt, ingleichen die von
Siegenmilch) bereiteten Molfen find bep diefen LUmiidns
den febr jutrdglich, vornehmlic) aber ein Decoct von
ber Saffeparille, mit dem man nod) etwas von bem
Decoct der Fiebervinde ncrmifd)_rt. (Man febe den
Anbang No. 49.) Hiervon fann bie .ﬁmnfejcbrﬁ.nmi ein
Dalbes Nofel uud diefes ywepmal des ‘30qcsggltlrﬁpn.

Sind der Sdymerg und Reiz, welche das Gefchrir era
reget, febr beftig, fo mufi man der Patientin ein {dymerge
ftillenbes Elpftier (opiate clyfler) das aus ver Abfos
dhung von goen oder drey weifien 9J?i‘_bllh.'\pﬂ'n l*rrei‘ret

ift, geben. Es muf paffelbe milchlau |cnn., und es wird
baffelbe auf die lciaenbwl Theile als eine innerliche
Babung wirfen und den Schmery lindern,
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Drittes Hauptfnd,

Meunter AbBTchnite

DVon den Rrantheicen des Nagens und der
Lingeweide, und deren Lebandlung
und geilung.

@o wie e8 mir, ebe idh von den Kranfhelten ber
Gebarmutter redete, néthig gu fepn {dhien, die
Lerridytungen diefes Theils im gefunden Suftanbde zu
erflaren und den Einfluf deffelben auf die Gefunds
Deit des weiblichen Korpers gu seigen; fo Dalte idh es
vor nothig, anjebe die natirlichen Wirfungen und den
Nuben des DMagens in fo ferne u betrachten, als diefels
ben die Quelle find, wovon der Korper feine Nahrung
ober Unterftifung gu erbalten pfleget.

Jn diefem Eingerveide wird die Jubereitung bes
Blutes, diefer yur Erhaltung bes febens fo nérhigen
Seudytigfeit angefangen, und je nachdem bdie Vers
bauungsfraft des Magens, entweder, auf die geborige
ober im (egentheil aufeine unvollfommene Weife, auf
bie Speife und Nabrungsmittel angewandt wird, fo
wird auch das Blut entroeder im erfien Falle gut, bale
famifd) und rein, oder bey einer verderbten Berdauung
fcharf, niche gut gubereitet und waffericht fern. Die
erfteren Cigenfhaften werden ju der Gefundheit des
gangen Korpers vieles bentragen , da es Dingegen die
IeStern gu dem Umlaufe der Safte und den jur Eehale
tung des febens erforderflichen Giefchaften ungefchictt und
untichtig machen, und alfo dben Grund ju der Entftes
bung verfchiebener Krantheicen von ber chronifchen
Art, legen,

Man
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SMan fann den Magen als ¢in im Mittelpunfee
bes Korpers gelegenes chymifches GefaR betrachten,
bas ju der Werbauung und Bereitung Dder tagiich qes
noffenen und ju der Erhaftung deg Korpers befiimma
ten Speifen, dienet. Die Speifen werben durd) das
RKauen vermittelft der Sdbhne tlein gemacht, und indem
ibnen der Speichel bengemifdyt wird, badburd) fdhonin
dem Munde in eine Art von TMusg vermandbelt, —
Nachy diefer erften Subereitung roerden fie ver{chiude
ober in den Magen gebradhyt, woin ibnen durd) Beys
bii(fe der Warme und Seudytigleit, eine leidyte Gabe
rung ober ein nfang berfelben vorgebet.  Diefe
macht, daf die in pen Swifdhenraumen ter Nahrungse
mittel befindliche $uft fich ausbehnet und entwidrelt wird,
Synbern aber dief gefchieher, wird auc ju gleicher Seit
die Didytigleit und der Sufammenbang der felten Epeis
fen gevftoret, und diefelben alfo Hierdurch nody reiter
gercheilet und nody um einen Grad mebr u ber Cre
ndhrung des Kovpers gefchickt gentacht.

@3 Fann und wird diefes aber deflo feichrer gefdes
ben, ba forwoDl die aus dem Thierreidh, als audh die
aus dem Pflangenreich genommenen Epeifen von Nas
tue zu der Aufléfung geneigt find, fubald als der Unm.
fauf und die Dewegung der Safte durch ibre ®efafie
auffdret, und fie der in ihnen befindlichen {uft anf die
oben befchriebene Weife, durd) die Entwiclung derfels
ben beraubet werdén.  Denn biefe in ibnen befindlis
che Suft ift eigentlich afd bas Band oder Mittel anjue
feben, weldyes die perfchiednen Theile der Speife uns
gereinander vereiniget und folche yufammenbalt.

St nun die Maffe der Speifen auf diefe Art e
veichend macevivet und verdauet werden, fo wird fie

aus bem Magen in den Eanal der Geddrme, und joar
guer(t in Die fogenannten dinnen ®eddrme gebradf,
in welden die am meiften nahrenden Tpeile vicler
Spetien,
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©peifen, in Geftale einer Emulfion, weldhe man den
Milchfafe (Chylus) nennt, dburd) diejenigen Milchgefage
eingefogen und aufgenommenwerben, weld)e fid)inbie
innere Holung des Canals der Gedarme dffnen.  Aus
diefen Gefdagen aber, bdie durcd) dag Gefrofe geben
und fid) in einen grofen €anal ober die fogenannte
DBrujtrohre (ductus thdracicus) vereinigen, weldye durd)
bie Druft heraufffeigt und fich) in die linfe gurictfiths
renbe Sdifjelbeinaber (vena fubclavia finiftra) ens
diget, gebet der Milchfaft endlich in Das Blut und
witd folchem bepgemifcht; worauf denn endlid) ders
felbe, nachdem er zu wiederholtenmalen mit der ‘Blutmafs
fe durch Den gangen Korper herumbeweget worden ift,
die Sarbe, Cigenfchaften und Confifteny diefer Blut-
maffe erhalt und mit einem Worte, in wirliches Blut
verwandelt wird,

Da id) auf diefe Weife den Weq der Speifen aus
bem DMMunde in das Blut und ihre Vernandlung in
paffelbe bejdyricben babe, fo wird man bieraus einfe-
Ben, wie das *Blut, diefe yum teben unmittelbar ndthige
SeuchtigFeit, beftandig durch denjenigen frifdhen Mitd)-
faft erfest und erneuert witd , weldher burd) die Mildyrohs
ven gleich foviel Fleinen Stromen beftandig jum Blute
gebracht wird, ! und nidyt nur den Umlauf der Sajte
unterhalt, fondern aud) denjenigen Abgang erfesef,
ber taglidy duvdy die feibesiibung und natirlichen Aus.
leeriingen Hervorgebracht wird.

€8 mdgen nun aber die Meinungen, in Anfebung
ber eigentlichen Areund Weife, auf weldye dieWerbaus
ung gefchiehet, audy nod) fo verfchieden fepn; fo ift doch
foviel gewif, daf der DNagen, fo wie das Hery und
anbdere jum feben unmittelbar nothige Theile, feine vors
nehmite Kraft und WirffameFei¢ von und durch die
Nerven erpalt.  Denn renn diejenigen Nerven, wels
the ju bem Magen geben , ger[chnitten ober fonft auf
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eine Art verlefiet werde, fo gehet auch ber Appetit fo
wobl als die Werbauungsraft des Magens ploglid)
verloven.  Daber [dhwdaden, wie die Erfohrung jeis
get, bie Tvaurigeir, fang anfaltenbe Kranfheiten,
ober eine ftarfe Anfirengung des Geiftes ben dem Stue
dieren und anbre dpnliche Dinge, weldye fiarf auf das
Giebirn und bie Nerven wirfen, auch die Lerdauungss
fraft auferordentlich, und legen den Grund gu wielen
chronichen oder abzefrenden Kranfheiten, von denen
ich nachfer reden will, und deren Entftebung und Nas
tur diejenigen meiner defer, welche feine jureichende
Kenntnif von medicinifchen Dingen haben, niche fogue
eingefeben haben wiirden, wenn id) ihnen niche gegens
wartige Furge BDefthreibung von der Quelle gemadhe
hatee, aus weldpr folche entfpringen.

Der Magen ftehet mit cinem jeden Theile des Kore
pers, auf eine doppelte At in Werbindung ; als namlich
etftlich dadurd) , daf ver Mildyfaft aus ihm und den
Gcdarmen in Dag Blut gepet, und fodbann sweptend
durch die Nerven und die Spmpathie derfelben. Diefe
fegtere macht, daf alle indricte, weldye auf die Ners
ven Des Magens gefdhehen, auch von da dem Gehirn
unb andern Theilen mitgetheilt werden.

So ift 4 B. oft vas Jahnwelh durd) eine flarfe
Dofis Opium, weldye der Patient einnabm, weit
eher nody geboben worden, als daffelbe in bag Blue
ubergefen , oder burd) den gewdhnlichen Weg vermits
telft des Umlaufs der Sadfte an den feidenden Theil ges
bracht werben Fonnte; und dag Jitrecn der Hinde bep
Perfonen, welche dem Trunk ergeben find, [afc, wenn
diefelben einen Trunf flarfen Getvanfes chun, Dblod
burdh die Wirfung diefes Getranfes auf die erven
bes Magens und die in folchen dadurdy hervorgevradte
Birfung im Augenblid nad).  in Pejtiger Edyiag
auf ben Kopf evveges eine convulfivifche Dewegung des

K Magens
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Maqgens ober bas Bredhen, und Galle, odber eine
©aure, obder eine anbre fchadliche Feudyrigeit im Mas
gen, vernrfacht oft Sdywindel und Kopffchmerzen,

Die Sympatbie jwifchen bem Kopf und Magen
ift fo grof, bdafes oft ben Kranfheiten, wo diefe Theile
3u gleicher eic leiden, dem Aryte {chroer wird, ju be-
ftimmen, welcher von diefen Theilen urfpringlich und
weldyer nur fymptomatifch angegriffen ift.  Diefe Un.
gewifbeit ift deffo unangenehmer, weil ein Jrethum
in ber Beftimmung des Siges der Kranfheit, leicht fehr
ernftbafte Folgen Haben fann,  Cin Vlafenpflafter,
3 . das man auf den Kopf legte, wenn die Schmers
3en und Befchwerden in foldyem, blos aus feiner Syme
patbie mit den Magen entfteben, und eine Folge der
in bem Magen ergoffenen Galle find, wiirde dbem Pas
tienten grofie Sdymerjen obne allen Nuben machen;
und ein Brechmireel, weldyes man alsbenn gdbe, wenn
bas entfandene Erbrechen blos ein Sufall ift, welder
von einer Entjiindung oder andern BVerleGung des Ge.
bitng berenbret, fnnte durc) die Heftigen Vewegune
gen, Die e in bem Korper erveget, und dadurd), daff
es die afte nody mebr in die entjiindeten Gefge des
@ebirns treibet, Phantafiren und felbft den Tod per
vorbringen,

Die befte Art, in folchen Fallen den gehirigen Un-
terfhied u machen, beftehet darinnen, daf man Achs
tung giebe, ob unter den beyden leidenden Theilen, der
Ropf ober ber Magen juerft angegriffen worden fep.
Derjenige Theil, in weldhem yuerft der Schmergu. f. w.
verfpuirt worden ift, fann alg der urfpriinglidye Sig der
Krantheit angefehen werden, und man muf dem gus
folge aud) bie Vehandlung darnad) einvidyten.

€ine dbnliche, in die Yugen fallende Sympathie
oder Uebereinflimmung findet audh swifchen den Ge.
darmen und der Haut flatt,  Sobald die Seyweifilos
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cher Der Haut verftopft werben, oder fich der Kranfe,
twie man ju reden pfleget, ecfaltet bat, fo gebe die
Materie der Ausdunfiung, da ibr Ausgang durd) die
Haut verhindert wird, ju den innern TLheilen oder den
@eddrmen, und verurfacht dafeloft einen Durchfall,
ber mit Coliffhmergen verfnlpft ift. - Auch das Naf-
werden der Fiife erreget Den Durdyfall und Colife
fhmerjen, fo wie der Stein ober {endengrief oft
Grbrechen und cine €rgicfung der Galle Heroorjus
bringen pfleget.

Die Sympathie wifchen dem Magen und der Ces
Barmutter ift audh febr ftavf; denn es entfteben, wie
befannt, oft bey fhwangern Frauensperfonen, bald
nad) der Empfangniff Uebelfeiten und Erbrechen, und
die Heftigeit der Geburtsfchmerjen ober Wehen, ere
veger ojters diefe nehmlichen Jufille.

Da der Magen mit einer fo grofen Angabl von
Nerven verfehen ift, welche als die Werfzeuge aller
unferer Empfindungen angufeben find, fo befisederfelbe
aucly einen fo aufierordentlid) ftarfen Grad von Eme
pfindlichEeit, befonders wenn er franf ober gar entyiine
bet ift, daff die Haut, wenn fie durd) ein Dlafenpflas
fter ber Oberhaut beraubt und wund gemadyt worbden,
nicht empfindlicher fepn fann. €3 pflegt daher aud)
bey diefen UmfEdnden eine vaufe und reizendbe Speife,
wenn gleid) der Gaumen und bie Bunge faft gar
nicht davon angegriffen wird, poch fobald al3 fie in
ben Magen Eommt, Die beftigften ©Schmergen und Ey-
brechen ju ervegen.

@ben biefe aufferordentliche Empfindlichfeir des
Magens, ift aber aud) die Urfache des befondern Ver
mdgens und Jnfiinfes diefes Theils, vermoge weldjes
derfelbe bas was ihm ober dem gangen Kovper unane
genehm und fchavlich) iff, verwirft ober wicder von
fidh ftéfe, und ingegen Dasjenisgc oerlangef und crwd{[y
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fet was ibm angenehm ift und dem Kirper Nuen
verfchaffet.

Man wird wenig Perfonen finden, bey denenman
nicht entroeder eine gewiffe befondere Neigung ju ges
wiffen Arten von Speifen, ober einen natinlicen Wi«
derwillen gegen anbere bemerfet. Der Kafe, Honig
ober andre Dinge von diefer Natur, vie einigen Pere
fonen febr angenebm find, pflegen dagegen fo fehlimme
SBicfungen bey andern ju erregen, daf s {dyeint, als
wenn fie alg ®ifte wirfren.

Anf diefe Weife dienet der Magen gleichfam jum
Wadyter, der den Korper filr das, was ihm fhadlich
fepn Eonnte, warnet und dergleichen Dinge von fich
ftoft, bingegen aber oft ein beftiges Werlangen na
foldyen Dingen trdgt, welcdhe dem Kdrper heilfam roers
ben. Daber riibren diebefondern Appetite bey fchroans
gern  Srauensperfonen und der Hefrige Durft nadh
QWBaffer bey Fieberpatienten, deffen baufiger Genuf
oft in Fallen, wo fdhon alle Argnepmittel vrrgeblich vers
fud)t worben waren, noch die Kranfheit ghidlich ges
endiget und bas feben des Patienten erhalten Hat.

Man Ednnte vielleicht den Einvourf madyen, daf
der Magen nidyt immer ein fidyerer Wegmeifer filr fid)
felbft fen, voeil er juweilen die fchadlidyen und cdotlis
hen Eigenfdhaften gemiffer Gifte nidyt eher entbecket,
als bis es {dyon ju fpace iff.  Allein man gehet, wenn
man Ddiefes von dem Magen verlanget, in feiner Foro
derung gu weit, und finnte fich mit gleidhem Rechte
uber eine DuntelBeit und BIddigkeit des Gefichts dess
wegen befthweren, weil man nicht eben fo leidht ein
©onnenftaubdyen als einen BVerg oder Haus wabrs
nimmf, oder weil Eleinere Wormiirfe durd) Bepbiilfe
eines BVergroferungsglafes ung deutlicher erfcheinen,
als wenn man Diefelbigen mic dem blofen Auge bes
trachtet,

Mie
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Mit einem Wotte, man Fann dag, was Damos
crates von der Gebarmutter gefagt hat, daf ndmlich
biefelbige ein Thier innerhalb eines andern Thieres fen,
mit einem weit mebrerem Rechre auf den Magen ans
wenben; fo ein getrener TWadyter ift diefes Werfzeug
und fo wabrhaft wunderbar find bdie Keafte deffelben,
die Cigenfchaften Der in ibm aufgenommenen Dinge
3u entbecfent, fo lange perfelbe nodh in feinem natielis
chen Quftande befindlich und durch nidys verderbt wors

den iff.
S Balte es, ebe ich die Befondern Kranfheiten

des OMagens und der Geddrme betrachte, und Ddiejenis
gen Mictel und Heiltmethoden befchreibe, weldhe dager
gen die wirffamfien find , nody vor ndthig, die Cigens
{daften des Speichels und et Galle Eirglich angugeis
gen, Dda Diefes beydes diejenigen Feudytigbeiten Des
thierifchen Korpers find, weldhe das meifte gu der
Werdbauung beytragen.

Der Speichel ift eine durd)dringende, feifenartige
Feudhtigbeit, weldye dutch pie um bie Holung des
Mundes Herum gelegenen Speicheldriifen abgefondert
wird und dasjenige feicEliche Aufldfungsmittel ift, Def
fen fidy die latur gur Erieichung und Macerirung
der Speifen, gur Unterftifung und Befordberung der
Merdauung und gur Srregung des Appetits zu bedier
nen pfleget.  Dafi der Speidyel yoirflich biefen Nuen
feiftet, Tiehet man aus dem Beyfpiel folcher Perfonen,
welche zu viel von diefem Safte fvegfpeven, als wele
e, wie die Erfabrung lehret, gemeiniglich einent
fdyroachen Appetic und eine uble Werhauung 3u hHaben
pflegen.

Der Speiche! pflegt, toenn man fich fange Seit
ber Speife enthalten hat; ober auch bey feorbutifchen
Perfonen, wo dag Blut verberbe ift, etwas faulender
Flatur gu werden, und ev tdbeet alsdenn oder jevtbeilet
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vag Quedfilber fo gut wie das Schweinefect oder eine
anbre fdymierigte Subftan;.

Der Speidyel Fann feine Natur fo verdndern, Haf
er jureilen aufferorbenclidy fdhadlich wird, und fich in
ein todliches ift vermanbelt, wovon wirdas am fidrks
ften in die Augen fallende und traurigfte BVepfpiel an
ben fhadlidyen Wirfungen haben, welche der Bif eis
nes follen Hundes hervorsubringen pfleget, bey wele
dhem der Gift feinen Sig vornehmlich in dem Speia
chel eines folchen Thieves Hat.

Die Monche und Nonnen, weldhe oft lange Reit
faften, feiden dadurch febr an ibrer Gefundheit. Man
wird finden, daf bdergleidyen Perfonen oft einen tibels
viedyenden Atbem BHaben, dafi bey ifhnen die Rdfhne
locfer find, und daf fie mit Uebelfeit und Schrwindel
geplagtwerden. Allediefe Sufille entfteben offenbar von
der Verderbnifi derjenigen Sdfte, die suder BVerdauung
bienen.  Aus eben diefer Urfache wird audy die Milh
einer Saugamme, bdie lange Eeine frifchen Nahrunges
mittel ju fid) genommen bat, gilblidyt, falzicht und
bem Sdugling fo juwider, bdaf derfelbe entmweder gar
nidye die Bruft annimme, oberwenn et ja folche Milch
trinft, bod) bavon einen Durchfall befomme oder gar
Budungen u. f. w. eatfiehen. —  Endlidy wird auch
der Urin einer Perfon, die eine geraume Feit gebune
gert Dat, febr dbunfel gefdarbt, er befdmme einen faue
fen oder ftinfenden Gerud), unb erreget jumeilen fogar
eine Strangurie ober ein befchwerliches Urinlaffen.

lle diefe unangenehmen Sufalle werden durdh die
ftharfen, falzichten unbd ranichten Shlichten Lheile ere
reget, Die yu anberer Seit mit bem Urin abgefen, aber
nun dadurdy, daf fie ju fange in dem Kérper aufges
balten worden find, auf eine febr wirtfame Avt die
Safte bes Kérpers gur Faulnif gefchice machen. Es
feeinet bey ben Thieven, weldye vor Hunger fterben,
der
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der Tob mehyr eine Folge der Verberbniff des Blutes,
ober eine Verdnbderung der Cigenfdhaften deffelben zu
feyn, alé von ber Verminderung feiner TMenge ju ente
ftehen ; Denn es fonnen Petfonen, die eine heftige, abs
sebrende Kranfheit haben, bey weldyen bie Abnahme
ves Kovpers weit ftarfer als bey folchen ift, die Hune
gers fterben, dod) in diefem Suffande viele PNonate,
ja Sabre leben, ob fie gleich dem Auferlichen Anfehen
nady gany etfchdpft find.

Man wird aus dem was ich bier gefagt, aud) eine
@rfyeinung erfldren fonnen, die, fo fonberbar fie
dem erften Anblide nad ift, dod) aus dem bier vors
getragenen Sdgen gang beutlich fliefiet: warum ndms
lich Thieve fo lange, ja fogar jroangig Tage und Orite
ber, ofne alle Speife (eben Funen, wenn fie nur ges
nugfames Waffer haben. &3 erfrifchet und reiniget
namlic) diefe Seudytigleit das Blut, indbem fie die
{darfen, falzichten und oflichten Theile aufléfet und das
durd), daf fie folche durch den Urin mic aus dem Kora
per filbet, denfelbigen erhalt.

@ben biefes geigt auch den Nusen, den der dftere
Genuf flifliger, fauerliche Nabrungsmiteel hat, das
Bfut in einer gewiffen ReinigFeit gu erbalten. Diefs
gilt vornefmlich von forbutifchen ober jur Ausjebrung
geneigten Perfonen,, bey weldyen das Blue offenbar
eine Neigung gur Faumnif bat.

&g (dyeint diejenige Empfindung, welde wic mie
bem Samen des Hungers belegen, vornehmlic) von
dem Neiy gu entfiehen, weldyen der Speichel auf ders
jenigen fchroammicten und mit vielen Nerven verfehes
nen Haut Hervorbrinde, die ben Magen inwendig ure
fleivet. So oft alfo als Diefe jarte $Haut durd) den
unmdgigen Gebraud) fpivitudfer Gecranfe oder bie
nidht weniger fdyavlidye Wirfung geriffer heftigen und

ecteln Avgnenmictel jufammengefcyrumpft und pernichtet
R4 witd,
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wird, fo with baraus nothroendiger Weife ein Vers
luft ves Appetits entjteben, der aud) niemals wieder
bergeftellt werden Eann,

Diefe Urfache geige auch, wie der Appetit nach der
verfchieonen Beidhaffenbeit bes Speichels und bes vers
{dhiednen Grades ber Empfindung in den mit Nerven
fo reid)lich verfebenen Hauten bes Magens, verfihieden
feon Fann? warum dag Witriolelirier und andre faure
Dinge (fo oft) einen verdorbenen Appetit in furger Reit
wieder herftellen? und warum dhlichre MNaprungsmita
tel, welche bie Scharfe des Speichels ffumpf madyen
unbd foroohl den Magen gegen diefe & dhdrfe vermahren,
als audy bie Haute deffelben erfhlaffen, bey dem wie
Dernatirlichen ftarfen Hunger, den man gemeiniglich
ben Hundshunger (fames canina) ju nennen pflegt, Er.
leichterung verfchaffen.

Der wunderbare Cinfluf des Magens und der
Gledarme auf die Veranderung und Berbefferung der
Eigenfchaften der Speifen oder anderer in dem Magen
aufgenommenen Dinge, wird noch mebr  befidtiger,
wenn man auf die Weranderung adyt hat, welche mit
gewiffen Giften in dem Magen vorgehet.  Denn man
weig, baff manche Gattung diefer Gifte, die, wenn fie
in eine frifche Wunde und an die offenen Gefafe ges
bradyt werden, einen ploglichen Tobd su verurfachen
pflegen, dod) wenn man fie hinunterfchlinge, nicht den
gevingften Sdyaden thun unbd alfo ihrer bisartigen
Cigenfdhaft beraubt werden,

Die Quadialber, welche eine Viger in einen Bife
fen Brod beifien laffen,, den fie darauf effen und nadye
ber fid) Franf fiellen und chun, als wenn fie Suctuns
gen und andere Jufdlle von dem Gifte befimen, bis
fie endlic) ibr angepricfenes Gegengife einnehmen unb
bierdurdy eine vorgebliche IWiederferfteliung bewirfen,
{dyeinen
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fcheinen diefe Cigenfihaft bes Wiperngiftes su Fennen,
auf die fich ihre Betrigerey grimvet.

So wie der Speichel den Magen veiget, den Aps
petit erveget und vieles ju der Aufléfung der Speifen
beptragt, fo leiftet auch die Galle, weldhe in bem
Buwdlffingerdarm den Speifen tropfenmweife bepgemifche
wird, eben diefe Dienfle, und trdgt ju der Befordes
rung und Wollendung der Werbaunung, bey dem
weitern JFortgange der Speifen durd) die Gebdrme,
audh nod) etwas bey.

Die Galle ift eine Are einer  animalifdhen
Seife von ciner gelben Farbe, welche in der Seber
als einer grofien Dritfe jubereitet wird, und jubder Vers .
mifdyung und Vereinigung der ohlichten und wadfferichs
ten Theile unfrer Nahrungsmittel auf eine foldye Weife
dienet, daff dadurd) eine Art von Emulfion ober mildy=
artigen Feudhtigfeit entftehet, deven Bereitung obne
Depbiilfe der Galle, unmoglich fo gut hatte gefdyehen
fonnen.

Dafi die Galle die Eigenfhaften einer Seife bee
figet, fichet man augenfdheinlich aus dem ebraud,
wogu fie die Walfer und Seidenfarber anwenden, die
fidy ibrer jum Hevausmachen oSplichter und fertiger
Flecte bedbienen. € befift diefelbe audh eine fo ftarfe,
auflfende Kraft, daf die in dem Magen der Kalber
geronnene TMild), ober das fogenannte £ab, fobald dafe
felbe in die Dimnen Gedarme Edmme, und die Galle
fich folchem beymifchet, dadburdh wieer fliiffig gemadhe
wird.  Wiele glauben, daf diefe diinnen Geddrme
gleichfam die Stelle eines jwenten Magens vertrdten,
und dasjenige Gefdhafte vollendeten, welches der erftes
re DMagen bereits angefangen Hat,

Man Eann endlich aud) die Galle als eine Art eie
nes, in dem Korper {elbft gubereiteten Purgiermittels
anfeben, melches vie Gedarme reizet und piesdurdy die
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Bewegung derfelben und die davon abhdngende Forts
fhoffung und Hervaustreibung des Koths ober ber gros
bern Theile der Speifen befdrdert.

So wie aber der Manqel des Speichels den Appe.
tit yu vermindern und die Werbauungstrafte 3u fchrods
djen pfleget, fo bringen aud) die tbeln Eigenfdyaf
ten, Der Ueberfluff, ober die Berderbung der Galle,
verfchiedene Befdhywehrden und Kranfheiten in dem
Magen und Gedarmen Hervor, und madyen dadurd)
entroeder Den Seib verffopfe, ober erregen im ®egens
theil einen Durdhfall.  Jft die Galle verderbt oder in
einer alljugrofien Yienge vorbanden, fo verurfadyt dies
feibe Uebelfeiten und AengfilidyPeiten im Magen, Cos
liEfchmerjen ober einen gallichten Durdhfall, oder wenn
dadburch die natiirlidhe wurmférmige Bewegung ber
®edbdrme, vermdge weldyer fie dbas was in ibhnen ents
Balten iff, gegen ben After yu treiben, umgeFehre wird,
fo fliefit nunmebr die Galle in den Magen juriict, ftate
baf fie abmwarts geben follte, 'und alsdbann bringt fie
Ucbelfeit, einen bittern Gefdhymac? im Munde und
@Erbrechen Hervor,

€s mag nun aber bie Galle entweder in Anfehung
ifrer Menge oder in Anfehung ihrer Eigenfdhaften fehe
lerbaft feyn, forwird dod) nidyts mebr gu der Werbeffe-
rung derfelben beptragen, als der haufige Genuf vers
dlinnender Getranfe und die vegetabilifhen Sauren,
Der Patient muf fich aller shlidyten ober eingefalzenen
Sleifchipeifen, ingleidyen alles Bieres und andrer ges
gobrnen Getranfe entbalten, den fauren Aepfelmoft,
und NRbeins oder andre dhnliche Weine ausgenommen,

Eine magere, vegetabilifche Koft und bder Hdufige
®enuf des blofien LWaffers, das man mit Cicronens
ober Pomevangenfaft {duerlich gemadt hat, wird, wenn
man bamit eine juveidyende Beit ununterbrodhen forts
fapee, dem Patienten Crleihterung verfthaffen. 1Qbie
imos
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Simonade und Waffer mit Weinfteincremor und Ju.
cfer, ober Die fogenannte Jmperiale, find auch ju diefer
Abficht niiglich, eben fo wie der Gebraud) der meiften
Obftarten, 3.B. der Aepfel, der fauern Kivfchen und
rothen jobannisbeeren.

Syt die Galle im Gegentheil in einer allju gerine
gen Menge vorhanden, oder ju wenig fharf und uns
wirffam, ober ift fie endlid) fo bicfe und jdhe, baf fie
bie Gdnge verftopft durd) welche fie aus der febers und
®allenblafe nad) den Geddrmen gehet, fo wird baraus
eine anpaltende Jeigung gu WVerftopfungen entfiehen,
und es werben, wenn diefe Febler nidht jeitig genug
geboben werbden, fidh) endlid) in der Gallenblafe, ober
den Gallengdngen Gallenfieine erjengen, weldyes benn
die Urfache der Gelbfudhe, Verftopfung der feber, der
Whafferfucht, oder anderer chronifchen Kranfheiten wers
Den Fann,

Der Gebrauch der Galle von Thieven, fondetlich
aber der Galle vom Aal, ferner Pillen aus Seife und
Uloe, Molken von frifcher Mildh, von welden man
einen Aufquf des Erdvauchs (herba fumariae) berefs
tet, und nody ein wenig Weinfteinfaly darju feget, und
endlidh bas Reiten — alles diefes find Mittel, wels
e die Cigenfchaften der Galle erhohen und diefelbe
immer fliffiger machen.

Nachdem wir auf diefe At die Verridytungen des
Magens, unbd die natielichen Eigenfchyaften des Speie
cyels und der ®alle, weldye dieWirbungen diefes Ein.
geroeides unterftiien, benebft den allgemeinen Kranfe
beiten betrachtet haben, Die aus der Werderbung und
dem wibernatiirfichen Suftande des Magens und der
fWerdauungsfafte yu entfiehen pflegen; fo wird esnune
mebv dienlidy feyn, daf i) die Natur und Bepands
lung des Mangels vom Appetic und der Unverdaite
lichPeit, diefer fo fefr gewdhnlichen Kvantpeiten hier
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Fiieylich befchreibe.  Denn es migen diefe Befchroepr

den nun entroeder von einer urfpriinglichen ober erbli-
den Sdywadye des Magens u. f. w. Herfommen, oder
die Folge der Unmagigkeit in Effen und Trinfen, Hefe
tiger Gemiithsberwegungen und feidenfchaften oder ans
perer Urfachen fevn, fo legen fie bodh) den Grund ju der
@rjeugung chronifder Krankheiten, weldye nie volls
fommen gebeilet werden Fnnen, woferne man niche
diejenigen oben genannten Befcdhmwerden, weldhe ifs
ren Sif in den erften Wegen Daben, juvor gehos
ben Hat.

Man fann von dem Suftande in weldhem fidh der
Magen befindet, mit giemlicher Gewifbeit aus dem
Ruftande der Sunge urtheilen.  Siet die Junge frifch
und roth aus und ift fie feudyte, fo pflegen aud ber
Appetit und die Werbauung gemeiniglicy gut und in
geboriger Sedrfe gu feon.  Eine trocne, vaube und
migfarbige ober mit Schleim und Lnreinigfeiten bes
decte Sunge, giebt, mwenn dabey Durft vorhanben
und der Athem beiff und fieberhaftiff, allemal Lrfadye
3u glauben, dap fid) die funge und der Magen einigers
mafen in einem widernativlichen Suftande befinden,

So wie der Mangel des Appetits gemeiniglich
auch mit einem Ecfel oder Widerwillen gegendie Speife
verfniipft ift; fo ift die Unverbaulidyfeit ober Jnbie
geftion audh mit einem Auftreten und Beflemmung des
Magens, einem unangenehmen und widrigen Hes
fchmact im 9Munde, robey immer dem Patienten die
genoffenen Speifen wieder aufftoffen, einem fauern
Auffiofen und Sodbrennen, einer fliegenden Hige im
Gefichte und einem fleichenden bectifchen Fieber vers
bunben,

€3 mag nun aber die Urfache diefer natirfichen
Sdywadyung der Berdbauungsfrafte des Magens fepn
weld)e fie will, fo Fann man es dod) alg eine allges
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meine Negel annehmen, baf bey biefer BDefchrehroe
allemal die Enthaltung von feffen Nahrungsmiteln,
pem Patienten die meifte Erleidyterung {haffen wird,
Denn wenn man die Menge der Speifen nad) der
Grdfie der Kraft einvicheer, durch weldye diefelben ver
dauet werden follen, fo wird der HMagen niche durd)
folche allgufebr ausgedehne und befcroehret werden.
Und da aud) aus einer geringern Menge von Speifen,
verhiltnifoeife weniger tuft entwickelt und folglich
aud) die gefdywachten Fafern des Magens weniger auss
gedehnt und gefpannt werden; o Eann fich folcherdefio
eher wieber jufammengiehen und in feinen natirlichen
Buftandgelangen , weil ¢in jeder Theil des Krpers die
Neigung bat, fic) wieder jufommengichen und feine
©tarfe wieder ju erfangen, fobald derfelbe nur von
pem MUnrechte oder der Glewalt befreyet ift, welcher
berfelbe vorher ausgefefet war.

Duedy diefe Enthaltfameeit wird aud) der Kranfe
die Sdlafrigbeit, die Beflemmung, das Heryflopjen,
bie ploglich auffteigende Rothe im Gefidyte, Die mi¢
einer Dectifchen Sie verfnupft ift, und andere apnlie
dye befchoeprliche Sufalle vermeiden, welden jartliche
und fdhwadye Perfonen o oft nach dem Cffen unters
worfen zu feyn pflegen.

Daf aber vornehmlich fehradlide Franengimmer,
wur wenig, und diefes blos leicht gu verdauende Nahe
vungsmitel effen miffen, wicd ung Ddeutlich ecbellen,
wenn wir iiberfegen, daff foldhe nidyt nur weniger
Bewegung haben und weniger ausbiinfien als die
Mannsperfonen, fondern daf auch tiberhaupt die fes
flen Theife beyibhnen mehr exfchlaffet und jartlicher find,
upd baff ifre Verdauung von Natur fdywacher, als bey
ben Mannsperfonen gu feon pfleget, €8 wird aber
nidyt nothig feyn, folche Negeln und Borficyt ferner
eingufd)drfen, ba die Frauensperjonen liberhaupe felten

in




in Anfebung der Menge der Speifen Febler begehen,
fonbern weit eber geneigt find, einem fonderbaren Aps
petit einer Speife nadyjubangen, bdie ihnen vermdge
ibrer Cigenfihaft fdyadlid) ift.

Da der Magen und die Gedarme mit vielen Ners
ven und Blutgefdfen verfehen find, und die grofite
Cmpfindlidhfeic und Reizbarfeit befifen, fo find dies
felbigen aud) einerley Kranfheiten, forvohl um bdiefer
Urfache willen, als {efbfi wegen der Narur ihrer tdge
lichen Verrid)tungen, unterworfen, weil die, durd fie
beftandig bindburchgehenden Nahrungsmiteel, durch iha
re allju grofe Menge, oder durch ihre fchadlichen Cia
genfchaften, dem DMagen und Gedarmen (hadlid) feyn
und auf diefelbigen auf eine unangenebme Ave wicfen
fonnen.  Eine ju grofie Menge der Speifen u. f. w.
Dehriet bie garten Fafern diefer Theile ju febr aus, und
erveget Dierdurd) einen ©chmery, da hingegen Naps
rungsmittel, die eine widernatiirlidye Sdyarfe oder an-
vere fhadliche Eigenfihaften haben, die jarte, mit vies
fen Nerven verfehene Haue, weld)e den Magen und
die @edbarme inwendig umetleider, veizen , verwunden
ober jerfrefien Fdnnen, und hievdurd) Coliffchmergen, eis
ne €ntyundung, ja gar den Falten Brand ervegen,

Diefe Menge von Nerven in dem Magen, mache
audh, dag alle heftigen Gemiithsbemwegungen und feis
denfdyaften auf diefen Theil und deffen WVerrichtungen
einen fo ftavfen Cinflufi haben, und daf die Traurigleit,
der Kummer und die langfam vergehrende feidenfchaft
ber Liebe, weldye Dinge die febensgeifier fhwdadyen und
die Krdfte bes Korpers vernidhten oder in ihrer Wirs
fung ftéren, nid)t nur bald den Appetit und die Wers
pauungsfrafte in Unorbnung bringen, fondern auch
cine aligemeine YMattigleic verurfachen, die mit Uebels
feiten und eine Beflemmung im Magen verfnipft ift
und auf weldhe allevlen Keanfheiten der Geddrme und
Cinge-
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Cingereide, ein Fieber ober die Melancholie ju ere
folgen pflegen.

Gine ploslidye BVerflopfung der monatlichen Reis
nigung cder der Hamorhoiden, ingleichen das Juriicts
treten eines auf der Haut jum WVor(dein gefommes
nen Ausfdlages, find audy, wie eine dftere Erfabrung
aeiget, vermogend die Werdauung in Unordnung . ju
bringen.  Auch benimmt eine gichtifche, feorbutifcye,
feropbuldfe ober venerifthe Scharfe, welche fid) auf
den Magen wicft, diefem Theile niche nur im Augens
blick feine Krdfte, fondern bringt aud) febr beftige Sus
falle bervor, weldhe jumeilen felbft das &eben des Pas
tienten in Gefabhr bringen, :

Gine Crfdltung, vornehmlich aber die Erfaltung
der Fuife, wird aud) dem Appetit fchadlich, weil das
durch) eine Menge der jur Ausdinflung beffimmten
Materie auf die Eingeweide bes Unterleibes getrieben
wird und folde befchweret.  Srarfe *Bredymittel,
Purgiermittel und tiberbaupt alle beftig wirfende Arje
neymittel fthaden audy diefen Theilen cuferordentlich
viel, und der alljubdufige und ubermagige CGebrauch
bes Thees und andrer warmen Getranfe, fdwadyen
die K'rafte bes Magens, weil fie die Fafern deffelben
maceriren und evfchlaffen. *)

Nidyt weniger leidet aud) die BVerdauung bey efs
ner jur Gemwobnbeit gewordenen Jeigung jur Vers
ftopfuug, welde den Durdygang durd) die Gedarme
verhindert, Denn renn die Gedarne ju febr von den
©peifen und deven Ueberbleibfeln angefiille find, fo
mug diefes aud) in dem Magen gefdyeben, wodburd)
denn aber deffelben Berridytungen nothoendiger Weife
febr gebindert werben miffen,

Hneer

*) Der Thee bat auch noch eine befondere, den Nerven
{chabliche Krafe, 24, 0. Heb.
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Unter allen Uebeln aber, bdie einen fdhadlihen Eins
fluf auf den Magen haben, bringt Peines fo {chabliche
Wirfungen, als der Migbraud) der fpivitudfen Getrans
fe bervor, wenn fie aud) gleidy al8 fiqueurs unter den
beffer als Brantewein flingenben Namen:  Parfait
Amour, Bouquet ober Huile de Venus u. f. w. vers
ftectc werden.  Soldye fpiritudfe yufammengefeste Ges
tranfe find gleidhfam ein fliiffiges Feuer; fie verhdrs
ten und giehen die Fafern des Magens jufammen, und
machen die Nerven deffelben ftumpf, fo daf das Ee
filhl des Magens und der Appetit ju gleicher Jeit vers
loren geben.

Diefes ift die Urfache, warum Perfonen, weldhe
ber fchadlichen Meigung jum Genufi fpivicudfer Eee
tranfe ergeben find, fidh ju jeder Seit wber einen fals
ten Magen befchwebren ; ein Uebel, das fie fid in der
S hat durd) die ndmlichen Miteel yuzieben, durdy wels
e fie daffelbe ju Heben und gu lindern bHoffen, und
beffen Gebraud) fie beftandig gu einer langfamen, aber
gewiffen Serftorung ihrer feibesbefthaffenbyeit wiebers
polen.

Aufier den hier gemeldeten uibeln Wirfungen auf
den Magen, pflegen aud) die {piritudfen Getrdnfenod)
die in den Magen geFommenen Fleifchfpeifen gu ver-
Barten und diefelben unverdaulich ju maden, Daf
Die fpivitudfen Dinge diefe Eigenfchaft befigen miiffen,
fann jedermann daraus {dyliefen, Ddaf die &iebhaber
von Seltenbeiten, Bigel und andre fleifchigte Subs
ftangen in Weingeift vor der Werderbung ju vermabhren
pflegen. Auch giehen die fpiritudfen Getranfedie Driifen
und deren Gefafie jufammen, coaguliven die Safte dies
fer Drifen und berauben bem Magen die natirlidye
Geuchrigfeit, weldye jur Werdauung wefentlich noths
wendig ijf.  INit einem Worte, 8 find die {pivituds
fen ©ecvanfe bem Magen fo Hod)ftfd)adlich, daf fie

denfelben
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defifelben ganglid) “alfer €mpfindung und gum feben
unentbebrlichen LWarme berauben,

Auch werden durc) die Ausfchweifungen diefer Ave
die Krdfte der Seele ¢ben fo als die Krdafte des Kova
pers gefchodachet und verderbet,  Perfonen weldhe fich
fo erniedrigen, Daf fie an diefer iibeln Gewobhnbheit Ges
fchmack finden, werben befidndig mic Uebelfeicen im
Magen, Niedergefdlagenbeit, Tragheit und Unems
pfindlichfeic, BVerwirrung der Jdeen, ABerlufi des
Geddadjmiffes und einem Jittern befchroehret, bdeffen
Urfache in einer Schwdde der Nerven gu-fuchen i,

Auf diefe Weife nun wird jenes feinere und zarte
Gefiibr, weldyes die Srauengimmer am meiften fies
benswiirdig madyt, unvermerft gefhrodcht und gdnge
lich vernidyter; eine jede moralijthe Tugend verliere
ibre Gemale, und jede Pfliche und Schuldigleit wird
vernachldgiget oder vergeffen; ja diefe fdyadlidye Ges
robnbeit bat einen o fchadlichen Cinfluf auf das Ges
miith, daf cinem jeden fafter dadureh gleidhfam Thov
und Thir geoffnet wird.

Da man faft gar Fein Beyfpiel von Perfonen bat,
die, renn fie diefer ubeln Gerohnfeit einmal ergeben
gewefen, nachher folche abgeleget und fid) gebefjert Has
ben, fo fieht man deutlich, daf man die gréfite Urfache
bat, diefelbe auf das forgfaltigfte ju vermeiden.

Sd) habe felbft, mit der grofiten DeFimmernif,
Srauensperfonen, die fonft febr liebenswitrdig waren,
als Schlachropfer ves langfam todtenden Giftes fpivie
tudfer ®etranfe umfommen fehen, weldye ifhnen von
ben WBarterinnen und Gefinde unter dem LWorwanbd,
dag es Herjftavfungen (Cordials) wdven, DHeimlid)
sugeftectt wurden,  Allein fo angenebm und fuf aud)
dergleichen $ergftarfungen dem Gefchmack feyn fons
nen, fo find fie dody in ibrer endlidyen Wirfung bittes
ver als Galle,  Sie jerjidren die Cingeweide und

$ - verwans
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verwandeln gleich des Sauberbechers der Circe, die
Menfhen in unverniinfige Thiere, *) **)

Der Magen und die Geddrme Fonnen auch durd)
einen jeben heftigen Reiy befdhadiget werden, der an
ibre innere garte Dberflache gebradyt wird.  Lnter die
Urfachen, weldhe einen dergleidhen Neiy Hervorbringen,
find vornehmlic) die Wirmer gu vedynen. —  Auch
ein Deftiger Druck auf den Pagen und die Gedarme,
als 3. °B. derjenige welcher durch enge Sdniivbriifie,
ober Daburd) Hervorgebracht witd, daff eine Perfon
gang frumm gebicke fige und den $eib fehr sufammens
oructe, (dhwade die Kraft der Nerven, BHindere den
Umlauf des Blutes durch die Gefafe und bringet Vevs
flopfung des feibes, TMangel des Appetits und Unvers
daulichfeit hervor. —  Ob nun{dhon bey uns in Eng=
lanb, jum Ghick des weiblichen Gefd)lechtes das allju-
fefte Sdynilren anjego abgefommen ift, ***) fo balte idh
es doch ver dienlid), nod) einige andbere 1ible WirFungen
diefer fchadlichen Gervobnbeit angufiibren, um dadurd)

fo

¥) =— Who knows not Circe,
The daughter of the Sun? whose charmed cup
Whoeuer tafted, loft his upright shape,
And downward fell into a groueling swine.
MILTON.

) Diefe 1ible Gewobnbeit ded Gebraudss foiritusfer Ges
tranfe iff in unfeen Landern bid fest bep weitem noch
nicht fo ffark unter Frauendperfonen von ciniger Erjies
bung cingeriffen, al8 fie 8 in England iff. Die englic
fcben Aeryte |chreiben fie jum Theil der Evfihlaffung und
Sdmwacbung der Nerven und feffen Theile ju, welche
der baufige Genuf ded Theed Dhervorbringt, woburd
devgleichen bigige Dittel gleichfam nothivendig gemacht
werden. 2A. 0. Hleb.

%) Méchte man diefes doch auch von allen - Gegenden
Deutfehlandes fogen Ednnen! 2. 2. Ueb.
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fo viel als moglich die Wiedereinfibrung derfelben ju
verbindern,

Durdh das alljufefte Schniiren werben die Sefafe
jufammengedructt und die Bewegung dbes Blutes vers
bindert.  Dicfes aber muf nothroendiger Weife els
ne ungleiche BVertheilung dieler FeucdhtigFeit verurfachen,
und da alfo gu den duferlichen Theilen nidht fo viel
Blut gebet, alsdiefelbigen ihrer Natur und Grifie nach
nithig baben, fo milffen fie nothroendig abnehmen,
unb da fie gu gleicher Jeit durd) den Druct der Schnilre
leiber aus ibrer natirlichen Ridytung gebradht werbden,
fo werden foldye Perfonen leicht vermachfen und fdhief
werden.

Da ferner bas Blut bey folchen Umitinden fidh
nidyt frey und ungebindert auf und ju der Oberfladye
des Korpers bewegen fann, fo werden die jartern ine
nern heile, dergleichen 3, *D. die funge und das Ges
Birn find, damit nodh weit mebr (iberladen, und es ents
fteben daber in der funge leidht Enejiindungen, und im
Kopfe eine Schwere, Tragheit und Kopffchmerzen;
ingleichen eine Beflemmung und Dritfen im Magen,
mit einem ftarfen, fieberbaften Athembolen, Huften,
Berfdywarung der funge und Blutauswerfen, weldyes
fidy endlid) in einer volligen Abzebrung endigen Fann,

o augerordentlid) aber aud) vielleicht einigen meis
ner Sefer, diefe hier angegebenen {thadlichen Folgen des
®ebraudys der Sdniirleiber fdeinen mdgen, fo fone
nen dod) diefelben alle gang deutlich aus dem Bauund
Nueen der Theile, welde durch das Schniiven leiden,
erfldavet und bergeleitet werden, und muffen einem jes
den aufmerffamen Beobadhter deutlid) in die Augen
fallen.

Der Gebrauch der Bredhymittel oder Purgiermittel,
3 einer 3eit, wo man Furg vorber ein heftiges Aergers
nif gehabe hat, pflegt audh mic Hochft gefaprlichen Sol«

$ 2 gen
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gen verfutipft gu fepn, und eben fo fhadlich ift es, wenn
man gleich, nachbem man fich eine febr eftige Dewe-
gung gemadht oder eine frarfe Gemithsbewegung von
irgend einer Art gebabe hat, eine ftavfe Tablyeit thut
ober viel, fonDerlid) aber ftarfes Getranfe ju fich
nimme.

Das Crbrechen entftehet von eincr umgetebhreen
und convulfivifhen Bewegung des Magens, wodurd)
bie inihm enthaltenen Dinge, ftate daf fie hinunterwarts
nac) ben Gedarmen geben follten, oberwarts dburd) den
OMNund Herausgervorfen werden, Das Purgiven aber ents
ftebet durch eine gewiffe Reigung einiger befondern Stels
fen Der Gebdrme, welche die murmformige Bewegung
derfelben, wodurd) fie die in ifnen enthaltenen Dinge
durch den After aus dem Korper treiben, widernatiirs
lich vermebret.  Der Ccfel und dbas Erbrechen find
nur dem Grade nad) von einanbder verfhieden, bdenn
¢s ift mit bepben eine gewiffe unangenehme Empfine
dung und Reizung des Magens verfniipft, die bey dem
wirtlichen Erbredyen Heftiger ais bey dem blofen Ecfel
und Neigung 3um Brechen ju fepn pleget,

Audy eine warme, feudhte oder giftige Befchaffents
Beit der fuft, die Ausdiinftungen faulender, vegetabis
lifher ober animalifcher Korper, der Raud) vom ges
fchmolgenen Bley und andern Metallen, oder fdyadlis
che Diinfte, die aus Bergwerfen unbd unterivedifchen
Holen auffteigen, alles bdiefes greift den Magen
und die Geddrme auf eine unangenebme At an, und
vermindert die naturlichen Krafte derfelben.

Alfes das was wir hier gefagt Haben, zeigt nun
aber deutlidy, daf eine fo grofie und genaue Sympas
thie jwifchen dem Magen und einigen Theiien des
Rorpers.ftate findef, daf beyde die verfchiedenen, in
ihnen entftandenen Empfindungen und Bewegungen
cinander mitheilens  Und auf diefe Weife Lringen

Sranfs
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RKrantheiten, die im Anfange blos in dem Magen find,
enblich alfgemeine chronifche Krankheiten bervor, wels
e eine Jolge des Mangels der BVerdauung und der
nicht auf die gehorige Weife gefchehenen Vereitung des
Milchfaftes find, wobdnrd) bas Blut niche feine geboe
rige Dichtigteit erhalt, fonbern ju der Erndhrung des
Karpers und den verfchicdenen Lerrichtungen und Ges
fdhaften des febens untichtig wird.  Hievaus aber
miiffen nothroendig chronifche Kranfheiten, als die
®idye, ber Scorbut, die Wafferfuche und Abzehrung
u, f, w. entfiehens

Auf der andern Seite aber wird aud), wenn gleich
ber Magen in cinem gefunden SBuftanbe vorhero ware,
pody, fobald als das Gemith von Kummer oder Angft
piel leidet, oder fich auf die innern Theile eine arthritie
fche ober anbre Scharfe witft, fogleich aller Appetit
und BVerbauung auffoven. €8 wentfiehen daraus
Schmergen, Uebelfeiten und Eebrechen und jureilen
auch eine Heftige Diedergefchlagenbeit, Melandyolie,
ja ganglihe Weryweiflung.

Man fann ferner bieraus die Urfache einfehen,
warum chronifche Krankeiten, die guerft nur in der
Geele ihren Si haben, wenn fie burc) bie Epmpas
thie auf die edlen und jum $eben geborigen Teile des
Korpers wivfen, endlich Suctungen, dieJNRubr und ans
bere bifige und gefdpoind todtende (acute dileafes)
Kranfheiten hervorbringen, von welden id) in einer
befondern Sdyrift geredet habe. *)

Mit einem Worte, es milffen diejenigen Perfonen,
weldye von cfgrunifd)cn, ober [angfam fortgehenden
Keankheiten befreyet bleiben wollen, aud) die allgemeie

¢ 3 nen

*) Giche unfers Bevfaffers practifthe Beobachtungen
fiber einige Krantbeiten det Kindbetterinnen, Wo2
von gegemmwartige Schrift die Forefegung ift. 20.0.Ueb.
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nen Urfadhen vermeiden, welde die Verdauungsfrdfte
des Magens fchwaden, in weldyen ihre erfte Urfache
gelegen ift.

Seidet die Berbauung durch Heftige Leidenfhaften,
fo muf man fidy ju vergniigen fuchen und das Gemiith
von der Urfache Des Kummers oder Ungemadys ab.
ausiehen fuchen.  Man erfangt diefes am beften durdh
eine angenehme Gefellfchaft und NReifen, — Rubre
die verberbte Berdbauung von der Verflopfung der mos
natlichen MNeinigung ober den Hamorrhoiden Hee, fo
muf man die K'ranfe auf diejenige Art behandeln, wels
che wir oben, da, wo wir von diefen Krantheiten ves
deten, vorgefchlagen haben.

Sind Ausfchldge, weldye die Natur auf der Haut
in der Abfiche gum WVorfchein gebracht batte, fich das
durd) €rlcidhterung gu fhaffen, von da juriicfe und
nach den €ingeweiden getrieben, und dadurd) Uebels
Feiten, Coliffchmergen u. f. w. erveget worden; fo be.
diene man fich fogleid) eines warmen Babes, und lafje
der Kranfen viel von dem warmen Aufgufi der Minge
oder Salbey trinfen, wozu man nody etwas Galpeter
febet.  Diefes wird die Ausdiinftung befdrdern und
bierdurd) die fchablichen Theile wieder nady der Haut
guricfereiben.  Sollte aber ber feftige Schmery noch
immer anfalten, fo fann man der Patientin ein gelins
ded larivendes Trdnfgen, das mit Manna bereitet ift,
und bierauf, wenn es nothig ift, die Pillen mit bem
Mobnfafte (No. so. im Anbang) geben, wodurdh man
bie Eedarme berubiget und der Patientin Srleichtes
rung verfchaffes,

Sollte fich cine arthritifche ober rhevmatifche
Sdharfe auf den Magen geworfen bHaben, und Uebel-
feiten oder Erbrechen erregen, fo Fann man der Pa-
tientin etwas Blut weglaffen, deffen Menge nach den
Kraften der Patientin und ber Sedrbe und Heftigteit
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ber Qufalle eingevidytet ift. Hicrauf Fann man ibr el
ne Mirtur aus dem Elipir der Aloe und der mit flidhe
tigen Alfali beveiteten Tinctur von Gummi Govapacum
geben, dergleichen Necept im Anbange No. 51, bes
findlich ift.  OMan gebrauche ju gleicher Jeit ein wate
mes Fufbad, und laffe bie Kranfe den warmen Aufe
gufi vom Samaifanifchen Peffer (Pimento Tea) jum
gewdhnlichen ®etranfe trinfen, und wenn bie AWittes
rung raub ift, ein flannellen Hembe auf der blofen
$Haut tragen.  Sollte aber eine EngbriftigFeit mit
einem Fieber und Phantafieven entftehen, fo lege man
gleich BDlafenpflafter auf die innere Seite ber Beine
tnd Arme.

Die Befdywehroden weldje aus der LBerfiopfung ju
entftehen pflegen, werden inFallenwo die Gedarme ju
fdhyread) und nicht wirffam genug find, am Deften durd)
bie Seibesiibung und den Gebraudy der peruvianifdyen
Ninve gehoben , wobey man noch des Morgens jeitig
aufftehen und fich bes falten Babes Dedienen muff. —
St die Galle nidye in gehiriger Menge vorbanbden,, fo
laffe man die Patientin Pillen nehymen, weld)e aus
gleichen Theilen von der Aloe und Seife befiehen, wos
durdy man denn den Abgang der GBalle erfefet. — Sind
aber im @egentpeil die Gebdrme au gart und reigbar,
wie diefes gemeiniglich alsdenn der Fall ift, wenn bie
Patientin viel Kummer Gat und niedergefdhlagen ift,
fo pflegt eine anbaltende Diarrfoe oder Durcfall ju
entfteben, welcher die Krafte ver Patientin erfdhopfe
und deffen Heilung auferordentlich fepwebr ift, wofer-
ne man nicht vorher die Urfache diefer Befchroehrden
evft aus dbem Wege vdumen Fann.

Die Sufalle und BDefdhwehroen der Eingerveide,
weldye von Witrmern entfteben, find. faft unyablig.
€s ift den Witrmern das weibliche Gefdylecht mepr alé

vag mannlidye, und diefes aus eben der Urfache unters
¢ 4 orfen,
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worfen, weldhe madht, dafi- Kinder allemal mit ben
28:rmern weit mehr als erroad)fene Perfonen befchrvehs
ret werden,  Diefe Urfache liegt namlidh in dem Mane
gel julanglicher Werdauungsfrdfte, weldye die Wiirs
mer ju der Seif gleich jerfidren fann, wenn fie in ben
th.,ru und in die Gedarme noch als Eper fommen,

Diefe Schwade der Verbauungstrafte madyt, daf
Kellerefel, bie man lebendig zufammengerolit und fo
ncrt’cl’ﬂmftr bat, nad) bem Tode des Patienten in eben
bem Zuftanbe nodh angetroffen, unbd aud) vieleTage nadys
Dem man fie genommen, noc)) alfo wieber weggebroden
werden find. € zeigt folches, wie thoridye es fen, wenn
man Diefe Thiere auf die hier angegeigte Art nehmen
lagt, va felbige, wenn fie die Geddrme anfreffen, in
dem Korper alle die 1ibeln Sufalle erregen Fonnen, die
fonft die AWiwmer hervorzubringen pflegen.

€s finden fich aber in den Gedarmen eigentlich
Dreperley Avten von Wiirmern ; als erfilich die ¥Ta-
Oenvotivmer, (afcarides) die fid) gemeiniglich nur in
pem Mafidarme und nabe um den Hintern aufjubals
ten pfiegen; gweptens die Spulvotirmer (lumbrici)
die man bauptfadylich in den dinnen Gebdrmen findet,
und endlich der Dandourm (Taenia), ber weit
fchlimmer und gefabrlicher, als die bepden andern Gats
tungen ju fepn pfleget,

Man Eann die beyden erfien Gattungen durcd) den
innerlichen Gebrauch ves Duectfilbers todten, e
gen den Bandrwurm aber iff das gepilverfe Sinn
(. fura ftanni), ober aud die QBurzel des mannlicen
Sarvenfraues (filixmas) febr dienlich, davon man bas
Pulver auf die im "’[nbm:g No. 2. befchriebene Art
braud)e, indem man lnlgt‘ Seit lmd& thm ein flacfes

Purgicrmittel mmmr Diefes lefitere ift bas bes
Eannte DMittel d b:tmcﬂouﬁ‘rrgu Waeten im Cane

ton Betn, mcld)c baffelbe nach dem Tobe ifres Mans
nes
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neg auf ywangig Sabre lang, mit dem gliiclichften und
aufierordentlichfien Erfolg verfauft hat. *)

Die arofe falfdhe Chrifirours oder ftinfende ieswoury
(Helleborus foetidus), die Wurzel von der Jndianis
fchen witden Nelfe (Indian Pink), **) die Rinde von
ber Koblpalme ober dem Koblbaume ( Cabbage -
Tree) ***) und endlich die fogenannte Rauchbobne
(Cow-itch) *.*) {ind alles wie beFannt SMittel, welche
die Eigenfchaft baben, die Wirmer gu tédten; nur
miiffen fie mit Hehutfameeit gebraud)t werden.

$¢ Auch

*) Die frandfifihe Negicrung erfaufte daffelbe nach dem
Sobe ded Yyoner Iandarjted Poutean, der s von der
9Bitwwe Ylouffer befommen batte, und man bat das
gange Recept im Jahr 1775, auf Befebl dev Regicrung
betannt gemacht.  Giche Traitément contre le Te-
nia‘etc. Paris 1775. und bic Sammlungen jum Gebraus
cbe practifcher Aergte Yeipig 1775, im joepten Banbde.
S. 1§7. ved vievten Seiictd. 2. d. Ueb.

#*) Spigelia anthelmia Linn, oder eigentlicher, Spigelia
marilandica. Giebe die Edimburgifchen Eflays and
obferv. Vol. I. p. 380. und Vel IIL p. 151,
Dic erffere wachfet mebr in Siidamet.ca und den wefts
indifchen Nnfeln, die legrere vornehmlich in Sideavolis
na. 2. 0. Heb.

wi+) Siehe diecben angefitbree Edimburgifchen Effays and
obfervat. Vol. 1L p! 264. Die Pflange iff Palina altifs

ima non fpinofa fruttu pruniformi minore, race-
mofo, fparfo. Sloane Voyage of Iamaica Vol. 1L
p. 115, und fie wird in MWeffindien flatE gebraucht.
2. 0. Ueb. _

1) Dag bovflige oder baavichte Wefen diefer Bobhne, wits
Fet bauptfachlich durch feine mecbanifthe Kraft. Die
Pflange wachfet nue in Weffindien und ift Stizolobium
pedunculis bipartitis axillaribus. Brown Hift. of
famaica p. 290, und Bancrofts MNaturgelchichre vou
Gviana. &, 32. und 242. der deutfchen Ueberfefung.
2. 0. Web,
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Auch bas Whaffer von St. ©had, nabe bey dem
Sindlingshofpital ju fondon, ingleichen die Waffer ju
Harrowgate in Porffhive find in folchen Fallen febr
wirffame Mictel. *)

Die Jufalle weldye die Wirmer gemeiniglidy Hers
vorgubringen pflegen, find eine fable, Franfliche Gies
fidytsfarbe, Jucken in der Nafe, Auffahrenim Sehlaf
und Sudungen.  Der Appetit mangelt u einer Seit
gangliy, jur andern aber iff er aud) aufierorbentlich
beftig. Die Patienten empfinden dabey Schneiden
in ben ®eddrmen und Haben eine Art von Durchfall.
Der Seib [chwille ihnen auf, der Achem viecdhe tibel, fie
baben einen furgen und trocdnen Huften und befoma
men von 3eit u Seit Anfalle von Ohnmadeen.

ABenn die in dem Kovper vorhandenen AWirmer
durd) obige Micrel nidye ganylich getddeet, fondern nur
febr gefdwadye werben, fo erbolen fie fich bald, und
erjeugen in furger Seit eine Menge andere.  Man ers
reichet aber diefe Abficht am beflen, wenn man mit
en bereits oben angegebenen Mitteln, nody abfiihs
renbe vermifchet, welche die Wiirmer noch mebr fdyrwds
chen und aus dem RKorper wegfchaffen, ebe fie fich wies
er erholen und andere ‘Brut erjeugen Ednnen.

Die befte und wirffamfte Methode aber, die Ere
geugung und nene Anfammiung der Wirmer gu vere
binbern, beftehet darvinnen, dafi man den Magen und
die Gedarme mit einem bittern Stablwein, einer fiars
fen Jnfufion der peruvianifdyen Ninbe oder durch ven
eine geraume Seit fortgefesten Gebraud) deg Kaldys
waffers ju fidrben fudt.  Aud) muf man die Kran-
fen von Seit yu Jeit ein Glas flarfen Wein, als 3. B,
alten NRbeinwein oter Maberawein trinfen laffen.

Der

*) FaftallecifenDaltige, fonderlich aber biecinen groben Ei:

fenvitviol enthaltenden Waffer befigen folche reurmereibens
de Krafte. 2A. 0. Heb.
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Der fogenannte mineralifche Mobr oder Aethiops,
der aus QuecEfilber und Sdywefelblumen jufammenges
feGet witd, ift nidht fo wirffam afs das blofe Quedfils
ber, weldyes man vermittelfi der NRofenconferve oder
vem Sdyleim vom arabifhen Gummi in viele Fleine
Kigeldyen gerteilt bat.  Denn das Quedfilber wird
in der erften Bereitung durd) feine Wereinigung mit
dem Schwefel figirt und gang unwirffam, fo daf
wenn ja dajfelbe nod) eine wurmeddeenbe Kraft befibe,
diefelbe wabrfcheinlicher Weife lebiglich dem Seyroefel
sugufchreiben ift.  Und in der Tphar eige auch die qure
Wirfung, welche das mineralifdye Waffer von Hars
rorogate, welches viel Sdywefel enthdlt, gegen die
Wiemer gu haben pfleget, daff der Scywefel allers
dings den Witemern gumwider fey.

@s geben nady (und in) bogartigen Ficbern ofe
eine grofe Menge tobter Witrner ab, und diefer U
ftand bient allemal jum Deweis, daf die Berderbnif
ber Sadfte bey diefen Kranfheiten fehr grof gewefen,
ober noch fey.

Der Schleim in den Geddrmen, reldhen viele als
die Urfache der IWurmer anfehen, ift niche die Urfache
fondern eine Wirfung ibres Dafeyns.  €s ift derfelbe
niches weiter als der blofe nanitlidhe Sdleim der Gea
darme, der aber mur wegen der Reizung diefer Geddrs
me, durd) bie Wiirmer, in einer widernatirelicy ftars
ten Menge ausgelecretwird.  Aufgleiche Weife madhe
der Sclynupftobaf durd) feinen Reig, eine widernatiive
lich ftarfe Ausleerung aus der Sehleimbaut der Nafe,
und ein in der BVlafe befindlicher Stein verurfacht durdy
ben Scymery ben er erreget, bdie Abfonderung einer
bicfen, 3dben Feudytigleit, die mit dem Urin abgehet.
Die Wirmer fonnen, fo wie alle andere Thiere, fo
flein und gering fie uns audh vorfommen, nie andbers
als durch Berbindung sweper Gefchlecdyter (witho;:t

the
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the concurrence of fexes) ergeugt werden, *) und bder
in den Gedbdrmen befindlidhe Sdyleim oder faulichte
Unreinigfeiten dienen denfelben nur ju einem fehict(ia
chen Nefte oder Otte, wo fie ihre Jungen aqusbriten
« Fonnen.

Unterdeffen find aber bie Geddrme nidht ber cingige
Rheil unfers Korpers in weldhyem {ich Witemer aufhals
ten, fonbern man findet bergleichen aud) in anbern, ja
felbft in den fleifhichten Tbeilen deffelben,  Dabin
gehort der fogenannte Fadenmurm (Gordius, Vena me-
dinenfis) dergleichen ich felbft bey einer Mannsperfon
gefehen, die vor Furgem von der Guineifchen Kiiffe wie
dergefommenwar. €8 hatte diefer Kranfe dergleichen
SBitenter in feinen Beinen, die gangdiinne und ohnges
gefebr einen Fuf lang waren, und mwie eine diinne
Davmfaite ausfaben, €3 jeigten fidy im Anfange an
verfdyicdenen Steellen feiner Beine und Schenfel gang
Blaue BDldsgen oder FlecFen die Heftig jucften, und aus
soelchen, wenn fieaufbradjen, diefer fonderbare Wurm
ober vielmehr ein Stitd defjelben yjum Vorfdyein fam,
das man forgfaltig anfafte und um ein jufammenges
prehetes Papier herummwidelte, worauf man denn den
SBurm alle Tage ein wenig hervorgog und herumrollete,
bis endlich derfelbe ganj berausgezogen war,

D. 13ead bat einen dhnlidhen Fall ergable (fiehe
Deffen Monita et praecept. med.) und nach ihm Hale
fich diefer Wurm in dem Waffer auf, und dringet,
da er einen fpiigen Kopf und dinnen Kdvper hat, mie
folchen in die Fufe derjenigen Perfonen, die ficdy im

Waffer

#) Dicefed leidet aber doch Audnahmen, indent mandhe Thies
te Switter find, oder auch gar fein Gefehleche haben,
und Sunge in ibnen von fich felbff entffeben, ober ald
Sfrgﬁ bevvorieachfen und fich pernach abfondern. 2.
©. Ueb.
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WWaffer baben, ein, obne daf fie es mer fen, worauf et
denn in Furger Jeit ju einer febr anfebnlidien. Grofe
ermachfet.  Diefer Wurm ift in Alrica und Oftinbien
febr gemein, *) und e8 wird deffelben aud) fchon vom
2lvicenna erwabnet.

$an fann von den Bier angefithreen: allgemeinen
Utfachen der Krantheiten, faft alle bie verfdhicbenen
Gatcungen der Kranfheiten des Magens und der Seo
darme und vornehmlich diejenigen, weldhe chronifdy
find, berleiten, fo mannichfaltige Namen fie auc) int
1brigen fubren. 3 Dabe aber Hier nur bie Abs
ficht, ven den chronifchen, nid¢ aber von den hikigen,
ober in Eurger Seit tddelichen Kvankheiten ju reden; da
folches in Anfebhung bererjenigen, weld)en das weiblis
che Gefchlecht befonders unterworfen iff, fchon von mie
in einer andern, beveits oft angefiibrten Sdyrift ges
fdheben iff.

Srauensperfonen , die einen javtlichen Korper hae
ben und babey eine foldhe febensart flibren, bey Dev
fie viel figen und fich wenig Bewegung madyen, find
mebr als anbere Haufigen Anfallen der Colif unterrova
fen, die bey ihnen nach dem Effen, ober Heftigen G
miithsbewegungen, ober bey ploglichen Beranderuns
gen des Werters gu entftehen pflegen. Diefer Jufall
iit cine Angeige, baf die Werbauung bier niche
auf die gehorige Ave gefchieet, daf ifre Merven eine
febr grofe Empfindlichteit Haben, und daf fid) ibe
HMagen und Eeddrme Nberhaupt in einem {thwachen
Buftande befinden.

Statt daff man fich in diefem Falle immer blos
des Pleffermimgenrvaffers, fpivitudfer DNittel und e«
trdnfe u, f. w. u bedienen pfleget, die nur auf furge

Beit
*) Man bat ihn aber auch in Europa hin und wieber ans
getvoffen. 2. 0. Ueb.




Zleit eine gewiffe Crleichterung fchaffen, nie aber cine
_ vollfommene Heilung bewivfen, follte die Patientin
|l pielmefr davor Sorge tragen, bdaff fie, fowohl in

| Anfehung der Menge als audh) der BVefchaffenbeit
der Nabrungsmittel Feinen Febler begehen.  Sie
mufi immer den $eib offen jn erbalten fuchen, alle ges
gobrne @etranfe vermeiben und fich ju ihrem gewdhrs

{11 lidyen ®etednfe blos des Waffers mit gerdftetem Brode

il Bedienen,

il LBon Jeit gu Seit Fann fie die im Anhange No. 3.

1 befdyriebenen magenfarfenben Pillen (fomachic pills)
i nehmen und bas wirzbafte Pfafter (aromatic pla-
{

{
I

1R fter fiebe den Anpang No. §4.) auf die fogenannte
i.

i Herzgrube legen, weldyes ohngefelr die Mitte des Ma.
1 gens ift, @s find auc) baber die mit fliichtigen alfas
8L lifhen Dingen bereiteten Salben (volatile liniment),
1] bie Krduterfdctgen, die mit aromarifdhen Sadyen ans
r b e gefitllet {ind und andere foldye dufierliche Miteel, wel

che durdy ibre angenehme und durchdringende Beftands
theile auf die Derven des Magens wirfen und fie gleichs
fam neu befeben fonnen, bey der Krantheit von der
wir hiev reden, durd) eine Sftere €rfabrung febr diens
I lid) befunben worden.
| ‘." | €s ift die Gegend des Magens weit Sfterer der
3 i it chronifdyer Krantheiten, als man es gemeiniglich
g glaubet, und daber haben audy die mit Myrehen beveis
B teten Pfafter und warme, gewiirzhafre Dinge, die
man auf die Gegend des Magens leget, ofters falte
OBechfelfieber und verfchiedene Nerven. und byftes
BEE| o rifhe Krantheicen gebeilet, die auf foldhe Art gewif
Y niche hHatten wegaefchaffet werden fonnen, woferne nicht
i der Dlagen bep diefen Kranfheiten vornehmlic gelits
il ten Datte.
Wdre ¢ unterdeffen ndthig, noch durch andere
Griinde ju beweifen, daf fubtile, duferlid) an die
Saut
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Haut gebradhte Dinge, bdie Schweiflocher durch
bringen und unmittelbar auf den FMagen und die
Cingeweide wiirfen, fo Pann bdiefes aus der Wirs
fung berviefen werben, weldye die Aloe, Coloquinten,
unb anbere bittere Mittel, die man auf die Gegend des
MNabels ober Magens leget, zu haben pflegen. Denn
Diefe todten, wie befannt ift, wenn fie auf diefe Ave
gebrauchet werden, nicht nur die Wiirmer, fondern e
regen auch oft eben fo gut ein Heftiges Purgiren, als
wenn man fie innerlid) eingenommen Hatee,

Perfonen die oftern Anfallen der Colif untermors
fen find und leicht Bauchgrimmen befommen, wenn
fie fich bey einer (ibeln IWitterung ober aus andern Ur.
fachen erfdlten, werden febr wobl thun, wenn fie ein
feines flanellenes Hembde unmittelbar auf der Haut
tragen. Sobalb ibre Sufdlle ein wenig nachgelaffen
baben, miffen fie fidy der Tinctur der peruvianifen
Ninve (fiehe den Anbang No. 5 5.), derSWBaffer juBath
und anderer mineralifcher Quellen, und einer mafi-
gen Dewequng in einer trocknen, Heitern Suft bedies
nen, welche Dinge am beften einen Ruckfall verhiten
fonnen.

Sinbd die Coliffchmeren aufferordentlic) Heftig, und
entfieben fie davon, daf man naffe Kleider anbebalten,
ober baf man fich die Fuife evbalret Hat w. f.w. folaffe
man bem Kranfen erweichende Kipftire feBen, und
OBarmfteine oder Bouteillen, die man mit warmen
Waffer angefiillet hat, unter die Fuffoblen legen, roels
dyes dem Patcienten grofe Eeleichrerung fchaffen wird.

€in haufiger Gebraudy warmer verdinnender Ges
tranfe, als 3. B, bes Thee von Hollunderbhichen ober
Salbeybldttern u. . w. wird audy febr dienlidy feyn,
indem er cine gelinde Ausdinftung erreget. Sollre
aber der hefrige Scdymery nody immer anbalten, und

die Umftande des Kranfen Gefahe brohen, fo gebe
man




man ibm ein Opiat 1ind lege auf die innere Seite der
Beine Blafenpflafter, weld)es swar ein {hmerzbaftes,
aber unfchadliches und dabey in Sallen diefer Ave febr
wirffames IMittel ift.

Jch Habe bemerfet, daf {dhwadye Perfonen, die
dabey eine folche Lebensart fithren, bey weldyer fie viel
figen, gemeiniglich audh einen fdywachen Appetie und
Berdauung baben und dabey nod) mit Niedergefdhlas
genbeit und einer Menge anderer Viervenjufdlle bes
fdyrebrt find, da bingegen auf der andern Seite,
wenn der Magen gefund iff und der Korper Kraftehat,
auch der Appetit und die Verdauung gue u fepn pfles
gen. €3 gefchiebt alsbenn der Umlauf der Sdfte mit
der geborigen Gefchroindigfeit und Stedrfe, der Korvs
per und Geift find munter , und da alle nativliche Aus-
feerungen auf die gehorige Weife erfolgen, fo bleiben
feine Unreinigfeiten und verderbte Safre juriict, die
purd) ibre Anbanfung u. f. w. dem gangen Kérper Schas
en gufiigen fonnce.

Aus diefem aber folget, daf afle und jede Ving
und Niteel, weldye die Keafte des Korpersdiberhaupt
vermebren, audy die Verdbauung fehr befdrdern mif=
fen, und dag folglidy der Aufenthalt in einer leichten,
trocfnen und reinen fuft, wenn man fich dabey cine
mafige Bewegung madht, das befte magenftarfende
Mittel ift. Denn es wird hierdurd) die Warme des
Korpers und der Umlauf der Sifte befdrdert, wos
von der Jusen und die Werrichtungen der verfchiede:
nen gum $eben ndthigen Uerkeuqe des Korpersd abe
hangen und alle natlliche Ausleerungen defjelben bes
forbert werben.

9Man erfennet diefes aud) aus dem Unterfdhied,
den jedermann in Anfebung feiner Werdauung und
MMunterfeir Des Ceiftes, bey fidh felbfi, an einem hels
len Falten Tage, wenn ex fid) in freer &uft Dewds
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gung machet, und gu einer folchen eit bemerfen mug,
wenn die Witterung fchwil und feudyte iff, und man
qu Haufe ftille figet und eine eingefd)loffene Suft eine
athmet.  Jm erfien Jalle ift man munter und beitee
unb verdauet gut, da'man im jwepten niedergefd)las
gen und verdrieflich su fepn pfleget und bdie Wers
dauungstrafe gefchmadet find,

Man Fann daher mit Grund der Wahrheit annehs
men , daf jur Wiederherfiellung bdes wverlornen Appes
tits und BDeforderung der Berdauung, die frepe fuft und
eine mafiige Bewegung alle andere Mittel nbertreffen.
Denn obgleich die Fieberrinde, die Eifenmiteel, vie
bittern Argnenen und dag falte Bad die vortreflichiten
Diente gu leiften pflegen, fo wird dod) durd) die Una
terfiiibung der frenen duft und Bewegung die Wirfs
famPeit derfelben fehr vermehre und ihre Wirfung aud)
weit dauerhafter gemacht, weil felbfi die beften Avys
nenen ofne die Bewegung in freper tuft unnih ju leyn
pflegen, oder docl) Feine dauerhafte Heilung Dervors
bringen.

Nt einem Worte, es ift die Hilfe und Kraft der
Matur fo flarf, dafi fie feine Uncerfhiifung von nidyt
binlanglichen und unfchictlichen Mitteln exfordert und
felten mefr als die Amwendung und Ausitbung ifree
eigenen beilfamen Krdfte und die Bevbiilfe gelinder
und ¢infacyer Mitcel bedarf, um daburd) den Korper
von foldhen chronifchen Krankheiten gu befreen, die
von einem Feplev des Magens und der Eingereide
bereibren,

m Sebhne




Sebnter AbGfhnitt

Von den Liervenbrantbeiten , byftervifchen 2e.
(choehrden , der LTiedergefchlagenbeir und Yje-
lancholic, und der Bebandlung und sei-
lung diefer Rrantbeiten.

9)\(:11 pflegt anjese die Worter Lerventrantheis
¢ ten, Liervenbefchroebrden und Yiervensus
fallein einer foweit(duftigen und unbeftimmeen Bebeus
tung 3u gebraudyen, daf es allerdings néthig ift, gu
beftimmen, was eigentlich vor Jufalle diefe Namen
verbienen, und wie folche von denjenigen Befchwerten
ju untexfcheiden find, die man unredytmdfiger AWeife
mit diefem Dlamen beleget.

s find aber diejenigen Kranfheiten als wirtliche
Servenfrantheiten angufehen, wenn die Patienten we-
gen eines urfprimglichen Feblers oder fdywadjen Baues
ihrer Derven, von geringen Urfachen auf eine unangene hs
me Weife angegriffen rweeden, die bey andern Perfonen,
deren MNerven fid) in einem gefunden und nanirliden
Ruftande befinden, feine foldhen Empfindbungen und
DBewegungen hervorzubringen pflegen.

Statt aber dafi man auf diefes fo einfache Unter-
fcheidbungsseichen Ache haben follte, bat man unfchicts
licdher Weife, faft ein jedes Uebel, ben welchem bdie
Nerven fihwach find, mit bem FNamen einer Nerven-
befthmwebrde befeaet.  Allein in diefem tweitlauftigen
und unbefiimmten Berftande, Fonnte man alle Kranks
Deiten fo nennen; denn da bie Nerven unter allen Theie
fen der thierifhen Korper am meiften beweglich und
ber Einbdriicte fabig find, fo miffen diefelben aud) bey
allen Krantheiten nothroendiger Beife, und im Vers
biltnif bes Graves ihrer EmpfindlichEeit leiden und in
sHewegung geratben,
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Da aber foldye Befchwehroen, blos Jufalle ober
Solgen Der vorbergegangenen ober anjeft gegenmdres
gen  Kranfheiten find, o Ednnen fie mit eben fo
wenig Rechte YTerventrankbeicen genennet werben,
als man von einer Perfon, die nad) einer iberfiandes
nen Geftigen Kranfhei febr mager gewotden if, bes
baupten Fann, Daf foldye die Abgebrung im Hidhften
Grabe Habe.

€he wir aber weiter fortgeben, wird es nothig
fepn, auf eine einfache et die Nacur berjenigen Krafee
bes Korpers ju erflaren, welche eigentlich jum feben
unentbebelich find und mit dem Namen der febens.
Prafte belegt gu werden verdienen,

Der menfchliche Korper wird durd) drey Haupts
frafte unterftust und lebendig erbalten, weldhe gleidy
den Vewegungen einer Ubr gufammenwiirfen und eis
ne die anbere unterfiugen.  Die evfie unter diefen brey
Krdfeen iff dbag Gehirn unddas Nevvenfoftem, weldyes
von demfelbigen entfpringe, und weldye als die Haupts
quelle alter Cmpfindungen angufeben find; bdie jwente
ift vas Hery und bie Schlagadern ober Blutgefafie, von
weldhen Theilen die BDewegung und der Umlauf des
Blutes und der nbrigen Sadfte abbanget; als biedrifs
te endlich ift der SNagen und die Geddrme angufehen,
weithe die Speifen verdauen und aus ibnen die Nahs
tung fowohl fiir die bereits gemeldeten, als fiir qfle
fibrigen Theile Des Kovpers gubereiten,

S habe oben, Da, wo idh von der Berdauung
redete, auc angemerft, Daf ber Magen feine Kraft
verlieret, fobatd als er Des Einfluffes der Merventraft
beraubet wird; und wir miffen bier nod) evinnern,
Dag die Negelmafigleit und Sebhaftigleit der Derwes
gung deg Herzens audh Dauptefachlich von diefer Urfache
abbanget,

M2 Da
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Da alfo a8 Gebirn und die Nerven, das Hers
und die Schlagadern, und endlich der Magen und bdie
Giebdarme, die vornehmften Werfjeuge aller Empfin
pung, alles Umlaufs ver Safte, aller Ernahrung,
$eben und Bewegung, und diejenigen wirfenden Krafs
te find, weldye die ganze Mafdyine des Korpers regies
ven und ihre Wirfungen ordnen; fo folgt bieraus
nothoendig, daf wenn eine dbavon in Unorbnung ge-
Ivath und leidet, die jum $eben ndthigen Verridhtungen
Des Korpers, die von derfelben abbangen, aud) niche
auf die geborige Weife gefchehen Eonnen, indem Ddie
qange Kette unnitg witd, fobald ein Glied derfelben
gerbricht.

Die auferorbentliche Sympathie und Wirfung
diefer verfchicbenen Werfzeuge und Theile des Korpers
gegenunbdin einanber, ift fogrofi, baf, gleich als bey vers
fchiedene Eleinen Provingen, die durch ibren allgemeinen
und wedhfelsreifen'Bortheil mit einander verbunden find,
fein eingiger Theil feine vollige Gewalt ausiuben fann,
wofecne nicht die andern Theile mit dagu behi(flich find.
Denn fo wie das Hery und der Magen nidyt ohne den
Bepftand des Gebirns wirfen, ober der Magen ges
birig verbauen fann, wenn er nid)t die iGm nothmwens
Dige Menge von Blut aus dem Hergen exhale; fo fann
audh auf der andern Seite das Hery niche jureidyende
Kraft haben, den Umlauf der Eafte ju bewirfen, wo-
ferne daffelbe nicht beftandig durdh die Nabrung unter:
ftiifet wird, welche der Dagen gubereitet hat: nod)
fann felbft bas ®ebirn auf die ubrigen Lheile wirfen,
wofern es nice durd) Den Magen und das Herj wicder
ernabret wird.

Auffer diefen drey genannten Krdften und aufer
ber AWirtung der dungen, giebt e8 auch nod) eine an-
pere mebr verborgen liegenbe icbcnst‘mﬂ-’ welcde ‘mah
die Reizbarbercnennet,  Diefe Hangt weder von der
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Wirfung des Nervenfyfiems, noch des Hergens und
der Blutgefafe, nod) endlich audh) von bem Miagen
und Gieddrmen ab, weil diefe Reizbarfeit in dem Kire
per noch 1brig bleibet, wenn alle €mpfindung und ala
(er Umlauf der Safte aufgehoret hat, ja alle $cbenss«
Erafte, aufier die ?'ﬁui(;bm'feit feloft, ganglich gerfiovet
und ausgeldjchet {ind.

Dued) die Reisbarteit aber verfichet man Diejes
nige Eigenfchaft der Fafern der thierifchen Korpet, vers
mdge weldher fich folche, wenn fie geveize ober geftochen
terden, auch wenn das Thier vondem fie ein Theil find,
fchyon tod i, sufammengiehen und verfiirgen, Denn
es fann das Hery, weldhes der am meiften reizbare
Lheil deg Korpers iff, aud), twenn dev Kopf {chon von
dem tibrigen Kovper abgefdhnitten worden ift, doch
noch durd) einen el in Bewegung gefeet wetden.
SMan fann bievaus fchliefen, Dap bie Neigbarfeit niche
nur von der Empfindungstraft und dem Umlaufe der
Sifte gar nicht abbangt, fonbern daf fiefelbft der Gee
walt der Seele nidht unterworfen ift, da fie aud, wie
bie Verfudye geigen, alsdenn nodh) 1brig bleibet, wenn
das Gehirn, als der vornehmife ©ip des geiftigen
Wefens welches wit die Seele nennen,, herausgenoms
men ober gerftdret worden ift.

Da alfo die NReigbarfeit eine Eigenfchaft ift,
welche in dev thierifdhen Fafer ihren Sif hatund von
dem befondern Bau und der Natur der Theile Ddiefer
Safer abhanget, und da diefe Kraft uuter aflen 1ibri=
gen Krdften des Kovpers bicjenige ift, welche am langs
{ten in dDemfelbigen und aud) algdenn nod) Dauert, wenn
Die andern Krdfte bereits perfdounden find; fo fann
man auch mit gleichem Rechre diefe NReigbarfeit fir Dass
jenige Principium oder $ebensfraft anfeben, weldes

den Anfang bes animalifchen tebers hervorbringets

M 3 Man




Man muf fich in der ThHat wundern, dafi die Refje
barfeit, diefe fo aufierordentliche igenfdhaft der Kors
per, (bie aud), wie das Benfpiel der empfindlichen
Pflanse ober Mimofa fenfitiva jeiget, einigen Pflans
gen eben fo wefentlid) als den Thieren ift), daf fage
iy, Diefe Reizbarfeit fo fange den Phyfiologen und
Philofophen unbefannt geblicben ift, da fie doch fogar
ven Augen gemeiner Seute fich geeiget hat. €8 has
ben bie Fleifcher und andere fange das Sittern oder
Klopfen der Fafern im Fleifche der gefchlachteten Thies
re bemerfet, wenn diefe Fafern gereizt ober nur geline
be beriipret wurden. ~ Gliffon war der erfte, welder
fich bes Wores Tfrritabilitde ober Reisbarkeir bee
biente; man ift aber bod) bem beribmten Saller eie
gentlid) die Entdecfung der wahren Eigenfdhaften dies
fer Keaft und bie genaue Beftimmung des Unterfchieds
fchuldig, welcher fid) yoifhen der Reisbarkeir ([rri-
tabilitas) und ber ZmpfindlichEeic (Senfibilitas) findet,
mit weldyer leftern Cigenfchaft bie Reigbarfeit fo oft
verwedhfelt worben ift.

b will Hier meinen Sefern die Folgen und Schluffe
welche man qus bdiefer wichrigen Cutdecfung erleiten
fFann, in fo ferne als diefelben u der Crfldrung bder
MNatur der Nerven. ober byfterifhen Krantheiten dies
nen, ober die Heilung diefer Befdymwerden einigermafs
fen evldutern Fonnen, unb diefes mit deffo groferem
Bergniigen vor die Augen legen, da biefe gange Mas
terie forvobhl neu alg unterricheend iff,

Die Erfahrungen jeigen, daf der Grad und bdie
Gtarte ver Neigbarfeit mic der Feftigheit und Didytige
Feit Desjenigen Sehleims (mucus) oder Seims im LVers
baltnif ftebet, aus weldem das gange Spfiem der fes
ften Theile des Kdrpers urfprimglich beftebet. Alles
daber, was die Didytigleit diefer thicrifchen Gallerte
verftdrfen fann, als die Kdice, die eibesiibung, die
Saure
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S dure und andre betgleichen Dinge vermindert auch
bie Meigbarfeit, und im Gsegentbeil wird diefe Cigens
fchaft burd) die aufidfende Kraft der Hise und Feuchs
tigfeit vermefret. Audy das junchmende Alter, reldes
gleichfalls die Fafern bave machet, fchaffet in einigen
RKranfheiten eine weit fidrfere @rleichrerung, als diefes
durch alle ?(queumiircl gefcheben fann; fo wie aud) die
flicgende Higeim Gefichte, Das Nervengittern, byfteris
fche ober epileptifche  Anfalle und feropbuldfe Bes
fdhwebeden fid) dfters um bie Seit der Mannbarfeit Ju
verlieren pflegen.

Bey Perfonen die fhlaffe Fafern Haben unbd zavelis
chen und pyfterifchen Kérpern, werden durd) die gerings
fien und unbedeutenditen Urfachen Die febensgeifter oft
in bie heftigfie Bervegung gefeget; und oft folget auf
folche Eindriicfe bey Frauensperfonen ein Sdymerg in
den Gedarmen , Durchfall oder Ficber. Dey anbdern
erreget diefe Urfache eine WBerftopfung der monatlichen
Reinigung oder aud) im Gegentheil einen allzuftarfen
Abgang derfelben, und gumweilen bey Sdymangern ¢in
Abortiven,

Man bat die unmittelbare Urfache aller foldher Wite
fungen einer gewiffen Eyplofion ober unordentlichen
Bewegung Der $ebensgeifter jugefchrieben, ober fie
durch andre folche unbedentende und chimdrifche Worte
und Sdeen ju evfldren gefucht. ~ Allein es fdheinet die
wafre Urfache von ihnen blosin einet allyugrofien Reige
baeit gu liegen, die mit-einer allugrofen Cmpfinds

lichPeit Der Dlerven perbunden ift, welde leGtere ges
meiniglich su gleicher Seit mit ber erfiern vorhanbern
au feyn pfleget, und auch fo, wie diefe natielicye NReige
barbeit von dem SMangel einer gehorigen Dichtigkeit
und Feftigfeit in dem animalifchen $eim obet Eament
entftefet, aus weldem bie Hadute der Nerven, fo wie

alle Rbrige Theile Des Korpers beftehen. ,
M 4 Hiers




Hicrmit ftimme v8llig audh die Erfahrung iberein,
daf lang anbaltende Kranfheiten, beftige Ausleeruns
gen und alles was die Starfe und Krafte bes Kotpers
vermindert, diefen Kovper audy ju einer widernatiies
lid) ftacfen Reigbarfeit und Empfindlichfeit geneige
machet,

Bey der Annaberung des Alfers wird endlich der
Sdyleim oder thierifhe Seim fo feft und dichte, dafi er
feine vorige Reijbarfeit verliert, daber ein Mange! der
$Bewegung ober eine gewiffe paralytifthe Betdubung
und Unempfindlichfeit in dbem Kovper und endlich gar
Der Tod felbf entfiebet.

Diefer Umftand wird binldnglich durd) die Bea
merfung beftarfet, daff die DNuffelfalern, weldhe in
Der Kindbeit fo veizbar find, diefe Neizbarfeit fo wie
fie durch dag Alter immer fefter und fehuidhter werden,
aud) nach und nach verlieven.  Man fiebe auch hieraus,
warum diejenigen Perfonen, weldhe in ihrer Jugend febr
fchmadhe Fafern haben, fo wie fie an Fahren junede
men aud) immer fiqrfer werden? warum bey diefen
Das Alter fich nicht fo ploglich als bey foldyen Perfonen
nabeet, die einen flarfen Korper Haben? und warum
folche fchrodchlidye Perfonen aud) den bigigen Krants
beiten weniger untermworfen find, welde von einer Fe-
ftigteit und Starfe der Fleifchfafern entftehen.

Wir Eénnen aus dem grofien: Grad der Neigbarfeit
mit welcher die Haut und Singeweide begabet find,
den erftaunenswiirdigen Erfolg derjenigen Methode ers
fldren, voobey man ertrunfene Perfonen dadurdy wies
der gum feben ju bringen fudyt, daf man die Oberfids
che des Korpers bey ibnen ftarf mit Saly reibet und
ibnen ben Tabafsraud) al8 ein Kivftier bepbringet.
€8 werben ndmlid) durd) die Schdrfe diefer hier ges
nannten Dinge, und die Wirkung weldhe diefelben auf
die Haut und Geddrme, als auf febr veizbare Theile hers
Dor's
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vorbringen, audh bie verfdiedenen jum Seben exforders
lichen 2Werfjeuge des Kovpers wieder in BDewegung gea
bracht und die noch vorhanbdenen und glimmenden Fune
fen Des Sebens auf bas Dleue erwedef,

Aus diefem Grundfas aflein, Fann man aud) die
Urfache einer Erfdyeinung einfeben, bie fonft fo ges
Beimnifivoll ju feyn fdyien, daf man gar nicht Hoffen
Fornte, fie jemals erfldren ju fénnen; warum nams
lidy bergleichen reigende Dinge, auch auf einen
durdy die Kdite fonft gang fieif geworbenen Kovper,
ber fchon alles ©efiibls und aller  Bewegung
Beraubet ift, noch wirfen und das Seben bey ihm
Berftellen gonnen?  Syc-babe {chon oben bemerfet, baf
die Werkgeuge der Bewegung von den TWerfzeugen
ver Empfindung verfchieden, und daf die erfrern
Blog bes Eindructs der Kraft der Neizbarfeit fabig
find. Wi fonnen daber folglich audy {chliefien, Dafl
wenn Perfonen, die dem Anfehen nadh tode ju fepn
fdheinen, durch die oben genannten DNittel wicder u
dem feben qebradyt werben, bdie angewendeten Dinge,
blos auf die mit einer Neigbarfeic verfehenen Theile
wirfen 3 denn die Derven, die vorher mit einer Ema
pfindung begabt waven, find nunmehro alles Gefiih(s
ganglich beraubt worden. . *

IMan erlaube miv hier nod ju bemerfen, dafi diefer
Umiftand gur Beftarfung einer Meynung dienet, die
ith in einer andern ©dyrift, *) als neu ehemals vorges
tragen habe: daf namlich die Reizbarfeit die erfte fes
benstraft ift, welde den Anfang des tebens madyts
i finden daber aud) wivtlich, daf bey den Fallen
diefer Are, fobald als die reizbaren Fafern der Haut
und des Canals der erften IWege durd) duferlich an fie

M 5 gebracdhte

*) Giche unferd Berfafferd: Leture introduttory to
Midwifry, in Quavt. Die dritte Audgabe p. 9.




gebradyte fcharfe Mittel wieber in Vewegung gefesit
werben, aud) bas feben wieder jurictfehret und der
Kranfe wieber ju fich Eomme.

Nadydem id) diefes von ber NReijbarfeit erinnert
babe, ift es nod) nithig aud) von der EmpfindlicHfeit
ober Senfibilitdt etwas angumerfen, und dbamit Dies
jenigen von meinen fefern, die von diefen Dingennod)
feine binreichende Kenntniff haben, defto beffer die Nas
tur der Nervenfrantheiten einfehen mogen, fo will ich
noch filrglich seigen was die Derven find, wober fie
entfteben und weldhe Dienfie!fie dem gangen Kovper
leiften.

Man Ffann jeden Derven als eine cylindrifche
Caite anfehen, die aus ey von einander verfdhiedes
nen Subftangen gufammen gefeget ift.  Die erftere
ober innere derfelben ift marfigt und der dufere Theil
beftehet aus einer feinen membrandfen Bedbecfung;
beyde aber Haben ifren Urfprung von dem Gehirn,

Man hat durch Verfudye, die man bey unverninfe
tigen Thieren angefiellet fat, gefunben, daf die gange
Empfindungsfraft ober Das Gefiihl der MNerven blos
in Der innern ober marfigten Subftang derfelben feinen
&ig bat, und daf die dufere Haut, mit weldjer fie
uberjogen find, gar nidyts ju empfinden fabig ift, fons
ern blos die arte marFigte Subftan; gegen bie Gewale
3u ftarfer quferticdher Einbdriicfe in Sicherheit feget.

€3 find aber diefe dbiinnen Nervenfaiten fo vertheis
fet und durch den gangen Kdrper verbreitet, dafi man
Feinen Theil von der Oberflache deffelben, audy nur
mit einer Nadelfpifie beriifren fann, obne einen Fleis
nen Nervenaft dabey ju verwunden.  Sie find in dev
Haut o auferordentlich fein und in fo fubtile Aefte vevs
theilet, Daf fie dem blofen Auge unfidytbar werbden,
und ifr Dafepn blos durch ire grofie EmpfindlichEeie
gu erfennen geben,

Obnets

>




187

Opneradytet es aus dem, wWas toit in der Folge
fagen werden, deutlid) erfellen wird, baf die Nerven
bag unmittelbave Werieug aller Sebensbewegung und
@mpfindung, wie aud) basjenige find, oodurch die auf
den Korper gemadyten Eindriie im Augenblicte dev
Seele mitqetheilet werden; fo ift dody die cigentliche
Art uind Weife, auf welde diefe geheimnifivolle Lers
bindung gefchiepet, nody immer ein @eheimnif der Nas
fur, deffen wabre Defdhaffenbeit man vielleidt niemal$
entdecfen wird.

Aus dem was wir bier gefager, folger, daf folange
al8 bie feine hantige Vedectung der Nerven die aehdrie
ge Didytigfeit und FeftigPeit befiiet, audh) diefe Nerven
in einem gcfunbctﬁul‘ianbeb[eiben: und daf hingegen,
yenn diefe Bededeung durd irgend eine Urfache hre
natiteliche Feftigfeit verlieret, die marfichte Subftang,
ober der empfindende Theil der MNerven, der nunmebro
nur gang dinne bebecfet und den duferlichen €inbdrils

cen ausqefeet ift, alle Cindricfe, weldye auf den
Kérper und Seele gefdhehen, zu ftark empfinden wirds

Urfachen daber, weldhe, mwenn die Nerven in eis
nem natiiclichen Suftande waven, nid)t den gevingften
Sdymery verurfacht Haben rwilrden, erregen, nachbem
bas Glefiihl der Nerven auf diefe Weife fo widernas
guielich vermefret worden ift, nunmebro eine fo beftige
@mpfindung, baf daraus die ftavfften Sufalle entftes
Ben.  Hierher gehoren befonders Hertlopfen, einFrams

pfigtes ufdyniven Des Halfes, ein Nervengittern und
Dpnmadhten.

Diefe auferordentliche Iartheit der Haute obew
Bedectung der Nerven, ift die gewdhnlichfte und ge
meinfte Urfache folcher Nervenfranfheiten, weldye blos
von einer Schwddhe entftehen, dieden Kindern von den
€tern angeerbet ift und von ifnen auf ibre Nadhfoms

men wieder eben fo nativlicy fortgepflanges wird s O{IB
Diefes

s
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diofes in Anfebung der Gefichessige gefchiehet.  Man
fann von foichen Perfonen mit Recht und. im eiqentlis
den Verftande diefes Wortes fagen, daf ibre Nerven
fchroad) find-und daf fie die unangenehmen Cmpfina
Durnigen, vevfpiren, deren wir erwdbnet haben.

&s [Eonnen: daber die Mervenlvanfheiren forohl
von einer urfpringliden ober von den Eltern angeerb-
ten ©Schwadpe entfichen, als aud) nadhber durch alles
Das bHervorgebrad)e werden, was die natirlichen Krdfte
des Korpers fhwadyet.  Hierber gebiren langmwierige
Krantheiten, ein allyu {farfer Abgang der monatlichen
MNReinigung oder ein fehr Daufiger weifer Fluf, Unmafs
figteit unb Deftige Seidenfdhoften w. f. w.  Auch eine
miifige fiende debensart und der beftandige Aufenthalt
an einem niedrig gelegenen Orte, wo die fuft warm
und feuche iff, madyen den Korper ju der Entfiehung
der Mervenfrantheiten geneige.

Der Korper und die Seele find fo genau mit einana
Der verbunden und beyde haben einen foldyen gegenfeitis
gen €influf in einanbder, daf die Cindriice die auf die
Seelegemachtwerden, natielidyer Weife auf ben Kovs
per, und die BVetleGungen deflelbenwicder auf die Seele
einen beftigen Cinfluf baben und gleidyfam abnliche
Cmpfindungen bervorbringen, So werden 3. B.
durch unmadgige Traurigfeit die Lerdauungsrafte des
Magens gefchmadhe und ihm benommen, und wenn
jemanbd einen Sdylag auf den Kopf empfange, fo vers
lievt bierdurd) bie Seele gleichfam ihre Mad)t uiber ben
SKorper und es verfchwindet im Augenblic alle Ema
pfindung und alle Kraft der Berwequng.

Der Verftand des Menfdyen oder die Seele muf,
fo lange fie fid) in den Korper befindet, anch fich nach
bem Suftanbe und der Befchaffenbeit der Nerven rid)
ten, in denen aber burc) taufend ufallige und unvers
meidliche Uefachen folche €mpfindungen bervorgebrac)e
werden
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soerben Fonnen, daf daraus Kranfheiten entftehen, ober
gar, wenn die Kraft dev Jierven ganslich gerfidret wird,
ber Tod Davon erfolget.  Diefe und viele anbdere Ums
fidnde beweifen Daf die Krafte und Neigungen det
Secle and) groftentheilsmitvon den Forperlidyen aBerk

geugen abpdingen, mit weldyen fie wirfen: und renn
piefe Theile von ibrem natielichen Suftande verandert
find, fo erfolgt aud) eine Werdnderung in dén Nele
gungen und IWirfungen dev Seele.

Das Gefiihl der Nevven ves Magens wird oft
durd) das Alter fo verdndert, daff Dinge, weldhe ihm
in der Kinbheit angenehm waren, in einem reifern
Aiter demfelben jumider werben.  Blos aus diefeny
®rundfage fann man audh das Geliifien oder Den Appe.
tit nach unnacilidyen Dingen (malacia und pica) etflae
gen, den man bey vielen fchwangern Perfonen bemet«
fot. @3 entftehet gleichfam ben Der Sdywangerfdafe
ein ‘netes Spftem der Gefafe, und eine neue Art
pon Umlauf der Safe zu Der @rnabrung des Rina
peg; und s witd aud) jufolge diefer mechanifdyen BVera
dnberung das Giefiibl oder die Empfindung der Ners
ven fo verdndert, daf die Sdhwangern guweilen gu fols
then Dingen cinen Appetit befommen, welche ihnen
vor der Schwangerfdyaft bichft jurider 1aren.

e grof ift nicht Der Unterfchied sifchen dem
Quftande des Korpers unbd der Secle ju einer Seit, wo
bie Gefafie leer oder wo fie angefiillet find, als 3. B
nach einem langen Hunger ober einer guten Mabhlzeit?
Sn dem erften Salle ift det Puls fdhwach und ungleid,
die Gefichesfarbe blag, der Korper matt und ber Geift
febr nicdergefchlagen. Allein nach einer gethanen
Mablzeit und einem magigen Gebrauch des Weins,
find alle febensPrdfte auf das Meue in Bewegung ge-

'Gef, und die natiirfiche Sebbaftigteit Des Korpers und

beiftes wieber Dergeftelit.
Scyweifet




Sdyweifec- man aber in Effen und Trinfen aus, fo
wird badurch die Ausitbung der Verftandérdfte ges
fhwdchet und erfdweprer, die Empfindungen und
Borftellungen find fdhwacher und das Gennith wenis
ger jum Ceudiren oder einem tiefen Nachdenfen ges
fchicte.  €ben fo augenfcyeinlicy geige fich aber aud)
er Cinfluf der Seele auf den Kérper bey den feidens
fchaften, da furdytfame und unentfchliffige Perfonen,
ja fogar Weibsperfonen und Kinder, wenn fie durdh
Seidenfdyaften angeflammet (ind, weit unerfchrocfener
und ftarfer werden, als fie vorfer waren,

Wenn es ndthig wdre, die Sympatbie jwifden
bem Korper und der Seele nod) weiter ju beweifen
unbd ju geigen, daf eine jede befondeve Werdnderung,
Die in bem erfiern vorgehet, auch eine damit fibereina
flimmende Bewegung und Empfindung in der letern
Dervorbringet; fo Eonnte id) folches aus denenjenigen
SBeranderungen erlautern und beftdrfen, welche in den
Meigungen der Seele durd) diejenigen Beranberungen
verutfacht werden, die fich ju der Seit in dem Krs
per ereignen, wenn derfelbe mannbarwird, und welde
bep bepden Glefchledhtern eine foldhe gegenfeitige Sue
neigung bervorbringet, daf foldye oft in Thorbeit und
Raferen ausartet.

Ulle Spmpathie und Uebereinftimmung hanges
foroobl als die Bemwegung gdnglich von dem Gefiibl
oder der Empfindlidyfeit der Nerven ab.  Obnevachs
tet aber nun diefe MNerven allen andern Theilen die
Bewegung mitcheilen, fo find fie dodh an und vor fich)
felbit obne alle Reizbarfeit und folglich gang und gar
aller Bewegung bevaubt — ein Umftand, der in der
Zhat munderbar ju nennen k.

Die Uebereinftimmung gwifden dem Gehirn und
Hergen iff Hicht merfrolirdig: denn ein alfyu ftarfes

Rachbenlen ober Studiven madyt die Vewegung des
Heryens
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$Hergens und der Schlagadern und folafich aud) den
Puls gefdywinder = ein pldlidyes Erfhrecten aber
verurfacht Herzflopfen oder eine Art von convulfivie
fcher Bewegung des Hergens, und bdiefes oft in einem
fo heftigen Grad, daf der Rob daraus erfolgets -~ Jn
bepben Fallen wird dererfte Eindruct auf das Gebirn
gemacht, -und das $Hery leidet nur turch feine Syme
pathie mit Dem Gebirn.  Ob aber die Herven als
hoble Rofren , vermiteelft einer in ihnen befinblichen
befindlichen Feuchtigleit obe des fogenannten Nervens
faftes, ober als jitternde Saiten wirfen? ober ob fie
Blog als Seiter einer gewiffen fubtifen, dev electrifthen
Satevie anlichen Fhiffigteit Dienen 2 ober ob fie end-
lich gar auf eine andre von diefenn Drey Arten unter-
fchiedene TWeife wirfen? Diefes ift uns bis jeso, foviel
man auc) Hypothefen und PMeinungen daruber vorges
tragen fat, doch nod) immer ganglicy unbefannt,

Man fann daber den Einfluff der Nerven (ner-

vous influence) fo wie bie angichende Kraft des Mids
gnets, ober die NReigbarfeit der empfindlichen Pflange
(fenfitive plant), alg eine befondere Cigenfchaft
ver Materle anfeben, welde wvon Der Einvichs
tung und Modification der Theile picfer Materie Here
vithret, an unbd vor fich felbft aber gang unbd gar nide
au ecfiaven ift, und von weldyer wir niches wiffen, als
voas wiv aus den Wirfungen diefer Cigenfhaft der
Nerven fchliefen Fonnen.

So wie die BDlutaefdfe aus bem Herzen, biefem
Hauptwerfzeuge des Umlaufs der Sadfte entfiehen, fo
entfpringen auch, mwie i) bereits oben angemerft Habe,
die Nerven alle von dem Gehirn, jener Hauptquelle
aller ©mpfindungen.  Wir erfennen durd) dag At
fithlen des Pulfes, pafi die Wirfung Des Hergens die
Urfache der Bewegung des Blutes iff, und man fiebt
eben fo deutlich ein, daf der Cinflup des Gehirns alles

Oefirh,




Gefiify, Votftellungen und Empfindungen des Korpers
unid der Seefe’ beherrfchet und anorduet. - Heftige
Cindriicfe 3. D. auf die Seele, die eine JFolge eines
aufierodentlich ffarfen. Kummers, ober pldglidien
EShrectens find, bringen die beftigften Sufalle ja gar
den Tob felbfF bervor; und die falte uft, die auf bdie
entbIdften Jlerven eines hoblen Zabns wirfet, tibers
geugt uns durd) den Schmery, und (ible Empfinduna
gen die fie bey uns erveget, fehr deutlich, daf der Ko
per und die Seele vermittelft der MNerven leiden Fonne.

&s fheint baher das Gehirn den Derven dasjenige
1 feyn, was das Hery den Blucgefdfen oder Schlags
abern ift,  Denn fo wie ein ju hefriger Grad vder Wira
fung 0¢s leGtern eine Hige und Vermehrung des Ums
laufs der Sadfre hervorbringt, wie man diefes nad) eis
nev Beftigen Seibesiibung ober gur Jeit eines Fiebers
wabrnehmen Fann; fo roerden aufgleicheWeife, wenn
bie Kraft bes Gehirns und der Merven einen ju fiave
fer Cindruct auf den Korper und Geift madyet, die
Empfindungen von ihnen ju gefhwind und zu feharf
werden; fo wie die Bewegungen einer Ubr gefhwind
und unregefmafiig werden, wenn die Hauptfeder ju
ftarf auf die verfchiecdenen HRader und die davon abs
bangenden Sticen biefer Mafchine roirFet.

Cindbricfe weldhe auf bas Gemuth gemadyt wers
den, find oft im Stande die auf den Kovper gemadhs
ten Cindricfe ganglidh ju tberwdltigen, ba aud) auf
der anbern Seite nidyt felten gewiffe auf ben Korper
gemadyte Eindriicfe die in Der Seele vorhanbenen wegs
jufchaffen dienen.  Alles diefes fann einem verniinftis
gen und einfidhtsvollen Beobachrer mikliche Jdeen ju
der Heilung folcher Krantheiten an die Hand geben,
Die vorher durch Argnenmittel ohne fonderlichen Srfolg
behandelt worden find,

So
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So find, sum Benfpiel, yuneilen Anfalle von Jus
ungen , die dfcers wieder Fommen, durd) das unvers
muthete Sosfdyiefien einer Flinte, odor wenn man inder
Nachbarichaft pd&lich einen Feuerlerm madyte, gebos

ben morben.

Sedermann ift befannt, dafi ber Schlue

cfen aufhore, renn der Patiente tiber etwas erfchrics,
oder feine AufmerffamFeit auf eine gewiffe Sache aus
allen Krdften vichret - und oft ift burd) ein pliglidyes
Schrecten oder andere heftige Gemithsbewegung, die
Rirckrebr eines Wechfelfiebers verhindere worben.
Das fonderbarfte Denfpiel aber von dem wunbderbaren
Cinfluffe der Seele 1ber den Korper und der Gewale
der Sympatbie, ift wohl dasjenige - weldyes der Neffe
beg grofien Docrhaavens, A. Raaw BDoerbaave,
(Impetum faciens Hippocrati dictum §. 406.) fols
genbergeftalt eryablet:
5> S dem dffentlichen Armenhaufe ju Harlem, bes
+» Eam ein IMNddgen, das fich tber etwas entfetet batte,
5 Anfille von Suckungen, die periodifd) wurden. i
,» hes von den Madgen, die bey ibr fianden um ihr ju
5> elfen, und die febr aufmerffam auf fie war, wurbde
,» vor eben diefer Kranfheitbefallen; eben diefes erfolgte
., den folgenden Tag bey nod einigen, unbd endlich faft

5 Dey allen Kinbern, —

Nadydem man bie befen

s antiepileptifchen Argneymittel vergeblich angewendet
»batte, napm man endlich gu dem beruhmren ¢yerrs
piman 2oerbaave feine Buflucht, ber aus Mitleis
,,ben gegen diefe Elenden,, felbft nad) Harlem reifece.
5 Als derfelbe alle Umftdnde geborig unterfuchehats
»te, glaubte er, man fonne diefes Uebel, Das ourdy
5, bie Einbilbungefraft erregt wurde, nicht anders he
»ben, als wenn man folche auf etwas anders rvidytete.
» & lief deswegen in das:Jimmer, wo alle Kinber
» benfammen waven, einige Koblfeuer mic glienden

»Roblen feen, inweldye grofie eiferne Hafen gelegt
N

pourden.
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ourden,  Hierauf befabl er, man folle, teil alle
5, anbre Mittel vergeblich wdren, und er fein anderes
5 10iffe, bem erften Kinde, welches diefen Sufall be-
., Eame, den Arm entbldfen und in demfeiben mit ei-
,nem ghienden €ifen ein fod) bis quf den Knoden
5 brennen.  Weil ev mit vielem Nadydruct reden fonns
e, entfesten fich alle Kinber fo febr vor Diefem graus
s famen Mittel, vaf fie, fobald fie die Anndherung
5 es Anfalls von den Sucfungen merften, bdemfelben
5 mit der Peftigften Anfivengung der Seele, aus Furde
o fiir Diefer fhmergbaften Opevation, widerffandenund
5 alfo dem Anfall entgiengen, indem fie fich mit einem
gweit ftarfern Gedanfen befchdfftigren.

Sdy glaube es fey nicht undienlid) bey diefer Eea
legenbeit aud) eines anbdern Falles ju erwabnen, der
das Glegentheil, ndmlich die Geralt und den Cinfluf
bes Korpers auf die Seele beweifet. €3 erzablet fols
den D. Robinfon, an dem Orte wo er von der Hys
pochondrifdhen Melandyolie redet, auffolgende Weife™) :

Eine Perfon, die feit einigen Sahren melanchos
fifch und rafend gewefen war, fhirste fich in einem Ana
fall ibrer Reanfheit dren Stocf hoch) aus cinem Fens
fter Derunrer, fiel jeboch gufalliger Weife in einen
Siehbrunnen, gerade ins Waffer. Diefer Sufall hatee
aber die glictliche Wirfung, Dafi diefer Kranfe, da
man ibn aus dem Waffer herauszoq, vollig wieder u
feinem Verftande gefommenmwar.  IManrechnete, daf
Der Jall diefer Perfon, ebe fie auf das Waffer Fant,
die Hobe von faft dreyfig Kilaftern (fathom) befrug,
und in dem Brunnen felbft ffand das Wafjer ohnges
febr fed)s Klaftern bod),

o
#) Bermutblich D. LTicol, Robinfon in feinem Syfltem
of the fpleen vapour and hyfterical melancholy.

Lond, 1728 in Dctav. 24, 2. Ueb.
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So wie aber, wie wir oben gejeiat Haben, der
Unterfchied den man in AUnfehung gewiffer teivenfhaf
ten, Empfindbungen und Neigungen in verichicdenen
Perioden des tebens Lemerfet, blos aus einer Werdns
derung erfldret werden fann, Die in Der gangen teibess
befchaffenbeit vorgedet, und das @efihl oder die ems
pfinidente Kraft der Ierven verdndert; fo roerden
aud), weldyes nur wenigen wunderbar vorfommen
wird, gewiffe Kranfheiten, infonderpeit aber Kranks
Beiten des Gehirns und Dder Dlevven,*auf eben diefe
Weife, als namlich durd) eine Folge des sunehmenbden
Uiters, ober einen mebr unmittetbaren Eindruct auf
en Korper ober die Seele, (wie 3. 5. in:ben oben ers
3ableen augerordentlidyen SJallen gefchabe) gebeilet.

Sm WVerhdlenif, fo wie die feften Tbeile des Kovs
pers mebr oder veniger feft und fiarf, oberim Gegens
theil fchlaff und fibrad) werden, fomwird auch das Ners
venfyftem eine dpnliche Weranderung mit dem gangen
Q0rper leiden, und einen grogern oder gevingern Grad
von Empfindlidhfeic befifen.

Aus diefer Urfache pflegen auf fthwadhliche Frauens.
perfonen und Kinder, bey weldyen die membrandfe
Dedectung der Nerven ju weich, dinne und sdrtlich
ift, audy geringeUrfachen, alg ein Fleiner Schmery oder
eine plogliche Furdyt, fchon einen Cindrudt ju machen,
fo baf fie eine blaje Gefichtsfarbe, Heryflopfen, Sus
cPungen und anbere Defrige Sufalle - bervorbringen.
Hingegen find flarfe Perfonen und’ alte teute, derer
Nerven gugleich mit e iibrigen Theilen des Korpers
burd) die Wirfung des Alters Hare geworden find, fols
dhen auferordentlidy Heftigen Bewegungen weniger une
terwoorfen, weil bey ibnen das Gefiibl der Merven nidye
fo lebbaft und ftark ift.

Sartliche Korper, dergleichen die meiften Srauenss
Pefonen und Kinder haben, sittern gleichfanm tiber und

N 2 uber,




{iber, unb nehuen, wie Wadhs, von allen duferlichen
und innerfichen Utfachen einen gu tiefen Eindruck an.
s find daher aud) folde Perfonen weit mehr als
Sannsperfonen und alte feute den Mervenfrantheiten
unterworfen, wogu theils der natirliche jarte Bau ib-
‘ ver Kovper, theils die mehr eingefdhloffene tebensare
114 ber Fravengimmer . {. w. efrwas bentrdgt, welde dies
fil felben bes Lortheils bevaube, den die feibesibung in
‘ einer frifdhen und frepen $uft fon(t ju verfdaffen pfleget.
Diejenigen Nervenfrantheiten, welche auf die ier
erroahnte Avt, von einer blofien Schwdde der erven
entfteben, find allemal mic einem wibernatiivlichen
Grad der Empfindlichfeic und NReizbarfeic verbunden,
und fonnen blos durch foldhe Iiccel gebeilet werden,
welche dem gangen Korper mehr Keafe und Feftigleit
ober Stirfe geben, durdh welche denn die allzuftarfe
Empfindlichfeic und NReizbarteit verbdltnifweife aud)
ieder vermindert werden wird,
Das gunehmende Alter, welches nad) und nah die
: Mervenfaden, die in alle Theile Des Korpers vertheilet
BEl|] und mit ibrer Subftang gleichfam durdhwebet find, fidra
| fer madhet, pflegt daher audh die Heilung der Nervens
Ecanfheiten und hyfterifdhen BDefdywehrden, dievon einer
_ ©dywdde Derrihren, juweilen Fraftig ju unterfiiigen.
| 1 Man fann hieraus den natirlichen Schluff mas
: chen, daf cine magige Bewegung in einer trocnen,
! veinen $uft, oer ftarfe Gebraud) der Ficberrinbe, und
ber eifenbaltigen Waffer ju Spaa, Tunbridge oder
Sftington, wie aud) die Falten Vaber, die vornehnte
| ften DMiteel find, auf weldye man fich bey der Heilung
'; {8 diefer Gattung von Nervenfrantheiten juverlafjen haf,
B pa alle die oben genannten Dinge die K'raft Haben den
i Korper gu ftavfen,  Jm Gegentheil aber miffen bey
iR einer folchen Schrachheit der lerven die Averlafie,
bie Brechmittel, ftarte Purgangen, ver unmafige
Gjebraud)
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Gelbrand) des Thees ober eine fipenbe $ebengart und
der Aufenthale in einer warmen und feucyten $uft febr
fdhdolich feon, :

Der Rieinwoein, forderlich aber der alte, ingleichen
gutes Englifches bitteres Bier (London Porter), und ane
dre abnliche etrdnte, leiften, wie mir die Erfahrung
Bfters gejeigef, wenn man fie in einer mdfiigen PNenge
geniefien laffet, auch in Fallen diefer Ave fehr gute
Dienite.

Bey Nerven - oder Dufterifchen Befchwerden aber,
die mi¢ Kopffdmerzen, Durft und fiecberbafter Hise
perbunben find, pflegen bie cifcnbaltigm AWaffer und
bittre Dinge weniger dientich 3u fepns - DMan Fann das
ber inFallen von diefer Avt licber einen flarfen Aufe
qufi von Der peruvianifchen Rinde mit bem verfiiften
Biceiolelivie (Elixir vitrioli dulce) es Sondbonfchen
Difpenfatoriums geben, und babey die Kranfen frih
unb Abends allemal ein Glas faltes Brunnemvaffer
trinfen faffen.

Die higigen Gummiarten , afs 3. B die ftinfende
Ufa; das Gummi Sagapenum u. f. w. ober dev Mos
fdhus, das Bicbergeil und dergleichen Dinge find in dens
jenigen Fallen am dienlichften, wo der Puls fchwady und
die Kranfe von Fieber und Durfl frey ift. - 3n der That
aber . wivfen foldhe  vegetabilifche und animalifdye,
Frampfftifende Mittel nidyt badurch, daf fie ftacken,
fonbern blos durch den Reiz, welden fie auf ben Kore
per durd) ihren frarfen ®eruch Hervorbringen, unbd fie
find daper den fpivitudfen Mitteln ahnlich, welche felten
eine Deilfame und dauerDaft gute AWirfung veruvs
fachen.
Da die Nerven, wie alle brige Theile des Kors
pers, durch Blutgefafie erndabret werden, fo fonnen in
ibnen aud) Entgindungen entfteben, Die ibve Empfinde
licheit vermebren, und Schmerzen, Phantafiren obet

AN 3 ABabne




WBahnfinn verurfachen.  Diefer Umitand wird durdh
bie Entpiindungen der Augen, des Obres und anbdrer
folchen Theile erlautert, als woburd) die Empfindlichs
Feit ber JNerven fo verfiarfet wird, daf das Sidyt, der
& chal! und Korper, die fonft blos ihre natticliche Wirs
fung auf diefe Werfzeuge der Sinne machten, obne
aben den geringften Sdymers davinnen Hervorgubrins
gen, nun. gang unertraglid) werden.

TWerden auf der andern Seite die Merven u feffe
und find fie (wenn die Blutgefdfie die ju ibnen ges
pen nady und nad verwachfen) niche hinlanglidy mebe
mit Blute verfehen , wie diefes jum Bevfpiel in dem
boben Alter gefchiehet; fo werben-ihre Empfinbungen
bierdurdy gleidhfam getddtet und gefchwadyes. &8 vers
lieret Daber der Magen feine naturliche Kraft , und die
Gedarme dag Vermdgen, bdie in ihnen enthaltenen
Dinge weiter fortyutreiben, woraus denn  Unverdaus
lichfeit und eine anbaltende Neigung sur Werftopfung
entfiehen,  €s erfolgt eine paralytifdhe $ihmung der
Glieder, Bas Gefidyt und Gebachnif fangen an fich
gu verlieren, sja glle Seidenfehafien, den Geiy augges
nommen, find gleichfam ausgeldfdet und endlich madye
eine jwepte, Kindbeit und eine gangliche WUnempfinde
lichCeie den BefdyluB. *)

Da die erfte Hateung der Hier eben gedadyten Ners
venfrantfeiten inflammatorifch iff, fo Fann man da-
bey durdy Aderlaffen, gelinde Ausleerungen und eine
magere Koft dem Patienten ju Hilfe fommen, —

‘Die goepte aber, Die eine Wirfung der Werwadyfung

bet

¥) = laft fcene of all
That ends this {trange eventfull hiftory
Is fecond childishnefls and mere oblivion,

SHAKESPEAR.
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ber Gefafe iff, ift ibrer Natur. nad) und ohne die mas
gifche Kunft einer Medea, ganj und gav unbeilbar.

Aufier diefen allgemeinen Urfachen der Dlervena
Franfheiten, welde von einer blofen Sdywache dee
Merven Herrihren , giebt es aud) nody andere von o
ner heftigern und befonbrern Ave, bie von einer int
Blute befindlichen franflidhen Sdyarfe entfiehen.

So tonnen, gum BDeyfpiel, ploglid guriicfgeblies
Bene Ausfchidge der Haut, oder ein allzugefchroindes
Subeilen alter Gefdymiive, wie eine oftere Crfahrung
aeiget gcmiﬁriﬂewcnguf&[fc bervorbringen, bie fid) gleich
\pieder perlieren, wenn diefe Ausfd)lage oder der Aus-
fluf aus den GSefchmuiren wieder hergeftellet wird. *)

Auf eben diefe Avt folgen audh) Dergleichen Kranfe
Geiten'auf gidycifdye WBefdhroehroen, die ofne einen res
gelmagigen Anfall des Podogra, des Chiragra u. f. 1.
bervorgubringen, pléglich verfchrounden find, und e8
werden audh auf gleiche Weife diefe Mervengufalle
erleichtere, wenn bie avthritifche Sdydrfe wieder
nadh ben Handen oder Fifien gebet. ~ Die PBetftopfung
ber monatlidien Seinigung ober ein ploglic gebemms
ter Ausfluf Des guldnen Averfluffes Hat gumweiten gleis
dye Wirfung, und eben Diefes qilt von der venerifchen,
fcorbutifchen oder fevophutdfen Scharfe. Diefe befons
pere Elafje von Nerventrantheiten ift oft mit febr bef.
tigen Sufallen verfuiipft, die eine Jolge der Verlebung
und der Reigung des Gehirns und der erven find,
die foldye fchadliche, in Dem Korper Herumirvende

Sdarfen Hervorbringen , daber denn audh) byfterifche
und epileptifche Anfalle, Niedergefd)lagenpeit und
N 4 Melans

*) Diefed gefchichet leider niche allemal, denn uweilen
Bleibt , wenn man nicht Bald im Anfange diefes Mittel
ergreifet, boch das Nervenibel auch nachher noch gang
oder jum Theil gurict. A d. Ueb.




Melandholie entftchen, weldye nicht anbders geheilet
terden Ednnen, als wenn man diejenige Urfache wege
fchaffer, welche gu der Entftehung diefer Kranfheiten
Die erfie Gelegenbeit gegeben bat.

3n foldyen Fallen liegt der Febler nicht- elgentlich
in den Dlerven felbfi, fondern es leiden diefelben nur ju-
folge derin dem Kérper verborgenen Schdrfe, weldye,
wo moglidy, fo geheiler werden mufi, wie es ihre eis
gene Datur erfodert,  Denn fo lange als dergleichen
UnreinigPeiten in dem Blute bleiben und biejenige
ueile vergiften, von weldher alle Theile des Korpers
erndy.et und mit Saften verfehen werden, fo lange
muf aud) das Mervenfyftem , fhwad) und javtlich
bleiben.

3 gebe num gu der Betradytung der Urfachen und
Der Heilung der byfterifchen Befchwebrden, wie aud)
Der MNiedergefchlagenheit und Melandyolie fort,

Man glaubte fonft, daf diebyfterifchen Befchmwehrs
Den, von ciner befondern, widernatirlichen Befchaf
fenDeit und Urfache Herriihreen, die in der Gsebdrmuts
tev ibren &ig Hatte, und durd) die Sympathie der
MNerven, ploglich von einem Theiledes Kérpers nad)
Dem andern gebracht wirde, und da, wo fie fich fefts
fefite, allemal eine Krankheit hervorbrddyte, welde ben
diefem Teile befonders eigenen Sufallen dhnlichware,
inbem 3. B, dbaraus, wenn fie nad) den Gedirmen
gienge,-eine Kofif; wenn fie fich auf die funge wiicfe,
eine Enqbrijtighet; wenn fie nady dem Kopf fid) j00¢,
ein Scywindel, oder wenn diefes nach dem Hals ges
fhabe, die €mpfindung einer Eriticfung hervorges
bracht wurde.

Obnerachtet diefes aber die allgemeine Mennung
ber alten Aeryte war, die auch viele Neuere, aus Jus
trauen gegen die Einfichten der Alten angenommen Has
ben, fo ift Doch Diefe MMeynung gang falfch und unges
grinbdets
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gtiinbet.  Denn es bringen, wie mit eine oftere Ers
fabrung gegeiget, auch die verfchiedenen , ouf den Ko
per und die Seele gemachten Cindrucfe, byfterijche Ane
fafle hervor, welche von feiner Kranfheit Der ®iebars
mutter Herribren und es leidet diefelbe blog gugleich
mit andern Theilen, die den nehmlichen Srad von
EmpfindlichEeit befiben.

Der Magen bat weit mehrere Nerven als die Ges
barmutter , und ift daber audy weit leichter st beres
gen.  Er wird desroegen bey fehr reigbaren und savelichen
Kovpern ofe durdy ‘gewiffe Febler in der Didat, wenn
man ju viel ober unfchictliche Nabrungemitel Fu fich
genommen bat, der Si hyfterifchee Defchmwehroen. —
Ghen diefe Wirfung aber bringen auch febr beftige
Seidenfchaften, als Born ober ein hoher Srad von Cis
ferfucht, welchen Gemiithsbewegungen pie Sraverzims
mer leider nur gu fer unterworfen find, oft die nehms
lidge Wirkung Hervor.  Auch Hier wird, wie man
peutlich fiebet, der €indruct auf bas gange Nervenfys
fiem und nicht blos auf die Gebdrmutter gemadt.

Da unterdeffen dod audy, wie die Erfabrung jeis
get, Dyfterifdye Unfalle ofters aus einer Berftopfung
der monatlidhen NReinigung entftehen, und da junge
Srauensperfonen bey der erten Anndherung diefer Auss
leerung, wie aud) foldye, die fie allemal mit Schmer«
aen und einer gewiffen Schwierigfeit befommen, oft
davon auf gleiche Weife angegriffen werden; fo muf
man allerdings jugeftehen, daf es Falle giebt, wo die

byftevifchen ufalle, blos von einer localen Keanks
beit ber Gebarmutter Derrihren, *)

N s Die
*) Man findet auch, daf bey dem Scirrbus und Ruebd der

Gebarmutter u. f. w. oft byfferifihe Sufalle voranden
find. 20.0. Yeb.
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_ ','_'i il Die hyfterifdien und hypodhondrifdhen Befdhroehrs
st den Eommen in ibrev Natur vollig mit einander bets
R ein, weil bende von einer Sdywadybeit und allyu grofen
B i EmpfindlichEeit bes Nervenfyftems entfiehen. = Die
| i-l . Quféfle find blos nach dem Unterfchied des Gefdhlechts
' ver(dyieden , und es iff daher die nehmliche Kranfheit,
R die man bey den Frauenzimmern Byfterifdye ober Muts
al {11 144 terbefdhywebrden nennet, dasjenige Uebel, weldyes man
) Hey den Mannsperfornen mit dem DNlamen der Hypos
thonbrie beleget. *)
| IBie grofi die EmpfindlichEeit ber Nerven bey Hy-
b frevifden Frauengimmern ift, Fann man qud) daraus
beutlich erPennen, Daf oft der Gerud) des Mofchus
ober einer anbern ftatf riechenden Subftang, bey ihnen
i pldglich einen Gyfterifchen Anfall hervorbringet, obne
{10 ! 0af eine andere Urfache vorbergegangen ware, Dder
i man bdiefen Anfall jufchreiben Eonnte,
I Obnerachtet Srauengimmer, die cinen ftarfen Kirs
‘ per Haben, und dabey unfrudytbar ; -oder doch in An.
' febung der monatlichen Reinigung nicht in der gelos
vigen Ordnung find, den hoferifchen Vefchrebrden
am meiften unterworfen ju feon pflegen; fo ift docdh
faft Feine eingige Gattung von teibesbefchaffenbeir, die
man bey Perfonen von diefem Gefchlec)te antrifft, von
dider Kranfheit ganglich befreyet,

Keine
TR *) @iniger Untet{chicd findet dabey wobl fate, Man hat
i _ Manngperfonen die febr hypochondrifch find und doch

feine folchen Qufalle Baben, bdie mit den Dbyfferifchen
Keampfen der Frauensperfonen wbereinfommen.  Andre
bingegen haben vicle dergleichen, felbff den fogenannten
'1 Globus h'\'!:tet'icuri. — lnbd cben fo ﬁn‘o;r man auch
it Frauendperjonen, bie jrar hypochondrifih aber obne
piel pyffevifcbe Befchwehrden find. .0, Leb.
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RKeine Krankheit zeige fich auf eine fo verfhiedne
SWBeife -und mit {o mancherlep Veranderungen, als das
pofterifche Uebel.  Unterdeffen ift doch daffelbe, fo
beftig und gefabrlichfcheinend audy die Bufdlle dabey
find, nur felten todtlich, Die Anfdlle Fommen oft fo
plolich, und verfhwinden aud) wieder fo gefcywind,
daf Patienten, weldhe einen Tag denr Anfdeine nach
in der grofiten febensgefabr find, dben Tag daraufvell
fommen gefund 3u feyn fcheinen.. . Unterdeffen pflegt
¢s Dodh , wenn es vernachldfiget wird, gu der Eneffes
bung bartnactiger dronifdyer Krantheiten, Ohnmady-
ten, MNicdergefchlagenheit. und Melandolie Anlaf ju

ebens

» Perfonen die gu Hyfterifchen Vefdhwerden geneige
find, haben allemal fdmoache Nerven, die Yusdinftung
ge[chiebet bey ihnen nicht auf die gehorige Weife, fie
verbauen fchled)t und werden febr von Blahungen in
dem Magen und den Geddrmen befchwehret.  Unters
Deffen find aber doch bie ufafle in verfdyicbnen Kove
peen auch febr verfhicden.  Gemeiniglich verfpiiven
pergleichen Perfonen eine gewiffe BVevengung und Jus
{chniirung des Halfes, gleich als wenn eine Kugel bey
ibrien davinnen ftacfe, die von unten herauf in die HHi-
be fteiget. Diefes ift der fogenannte Globus hyfieri-
cus, den die Alten ivriger Weife die auffteigende Gies
barmutter gu nennen pflegen,  €in befdhehrliches
Athembolen, blaffer Urin, Obhnmacheen und Juctun.
gen und ein widernastivlic) fejter Schlaf, Fonnen audh
fiir wafre und diefer Kranfheit befonders eigene Jue
falle angefehen werdert.

Quweilen empfinden dergleichen Perfonen audy ir
bem Kopf, und fonberfich in den Schldfen einen Defti»
gen Schmerg, gleich als wenn ein DNagel in biefen
Lbeil hineingefdylagen worben wdre, wobey das Ge-
fidhte verbunbele ift und fie wider Willen Tprdnen

Vet




vergiefen. - Su anbrev Seit befornmen Hyfterifde Pa-
tienten Anfalle von Sucfungen), oder fangen auf ein-
mal ploglid) gu lachen an, obre daf die geringfe Urs
fache dagu worhanden ift, und reden allerhand. nide
Jufammenbangende Dinge, gleid) als wenn fie phans
tafiveen.

Der Anfang eines Hyftevifchen Anfalls gefchiehet
aflemal mit:einer allgemeinen Mattigleit und einem
Cdymer; in den fenden, der mice ber mpfindung von
Kalte, und einem von einer Nervenfhwade Herrirps
venden ittern verbundenifi.  DiePatientin beFdmme
Sertlopfen und der Puls wird ungleich und fo fchroad,
daf man ihn Faum fiahlen fann.  Hierauf werden die
Hande und Fitge fale, man hort ein Rocheln im
Halfe, das Geficht ift blaff, das Athembolen fhrehe
und die Patientin verfiert die Spradye ganglich, —
Bunoeilen liegen dergleichen Kranfe audy einen obe¢
awey Tage in einer tiefen Ohnmacht oder Schlaf, ohie
Dafi fie Die gange Seit iber, das geringfte Kenngeiden
einer Empfindung ober Bewegung von fic) geben,  dite
ber man mebr als einmal dergleichen Perfonen fite
wirklich tod geBalten und fhon Anftalten gu ibrem Bes
grabniff gemadye Hat.

©o wie det Anfall fich nady und nach verlieret, fo
witd audy der Puls allmablig wieder fidrfer und das
Ocfide nimme ftufenweife feine natielide Farbe
wieder an.  Die Kranfen befommen bierauf ftarfes
2Auffiofen von Blehungen und ermwadyen endlich), nachs
bem fie tief gefeufset baben und ihnen das gange Ge.
ficht mit Scyweifi bedefet iff, gleichfam als aus einem
tiefen Sdhlaf, und erlangen die Spradie, Empfin.
dung und Bewegung wieder. Dod) beflagen fie fidh
gemeiniglid), dbaf ibnen der Seib und die Glieder fo
wehe thaten, als wenn fie gerfehlagen waven,




n¢

©So lange afé die Heftigteit des Anfalls anbale,
muf man verhindern, daf die Perfonen, Die um bdie
Reanfe herum find - nicht in einem $Haufen nabe juw
Derfelben treten, fondernman muf fie efrvas entfernt von
ibr balten, pamit die feifche uft an die Patientin Fommen
fann, voeil man fie fonft niche wieder ju evroecfen veve
mdgend ift, und das $Hery die Krafte verlieret, das
Blut durdy die Gefafie yu treiben, woraus denn ¢ine
tddliche Ohnmart entfieben fann.

Nichts ift thoeichter, als bie fo gemeine Gervohna
beit bey einer Keanten die einen hyfterifchen Anfall
Bat, die yufammengegogenen ‘Finger mit Gewalt aufs
zumachen, wodurd) man bie Flechfen diefer Theile yu
fobr augbehnen oder serreifien und bie Finger verrens
fon fannj und eben Diefes gilt von Dem Mittel, da
wan fie dadurd) ermuntern will, pafi man fie mit
vem Nauch von angejiinbeten Federn, MWerg u. f. w.
Balb evfiicfer.  Afles was man bey foldhen Umfidnben
au thun at, beftehet darinne, daff man die Patientin
gan fanfte auf ein Bette ober Canapee leget, und
Sorge trdgt dafi fie mit bem Kepfe etwas bod) lieget im
fibrigen aber nur Achtung giebt, dafi fie fich durch die
Sucfungen nidyt befchaviget.

Yoy mu§, efe ich weiter fortgehe, nod bemerfen,
vaf die Hyftevifthen Defdywehrden, obneradytet fie eis
nen verfchiedenen Jlamen filren, dod) im ®runde in
vielen Stiicfen nichts weiter als eine wahre Nervens

franfheit von Det ftavfern Ave find, und dap diefe BDesr

fdhwefrde audh durd) dag Berhalten und Die $Heilmes
thode erfeidytert und geheilet werden fonne, weldye ben
den Mervenbrantheiten dienlid) find, — Eben die
Sarvtheif der Seibesbefchaffenbeit und Ddie allgemeinen
Urfachen, weldye die Dlervenbefchiveheden hervorbrina
aen, find audy als die Urfachen der [;.p}‘rerifd}cn Bea

fchoeheden angufehens und diefes Hat vielleidye 2o0cve
baaven,
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baaven, der ein eben fo grofier Philofoph als Arse
wat, bewogen, von dem byfterifden Uebel nicht als
on einer befondern Keanfheit ju geden,

Was die Mannidfaltigfeic der Jufdlle und die
Gefchroindigbeit anbetrifft, mit der fieaus einem Tpeile
Des Korpers in den anbern ibergehen, fo fann man
folche blos aus dem fo fonberbaven Grundfake bder
©Gympathie der Nerven erfldaven, beffen wir bereits
oben erwabnet haben. —  Dasjenige, was bey einer
Kranfen hyfterifdye Sufalle ervorbringet, fann viels
leicht bey einer anbern eine @ngbriftigbeit, Sucfun-
gen, rheomatifthe Sdymerzen oder audy Kranfheiten
ver Haut verurfachen, nachdem die fchadliche Urfache
mebr geneige ift, Diefen oder jenen Theil des Korpers
befonders angugreifen.

Bey vollbhitigen Perfonen, wo die Fafern fiarf und
der Puls Hare und voll ift, unddie Jufalle beftig find, ift
das Aderlaffen dienlich; ift aber die Krante fchmwadh,
matt und 3u Obnmadyten geneigr, o wiirde das Aders
laffen unfdyictlich, ja bochit gefabelich fepn, == Hat
die Patientin Kopffchmergen, fo laffe man ibr bdie Frife
in warmes Waffer feen und dle Schlafe mir Effig
wafdyen, den fie auch in die Nafe jichen fann,  Das
Deftige Hersflopfenn und die innerliche befrige Bewes
gung, fann man dburd) die Clyftire von Ejfig und
Waffer oder babdurdy evleichtern, daff man der Patiens
tin einen Egloffel voll Cicronenfofe taglidh swenmal
nehmen laffer.  Dicfes lehrereift vornehmlich beyvolls
blitigen Pecfonen fehr dientich, bey denen die hyiteris
fdhen AUnfalle nod) mit einem Durft und Fieber vers
Endpft find, bey welchen diefes Miccel mir felbft in
meiner Prayis fehe gute Dienfte geleiftet har.

Unter die vornehmiten Mittel aber gehoren, wie
die Crfahrung zeigef, die feibesbewegungen von allen
Arten, vornebmlic) aber das NReiten, ober wenn bie

Patiens
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Patientin fhmwach ift, vas Sdyaufeln oder eine andere
abnliche Dewegung, deren SRirfung aber durd) den
Gcbraud) ber peruvianifchen Rinde, der cifenbaitigen
Baffer und des falten Bades fehr ‘unterftuge werden
fannt,  Der Gebraudh der Gefundbrunnen und Dadee
fann vornehmlicy iw Sommer und Herbft gefches
ben. —  Wor allen andern Dingen aber ift foldyen
byfterifden Perfonen der Eheftand 3u empfeblen.

RKury, es haben, alle fubtile Diftinctionen bey Seis
te gefeet, mich eine oftere Erfabrung und forgfaltige
Beobadytung iberseuget, daf der Avye, welder eine
Nervers odet [)nﬁcrig‘d_}e Kranfpeit erleicdhtern ober heis
fen will, diefes durch aflgemeine IMittel thun muf, die
anf den ganen Korper eine einfache und dauerbafte
SBirfung Bervorbringen. Nie wird er aber diefen
Quwect dadur) erreichen, wenn er vor jeden neuen Sus
fall gleich ein neues Mittel vecordnet, welches nue,
wenn ¢ aud) nody fo gut wirfet, eine febrFurge Erleichs
terung fchaffen, nie aber eine foldye Weranderung der
gangen Seibesbefchaffenbeit Dervorbringen fann, Die
fich in eine dauerbafte Heilung endiget.

Die Melandholie ift eine Art von Wabnfinn ober
Phantafiven ofne Fieber, wobdurdy in dem Gemiithe
Sydeen hervorgebradyt werden, welde entweder bon eie
ner falfchen Borfiellung Dder du@erlichen Dinge, oder
von einer gewiffern innerlidyen Bewegitng und Eina
druck auf das Gehirnherriihret, dev von Feinem dufetlis
dyen indrucke von irgend einer Art abbanget. Diefe
traurige Kranfheit madyt unglicElicher AWeife die Pax
tienten ju dem gefellfdhaftlichen $ebenungefihicte, Sie
ift enteder urfpringlich oder angeerbs, cder erft durd)
sufallige Urfachen hervorgebradt worden und fie pfledt,
wenn fie lange anbdlt, oft in eine wirklidhe NRaferey
fich) gu verwandeln.

Um
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Um affe unmige Cintheilungen und Unterfeheibuns
gen ju vermeiden, fo wollen wiv hier unter den allges
meinen Namen der Ylelancholie aud) diejenigen
SKrantheiten, weldhe man Vapeurs und Nieders
gefchlagenbeit (low fpirits) nennet, ja die NRafes
vey felbit begreifen, da allediefe Uebel aus einer Duelle
perriibren und blos durd) den Grad ihrer Heftigeit von
einander verfdhieben find.

Die urjpringliche oder angeerbte Melandholie fise
in der feibesbefhaffenbeit felbft feft, und iff mit den
eigentlidyen Sebenstraften qenau verbunden.y Man
fann diefe befondere Gattung der Kranfheit, von der
wir bier veden, dadurdh von derandern Art unterfdeis
en, baf fie fich ploglich seigt und aud) eben fo ges
fdhyroind roieder, obne eine in die Augen fallende gele-
gentlidye Urfache verfchwindet.  Da fie von einem
Sebler in bem' Gebirn ober Nerven felbft entftebet, fo
ift fie durdyaus unbeilbar, obnerachtet es nicht fcheinet,
baf dadurc) die Dauer des febens iiberhaupt vers
Picget witd,  Der Saame gu diefer Krankheit ift
fo wie bdie- arthritifhe oder ferophuldfe Schdrfe
burd) das gange Blut vertheilet, und gleichfam felbit
in bie Subftany des Kovpers eingeweber:  Denn
wenn man auch bey dergleichen Perfonen, bderen
Korper man nady dem Tode dffnet, nicht den gevingfien
in die Augen fallenden Fepler in dem Gehirn und den
erven entdecken Fann; fo fann man dodh, da jede
Wirfung eine vorhergehende Urfachevorausfeset, noths
wenbiger Weife fthliefen, daf fhon von dem erften
Augenblict der Cryengung an, das Nervenfyftem qu dies
fer K'rantheit pradifponiret worden, und dafi daber dafe
felbe friber oder fpater aud) folhe unangenehme Ema
pfindungen in der Seele hervorbringen wird, welde
mit biefer widernatitlidyen Befchaffenbeit bes Nervens
foftems ibeveinftimmend find,

Aenn
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SBenn matt bie Fafern und Keime einer Pfange anfies
bet, fo fann man unmoglich daraus die Natur der Frudhe
erfermen, welche diefe Planze einft tragen wird; und
auf gleiche Weife liegt die Urfache der Kranfheit oft
lange in bem Korper verborgen und gleichfam unwirfs
fam, big fie endlich Durd) eine jufllige Urfache und
Werdnberung in Bewegung gefebe und wicffam gee
madht witd,

©o fonderbar ¢s aud) vielleicht vielen meiner fes
fer fcheinen modyte, fo ift doch niches gewiffer, als daf
die Saamen der Kranheiten in bden thierifhen Kore
pern in iprer Natur fo febrvon einander, alsdie Saa.
men der Pflangen verfdyieden find; indem jede folder
Gattung von Saamen aud eine befondere und eigene
Gattung von Kranfheit hervorgubringen pfleget.

Das Pocenciter wird, wenn man es gleid) eine
pfeopft, dod) nie die Mafern, fondern allemal einen in
die Wereiterung tbergehenden Ausfchlag Hervorbrine
gen; und der Gift, welcher in dem Epeichel eines
tollen Hundes enthalten ift, greift, wenn er durd eine
IBunde in den Korper gebracht wird, allemaldie Keble
an, und verurfacht eine Sdywierigfeit des Hinunters
fdylingens und die Wafferfcheu. AWie o8 aber eigentlid)
jugebet, daf foldye verfchicdene KranFheiten beftdndig
gemiffe befondere Theile Des Kovpers angreifen und die
nehmlichen Jufalle veturfachen, diefes Fann Fein Arye,
noch) der menfchliche BVerftand iberhaupt, ertlaren und
beftimmen.

Die durd) andeve Urfachen, ey einem von Natue
niche mit diefer Krankheit behafteten Korper, ervegte
Melancholie, entftebet niche wie die angeerbre, von
einem widernatitclichen Suftand des Gebirns und der
Nerven, (der in dem urfpringlichen Dau diefer Theile
lieget), fondern won einer diefen Theilen gefchehenen
Gewalt, weldhe ftavfer iff, als es der jarte BDau ders

9 felben
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felben verteagen Fanm; - daber derin ihre Werrichtungen
daburdy gefchwadyt und die natiirliche Uebereinfiime
mung uhd Berbindung gerftdret wird, die fon{t i
fchen den  duBerlichen Gegenftanden und den Soeen,
die burch fie erreget werden, flate finden mug.

Unter die vornehmiten diefer Urfachen ift eine Vers
febung eirer gewiffen ©charfe obet Kranfbeitematerie
nach diefen Theilen, die Wirfung der Gifte, der fpivicuds
fen Getvante, und nad) einigen auch der Einfluff des
OMondes ju rechnen; ingleichen ein Heftiger Jorn, aufe
ferordentliche Freude, grofier Kummer oder die Heim:
lich fehadenden Krdfte der Siebe oder der Eiferfucht.—
Religionsgroeifel weldye das Gemiith mit abwechfelns
der Beftigen Surcht oder Hoffnung exfehiiccern unbd irre
madyen, eine Sebengart bey Der man viel fifiet, ober
eine warme feudyte uft u. . w. alles diefesmadyet den
Kérper 3u der Melandyolie geneige, indem es die Kraft
der Nerven fdwddyer.

Diefe aligemeinen Urfachen aber, die ju der Ents
ftebung der Melancholie und Niedergefd)lagenbeit aud)
bey foldhen Perfonen Gelegenbeit geben Fonnen, bey
welchen foldye Kranfheit Fein angeerbtes Uebel ift, wirs
fen allemal auf diejenigen feute am meiften, bdie fehr
garte mpfindungen Haben, und bep denen das Wers
gniigen fowofl als der Sdymery, wegen einer alljus
grofien artlichfeit des Nervenfpfiems unangenehme
€mpfindungen hervorbringen.  Die eigentliche Avt
und Weife aber auf weldye fie ihre Wirfungen hervors
bringen, oder die Urfadhe, warum dergleichen Dinge,
bey Diefer befondern Befchaffenheit der Nerven, dodh)
nicht allemal dbnliche Folgen baben, ift uns gdnjlich
unbefannt. —  Perfonen hingegen, deren WerFzens
ge grober find, und Ddie faft nicht mebr Gefubl als
eine Pflane befifien, find nie dem Eiend unterworfen,
weldyes mit Diervenfrantheiten verbnipft iff.  Wenn

aber
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aber dergleichen Seute gleid) weniger Wergnigen als dies
jenigen empfinben bie fihlbarer find, fo find fie Dod)
eben fo aliictlic) als Diefe lefitern, weil fie auc) auf der
audern Seite weniger Schmery als foldhe ausfiehen.
ONan fieht hHievaus, daff von den WVapeurs oder der
unangenehmen elancholie, big auf den hochften Hrad
Des Wahnjinns und der Naferey, alle verjchicdes
nen Stufen diefer Kranfheit, nur von einer derbeys
den folgenben unmittelbaren Urfachen pervitren Eonne;
alg nebmlich erftlich, von einem inneclichen, obet eis
nem Febler in dem Gebirn oder Nerven, und jweps
tens vort einer dufierfichen noch Hingu Fommenden, el
he mit einer foldhen Gsewalt auf das Gebirn und Ddie
Serven wirfet, daf paburch die natiiclidyen Bervichs
cunden diejer Theile in Mnorbnung gebracht, ober gangs
lich verhindert werden.
b babe beveits oben bemerfet, dafi alle Einduits
e von Dingen, den Kovper forwed! als der Seele, blos
permiteelfi ves Gebirns und der Jerven mitgethelet
werden, und daf der Korper und die Seele vermitrelft
diefes @ehirns und Mervenfyfiems mit einander in eie
ner Verbindung und Uebereinftimmung ftepen. ©ind
Daher diefe Theile vevleget oder in einem widernatiivlis
dyen Bujiand, fo fonnen fie auch die Dinge niche fo
vorficllen wie fie find, und Eindride welhe ver Na=
tur der Sadye qpmﬁ_ﬁ_ finb, der Seele oder bem Korper
Wbcrliefern, daber denn audh der Paticnte nothwendis
ger Weife durch faliche Worftellungen binrergangen
wird und fid) Dinge al8 gegenwartig einbilbet, die
bod) ihr Dafenn nivgends anvers al¢ in feingm eigenen
franten Gebirn haben. Es werden alfo die Glegens
ftaude, die cin Kranfer durdy ein ABerfreuq emprindet,
Das von einter widernatitlichen Befchaffenbeir ifr, une
vollfornmene BVorftellungen in der Seele ervegen, fo
wie die Bilder, welde ¢in falfdher Spiegel suricEroirft,
2 eine
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eine Gefiale und Figur annehmen, welde deér Korper
Den fie. vorfiellen, gar niche befiget, und die blos
bavon abbdnget, vaf diefe Gegenfidnde bem Auge
faljch vorgeftellet werben.

Daf die Meland)olie und Raferey von einem wis
dernatielichen Suffande der Empfindung der Jerven
perviihren, wird aud) durd) die Beobachtung beftartet,
daf wenn die Merven, weldye ju den verfchicdenen
AWerfzeugen der Sinnen gefen, in einem widernarurs
fichen Suftande find, aud)dieBVerrichtungen und Krdf-
te diefer Werfyeuge fogleidh verandere und gefdhwadyet
werden,  So fieht ein gelbfiichtiges Auge oft alle Dine
ge gelb, und wenn die Wertzeuge des Gefdhmads in
einem wibernaticlichen Suftande find, fo fann man
fich auf den Gefdhmact gar nicht mehr verlaffen.

Perjonen welche mit der Mielancholie, diefer fo
fraurigen  Kranfheit bebafret find, empfinten cine
Sdwade des Magens, find furdytfam und lieben die
Cinfamfeit; fie find argrodhnifeh unbd wollen alle Dinw
ge wiffenn, werden audy durd) blofe Kleinigteicen fhon
beuncubiget, machen fich bie falfcheften und fonderba.
rveften Vorftellungen und fiehen immer in der Jurd,
daf ibnen ein firchterliches nabes UngliicE drobet, =
Crallianuys gedenfer einer Srauensperfon, welche fich
vorfiellte, als ob fie die gange Weltfugel auf der Spi-
Ge ibres Fingers triige, den fie Daber immer gerade
ausgeftrectt in die Hibe trug, damit die Weltfugel
nidyt berabftirsen mochte, — by felbft batte cinmal
eine Patientin, die aber anjest vollfommen wieder
bergefiellet ift, weldye blos durch ibre Einbilbung
un? falfche Vorftellung glaubte, daf fie die Spike
eines benachbarten Kirdhthurms fic) beugen unbd wieder
aufrichten fabe,

Man Fann von Ddenenjenigen, mweldye ein fo vers
derbres Gefubl baben, fagen, o fie gleichfam mit
bem
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dem Afpdriicfen des Gehirns bebaftet find, indem fie
Bald fich fiir cod Halten, bald glauben durdy die tifte
au fliegen ; u einer 3eit fich einbilden, fo grop mwie ein
Nicfe gu feyn, und gu einer andern blos die Grofie eis
nes Swergs ju haben glanben.  Einige bilden fich ein
mit den Enaeln und Halbgdttern umgugehen und mit
Teufeln und andern Seiftern ju fprechen, — Sie
glauben, daf jedernmann ibr Feind feyy und fie mit
neidifchen Augen anfdbe, und legen alles was anbdere
fagen ober thun, auf das allerfhlimmfie aus. Mie
einem Worte, ob fie fich gleich felbft durd) allerband
Mittel qualen, weldye einem {acherlich vorfommen
fénnten, o hindert diefes dod nidyt, daf fie nichtwirfs
lidy HocHIt elend find und durch die Grdfie ibrer Angift
bisweilen gar gur BVeryweiflung und Selbftmord vera
feitet weeden.  n der That ift in der ganen grofen
Neihe von Uebeln, welchen der Menfch hier auf Crden
unterworfen ift, diefes gewiff das traurigfte und mite
leibensmonirdigite.

Bas foll man nun aber wohl von benenjenigen
urfheilen, Die entroeber aus Ehrgeis ober aus liebe
sum Gewinn, alles Gefiihl ber Ehre und Men(chlichs
Feit bey fich yu unterdriicfen und fich aus wibrigen Bes
wegungsgrinden in ebeliche Werbindungen einfaffer,
durch bdie fie ein Elend auf ibre Nachfommen bringen,
weldyes trauriger a8 der Tod felb{t ift, und diedabero,
ftate fich ipree Eltern mit Eindlicher Suneigung ju ere
innern, nicht anbers als mit Unwillen und Berdruff
an fie gebenfen fonnen. — Die Tinfameeit und Rube
des RKorpers beforvern die Melandholie, roeil Dergleie
den Perfonen, invem fie obne Vefhafftigung ibre
Seit ubringen,, fich vefio mepr ibren eigenen Gedane
fen iberlafjen.  Auf dev andbern Seite aber fdyaffen
Die Avbeit, . $eibesiibung und eine ! fivenge Diat
unbd Enthaltfameeit Bortheil, weil devjenige der Hun-
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ger ober Sabnfchmerzen bat, nie mit fo viel Aufmerks
famfeit ftudieven und nachdenfen fann, als wenn er
vollfommen rubig ift.

Eine beftige Bewegung des Korpers, wird alles
mal die Aufmertfameeit des Geiftes unterbrechen, und
man fann diefes eben fo weniq ldugnen, alg man bes
baupten fann, daf eiue Perfon iiber angenehme oder
unangenehme Dinge mit eben fo viel Ueberlegung nachjus
denfen vermag, wenn fie mit febensgefabr fchnell mit i
nem Pferde jaget, als wenn fie ju Haufe rubig fid) bes
findet und ibren Gedanfen nachbangen fann, *) —
Die Dichter ftellen die Melancholie in tiefer Einfam-
feit und crauriger Ditfternbeit, mitten unter Culen und
Fledermaufen vor.

& ift ein grofies Ghick, daf die erlangre (acqui-
red) Melancholie, welche eine Folge unregelmagiger
Seidenichaften ift , meiftentheils dod) noch gebeilet wers
ten fann. ~ TMan erveicher diefe Abficht am beften,
wenn man die Urfadhe, welche dad Gemith angureifer,
fo viel als moglidh aus dem 2Bege ju fdaffen fucht.
Entftebet aber die Melancholie von der Verfepung eis
ner gewifjen Scharfe ober Krankfheitsmarerie nach dem
®ebirne, fo fann fie, da fie in Diefem Salle fomptos
matifch iff, blos badburch geboben werden, dbafi man
die Hauptfrantheit wegfchaffet. — So wie
fdhmerghafte Empfindbungen und Cindricfe auf bden
Korper und die Seele oft bie Glefundheit zerftoren und
die Melancholieverurfadhen; fo fannman aud) mir gleis

chem

*) nfer Verfaffer bat hier aug den englifhen Dichtern,
Deaumont und Sletcher, ti¥ilton und Spencer, {ebr
lange Befchreibungen der Dielancholie eingericker, bdie
foir in Dot Ucherfesung Mbcvgehen.  Man bat felbf in
England diefe Neigung deg Berfaffers poetifthe Stellen
eingurucen, fcharf getadele. 2L 0. Leb.
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dhem Grunde {hliefen, daf angenehme unb-vergnits
genbe Empfindungen ju der Heilung diefer Krankheit
am dieulichfien finde  Die vornehm(ien davunter find
eine angenebme Gefellfchaft, die Dichtfunit, Mufif
und Gomobien.  Eine dftere Bewegung in frenent
Gelve oder einem BDlumengarten, Dder ®ebraud) der
mineralifhen Waffer von Tunbridge oder Spaa, des
ren Wirfung man nod) durd) das vortreffliche Mictel
die ieberrinde, und ben ®ebraudy des Falten Bades
unterfiiise, {ind aud) febe peilfam. I fege die Be«
fhafftigung mit der natirlichen Gefchichte und das Abs
geichnen der fchonften Wigel, Jufecten und Blumen,
unb andere dbnliche ®efchafite Hingu, welche den
Gleift angenehm und verniinftig unterhalten, und das
bey ibn von dem Nachdenten iiber ernftbaftere Dinge
abgiehen.

Mian Eann die Heilung der Melancholie am beften
im Fribling ober Sommer unternehmen , wenn man
mit einer angenebmen @efellfchaft, weit von Haule,
und wenn ¢ thuntich iff, in ein fremdes fand reifet,
unb alfo bey der beftandigen Berdnberung des Aufents
balts dem Geift immer neue (jegenftande darbictef,
welche, weil fie ipm neu find, aud) anf ibn einenoeit
ftartern Cindruct als folche Dinge madyen, die ihm
fdhon fattfam beEannt finD. Das Auge, Obr und die
Werfeuge des Geruchs werden burcy neue Eindrilcte
nod) mebr in Bewegung gefepset, und dadurd audh
neue Sdeen hervorgebradht, welche unvermerfe die
Aufmertfambeit Des Patienten ervegen, Defonbers
yoern duvch die Verdanderung des Aufenthalts taufend
sufallige Umftande permieden werben , welche fonft in

-

dem Gemith das Anbenfen an die Urfache der Krants

Beit wieder erreget Haben riicden.
Yy habe fhyon oben geaeige, baff mitben verfchiednen
fagen und Umftanden, in welchen fic) dev Kouper bes
O 4 finbet,
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findet, audy gewiffe befonbere Gebanfen und BVovftels
fungen _in Jber Seele verfniipft feyn, und daf alfo
unfre febensare, in einem ftarfen Grad unfie Dens
fungsart veranbert. —  9Man erlange baber dburdh
as Neifen auf einmal unb auf die angenehmite Are
alle die Bortheile, weldhe die Suft, Bemwegung und
Didr verfd)affen; Dinge die alle den Kérper ftdrfen
unbd die unangenehmen Eindriicke in den Korper oder
ber Seele Dadurdy wegfehafien, daf fie andere Eins
Dritcte bervorbringen , die von einer verfchiedenen MNa.
fur find.

Das nadfte Haupemiteel ey Kranfheiten der
©ecle ift die Mufif, deren erftaunenswiirdige Krafte
fchon Cicero erhebt, und bdie Plato fo bochfdaset,
Da er bebauptet, die Wiirfungen der Harmonie auf
die Seele waren eben fo grof, als es die Wirfungen
Der fuft auf ben Korper find. - Wiv fennen alle das
Deyfpiel Sauls, welder durd) Davids IMufif bey den
Anfillen feiner Wuth berubiget wurde, und Aleran:
Ocr wurde durd)das Saitenfpiel des Timotbeus bald
in Raferep verfest, bald aber wieder berubige und
traurig gemadt, fo wie die Téne munter und lebbaft,
obet feperlich und langfam waren. Die Mufi€ macht,
Daf der Soldat unerfdhrocfen ju einem Seurm geber,
o ihn Der gemiffe Tobd erwartet, und eben diefe Mufif
fann aud) die Wuth des erbititen Siegers dampfen;
fie lindert den torpetlichen Schmery, tiderftefec der
Raferey und BWecgweiflung und fehlafere die Seele ue
Rube und Stille ein. *)

Diefe beiifame Kraft der Mufi und ihre Art und
Weife auf den Korper und Geift ju wirfen, Berubt
eben fo gut quf geriffen und ju evfldrenden Grundfagen,

als
®) AWiv haben hier wieder in dep Ueberfetung einige Stel-
lenaus englifthen Dicheern fibergangen. 2. . 1leb.
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alg die Wirfung irgend einer der in den Apothefen
vorhandenen Argenenens obgleich biefe Materie noch
bey weitem nicht hinlanglich erbldret worben, und al-
{es bag, was man davon gefage bat, nur unbeftimme
und blos in der Einbildung gegrimbet ift.

Das Kigeln der Seite oder der Fufifohlen, weldes
eine gewiffe unausfieblihe Empfindung Hervorbrings,
bie das Mittel gwifdhen BWergniigen und Schmery
ift, bat oft bey febr empfindlichen Perfonen Jucune
gen, ja gar ben Tod verurfachet; ftar viechende Dinge
aber, ermuntern nadh ibren verfchicdenen Eigenfchafs
ten entiveder den Geift, oder verurfachen Obnmadys
ten. —

Man darf fich daher audh nicht rwundern, daf die
®ewalt der Mufif {o euferordentlidhe WirFungen hers
votbringet, wenn fie die Nerven fo. ausnehmend fein
erfchirtcere, und in der Seele folche Entpiicungen und
WVergniigungen verurfachet,  Sie hut diefes, ine
dem fie eine angenehme Empfindung in den Jlerven
pes Obres erveget, welche mit dem Gebien und dem
gangen Necvenfoftem in einer Werbindung ftehen,
So wie nun aber die unordentlichen Leidenfhaften ihe
ren evften wibrigen Cindruct auf diefe Theile machen
und Dierdurdh Niedergefchlagenbeit, Wapeurs und Mies
fancholie Dervorbringen, fo fann man-audh auf der
anbern Seite fein befferes Mittel ausfindig machen,
die fchadliche Wirfung diefer Seidbenfdhaften 3u verhits
ten, als die IMufif, weldhe eine entgegengefefte anges
nehme Empfindung ecwed't und unmittelbar auf eben
diefe WerFzeuge wirfet.  Unterdeffen ifi doh) aud) die
OBirFung der Mufif nach derAve des Srpls undderCome

pofition verfchicden, und muff daber dem befonbern
Quftand und Befchaffendeic des Gemuichs gemdaf fevnts

Der Elagende Ton der Fidte erreat eine augenepme
Mattigbeit und beenbiget Doz Gemie nn o8 burdh
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GBurh bewegt ober von nod) Beftigern Seidenfchafe
fen ecfdyictert wird; Da bingegen die fuftige Pfeife
und bas Tambourin fid) vor einen melandholifhen Geift
fchicen, der durd) MReligionsimweifel, feblgefchlagene
€hriud)t oder boffinngsiofe Siebe beunrubiget wird,

Cilfter Abfhnite

Von der Schwindfudye, ibrer Yatur, Bes
bandlung und eilmethode,

N verfiehe unter der Abgebrung oder Schroindfucht

eine allgemeine Abnabme des Korpers, welche
fmeiftenthei(s durd) die Werberbnif eines der edlen Eine
geweide, vornehmlid) aber der funge, verurfacht wird.
Die fungen find, wie befannt, gwep zarte fdhyrwams
midyte Kdrper, davon einer auf jeder Seite des Her-
3ens in der Brufthole lieget. -~ Sie beftehen vornehme
fich aus fuft- und Blutgefafien, und find von der
Matur gu einer doppelten Abfiche, dem Athembolen
und der Wermifchung des frifchen Milchfaftes mit dem
DBlute, oder der Verwandlung deffelben in das Blut
beftimme, deffen gange Maffe beftandig in einem ftar
fen Strom durd) ibre Subftany gehet.  Ehe der
Menfch Achem Golet, oder in den neun Monaten, in
welchen die Frudyt in der Gebarmutter befindlich ift,
fann nur der dritce Theil von der gangen Blutmaffe
derfelben, durd die annod) jufammengefallenen unbd jus
fammengedriiceen dungen gehen, Sobald aber bas Kind
gebobren ift und Die iun_qen nunmebro durch die eins
pringende $uft ausgedebnet werden, fo gebet die gange
SBlutmaffe durdy die unzabligen Blutgefafie der tun-
gen.  Hievaus folget, daf alles was das Athems
Polen unterbricht, audy eine Anpaufung vom Blut in

Der garten Subflany der fungen verurfadet, und ine
dem
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sem dadurch eine Eneglindbung, Gefdrote und Bluts
fpeven hervergebradhe wird, den Patienten auch ju der
Abzehrung geneigt madyet.

Diuerachtes nun as Athembolen, wie idy Diefes
an_ einem andern Ort gejeiget habe, unter gewife
fen Umitanden nicht gu dem $eben mwefentlich nothwens
big ift, indem das Kind vor der Geburt den Mangel
deffelben ertragt *); fo fann dod), renn der Menfch
einmal Athem zu holen angefangen Bat, derfelbe das
Athembolen nachber durchaus nicht ‘entbefren, weil
auch {chon eine Furge Unterbrechung deffelben, eine uns
mittelbave Erftictung verurfacdht. Auf diefe Wheife
pereinigen das Hery und die fungen ibhre Gewalt, und
arbeiten mit einem anbaltenden und unermubdeten §leifi,
bags Seben Des Korpers, und diefes gurocilen fogar bis
auf bunbert Jabr ju erbalten.

So wie der Magen die Nahrungsmittel in Mildys
faft verroandelt, fo wird eben diefer Milchfaft durd)
bie fungen wieder in Blut verdndert,  Diefe Berans
bderung witd dadurd) befdrdert, dafdiedufte und Bluts
gefdfze mit einander innigft durchwebet find, dabher das
in den Blutgefafien der funge befindliche Blut zwi
fcyen groey einander entgegengefetfen Kraften burchge-
atbeitet und jufammengedructt wird; als nehmiich gis
fdhen der Kraft Des Herzens, welche das Blut durch
vie Gefage fortteeibt und groifchen der tuft, welche fo
oft als wiv Athem fd)dpfen, in die tunge mit Gewalt
bineinfabret.

Man witd aus diefer Furgen Sbee, dieichvondem
Bau und Gefchaffte der funge gegeben, defto leichter
einfehen, DaB diejenigen , welche fchwad)e ungen Ha-
ben, durd) weldye Das Dlue und die Luft niche recht

frep
*) Leé&ure introductory to Midwifry, p. 20. ber pritten
Yusgabe.




frep unb gut bindburddringen Eonnen, aud) abgesehre
wetben und abnehmen miffen.  Denn es fann alss
denn der Milchfaft nidht fo gue jubereitet werden, daf
er ben Korper Hinlanglidy erndbrer, und die garten Gex
fage der funge felbft, werben durd) die Gewalt des
purd) fie fich berwegenden Blutes und der eingeathymes
ten fuft immer ausgedehnet. €8 erhellet auch, wie
viel ungablige Befchroehrden und Sufdlle diejenigen,
welche fdwadhe tungen haben, wabrend der Verdndes
rung des Wetters , bey den verfchiedenen Gradben der
SHise und Kalte ober der Feudytigbeit und Trocfenbeit
ver fuft, denen fie beftandig und unmittelbar unterwote
fen find, ausfteben miffen.  €ine auferordentlich
falte $uft, treibt nicht nur das Blut von der gangen
Oberfladye des Korpers nach den fungen guriicf, fons
dern verflopfet auc) die Ausdinflung und fann, indeny
fie in bie Hile der funge mit einer Kraft einftromet,
teldye weit fidcfer afs ber Wiberftand iff, den ibr diea
fes Eingeweide entgegenfefien fann, bic:uuch bie e,
fafe der funge von einander reifen und ein ").)Iur;pn)en
ober fungengefhwir verurfachen,

Alle Unmafigheit im CSffen und Trinfen inglei
dhen ein febr Deftiger Sorn, find aud) lungenfiichti-
gen Derfonen febr fchadlidy, weil fie die BDewegung
ves Blutes vermefren, wodurd) denn die [hon {hra-
den Gefafie beftig .ausgedebnet werden. Diefes ge-
{chiehet fonderlich Den dem Sorn, bey weldhem aud)die
Stimme oft febr beftig angegriffen und folglich bdie
Dlutgefafe febr ausgedebnet werden. Eine geboris
ge Negierung der Leidenfdhaften, die Magigleit und
eine reine $uft, find drey Seicke, die filr Perfonen,
welche ju der Schwindfudht von der BVerderbung eines
innevlichen €ingeroeides eine Neigung Haben, vonder
groficen Widhtigledt find.

[+29
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Das Clima- von England, ift wegen der fage def-
felben, als eine Jnfel, fchmwindfiichtigen Perfonen febr
ungimftig. Der plodlicye Lebergang von der Hise zu
ber Kalte und die plolidien Verdnderungen, viefich in
Anfehung der Feuchtigfeit und Trockenbeit der $uft
ereiqnen, fénnen von jdrtlichen Korpern vicht obne
mertlichen & chaben ertragen werden, — Der Cine
flug des Wetters anf den menfdhlichen Kovper ift o
grofi und fo in die Augen fallend, daf, wie die allge«
meine Eefabrung jeiget, alle {dhmwindfuditige Sufalle
durch den Binter, trof der fraftigfien dagegen ange
wendeten Mitrel vermebret werden, afie fich bingegen,
fio wie fidh) der Sommer nabert, aud)ohne alle Arynepen
immer mebr und mehr mildern.

Die Kalte und Feudytigteit der fuft, weldhe ges
meintich bey uns in Ergland den Herbft und Winter
Zber dauert, ift Derfonen die fdhwadje fungen Haben,
aufierorbentlich fchadlich. €8 wind padurd) das Diut
von der Oberflache des Korpers nach den (hwadyern
inmern beilen geleitet, die Schweifldcher verfiepit,
unb bie Ausdimftungsmaterie, weldye durd die Hauc
abgeben follte, nad) dem Hals und tungen getrieben,
wobdurch denn ein Catareh mit Heiferfeir, einem Figelns
ten Huften und Beflemmung auf ber Bruft entfiehet.
S3enn nun, wie es gemeiniglich ju gofchehen pfleget,
pergleichen Catarrh oder Eefdltung, wie man es ju
nennen pfleget, alg eine febr leichte Kranfheit angefe:

Ben und vernadyldpiget wied, fo legt Diefes oft den
TWinter hindurch ven Grund ju der Auezehrung.

Ienn eine feudyte und dabey febr Falre fuft in bie
$unge eingegogen witd, fo wird daburd) fogleich die
Abfonderung uud Ausdampiung derjenigen fubilen
Seudytigteit verhindere, Die bey gefunden Perfonen ber

ftandig, aus der innern Oberfliche der tungen gefdhie-
bet, und Die alsdaun fichtbar wird, wenn thllbt‘l}lbt‘!'ﬂ

Etilfl




Ausathmen einen Spiegel oberiiberhaupt einen Kirper
der eine glatte und harte Oberflache hat, vorbden Mund
bl..i[t- o s

Unter allen ver[chiedenen Arten von Erfaltungen
und catarrhalifchen Sufallen iff Ddiejenige, welde iy
oben erwabnet, fiir Perfonen, die fhwadhe tungenha-
fen, und ju der Ausgehrung geneige find, die allerges
fabelichfte, weil hier er leidende und fchmache Theil
unmittelbar angegriffen wird. &8 entfteben Dieraus,
fo leicht auch diefe Urfache u feyn fcheinet, doch) leider
nur ju oft die ernftbaftefien Folgen.  Die befte Aat,
folche Erfaltung ju verhiiten, ift daf man, wenn man
fidy gendtpiget fiebet, fich einer folchen $uft ausjufeten,
burdy einen Muff oder ein febr diinnes Scnupftud
ben Athem eingieet, wodurd) die $uft gleich als durd)
ein Sich gebet, und Hierdurd) fowobl ibrer alljugrofien
Kalte, als auch der fdhavdlidhen Theilchen beraube wird,
Die fie vielleiche enthalt,

Su England betrdgt die Husdinflung ungefahe
eben fo viel, als alleanbdere Ausleerungen des Korpers
sufammen genommen,  Unfer €lima aber ift fo febr
in Anfebung der Warme und Kdlre veranderlid), daf
im Sommer die Ausdinftung doppelt fo ftarf als im
OBincer iff, und es witrde daher, wenn in biefen beps
ben lefiten Sabrspeiten, die Abfonderung durch den
Stubl unbd Urin nidye beteachlidy vermehre witede und
badurd) ben Abgong der Aubdinfiung erfefee, der
RKérper nothroendiger Weife in eine Wollblurigfeir oder
wivernaticliche Wolle verfallen, weil man doch im
SBincer faft eben fo viel als im Sommer ju effen und
su trinfen pflegt. Daber Eomme e8 nun, daf die in
vem Korper guricfgebaltenen groben Unreinigeiten
fid) auf bie fdhoddhften innerlichen Theile werfen,
unb ¢s leiden daber die fungen wegen ihres fchroam-

michten
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midhten Vaues und ibrer befondern Sareheit auf eine
mefr unmittelbare ABeife,

Ber ben Suftand des menfchlichen Koepers und
die in die Augen fallenden Airfungen unfrer Wimos
fobdre auf denfelbigen gu verfchiebenen Jeiten des Tabs
ves betrachtet; wird bald tiberjeuge werden, daf von
3ehn Frauenspecfonen, Die ju der Ausyehrung entres
der vermoge eines urfprimglichen Feblers ihrer tetiess
befhaffenbyeit ober durd) eine jufallige Urfadye gencige
find, wenigftens neune diefe Kranfbeit in dem Wine
ter beEommen und immer alle Wincter nady und nach
fhlimmer werden, bis endlich burd) wiederbolte
Anfalle die natirlichen Werfyeuge fih abnutien
und in den Sungen julet eine Aufidfung cder Vers
aebrung entfiebet, auf weldye ®efchmwiire, Bluts
foeyen und Sammiungenvon Eiter erfolgen, weldye ends
lich bem $eben bes Patienten ein CEnbde madyen.

Die Sdyldfrigheit, Schrehre und Deflemmung
welche man bey Perfonen bemerfet, die durdh cine aufs
ferordentliche Kdlte Dalb getddtet find, iff ein andrer
wefentlicher Deweis, baf der Umlaufdes Dlutes, durdh
die raube uft fehr verandert werden fann. &8 fcheis
nen diefe Sufalle bey folchen Fdllen hauptfachlich von
der Quriicreibung bes Blutes nad)y den tnnerlichen
Tpeilen, befonders nach dem Gebirn, gu entffeben, wos
dburd) denn bie Sefafe beffelben ju febr angefullt wers
den, und der Patient in eine Avt von Sdlaffudit vers
fatlt. —  Sycb habe fchon oben ben Der Gelegenbeit,
1o id) von den Kranfheiten Des Magens und der e
ddrme redete, aus Devfpiclen gezeiger, Daf jwifden
ben dufierlichen und innerlichen Theilen eine {ebr grofe

Werbindung ftare findet. Und da idy dafelblt angefiibret
babe, afi eine beftige RKalre, die an den Korper oder
die Fufifoblen gebradyt wird, oft einen Sehmery in
dens @eddrmen und einen Durchfall erveget; fo darf
man
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man fid) defto weniger wundern, daf diefe nehmliche
anfiertiche Urfache, fie mag nun auf die Nerven ober
auf die Schweifilocher wirfen, {dlimme Wirfungen
auf die fungen bat, insbefondeve da diefelbigen fo gut
als bdie Oberflache des Korpers dem Druct und
fchadlicdhen Cinfluf der Falten Aemofphare ausgefest
find.
©o wie aber der Winter Henenjenigen Perfonen,
die yu der fungenfudyt und Abgehrung geneige find, offens
bar fhadlichift, fo werben diefelben aufder andern Seite
offenbar durdy die Anndherung des Sommers und die
warme $uft ecleichtert. ine warme temperivte Bits
terung evfhlaffec die Haut, vermehree die Ausdin.
ftung, und indem fie die frepe und gleichHformige Ver.
theilung des Blutes nady allen Theilen des Korpers bes
fordere, fo fdbafft fie den fchwadyen innerlichen Theilen,
die durd) die dabin getriebenen Safte ju fehr ausge.
debnt und damie iberladen find, Erleichterung, undes
befinden fid) die Patienten, wenn die groben angepduf-
ten Feuchtigbeiten weggefchaffet find und das Gleichs
gewidyt gwifchen der Gewale des Umlaufs des Blus
tes und dem Biverflande der Eefafie wiederherges
fteflet ifi, dadurd) um fo vieles beffer, da§ fie fich oft
mit der vergeblidyen Hoffnung fdhmeidyeln, alsobnun
alle Gefabr ganglich voriiber fey, und fie gar nid)s
weiter yu befiirchten Hdtten.
€3 Fann diefe Crleichreruny lungenfiidytiger Kran«
fen, die eine Folge der Veranderung des Umlaufs des
Blutes im Sommer ift, aud) ned) weiter durch dass
jenige evlautert und beftavfet werben, was man, weny
pergleichen Perfonen fdywanger werden, o lang aledie
CSdmangerfchaft dauert, beyibnen bemerfr. Eswers
ben namlic) wabrend derfelben alle lungenfitchtige Sus
+ falle fo febr gemifdert, Dafi von taufend dergleichen Pas
tienten faum gine wabrend der Schwangerfchaft fticbe.
Sobald
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605&[5 ﬁc 0[!('1‘ nicberqefumnwu ﬂnb, f‘gmmgu
audy ibre gemdhnlichen: Befcheprven mwieder, und es
{eben viele davon hernady niche lange mebr. . - Diefes
gilt pauptfaclich von benenjenigen Pevfondin, roefche
ibre Kinber niche felbit fiillen, Demn bas &rillen
nadyt fie nicht nur gav-nidhyt, wie mangemeiniglidy
glaubt, fehroddber, oder vermebret die Kranfpeit, fon-
dern s ift daffelbe, mebft: dev Jeife in ein warmes
Glima , das eingige Mittel, wodurd) man Gergleichen
Perfonen noc) Erieichrerung fehaffen fann, (i) babe
die B abrheit von dent, was id). blev fage, Durd) eine
dfteve Erfabrung beftatiget gefunden.i<— :‘Da diefe
Dinge einen fo grofen Einflug auf das IBobHl und die
Eebaltung der ﬁrﬁ1:f~*.m'cl'1b!:rn faben, fo will ich midy
bemiiben, dicfelben fo beutlich und verfiandlich ;u mas
chen, als s nur frgend die Natur der Eadie erlaubt.

OBemt man auf dbie Eiarichtung und $Befchafiena
Beit einer fchwangern Gebdrmuter, unb bie SNieeel,
durdy welche die Diatur den Umlauf der Sfte sivifthen
der DNiitter und demr Kinde juw bewivfen fuche, die: gew
bhorige’ Ructficht nimm, fowirb man finden;, dagman
aus folaenden Umftanden, die befondeve, hetlfarne Liers
anderung erflaren Eann, welche man bey fungenfudtis
gen Frauensperfonen, wabrend der Reit bemierter, baB
fie fchmanger find oder ifre Kinder flillen.

filichy ift bew (ungenfichtigen Srauendperfonen
oft bie monatlidhe Neinigung in Lnordnung gerathen
ober ganlich verfiopft, Daber ich dennbasuberflufige
Blut, welches eigentlich durch die Gebarmutter abqes
ben fofite, mun in dem Korper anbduft und auf ‘die
fdhwadyen Sungen wirft. —  Swentens werden foldhe
Perfonen, wenn fie fthroanger werben, bierdurd cben
fo qut evleichrere, als wenn bie monatliche Reinigung
wieder im ordentlichen Suifande mare, weil das nbers
flifige Dlut fodanndurd) die Frucht vergebret mirb.u—-t-‘

q no




1ind endlidy finden fich faugende Frauensperfonen faft
auf eben die vt exleichtert, weil die HNild) vornehm.
fidy aus dem Mildhfaft bereitet wird, der fonft inBlue
perwandelt werden wiirde, daher denn die Gefafe niche
mebe fo vell find und die fdaden tungen bierburd)
auf gleiche Weife erleidyrert rerden.

&8s erden Daber lungenfuchtige Sdwangere,
wenn fie nicht abortiven, ghicflicher Weife Hierdurd)
won benenjenigen Befchwehrden befrepet, weldye bey ifs
nen von einer BVerftopfung der monatlidyen Reinigung
Batte entftehen Ednnen, wenn fie nidyt fdwanger gemes
fen waren; und auf gleiche Weife werden flillende
Frauensperfonen, fo lange als fie fiilen, von dergleds
dhen Sufallen frey bleiben, weil forohlin dem einen als
andern Falledie monatliche Reinigung nairlicher LWeis
fe mangelt.

&4 wirfr hier die Natur, obne ihren gewohnten
Pfad gu verlaffen, durd) eine ghicflidye Uebereinftim.
mung der Urfachen, eben fo wirffam jur Erhaltung
der Muteer und des Kindes, als wenn ¢s ibre Haupts
abficht wdre, fite die Sicherheit diefer bepden Perfor
nen ju forgen,  fungenfudgtige Srauengperfonen, wel-
e ibre Kinbder nidyt {elbft nach einer MNiederfunft ftile
Ten unbd bey denen fid) die monatlicdhe Reinigung niche
nachher wieder ju ber gehorigen Seiteinftellet, werden,
wie id) diefes felbft beobachtet Habe, oft mit Bluts
frepen befallen und fterben bald bernad *).

Da aber, wie die Erfahrung seiget, aud) Dinge,
die ibrer MNacur nach gut find, oft den Endywect, den
man durd) fie ju erlangen hoffet, Deswegen nicht erfiile
fen, weil fie nid)e auf die gehorvige Are und mit Beobs

ad)tung
*) BVoruehmlich gebet aldbann die WMilch durch die Lungen
mit dem Ausmwurf fore und vermebhre daper die Splaff
Deit und Sefchwisve der Sungen. 2. O. Peb.
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achtung det ndthigen Vorfidht angervendet werden; fo
muf man doch, wenn die Patientin unter der Jeitdaf
fiie (tillet, ihre monatliche Reinigung wicder befomme,
ober taglid) an Kraften immer mehr und mefhe
abnimmet,  diefelbe, obneradhtet alles besjertigen,
toas wir oben gefagt Baben, das Kind ohne Verjug
entwdhren und der Patientin leichte Nahrungsmits
tel oft, jeboch nue immer wenig auf einimal nehmen
faffen.

Auch ift es lungenfiichtigen Perfonen febr anjuras
then, daff fie, ba allemal die Kranfheiten von biefer
Art duedy die GSommermitterung erleidytert werden, wo
mdatich fich in ein wdarmeres €lima begeben, in weldyem
auf gewiffe Are ein immermabrender € ommer berrfdhet,
ober wo mwenigftens der Winrer fo Fury und gelinde iff,
bafi er ohne den geringften Nachtheil dev Gefundbheit
von ihnen ertragen werden fann,

Durch cin folches Verfahren, womit man nod) ¢fe
ne Scereife nach den fudlichen Provingen von Franks
veich, ober nach Portugall oder Jtalien verbinden Fann,
durd) die Mdfiigung drr feidenfchaften, eine dfrere
Bewequng ju Plerde und eine IMilchdiat finnten ges
wifi viefe Perfonen vom Tobe ervettet wetden, nnd dies
fes bauptfachlich in folchen Jallen, woes mirder Kranka
Beit noch nicht recht weit gefommen, oberdie Cubfrang
der Sungen fchon gang verdorben und gerfidret ift. ANt
einem Worte, ¢s find in Fdllen, wo irgend tie Pad
tientin nod) durch eine menfchliche Hiilfe vom Todeers
vettet werden Eann, die ier genannten Mittel biersu
wahrfdheinticher Weife am dientichifen.

St aber die Patientin unglicklicher Weife in den
Umftdnden, daf es ibr Dag Clima ju verdndern ufis
méglich fallt, fo muff man die Serenge besjenigen
Glima, in welhem fie fich aufbalr, durdy alle lcde

Dinge ju mildern fuchen, welche eine frene wnd gleich=
P2 {ormige
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fdrmige Bertheilung des Blutes 3u den verfdyiedenen
Fpeilen des Korpers, vornebnilich aber gu feiner Ober-
flache befdrdern. Die vornehmiten darunter find eine
mdgige feibesbemwegung , Der Gebraud) von feinem
Slonnell, den man auf der blofen Haut traget, der
dftere ®ebrand) der Fleifchbiicfte und das MNeiben dev
Haut, die Blafenpflafter, dee innerliche Gebraud) der
Spiefiglafmittel und endlich der Fieberrinde mit dem
Galpeter.

St die Patientin gu {hroach und das Tetter ju
falt, als Daf fic) die Kranfe in frener $uft bewegen
fann, fo ift juweilen fiur dergleichen Perionen Das
Sdaufein (swinging) ober eine anbdre dbnliche Be-
wegung dienlich, weldhes Miccel fich auch fir die Ums
ftande folcher Perfonen febr gut fchicfet, die nicht
Wermdgen genug haben, fich durc) Fabren oder Reis
ten cine Dewegung ju machen. —  Man muf das
bey fih alle migliche TMilhe geben, die monatliche
SReinigung in die gebdrige Ordnung ju bringen, obex
Darinnen ju erbalten, und die Abfonderung durdy den
Urin und Stubl, fonderlich in demjenigen Falle befors
dern, wenn die Schweifildcher verflopft find,  Denn
fenn eine von den grmi\bn[id)m?[lxc;tcernnﬁcn Des K'ora
pers vermindert iff und Feine andere dagegen im Wet-
Dalmif der Menge der juriickgebhaltenen Ausleerung
wieder hergefiellet wird, fo muff nothoendiger Weife
Daburch eine widernatiicliche Vollblutigleit entfteben,
wodurd) denn aber Perfonen die fdywache dungen haben
allemal einer fehr grofen Gefabr ausgefeset werden,

Cin Pflafter von aromatifchen Dingen, das grof
genug ift, die Gegend wo der Mlagen und die Cedars
me liegen ju bedecfen, wird die innerlichen Theile ers
warmen und ftarfen, und aud) die Patientin fiir dem
fdyavlichen Einfluf der Kalte wahrend des Wincers in
Siderfeis fiellen,
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SMan fann aus afle demjenigen, was wir bisher
gefagt Haben, gwey allgemeine Folgen siehens daf
nepmiich erftlich die Ubzebrung mebr ourdy eine génaue
Wufmerbfambeit und Einvichtung der Didat uud des
{ibriqen Berhaltens des Kranfen, als purd) den haufigen
Giebrauch yon Argnepmitteln gebeilet ober audy nur ers
feichtert merden Fann; und Froepfens: baff, wenn
man burdy Argneymittel von irgend eine Art bie Hei=
fung Diefer Krantheit . unternehmen will, man fola
e vornehmlid) gegen bie Anndberung des Sommers
al8 3u einer Seit verordnen mufi, wo der Einfluf des
Setters, mit der ‘Bewegung purd) bas Reiten und die
Mildydiae, die TWirfungen biefer Miccel unterfiiigen
unb befdedeérn Fann,

Sricdrich Zoffmann und nod) viele anbere Aerjte,
feben als die vornehm(te Urfache der fen uns in fondon
fowoll, als in gany €ngland, fo gemeinen Abzehrrng
unb fungenfucht, den Raudy der Steinfoblen an, bie
bier in “fo arofier PMenge verbrannt werden, und
wodurd) dic fuft mit {dweflidyen, atfenicalifchen und
anbern metallifdhen Theilchen exfiille wird, welde den
$ungen hachft fpadlicy find. — @s ift aud) diefe
Muthmafung gar nicht unwabhrfdheinlidy, wenn wir
die tobtlichen Wirfungen betradyten, welche der Dampf
won brennenden $Holzfoblen, ingleichen vom gefchmols
jenen Bley und andern Metallen zu Haben pfleget.
Atle Metalle dimften, wenn fie bis auf einen gewiffen
Grad erhifet worden {ind, febr ftacf aus, wie man
Diefes unter andern aus dem Sdyaden fieht, Den mes
tallene Oefen, Warmflafdhen u. f, w, ju Haben pflegen,
die oft Kopfichmergent, Uebelfeit und Engbriftigfeit
vornehmlich aber in Simmetn erregen, welche fo feft
verfdyloffen find, daf die duferliche Suft niche in folche
fommen fann.

P 3 Dee




Der erftictende Huffen, welher durch den: Gles
braud) eines Bettwdrmers, der glilende Kohlenenthdls,
erveqet wird, und der obne Aufhoren fo lange anbalt,
bis ver fcadliche Dampf ganglich aus den fungen Hers
ausgetrieben worben ift, jeige deutlich, daf eine folche
Suft aud) fogar den fungen einer gefunden Perfon fdyads
lic) fey.  Wie viel mebr muf fie aber diefem Cinges
toeide alsdann fchaden, renn foides febr fhwadh und
voller Gefdywnire iff, und in diefem Suftande einer
Atmofphare ausgefefset wird, diemit dergleichen fchadlis
dyen Theilen mebr oder weniger erfillet ift ?

Man fann aus einigen Avten der Steinfoblen
Alaune 3icl§]en, und e8 geben diefelben, wenn man fie
beftillive, eine febr faure Feuchtigfeit und ein dilnnes
Oebl von ficy, welche Beftandtheile alle, indem daf
bie Steinfohlen verbrannt werben, verfliegen, und ber
$uft ibre €igenfechaften miceheilen. — Wit wiffen daff
®ifte, wenn fie duﬁeriid) an offene Gefchroiire und Wuns
ben gebracht werden, eine weit ffarfere und gefaprlichere
9Birfung baben, als wenn man folche innerlich nimme.
Der Pabft Clemens wurde, wieman erzabit, durdy eis
ne vergiftete Ac:d"cl getodtet, Die man vor ibm ftrug.
Jedermann  fennt die erfiicfenden IWirfungen bes
Dampfes der in Gabrung begriffenen Feudytigeiten,
und ¢s ijt befannt, daf dieinder fogenannten Hundss
pofe (Grottadei Cani) bey Neapel, ausfteigenden Diina
fte, eben diefe Eigenfchaften Haben.  Alles diefes jeigt,
wie ablreid) die Urfachen und Wege jum TLode find,
weil fogar die fuft felbft, welde wir einathmen, ein
todtliches und theils ploGlid) evftickendes, theiis langs
fam verzebrendes Bift enthalten Fann.

&8 folleen dbaber Perfonen, welde {hrwadye Sungen
faben, fid) fite bem Cinathmen einer mit faulen Diine
ften evfillten duft forgfdltig biten, dergleichen die Suft
in ben Hofpitalern, ober folchen Simmern zu feyn
pfleget,
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pfleget, wo Patienfen liegen, feldhe die Blaftern Has
ben und ben denen Ddiefelben im ftarfften Schwadren

befindlich {ind.

Sn ber Nape vorfiillfiehenden Waffern, Mifthaus
fen, Gloacfen obder moraftigen Ufern grofer Shiffe,
welche vas Waffer oft fibetfchrwemme und roieder vers
[afe, ift die Suft audy, vornehmlidy bey heifier TWittes
rung fefr fchavfid). Denn ¢s {ind die Warme und
FeudtigFelt ey Hauptucfadyen der Faulnif, und es
yflegen vegetabilifche Kdeper, bie in einem Zuftande
pon Berberbnifi find, bald anbdre auch jur Faulnif ju
bringen, wenn foldye in der Nabe von ihnen und fo
liegen, bafs fie auf fie wirfen Eonnen. &g ift Daber
auch benenjenigen Perfonen, bie eine gewiffe Meigung
Jur fungenfucht baben, hochit fhadlicy, wenn fie mit
Seuten, Die einen {ibelciechenben Othem oder wirfs
liche Gefchmuire in Dder funge haben, in einem Bette,
ober audy nut in einem engen Jimmer {chlafen.

Fady meiner Mepnung miffen pie fdweflidyten
und metallifchen Dinfte, weldhe aus grofien Camins
feuern von Steinfohlen u. f. 10, auffteigen, wern fie
von Perfonen die eine fisende tebensart filhren und als
lerhand Sufallen fdyon untermworfen find, beftandig eins
geatfymet erden, indem dergleichen feute immer an
bem Gamin 3u fien pflegen, aufievordentlic) fchavlich
fepn, weil fie Dasjenige elaftifhe Wefen in der tuft,
was uns, wenn wit frifihe fuft cinathmen, gleidhfam
neu belebet , gerftoren, die innere Haut der fuugen Fue
fammengiehen und einfchrumpfend madjen und die nas
tinliche Feudhtigleit Derfelben eintrocfnen.  Hieraus
aber mufi nothrendig eine Heifdyerfeit und ein Furget,
{dwindfiictiger Huften, nebft Ruoten oder Verhartuns
gen in den $ungen entfteben , die fidy enblicy in eine
Abgehrung oder Engbrirftigheit endigen.
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Der bey ung in England fo haufige Gebraudy der
Sleifdfpeifen und des Biers, iff von anbdern-als bie
Urfache angegeben morben, warum bey uns die
Sdywindfucht fo baufig fey. Iy glanbe aber daf
man feine Urfache Dar, diefe Meynung angunchmen,
weil viele fungenfudytige Englander, blos badurd) ges
Beilt worden find, dag fie fid) in eine warmere Geqend
begeben haben, wenn fie gletc) in foldher faft ganglich
auf die 2Avt ju leben fortgefabren, wie fie e8 in Engs
land geivohnt waren. Diefer Umftand geigt deuts
lidhy, wie atof der Cinfluf einer madfigen reinen
$uft fey, urd baf der Kdrper, wenn er durch bie
beilfamen Krdfte einer foldhen &uft unterfligt wird,
ein jedes Hinbernify der Heilung 3u tiberfieigen vermds
gend ift. €8 miifite ferner, wenn die fungenfudyt bey
uns blos von bem Hanfigen Genuffe der Fleifhfpeifen,
bes Bieres u. f. w. verurfacdht wiirde, da die Kofi faft
bas gange Jyabr durd) einerlen gu fepn pfleget, audy die
Natur und SHefrigfeit ber Jufalle immer die nehmliche
fepn.  Ullein man finbet, daf fich dergleichen Patiens
ten, fie mogen eine Didc halten weldye fie wollen,
immer im Sommer leidliher befinden; und dof
auf der anbern Seite, wenn man audh gleich die grofite
LBorficht in Anfehung des Effens und Irinfens beobs
adytet, doch diefes nicht binveichend ift, die Wieders
Funft und Berntebrung diefer Sufdlle bey der Annds

Derung de¢ Wincers ju verbiiten,
€s fdyeinen daber mit einem Worte, die Unbefianbige
feit, die Kalte, die bamitverbundene Feudytigfeit unferer
Qitterung, und der [chadliche Dampf der Steinfole
len, mit welchem die uft in enge verfchloffenen Sims
merrt, bey uns im Winter beftandig erfiliee ift, die
vornchmilen Urfadhen ju fepn, welche durd ihre Were
bindung machen, daf bie fungenfucht eing bey uns in
€ugland fo gewdbnlidhe und gleihfam endemifche
Kranka
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Rrantheit ift, und indenfalten, feuchten unb dftern Wera
dnberungen unterworfenen Jabhresyeiten, wo dieMienge
ber aus den verbrannten Sreinfohlen auffieigender
fdhweflichten und metallifdhen Dimfie weit grofer ift,
fidy am frarfiten und baufigften jeiget.

Dicfe gefabriiche Krantheit vidytet eine fo grofe
WVerwiftung an, daf fie gleidh einer chronifdhen oder
langfam verebrenden Peft, dasmenfehlidfe Gefdylecht
bep Taufenden, und darunter gemeinigli) wiele junge
und fchone Frauensperfonen hinvafft, bdie wegen dee
Rartheit ihrer Seibesbefchaffenbeit, den fchadlichen Wire
fungen diefer Krankheit weic mehr als anbeve ausges
fegt ju feyn pflegen.

Man fiecht aus dem jabrlichen Wergeichniffe der gu
Sonbon verftorbenen Perfonen, daf die Anzabl erers
jenigen, welche an der Sdywindfudyt (Confumption)
fictben, faft Den finften Theil von allen Denenjenigen
ausmachet, die tiberhaupt alle Krantheiten jufante
mengenommen todten, So unglaublich) diefes viels
{eicht manchen meiner Sefer vorfommen witd, fo ift ¢8
dod) wirflic) wahr, wie man aus folgendem Auszug
fehen wird,

Die Anzabl der Beve
ftorbenen pom De
cember 1770018 300
tem Decemb. 1771

Hicrunter waren an
ber AUbsebrung vev:

fibabaupt = ¢ 21780  flovbem =« . = 48cQ
Won 1771 bid 1773 36053 Anber Schwindfucht 5179
Bon 1772 bis 1773 21056 g = 0 w112825
Von 1773 bid 1774 20884 5 £ s 4243
Von 1774 bid 1775 20514 B z s 4452
Bon 1775 bid 1776 19048 sz = 4508

Summa der Terftors
benen binnendiefent
fechd Jabren = 120035

Hierunter alfo an der
Gehwindfucht 20015

P § Nan

- — —

By s




e g TR RN T A TR = ST e T . S T

e
e e
e —

34

Man fiehe daf fehr wenig davan fele, daf bie lefifere
Gumme nidyt den fiinften Theil der gangen Anzalhl
der Todten ausmadet.

Sydenbam glaube, baff iiberhaupt nur ber bdritte
Fheil der Menfdyen an den chronifdhen KranFheiten
ftiicbe, und daf gwey Drittel von denen, weldhe diefe
chronifden  Kranfheiten binvaffen, Sclachtepfer
ver Sungenfucht witben. —  Da nun jabrlich zu
$ondon und Weftmilnft v jivifchen vier bis finftaufend
Perfonen an der fungenfucht fterben, fo Fann man
redynen, daf in gany England wenigffens jabrlich
drepfiig taufend Menfdhen dadurd) umFommen. Hiere
unter aber ift der grofte Theil Frauensperfonen, weildie
$ungenfucht bey ibnen oft durd) die Werftopfung ober
anbre Jehler der monatlichen Reinigung wu. f. w. Hee
vorgebradyt wird. *)

&s verdient bermerfe gu werden, daf in Holland
fovoobl als in verfhiedenen Gegenben unfers Konige
teichs, wo bie Einwobner fid) des Torfs jur Feuerung
bedienen, febr wenige Perfonen an der fungenfudyt
fterben.  Die Sadhe felbft ift gewif, ich fann aber
nidyt beftimmen, ob diefes von einer befondern Cigens

fchaft

*) Die Nachrichten, welche in den englifchen Tobtenliffen
von ber Natur der Krantheiten gegeben werden, an wels
chen die Kranten gefforben, find DHochff ungewiff, weil
fic meiftens blod von der Angalbe der BVermandten ober
9Barterinnenberriibren. Daman nun aber alle chromifche
Rrantpeiten bey benen bie Patienten nach und nach mas
ger gomorden, mit dem Namen von einer Absebrung
( Confumption) belegt, welcbes Wort unfer Vers
faffer al8 ein gleichbedeutenbes ABort von der Lungden:
fucht (Phthifis) annimmt; fo iff gewif die Anjabl der
Werfonen, die nach unferm Berfaffer, in den englifthen
Todtenliffen al8 folchbe angegeben terben, bdie an ber
Lungenfucbe gefforben find, im Grunde nicht fo grof,
al# et ¢8 glaubt, 2. 0. Ueb.
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fdaft des Torfs herelibret, ober ol8 bie Folge der ges
funben Defthaffenbeit dex fuft und magigern febensart
der - Einvohner Ddiefer Gegenden angefehen werden
fani.  yn Holland ift die fufe ywar feudyte, aber dodh
vonallen mineralifden Ditnfien frey, und fie greift daher
bie Sungen folcher Perfonen, die eine fhmwache Bruft
Baben und gur fungenfucht geneige find, nidye fo febe,
als bie fuft in einigen Gegenden von England an, wels
che fonderlich foldhen Patienten, bie einen trocPnen Furs
sen Huiten haben, der die Gegenwart von Knoten und
Berhdrtungen in den fungen ju erfennen giebe, Hodyft
fchadlich ‘gu fepn pflegets

Da bie $uftin den Stadten mit Raudh, und woman
Gteinfoblen brennt, mit fchweflichten Diinften anges
filletift, wogunod)die Ausdunftungen von einer grofen
Menge Menfchen und Thiere fommen, diefich in einer
Stadt aufbalten, fo muf foldye allerdings die fungen
mebr angreifen, als foldyes von der fuft auf bem Sande
gefchiehet. —  Wielleicht wird die Enefiehung der
tleinen blauen Knoten nnd Werbdrtungen, die man
fooft in den fungen {dywindfiichtiger Perfonen finbet,
audh) noch dburd) die Trockenheit vermebret, weldye die
fuft in grofien Stadten yu baben pfleget.  Denn bier
bringt ber Negen feinesmweges in die Erde, wie auf
dem Sande , wodburch bas Erdreid) beftandig auf eine
gewiffe Are feuchte bleibt; fonbern es wird das Waffer
gleich durd) die Schlenfien wicder abgefiibret; bdabher
denn aud) Perfonen, die fhrwammidyte und Ju waffes
vichten Stocungen geneigte Kdrper habeu, fich in der
Stade befjer, als auf dem Lande ju befinden pflegen.
Radhybem idy nun auf diefe Weife Furlich die all«
gemeinen Urfachen und BDehandlung derjenigen Sungene
fuchten angegeben habe, welche eine Folge der Natur und
Befchaffenbeit unfers Clima find, fo will ich nun’ jeis
gen, was file Perfonen befonders biefer Krankheit, ents
weder
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weber wegen des urfpriinglichen Baues MHres Korpers,
pber einer dburd) jufallige Urfachen in folchem Hervors
gebradten LWeranderung unterworfen ju fepn pflegen,
und: fodann endlid) die beften Mitcel ju der Berliicung,
Cefeidhterung und Heilung diefer Kvankheit befchreis
ben.

Die menfchlichen Korper ﬁnb wie die Gebaubde,
3u ciner ianqcrn ober Firgern Dauer, nady der *BDe-
fhaffenbeit ihres Ba ueann“1 ver Materialien beftinumt,
aus weldyen fie beftehen.  Bey einigen find die Werks
geuge von Natur: feft und frarf, da Hingegen beyandern
diefelben aus fol c[)en beilen leidhf jufammengefepr find,
die Feine lange Dauer Imnm fondern eine gewiffe von
ben Eltern [;-:zf.mnmc:v..we Sdhivddye befigen, dabet (ie
fidy denn eber abnugen, als die gewdbnliche Ped
viobe Des Sebeng werfloffen iff.  Man wird baber audy,
yenn man bie Seitungen liefet, und bdie Civabiteine bes
tradytet, dfters finden, daff viele Perfonen, bdie éinen
Nanten fihren und ju einer Samilie nhum aft in
pem nebHmlichen Alter flerben, und es murbc obne
RQuoeifel diefe HUebereinftimmung ber Dauer des febens
noc) weit genauer gewefen fepn, wenn diefe Dauer
nidht durch TNagigfeir, Ausfdyreifungen ober fols
dye jufllige Umitanbde, denen Fein eingiger Menfch
entgeben Eann, oft verlangere oder verfiiryt witrde,

Aucly diejenigen Perfonen, bdie bald auswadhfen,
und vor der gewdbnlichen SBeit die grofite tdnge ibres
Korpers erhalten, leben gemeiniglich niche lange. DMan
fieht eben diefes bey den Pflangen, von denen allemal
dicjenigen, welche am gefdhwindeften wad)fen und ipre
vollige Grofie erhalten, audy weit Fitvger als andere
vauern.  €in fo gefthwinbes Wadysthum und Abe
weichung von dem qmmn[ul)en SBuftanbe der Natur,
giebr allemal bep Thieren umd PHangen einen fhras

dyen, 1"d;'.'oamm|d)wn Bau der Theile gu ecfennen, das
her
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Ber enm audh dergleidhen RKorper nothroenbiger Weife
nidyt lange dauren [dnnen.

s wirddiefes auch duvch die Beobadtung erldue
fert, baf junge Perfonen, nad) einer tiberftandenen
Peftigen Kranfheit, (fonoetlich aber nach Fiebern) febr
gefchroind wadhfen. Denn da ihre feften Theile in Dies
fery Krantheiten fedr gefhmadyt roorben find, fo laffer
fudh folche purch die Gewalt Des Blutes mehy ausdehs
nen, deffen Mienge dburd) den guten Appetit und fiarte
Rerdauung febr vermebret wird, den man qemeinis
glich bey dergleichen Perfonen unter foldhen Umftinden
bemexFet.

SNan fann aus alle dem, 1wa8 wir bier angefiibree
Haben, feGen, warum Perfonen, deren Eleern Ddie
Sungenfucht ober Rbjehrung, dbte Scropheln, die venes
vifche Krantheit, den Scorbut u. . w. gebabt Haben,
nidht eher gefund werden oder fich su einem langen des
ben Hoffnung machen fonnen, als bis der Saame ju
folchen Kronfheiten, ber in ibrem Korper verborgen
lieger, evft gerftoret und weggefcaffet worden ift. Dies
fes ift auch die Urfache, warum man die ferophuldfen,
venerifchen ober feorbutifdhen fungenfudhten, ven den 1iba
tigen Gattungen als bejondeve Avten unterfcheidet, die
fchon in den Kovper urfpringlich vorhanden find, und

die man auc) auf eine Lefondere Art bebanbelt,

Bor allen andern find Perfonen, die sartliche Kore
per und eine fchdne muntere ®ejicdtsfarbe baben, bas
bey aber aus febr feichten Urfachen die Hetfcherfeit und
ben $Huften befommen, und cine enge Druft und einen
fangen, dinnen Hals haben, mehr als andere ju Det
Sungenfucht geneigts

@s fann aber auch die Absehrung von einem allju
grofien Werluft und Abgang des ‘Blutes und per Safte
entiichen, der die Folge des allu frarfen Fluffes Dev

monatlidyen Reinigung, ober Des weipen Eluffes, ber
Nache
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Nadytfhmweife, ober langwieriger Durchfalle v. f. 1.
ift.  Aud) bringen, wie die Erfabrung geigt, dieWVers
ftopfung der monatlichen 'MReinigung, die pléslide
Werftopfung eines joudyichten weifen Fluffes, oder die
Eincrocfnung alter Gefchmiire, die Suriickrreibung der
Ausfhldge der; Hane, der unmdfige Gebraud) fpiris
tudfer Getranfe, oder ein unglicflicher Ausgang dev
Blattern, Mafern, .des Keichbhuftens u. f. w: alle dies
jenige Hre von Absehrung Gervor, weldhe ifren Sisin
ver funge bat,

Man findet endlich aber aud) noch eine Nervens
anggebrung (Nervous Confumption), weldhe, mie
man annimmt, von einer aufierordentlichen Sdrtlich-
feit Des Korpers ober ciner Werflopfung der Driifen
entftebet, jedoch aber weit dftever die Folge der Trau-
vigfeit ober eines Glemiithsfummers ift, der bie beles
bende Kraft der Nerven vernichtet.  Da nun dadurd)
foroohl die Berdbauung als aud) der Umlauf der Safte,
weldyer davon abhanger, gefthwddewird, fo nimme der
Korper taglid) aus Mangel der Nahrung immer mehr
und mehr ab, obnerachter Feine befondere Werjehrung
der tungen oder eines andern Theiles juaeaen ift.

Diejenige angeerbte Abzebring, welche von einer
feropbuldfen, venevifden oder feorbutifhen Sddrfe
perriibree, die von den Eltern auf die Kinder foreges
pflanget worden ift, fann blos durch folche Mictel ges
linbert -ober geheilet werden, welche befonders ju der
Natur bdiefer Kranfheiten fich fdhicken, das fcharfe,
diinne Blue reinigen und es balfomifth machen, und
biejenigen fchavlidyen Feuchtigfeiten ausieeren, weldye
fid) fonft auf bie fungen fefifegen und dafelbft eine Ents
aiinbung Dervoebringen und ihre Subftany jerfidren
fonnten.

Die Srauengimmer find im Winter und in dem
Anfang des Herbftes am meiften geneigt in die Abgehe

rung
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rung 3w fallen,” und jwar befonders von ber eit der

Mannbarfeit an bis in das fiinf und drepfigfie Jabr

Diefes ift detjenige fehlimme Seitpunte, weldher dem
weiblichen Korper fo viel Gefabr drohet, Hauptfachlich
wenn bie monatliche Reinigung fich nicht gu dee gehds
vigen Seit anfingt, oder aud) nachmals fic verflopft,
ober mir unregelmaBig wird, . Wenn bey fo ges
ftalten ©achen ein Frauengimmer einen auferorbents
lidy garten Kovper pat, in ibren jingern Jabren dfters
Nafenbluten gehabt hat, ober von ungefunden Eltern
Herftammet, fo fann man allemal jebne gegen eing
wetten, dag fie die Ausgehrung befommen wird, von
welder ein BDlutfpenen gemeiniglidy ber Borbote gu
fepn pfleget.

Diefe Kranfheit, wird, wenn fie gleid) im Anfange
gany gelinde ift, doch, woferne man fie vernachlafiiger,
alle Winter fchlimmer und durdhlauft fo nach und nach
alle Perioden der fungenfudyt, bis endlic) die fungen
voller ®efdhwiire und gang wvergebet find, odber eine
$Menge von Knoten und Verhartungen in ihnen ente
fiehen, die in die Wereiterung iibergehen und Hiers
durch den Tod verurfachen, — - Jcby bin tibergenge,
daf die practifchen Aeryte Hier in Sonbon, unter der
grofen Anzabl fehmindfiidyriger Patienten, die ihnen
vorfommen, das was id) hier fage, gewiff durch eine
vielfaltige Criabrung beftatigt; gefunden haben werben.

Ein Gefdwur oder Citerfammiung in den fungen,
ift auferordentiicy fchroede gu beilen, weil bie fungen ein
Eingerocide find, dag beftandig durd) den Huften ets
fchuictert und durdy die beftandig eindringendetuft und das
einfliefiende Blut ausgedehnet wird, und alfo gar nidht
leicht ju einer SHeilung gebracht werden Fgnn, vors
fehmlich da bie Falte fuft, welche diefes €ingeweide
unmittelbar beriibret, uberbaupt, wie die Erfabrung
geiget, die Heilung der  Sefchrorive scrbinbcrréﬁ-—-

an
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Stan Eann nody hirgufeGen , Daf das faule Eiter, rele
ches niche allemal Gerauf gebuftet werden Fann, nothe
wendiger SBeife die Theile welche s beriihrer, anfref-
fert ‘mufi, oberwenn es eingefogen und mit der Blufs
maffe vermifchet wied, hierdurd) das Fieber vermehre
uhb die gange Kranfheit nod) verfchlimmert.

Rwar muf id) geftehen, daf i) wirflidy einige
Perfonen gefeben habe, die ohneradhtet ifre Lmfidne
e fchon fo {dhlinim waren, dochnody mit bem teben
pavon geFommen {ind, ~ Allein die Falle diefer Ave geis
gen vielmelr wag nod) guroeilen moglich iff, “als daf
man aus ibren fid) eine wahricheinliche Hoffrung mas
chen fonnte. -~ Man Fann vielmehr aus alle bemjenis
gen, was hier gefagt worden ift, {dlicfen, baf man,
weil eirle véllige und fchon einige eit daurende Abseh-
tung (confirmed confumption) felten gebeilet wird,
alle: verniinftige BVorficht gebraudhen und alle mdgliche
SNittel amvenden muf, su verhindern, baf diefe Krank-
beit niche unbeilbar wird.

Allein der UmiFand, welder bem Patienten am
meiften fchadet, ift daf diefe Krankheit fidy nur nad
und nac) und gang unmerflid) anfinge und fortgebet,
und dabey fo wenig Schmery oder Anfchein einer Gies
fabr vorhanben ift, dafi dergleichen Patienten es felten
eber vor ndthig Halten, die Hulfe cines Arjtes Fu fus
chen, als bis es fchon gu fpdt ift und alle Diiccel veys
geblich find.

Es entfiehet, wie id) fchon oben erinnert Dabe,
diefe gefdbrliche Kranfheic gemeiniglich ju Ende des
Sinters ober im Anfange deg Fritplings und fange
fich meiftens unter ber Seftalt cines fdlimmen Cas
tarths (bad cold) an, worauf Mangel tes Appetits,
Unverdaufichfeit und Uebelfeiten foigen.  Aud) ents
ftebet ein fchleichendes bectifches Ficber, weldyes
gemeiniglich des Abends oder nadh dem Effent m;t
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merElichften und mit einer fliegenden Hifie im Sefichre
verfnipfet ift.  Sumeilen wirft fid) eine {charfe Feudhe
tigfeit auf den Hals urd bie tungen, dabey bie Pas
tienten ike, BVeflemmung quf der Bruft und Bluts
foepen befommen,  Su andrer Jeit Haben fie einen
Furgen, trocnen Suften und eine Engbuiiftigleit, wels
che bie Gegenrart von Knoten ober fleinen, haveen,
Blauen Gsefchmiilften in den fungen su erfennen giebt,
bie den Scyrotfdrnern abnlich find,

©o wie die Sufdlle anbalten, fange aud) der Kor.
per an abgunehmen und fich abjugepren, indbemer nidhe
nue feinesweges die geporige und binreichende Jabs
tung erhale, fondern aud) die Ausleerungen weit fides
Eer als vas find, was dev Korper empfange. Das Ficber
nimm¢ immer mebe und mebr gu, und fange fid) ves
Ubends mit einem Frdfteln, wieein leichtes Wechfels
fieber an.  Hierauf folgt gemeiniglich Durft, eine
fliegende Réthe und Hite im Gefichte, eine brennende
Warme in den flachen Handen, und endlich verliert
fiy das GFieber gegen Morgen mit einem flarten
Sdywelfie und einer tinderung aller Sufalle.

Wenn bdiefe’ Nachtfchroeifie gu ploglich, entiveder
durd) eine gufallige Urfache oder mie Fleip verjtopfet
werden, fo entjtebet et Durdyfall, und wenn diefer 3u
gefchwinde gehemmet wird , fo folge jumeilen gar bie
MWafferfudyt mit eincr ddematdfen Gejdyroulft der Fiife
und Beine und einer Vermehrung des Blutfpenens dars
auf; ober es jeige fich eine Art von Soeichelflup und es
fommen bey dem Patienten die Shwammdchen Jum
Wor(chein; weldye Sufalle alle den gefhinden und
gefdbrlichen Jortgang Der Kranfheit gu erfennen
geben.

Die verniinfrigfte und wirffamfte Methode, auf
welhe man bep Perjonen, welche eine Neigung
aue Sungenjuct baben, Die Eneftehung biefer Kranfheit

xr verbuien,




verhiiten, oder wenn fie einmal entftanben iff, folde
etleichtern ober heilen Fann, beftehet folglich darinnen,
baf man bie funge gu ftaren und die Gewalt des Ums
Taufs Des Blutes durdy ibre fdhwachen Gefafe ju vers
mindern fucht, fo baf man, wo mdglich, die Ents
ftebung bes Blutfpepens verhindert, ober wenn
fich auch wirflicy Dlutfpeyen jeiget, bodh fich fole
cher SMittel bedienet, weldye daffelbe gleich weqfchaffen
und fiilflen. Denn man bat, wenn gleid) die fungen
{dhroad) find, doch noch immer Hoffnung eine Heilung
ju bewirfen, woferne nuv dev Kranfe nicht fhon wivfe
liches Blutfpeven bat.

&8 mag nun aber das Blutfpepen entftehen wovon
¢s will, fo muf man dodh allemal fleine Aberlaffe vors
nefmen und diefelbigen dfters wieberholen, wenn der
Rranfe nur die geringfte Hite, Deflemmung oder
@mpfindung ciner BVolle in der Bruft odber den fun-
gen verfpiret.  PMan darf fich die Schwache der Pas
tientin nicht von dem Gebrauch des hier empfohinen
Mittels abhalten laffen, weil die vornehmfte Hoffnung
3u irer Wicderherftellung auf einer verninftigen Ane
ordnung und Anwendung der Aderldffe berubee, welche
indem fie die Gewalt der Krankheit vermindern, hiers
durdy der Kranfen feinesrweges die Krdfte benehmen,
fondern folche viefmebr wirflich fidrfen.

ey will unterdeffen doch gar nidyt bierburd) cine
alljugrofe Ver{dhroendung des Blutes, biefer gu ber
$eben unumgdnglidy ndthigen Feudhtigbeit, deren Des
reitung der Natur fo viel Miihe foflet, anrathen. Denn
obaleich unter allen chronifdyen Krantheiten, die fune
genfucht am baufigften mit einer Enejiinduug und ele
nem fdleichenden Fieber verfniipft ift, fo muf man
dod) nie obne Den Nath eines verniinftigen Arjtes wnd
nidyt anbers als mit aller moglicdyen Bebutfamfeit els

nen Aderlo vornehmen,  Jch Dabe gefehen bof
fchwine
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fdhwindfitdhtige Patienten durd) den Mifibraudh der
Abderldffe in eine Waiferfucht geftiryt wurden, jurwels
dyer Krantheit fie itberhaupt defto geneigter find, da
das Blut, wenn die fungen fchwach find oder ibre
Wewrichtungen nidyt gehorig thun, audy gemeiniglich
dinne und wafferidt su fepn pfleger.

Hat man Urfadye von oem Gebrauch des Abderlaffens
bey einer fchwindfiichtigen Patientin dergleichen lble
Solaen yu befiirchten, fo thut man beffer, daff man ibe
{tate deffelben eine febr genaue und fparfame Didt vers
ordnet. Denn man wird, indem man aufdiefe Weife
die DMenge der MNabhrungsmittel perminbert, jugleich
bie Menge deg Dlutes nad) und nadh verringern,
wobey fich denn die Glefafie jufammengiehen und nach
der Menge des nod) vorhandenen Blutes einvidyten,
auf weldye Weife denn auch die Kranfe den Obnmachs
ten, der grofien Schodche und der Wafferfucht roenfe
ger ausgefeget ift, als menn man allu viel Blut weqe
laffec. S Jdllen disfer Are wird man die Fieberrine
e, wenn man folche mit Salpeter ober Weinfieincrys
ftallen giebt, febr nuflich finden, da folche Den gangen
Kdrper ftavket.

Vey allen Gattungen der fungenfucht und Abgehe
rung wird, wenn man die Pervenabjehrung ausnimmt,
eine fehr fparfame Koft von Mildh, Wegetabilien und
reifem duerlichten Obftarten, die Umftande des Krane
fen erleichtern. s maffen fich ferner dergleichen Pae
ti_enren faft ganglidy der Fleifchfpeifen, wie auch bes
Weins und der gegohrnen Gerranfe enhalten.  Jum
gewdhnlicdhen @etranfe wird reines Brunnenwaffer am
bi'en[id}l”ren fepn. = Man muf jedod) foldyes vorber eis
nige weniqe Minuten focdhen laffen und fobann etroas
gerditetes Brod und den Sayt von Pomevangen dagh
thun; ift aber die Patientin jur Verfiopfung geneidt,

Qe fo




o faffe man fie Waffer mit Welnfteincremor und Jus
cfer ober fogenannte JJmpeviale trinfen.
$Hat man auf diefe Weife die WVollbnitigfeit durch
das Adverlaffen und die fparfame Diat perminbert und
pierdurch gemacht, daf fid) bie Gefafe Haben fdnnen
gufammengieben und fefter werden; fo fann man ber
Rranfen nunmehro einen Aufguf von der Sieberrinde
mit Salpeter ober dem Witriolelirier, wey bis drey-
mal des Tagts nehmen laffen.  Daben muf die Pas
tientin, wenn es gutes Wetter ift, taglich vor der Mit.
tagsmablzeit, swey Stunden, ober wenn es ihre Krafte
erlauben, nodh langer reiten. — Sydenbam, die-
fer fo rechtfchaffene und unfchdgbare Arse, verfichert,
bafi das Neiten yn der Heilung einer Abzebrung eben
fo dbienlich, als die Fieberrinde bey dem ABechfelfieber
und bas Quectfilber ben ber venerifchen Kranfheit
fey. — Das Gebhen ift die gewdbnlichfte Art von
Seibesiibung, a aber bey bem NReiten ber Korper fidy
miehr leidend verhalt, fo wird man daturd) (wenn e
gelinde ift und man fich fchon davzu gewdhnt Hat) weit
weniger als durd) das Gehen ermuidet. Bornehmlich
aber werden der Magen, die Geddrme, die feberundans
dre ingemweide des Unterleibes dadurd gelinde erfchiits
tert, woburch denn die Bertheilung und der Umlauf des
Blutes, foroobl durd) diefe, als durd) die ubrigen vor:
nehmiten Gingeroeide des Krpers befordert wird,
Niches ift bey diefen Umitinden fchdablicher, alé
wenn man in fleinen engen Simmern auf der Erbe
fhldfe, oder immer in febr warmen Jimmern el
denn nachdem die Hihe in ibnen und Ddie ordentliche
Atmofpbare mebr ober weniger verfdjieden ift, fo wird
aud) Die Ausdiinftung bey der Patientin, fobald alé
folche in Dié freve Suft ESmme, mebr ober weniger ver*
ftopft. €8 mug folche daber fowobl die allzu hefrige
Kalee als Die ftarfe Hige vermefden, insbefondere abaf
fich
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. fich fiie der feudhten Nacheiuft, dem fdharfen Oftwind, | “ g
3“' den Ealten Badern und mit einem SWBorte fur alle t:en- 1l
jenigen Dingen Hiiten, weldhe das Blut aus'bcna?f. {g
uecy fern Theilen mit Gewalt gegen die innern treiben Edne it
und nen.  Xud ift der Huften, alle beftige Anftrengung, il
e das (aute Sprechen,, fonderlich gu ber Jeit, wennman i
.b“ fich ergiirnet bat, und tiberbaupt eine jede Heftige Dies
g wegung des Korpers und Gemiiths gefabrlid).
b2 Solite die Patientin MNafenbluten befommen ober
Pa. bie giilone Ader bey ibr fliefend werden, fo barf man
Wit diefe Ausleerungen, befonders wenn die monatlide
rafte Reinigung bey ibr nicht in der gehorigen Ordnung oder
ey qar v'erﬁnpft ift, feinesiweges unrerbrficfen’, denn es
bett, fd}affen foldhe, roie mir die Grfabrung gejeiget, oenm
bet Schmer, Fieber ober eine Neigung jur Entjindung
o vorhanben ift, allemal Erleidyterung,
gt Statt diefer einfadyen Methode Der Behandlung
s der Sungenfucht, die fich auf die wafre atur dec
H Rrantheit und den Bau und Nugen der leidendent
s Teile griindet, pflegt man gemeiniglich Wallrath und
et anbdere ohlidyte Mittel, unter dem Namen von ba!fa-
nlidy mifchen Emulfionen gu verorbnen, Ienn aber Diefe
Pa.“’ und anbere folche erroeidyende und erfchlaffende DBrufts
c.{)ur- mittel vermdgend wdren eine Heilung §u bemirfeen, fo
EDES miitde die fungenfucht bey uns nidyt fo viel feute tobten,
P weil man fic diefer Gattung vou Argnepen gewif nue
s 3u febr bebienet. c
0 Alte Mittel diefer Are find nidhe nur'FclneSm’eges
Est¢ Beilfam , fondern vielmebe offenbar fchadlich, weil fie
fiets ben Magen und Appetit perderben,  Ucberdiefes pfles
m.d"e gen alle foldye fetce und sblichte Subftangen, btlrd}bte
e fieberpafte Hige des Korpers cine gewiffe Schdrfe ane
paié sunebmen, welche Hochftfchadliche Folgen Hat. ©ie
.-f”,'; vermefren bie rangidyte Defchaffenpeit der lga% i:g:
efti . 2 o woelhel!
 aber madjen das Dlut jur Saulnif ng,enejlgt, | o

fich
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aber affe dem Endywecte, denman fich beyder Heilung
diefer Krantheit vorfeben muf, gerabe entgegen gefess
find.  Diefes ift auch die lirfache, warum man fols
dyen Patienten,. die viel Fieber baben , die Mildy ju
verbieten pfleget, oder wenn man ibnen ja nody den
@cbrauch derfelben jugeftebet, bdoch den Rahm oder
dblichten Teil der Mild) vorher daven abnehmen lafs
fen mufi.

Da die Milch der Thiere nicht viel anders als blof
nue einverfeinerter Milch - oder Nahrungsfaft (chylus)
ift, fo Fann man fie alg die natiicliche Speife bendes
junger und altee Perfonen anfeben. Es erforbert dies
felbe Eeine Dephiilfe des Magens, fondern gebet aus
folchen in bas Dlut bald tiber, ofhne daf fehr grofie
Beranberungen in ibhr vorhergegangen find. Man
fann hieraus feben, warum diefe natirliche balfamie
fde €mulfion, u der Erndbrung und Unterftiibung
ber Krdfte bey fdywindfiichtigen Perfonen weit mebr,
als irgend etwas anbers gelchickt ifr. — Die Milch
bat fowohl etwas von der vegetabilifchen als auch von
ber antmalifden Natur an fic) und behdlt noch immer
auf eine gewiffe Art die Eigenfchaften desjenigen Nabe
rungémittels, aus weldyem diefelbige jubereitet worben
ift. ©o bemerft man yum Beyfpiel an der Mild) von
Kiben, weldye yufalliger Weife Hollunderbldtter oder
wilden Knoblaudh (meadow garlic) gu freffen befoms
men, bdaf foldye febr ftarf nad) diefen Pfangen fchmes
Fet, unbd diefe Crfabrung fann uns eine Anleitung ges
ben, wie man ¢8 madjen mug, -um die Mildy bey
fhwindbfiichtigen Patienten, die man frifc) von der
Kub obder Siege weg und in grofer Menge geben muf,
mit ArgnepEraften von gewiffen Pflangen u, f. w,. U
erfiillen.  Scb weif, daf man gemeiniglid) glaubt, al8
enn bie in ben Kdrper gebradyten Mittel meiftens ibre
Krafte eber verldren, ebe fie Den leidenden Theil er«

reichren,
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reichen, und e8 gefchicbet diefes auch wicflich auf eine
qewiffe Art; afllein man Dat diefes bey Denenienigen
Mitceln, die man bey Sungenfiichtigen ju verordnen
pfleget, eniger als bey anbern Kvantheiten gu ber
frdyten, oeil fein Theil des Korpers iff u welcdhen
man die Krafte der Arznepmiteel {o vollfornmen unbd fo
gefchwind bringen fann, als ju den franfen fungen, da
durd) foldye Die gange Blutmaffe, die mit dem feifdy
jubereiteten und mit Argnenfraften begabten Milchfaft
vermifdet ift, beftdndig burdygepet. €8 geigen Die
angeftellten Berfude, daf unfere Speife binnen fed)s
Stunben in Silhfaft vermandelt wird und in bas
Blug gehet.  Der Milchfaft behale aber, wenn er auch
gleidh fchon durd) ein Thier verdauet worden ift, doch
noch die Cigenfchaften besjenigen Mahrungsmittels,
aus weldem er jubereitet roorden; ja er wird biefes
mnfgridjeinlid)er Beife audh alsdenn nod) in einem jieme
lidhen ®rad thun, roenn ev bey fdwindfiichtigen Pera
fonen fchon dem Blute in dem fungen bengemifdet ifte

So nitlich aber auchdaber cine Milchdiat bey deve
gleichen Gallen feyn fann, fo wird doch weber Ddiefer
natiteliche Dalfam, den man purch den Magen und die
Werbauungsrege in den RKérper gebracht hat, nod) ire
gend ein fubtiler, balfamifcher Aether der unmittelbar
in bie Sungen eingegogen wird, einedauerbafte Heilung
Berotirfen, woferne man nicht gu gleicher Zeit das ges
borige Berbalten in Anfebung der tuft, Scibesiibung
und Didt beobachtet, und die Gewalt per Bewegung

bes Blutes und dev Atmofphare, die beftanbig aufbie
3 vermindern

fdhroachen Gefdge der fungen wirfen,

fudyt.  Alle diefe pier genannten &ticfe, fann man
aufammen genomumen alg dagjenige anfehen, toorauf
¢s bep ber Heilung diefer Krantheit hauptfadylicy ane

fommt.
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Die Milcy Geftehet aus dren Theilen, als ndmlidh
aus dem Nabm oder dem thierifchen Oehl; aus dem
$ab ober Fafigtem Theil und endlich aus den Molfen,
weldhe der wafferichte Theil der Milch find und denen
bas wefentlidie Saly der Mildy oder der fogenannte
Milchzuder bengemifdye ift. Diefer lefte Theil ober die
Molfen, {ind bey fchwadyen Korpern, wenn ju gleicher
Seit ein Fieber vorhandenift, am dienlichften, woferne
man nidyt Efelsmildy befommen fann, weldye da fie
nur. febr wenige Fafidye und dflichre Theile enthale,
aud) als die leichtefte @attung von Mildh angufepen
ift, und allen tibrigen vorgegogen ju werden verdienet,
Dod ift Hieroon die Menfchenmilch auszunehmen, die
nody beffer ifi; nachber aber folgen bdie Plerde. Siegetts
Sdhaaf - und Kupmildh, deren eineimmer, in ber Orda
nung wie wir fie hier nennen, mebhr alg die andere, ju
bem Ghebrauch lungenfiichriger und fdywindfiadyriger
Patienten Dienet.

2Benn man den gangen Nufen erlangen will, den
man fid) durd) eine Milchdidr verfdhaffen fann, fo
muf man nidyt, fo wie man es gemeiniglic) gu thun
pflegt, fo wenig Mild) geniefien, dafi man nur gleidys
fam damit fpielet, fonbern man mug foldye gan frifch,
von dem Thiere weg, taglich dren bis viermal unbd jee
desmal ein halbes MNéfel davon trinfen, oder gleichfam
auf eine gemwifje Weife davon feben.  Denn wenn aud)
gleich bdie DMild) im Anfange einer Perfon, bdie an
Sleifchfpeifen gerodbne ift, nicht yu befommen fcheint,
fo wird doch), wenn man nur dabey gehrig verfahre,
und mie dem Gebraudy der Mildh immer anpalt, dod)
folches gulest gefdheben, der Magen und die Gebdrme
des Patienten fie weit beffer vertragen als juvor,
und diefelbe den Korper mehrere Kedfte mitcheilen, als
folches von irgend efwas anderm gefchehen Fann.

Gervinnt
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Gerinnt aber die Mild) im Magen ober erreget fie
Magendriicfen, o Eann man den dritten Theil Selyera
waffer ober aud) ein wenig Magnefia darju fefen.
Sollte fie ju febr durdbfthlagen, fo gebe man einen
Tropfen immesl auf Judfer oder etwas weniges Noa
fenconferve, moburd) man diefen Sufall heben wird.

Sy habe bey Abjehrungen, die von einer faulichs
ten, feorbutifchen Urfache berriibreen, oft die Patiens
ten Buttermild) und diefes mit ihrer grofen Erleich
terung trinfen laffen.  Diefes gefdhabe bauptfachlidy
in bemjenigen Falle, wenn die Buttermild fhon einige
Qeit geftanden hatte, und etwas fduerlidyt gervorden
wat,

Sn ben Fdllen wo id) Urfache Datte, Knoten in
den Sungen ju vermuthen, Habe id) nie etwas ju ber
Grleichrerung der Sufalle wirffomer gefunden, als frie
fche Molfen, die man etwas mit Honig verfufit und
ibren nod) ein Flein wenig von einem firen alfalifdhen
Salje bengemifche hatte; befonders wenn Aderlaffe und
gelinde Abfilfrungen vorhergegangen waren. Cin
baufiger Gebraud) des veifem Obftes, ober auch der
mit der Chocolade vermifdyten venetianifdhen Seife,
wie man in Stalien ju thun pfleget, Fann gleichfalls
febe dientich fepn.  Aud) wird man es febr niglich
finben, renn man bergleichen Patienten oftmals den
Dampf von warmen €ffig und Waffer durd) einen
feinen Sdymamm in den Munbd giehen und alfo die
Sungen bamit anfillen (affet.

@8 witrde unndehig feyn, wenn ich alle die vere
fchiedenen Kreduter hier ergablen wollte, weldhen man
ben pradhtigen Namen der Brufitfrauter, in einem bes
fondern Werftande bepjulegen pfleget. Die Pflangen,
welche diefen TNamen am meiften verdienen find bitters
fichy unb urintveibend, und leiften ihre Dienfte bey Dies

Q5 fee




fer Kranfheit baburch, daf fie bag Blut reinigen und
die ®efdfie ftavten.

Das Weiie von frifdhen, roben Syern, ift eine
balfamifche animalifche Seife, die aufterordentlidh fein
unbd ju der Erndbrung und Wieberherftellung des K'dr
pers voryiiglich gefchicke ift.  Sie erdffnet die in den
Eingerweidben vorhandenen Verftopfungen auf eine ge-
finbe 2Weife und theilet dem *Blute eine balfamifdye
Gigenfchaft mit, indem fie deffen Waffer ober molfigs
tem Theile vollfommen gleichet. . Diefes Enweif
wird fich dburch bie TWdrme des Magens nach und nady
aufléfen, bda daffelbe hingegen die fpiritudfen Feudytig-
Eeiten, ober ein beftiger Grad von Hike in eine uns
verdaulidye, bornartige Subftang verandern, weldhe
nidyt die geringfte Nabrung mebr giebt.

Man nehme eine Pinte oder Néfel von einer Matta
delmild), die man mit reinem Wriffolers oder deftillir.
ten SBaffer verfertiget bat; das Weifie von vier,
ganj frifch gelegten Epern, und eine Halbe Unge febe
guten Honig (Minorca honey); ritre alles diefes
3¢bn Minuten lang que jufammen und feige ¢8 fodann
durd) ein feines Haarfied.

WVon diefer Emulfion, welde vielleicht dag befte
Starfungsmittel ift, das ung die Natur darbieter,
Fann man eine fhwindfichtige Patientin taglicy orey
bis viermal cine grofie Taffe voll nehmen laffen. €8
wird foldye niche in dem Magen gevinnen, oder folchen
fonft befchwehren, und fie verdienet alle den Nachahs
mungen ber Efelsmild) vorgegogen ju werden, die idh
jemals werfuchee habe, weil fie aus einer feifenartigen,
vegetabilifhen und animalifchen Seudytigeit zufama
mengefett und durch den Honig angenehm gemache
witd, weldpes der befte Balfam it den wir nue

aben.
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Bey der von einer ferophuldfen, venerifchen ober
feorbutifchen Seyirfe Herrubrenden Abzebrung, fonnen
bie Blafenpflafter und Fontanelle von einigem Dlugen
feon, weil fie einen Theil der fhadlichen Feudbtighei
ausleeren.  Allein es ann doch nidyes in Diefen Sallen
eine vollfommene Heilung, alg nur diejenigen Mittel
bewirfen, welde das Blut reinigen und biejenige
Sdydrfe heraustreiben, von dev dbie iibrige Mafe der
Safte verderbt wird.

IBas die Nervenabyehrung anbelanget, weldhe els
ne Folge ber Traurigfeit ober des Kummers iff, fo
mug folche auf diejenige Art behanbelt werden, die idh
oben in dem Ab[dynitt von Oer Clicdergefchlagens
beit und Wielandholie empfoblen Habe. Wor allen
Dingen aber muff man, wenn man eine folhe Heis
fung bemirfen will, die Urfache, weldye das Semuiche
beunrubiget, und den Cinflug der Nerven auf die
SBerfseuge des Korpers vernidytet, wo moglich, wege
fchaffen.

I8as die Cinvidhtung der Didt tiberhaupt anbelan.
get, {o mufi man alle eingefaljene ober aud) nur ftavk
gefalgene, ftarf gewiiejte oder gevdudherte Speifen vers
meiden.  S3ft es dienlich, den Genufz von Sleifchfpei-
fen gu erlauben, fo mufi man folche Gattungen ermwabs
fen, die leicht ju verdauen und dabep febr nabrhaft find,
als 3 B. junge Huner, RKalbfleifch ober junge Kanins
dyen , ingleichen die Drilfigten Theile von Thieren, als
Brofigen, oder das Gebiva u. f- .

Aud frifche weidhe Eyer und RKrebfe, Auftern u. f. ro.
find dienlidy, und unter den ifchen find von den fris
{dhen Seefifchen, bie bey uns in England fo gemdhns
lichen Wittlinge (Gadus merlangus), Jungen ( Pleu-
ronectes folea) und Flimber (Pleuronectes flefus), am
Beften und ben iibrigen vorjugiehen. Man Fann aud) biins
ne ®allerten, dod) aber nur wenig davon auf einmal nebe

men




men laffen; fie finb aber iiberbaupt genommen, nidht
fo niglich afs man es gemeiniglich glaubet.

Die Patienten von diefer Art milffen e8 fich ur
®emobhnheic machen, oft, aber nur immer wenig auf
einmal ju effen, weil der frifche Milchfaft, der in die funa
gen gebracht wird, die Neigung gur Fauif in biefem
Gingereide auf eine gewiffe Art vermindert, und ju
gleidher Seit Der Magen, tvenn man nur immerwenig
Nabrung auf einmal ju fich nimme, foldhe Defto beffer
perdauen Eann.  Aud) rird man Hierdurd) die hectis
fcbe $ise und fliegende Rothe im ®efichte vermeiden,
bie von ber vermehrten Bewegung des Blutes entfteber,
wenn eine gu grofe PMenge Mildyfaft darju gefoms.
men ift.

Unb biefes find bie verfchiedenen Regeln und LBovs
fdhlage, die ich gu der Vechiitung, Erleichterung und
SHeifung der Ausyehrung Hier vorgefchlagen und in ein
neues $icht gu fegen gefucht habe.  IMan muf fie abes
nad) dem verfchiecdenen Zuftande der Kranfheit, der
Natur der ufdlle und dem Unter{dhiede des Alters
und Der Seibesbefchaffenbeit bes Patienten auf man.
cherley Weife abdndern.  Jch fchmeichle miv unters
deffen, daf diefe Rathfdylage meinen fefern nicht un
niglic) feyn werden, weil ich von der Wabrbeit bers
felben fo febr fibergeugt bin, als folches nur die Erfahs
rungen und Beobadytungen maglid)y madyen, auf wels
dhe fie fich lediglid) grinden.
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Swolfrer AL{dnitt

Von der YOafferfiche und der Are, folche su
beilen.

(5_’:5 fterben, wie bie Todtenregifter geigen, Dier in
sonbon alle Japre obngefabr neunbunbdert Perfos
nen an der MWafferfucht. Der grofee Theil davon bes
ftebet aus Srancnaperfonen, weil diefes Gefd)lecht wes
gen ber naturlichen Weichheit und Jartheit der feften
Reile, feiner fienden gebengart undber Unregelmafige
feit ober dem alljuftarfen Abgange der monatlichen
Reinigung, weit mebr als die DMannsperfonen Ddiefer
Rranfheit untermorfen u fepn pfleget.

@s wiirde die Grangen meines Plans tberfteigen,
wenn ich midy bier in eine Erzablung und Defdreis
Dbung aller bev ver{chiedenen Arten der Wafferfudyt eine
laffen wollte, Die in dem menfcblichen Korper entfies
hen Ednnen,  Jc habe anjeft nur die Abficht von derns
jenigen gu Handeln, welche am gewdpnlichiten vorforme
men, und diefes find die Baudywafferfucht (Afcites),
die allqemeine Dafferfudyt bes gellichten ©ervebes
(Anafarca) unb die Wafferfudyt der ®ebarmutter und
ber bamit vecbundenen Theile.

SMan findet in bem menfehlichen Korper groen Gate
fungen von ®efafien, weldye fich in alle Hilungen defs
felben dffnen. Die eine davon fonbdert in folche cine
febr Diinne Feudytigleit ab, welche die in diefen Holune
gen enthaltenen Theile befeuchret, und diefes find bie
fogenannten ausbampfenden (exhalents) Gefafe. Die

anbern aber nepmen die uberflifige Feuchtigfeit wieder
auf und fithren fie in Die Blutmaffe guriict, und diefes
find die fogenannten einfaugenden Giefage (abforbents)s
Man fieht hieraus leicht ein, Daf wenn Die qusdamis
pfenden Gefafe die Feuchtigfeit, weldye in Dem natiirs

flihen Suftanbe, in diefen Holungen vorfhanben iff, in
cler




ciner gréfiern Menge abfonbdert, al8 fie die abforbiren.
den Gefafie aufnehmen fonnen, die wafferichten Theite
ves Blutes fich nach und nach in der Bauchhole ane
fammilen und eine Wafferfudyt erfolgen muf.

Diefe ausdiinfiende Feudhtigfeit wird in dem
Dampf fichtbar, der, wenn man frifd) gefdhlachtete
Thiere dffnet, aus ihren innerlichen Theilen aufiteiget,
und es ift bieraus augenfcheinlid), daf es eine gewiffe
Art von Umlauf der Safte giebt, die in allen Hilune
gen bes Korpers vorgehet und wobey immer cine ®ats
tung von ®efafien die wdfferichte Feuchtigfeit aus
bampft, eine anbdeve aber fie wieder beftdndig aufnimmt,
bamit fie fich niche zu febr in diefen Hilungen anauft.

Alles was die Gefdfie {hroddet und vas Blue
biinne und waffericht machet, witd auch ben Korper
su der Wafferfudt geneigt machen, inbem es die Ges
walt der abforbivenden Gefifie verminbert,  Die vors
nehmften Dinge von diefer Ave find, ein verderbter
Magen, {dmwace fungen oder eine franfe Seber., Denn
wenn diefe Theile ihre Werrichtungen nicht vollfom.
men leiften, fo wird der Mildhfaft voh und niche ges
Borig gubereitet feyn, und dag Blut witd, fiatt dafes
qute nabrhafte Theile entBalten und gut gubereitet feyn
foll, gany Dinne und wafjevicht werden.

Der Mifibranch vom Aberlaffen, ein unmafig
fiarfer Dlucflufi, ein auferordentlid) beftiger Abgang
der monatlichen NReinigung, ber weifze Sluf, ftav
fe MNadytfchmweifie, cin lange anbaltender Durdhfall
und endlidy Wechfelfieber, find alles Dinge welche die
Rraft der Bewequng des Blutes vermindern und die
Bewequng des Blutes fo langfam machen, daf dev
wafferichte Theil deffelbigen fid) von der brigen Blut
maffe abfondern und Hierdurch der Grund gu einer
SWafferfudyt geleget werden fann. Eine Sufammens

fdyniirung oder Jufammendricung der gurticfiuhrens
ven
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den Abern und [ymphatifhen efafie,  dergleichen,
qum Deyfpiel, bey fdywangern Fravensperfonen fich
alsbann ereignet, wenn die febr ausgebebnte Gebar.
mutter den frepen Umlaufdes Blutes verhindert, wird
audy eine wafferfiidytige Gefchroul(t verurfachen.

Die mebr entferntern Urfachen  diefer Kranfheit
find Unmagigeit und Ausfchreifungen im Lrinfem,
vornepmlich aber ein Mifibrauch der fpiritudfen Ces
tranfe; der ufenchalt an einem niedrigen, feudhten
Orte; wafferichte Nahrungsmittel; eine Falte, feucre
fuft und der Mangel einer hinreicd)enden Bewegung
des Korpers.

@s ift Fein Mittel einem fidvfern Mifbraud) auss
gefepet, als Das Aderlaffen; vornehmlich aber gefchies
Bet iefes von Den Grauensperfonen, die aud) bey den
fleinften @elegenbeiten. fchon daju ibre Sufludyt nel-
men.  Das Blut ift die eigentliche Duelle des tebeng,
und wenn fhroddliche Perfonen eine ju grope Menge
bavon verlieren, fo Fann aud) der Umlauf der Eadfte
nicht geborig gefdyeben und dasjenige Blut, was
noch in tem Korper guriicfgeblicben ift, Fann nicht
‘big in Die fleinften ®efafie fo getrieben werben,
daf die natiirlicyen Ausleerungen auf die geborige Are
gefchefen Fonnen. Daber fammelt fid) denn eine
Menae unreiner Safte in dem Korper, welche macdyt,
daf derfelbe aufdunfiet und am Enbe ein Fieber ober
Wafferfucht daraus entftebet.

Sn ber That ift das Aberlaffen bep hibigen Kranks
Beiten, wo die Menge des Blutes fo grof iff, af Der
Kérper dadurd) befdhwebret wird, oft ein gefchwindes
und wirffames Mittel.  Allein in chronifden Kronf-
Beiten, wo der Febler nicht foohl in Der Menge alé
in der Vefchaffenpeit und BVerderbnifi des Blutes liegs,
ift bas Averlaffen hochft fehadlich. Sollte unterdefien
baffelbe body, in gewiffen eingelnen Fdllen unt-lul}'cr
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Befondern - Hmftanben, ja néthig ju fevn fcheinen,
fo Eann man hod) die Wortheile, welche damit ver.
Endpft find, bey febr fhwdadlichen Korpeen, mit weit
mnereer Sidjerheit dadurdh erbalten, daf man dem
atienten blos eine magere Didt verordnet und ibm
pon Seit su Seit gelinde abfihrende Mitcel nebmen
ldffet.  Miteinem Worte es jeige, wie id) bereits oben
ermabnt habe, die grofie Mithe, weldye die Natur ju
ber Bereitung des Blutes angewendet Hat, daf wir
daffelbe nidyt ohne Noth vergiefen und damit vers
fuhwenderifd) umgepen follen,

Die Wafferfudt ift gemeiniglich mit einem fchlei
chenben Fieber, unettraglichen Durft und cinem grofien
Mangel des Abgangs des Urins verfripft. Audy find
bie Schrocifildcyer der Haut verfdloffen, fo daf der
Urin und die Materie der Ausdinftung, die fonft
durdh bie natiiclichen Ausleerungsmwerfieuge wegge.
fdhaffet werben follten, nunmebro in dem Kovper jue
riibehalten toerden, die innerlichen Theile ubers
fymemmen und die febensfrafte erfficfen.

Man fann eine Wafferfudhe, weldye ploslid) durd)
die BVerftopfung einer natirlichen Ausieerung entftebet,
befonbers woferne der Patiente nod) jung ift, und der
Aezt bald dargu Fsmme, faft allemal Beilen.  Hat aber
Diefelbe fchon eine lange Seit gedauert, und entftehet
fie von einer iiblen feibesbefchaffenbeit und WVerberbnifs
Der innetlichen Theile, fo wird der Ausgang fdlechter
feon.  Denn da bier die Eingeweide lange Jeit mit
dem Whaffer umgeben und gleidyfam davinnen maces
rivet worden find, foverfieren fie ihre natirliche Spanns
fraft qanlidy, ja fie werden fogar faulige, und man
bat baber nicht die geringfte Urfache, eine TWiebereine
faugung ber bereits aus ben ©efdfen ergoffenen Feudye
tigleit gu evwarten,

Das
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Das Bevfplel der PAlangen, wird den Umftand,
deffen wir Hier errodhnen, deutlider machen. Wenn
man eine Nofe oder andere Plange abfchneidet und foo
gleidy in bas Waffer feser, fo wird fie fo viel Waffer
eingiehen, dap fie eine fange Seit frifdh bleibet, binnen
welcher Seit aud) andre fleine Rofenfnofpen, bie mit
auf diefem Stengel find, fid) entwicteln und aufblile
ben werden.  Sebald aber der Stengel verwelft und
die Gefdfe, aus Denen derfelbige beftebet, ibre eine
faugenbe Kraft verlieven, fo wird auch diegange Pflane
3¢ verwelfen.  Eben biefes Vermdgen der Pflangen,
die Feuchtigeit einjufaugen, macht daf bas Kornm,
audy nachbem es fdhon einige Seit abgebauen worden
ift, dody noch teifet und dbie Korner voller werben,
wenn ein Neqen oder ftarfer Thau eher falle, al8
bie einfangende Kraft des abge(d)nittenen $Halms vers
nidtet worden iff.

Bey Ver Heilung einer Baudpwafferfucht muf man
fein Abfehen daraufridyten; dafi man das in der sDauds
bole enthaltene Waffer ausleeret und es verfindert,
fidy wieder angubdufen.  Alles dasjenige, was die
RKrdfte bes Korpers Niberhaupt vermebret, wird auch,
wie die Erfabrung geigen wird, die Ausleerung bes
Waffers befdrdern , inden es die einfaugenden ®efafe
ftarfer.  DMan Fann Daber einige Wafferfuditen bald
im Anfange der Krankheit durd) bie Fieberrinde, das
@ifen vind bie Bewegung heilen.  Alleindiefe Methode
wird blos einen fo gliictlichen Erfolg in benenjenigen
Fdllen haben, wo die Krdfte nur wenig gefdyroadyet
und die edefn Theile vollfommen gefund find, unbbie eins
faugende Kraft der Gefafe febr ftacf ift.

S den meiften Fallen biefer Kranfheit (eiffet Der

®ebrauch der urincreibenden Mittel die ficherfte AWirs
fnng, vornehmlich wenn die Kranheit {dyon lange ges

bauert Hac und die Eingeroeide fchivad) und ungefund
R find.
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find, —  TBenn der Eebraud) ber Bredh und frarfer
Purgiermittel eewablet witd, fo muf folches bald im
Anfange der Kranfheit, wenn der Patient jung ift
und odie innerlichen Theile nod) fef und unbefcd)adis
get find, gefcheben.  Denn wenn man bey dem Ses
braudy diefer Mittel niche mic der grofiten Ueberlegung
und Debutfamebeic verfabre, fo werben diefelbigen die
Sdyrvad)heit der Patienten vermehren und die ganze
Kreanfheit eefdyroehren, — . Jch habe ywar guweilen
bemerfet, Daf iefe Brech- und Purgicrmiteel, wenn
die eigentlichen urintreibenden Mittelvollig unwirffam
toaren , die Auslecrung des Uring beforderten, und
man fann fie in Fallen diefer Art mit grofem Nugen
verordnen.  Allein man muf, nachdem die Wirfung
diefer DMittel vorbey ift, einen Aufguf von der peruvias
nifchen Rinde, mit Gervlirgen verordnen, um Ddie ges
fdywadycen @efafie, gleid) nach der Ausleerung bes
SBaffers wieder gu ftarfen und fefter su madyen,

MWafferfichtige Patienten miiffen den feften Enes
fdhtug faffen, fich aller wafferidyten Getranfe ju ents
balten und fich ibren Durft blof durch den Genufi des
SPomeranzenfaftes oder des Obftes (fchen. Siemiifs
fen fich blof trockner Speifen bedienen und fic) in bochs
gelegenen Gegenden, wo der Boden freidenartig oder
Biefigt, unbd die duft trocken und vein iff, beftandig
viel Bewegung maden, '

Snden Bouillons, weldye der Patient zu feiner
Nabrung geniefit , muf man dfters Salpeter gebex,
und wenn ja der allzubeftige Durft den Senuf eines
Getranfes erfordert, ju bemfelben Weinfteincrpftallen
feen.  Perfonen von falter Natur, fonnen in einem
Aufgu§ von Wachholderbeeren, nody -ein wenig Rum
eber Frangbrantwein nehmen. Obneradytet aber ubers
baupt die Menge des Gecranfes, weldyes dergleiden
Patienten ju fich nehmen diicfen, nie gu £lein feyn fann,

[)

for
ma
mil
e

wo

diu
N¢
il
alf
ten
Die
ab
B
da
be|

fet
bu
ml
fo
b



im
el
e
",

i s 2§0°

fo mufi man doch auch nodh babey darauf fehen, baf
man felbige 8fters abandert,, veil, wie die Crfahrung
miv- gegeigt bat, affemal diejenigen Gattungen von
Getranfen, su welden der Korper am wenigften ges
wéfhnt ift, dburd) den Urin am (eidytefien abgelen.

Yy habe guweilen gefeben, daf der Gebrauch der
biuetifchen Mirtur, davon das Recept im Anhange
No. 6. befinblich ift 1und welche auch durch den Stubl
wirfet, febr viel Waffer abfiibree.  Aud) find die firen
alfalifchen Salze, aus denen man benebft gewiiryhafs
ten Dingen’ mit NRpeinvein einen Aufquf beveiret , 3
biefer Abfiche fo unfchadlich als wivffam.  Unterdeffen
aber wird doch die TWirfung der Arznepmitcel durd) die
Werfchiedenbheit der seibesbefthaffenbeit fo abgedndert,
baf man unmdglich die MWicBungen cines Mittelg eher
beftimmen fann, als big man dafjelbe verfud)t bat.

Senn man das oben angeseigte Verbalten unun=
terbrochen einige Seit hintereinander beobachtete und
burd) die Krafte der Argnenmireel unterftigee, fo wirde
man bierdurch geroif viel wafferfiictige Parienten volle
Fommen wieder Herftellen Fonnen, welche auferdem
durd) Nac(apigleit oder dadurdy, daf fie ihrem Aps
petite aufierordentlich nachhdangen, als Sdhlachtopfer
diefer Kranfheit umFommen.

Alle diejenigen Mittel, durch weldhe man ben Abs
gang bes Urins gu befdrdern fudyt, wirfen alsbennam
Deften, wenn fich ber Patient in der freven {uft Ve
wegung machet.  Nan fann es allemal alg ein {chlima
mes Seidhen anfehen, wenn obnerachet des ®ebraudys
biefer $Hiitfemirtel, doch der Urin immer in einer Elete
nern enge abgepet, als er es natilicher Weife thun
follee.

Man muf jedody fich forafaltia Hiten, baffi man
wafferfiidytige Patienten nicht ju bald vor unbeilbar eve
Eldvet und verlafjet, 04 guweilen die Argnepmitte! !‘t‘bf
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ghicfliche unbd augerordentliche Wirfungen Hervorbrina
gen, und auch fogar alte Perfonen, bey Denen man
fdyon alle Hoffnung verloven Hatte, wicder Herfiellen.

Seh) wourde vor obngefebr fechs TJabren gu einem
Patienten gerufen, der die Wafferfucht batte. R{
fand, baf bey demfelbigen ein fchleichendes Fieber, mit
einem unausiéfdhlichen Dueft, Huften und Engbrits
ftigEeit vorhanden war. Bu gleicher Jeit batte feine
Haut eine fehr gelbe Farbe, die Beine, Schenfel und
ber Unterleib waren febr aufgefchwollen, und es war
fein Urin, welder feic langer Jeit nur in geringer
Menge abgegangenwar, nidye nur dicfe, fondern hatte
auch eine gang dunfle Farbe, wie der Bodenfass vom
Coffee.  Der Kranke Harte fchon feit einigen Wodyen
Argneymitcel gebraudhr, befand fich aber nicht beffer, und
man glaubte daf er fierben wiirde. . Jch lief-ihm tage
fich goeymal Piflen nehmen, die das Pulver von der
Meerwiebel, Seife und gewiirzhafte Dinge enchiels
ten und dabey noch das erdffnende Decoct (aperient
apozem) nehmen, wovon das Necept im Anbange
No. §7. befindlich ift. Der Patient empfand faft im
Augenblicf Srleichrerung, es gieng eine grofe Menge
Urin von ihm ab, die Gefchroult der Beine, Sehen-
fel und des Unterleibes veclor fich augenfcheinlichy und
es vergieng 3u gleicher Seit Ddie gelbe Farbe der
Haut.  Auch der Durft und Huften, womic der Pas
tiente Defchwehret war, verminderten fic), der Kranfe
Hoblte leichter Athem und fchlief die MNacht nber rubige
€r nahm Hierauf die Ficberrinte mit Salpeter und
ftarfenden Mitteln und rourde binnen drep LWoden
wollig wiederergeftellet, ift aud) nach der Jeit immer
wobl geblieben,

Jm September 1775 rourde idh gu einer Dame
von neun und fechyig Jahren gerufen.  Es hatee foldye
einen Furgen Athem, die Gegend ves Magens wav part

anjus

fe
b

w
D



261

———

anufithlen und die Veine und Sdhenfel febr aufges
feroolten. Jcb batte jroar wegenibres poben Alters wenig
Hoffrung gu ibrer Wiederher(telluna, war aber untera
deffen doch fo glictlich , daB fich durd) ben Gsebrauch dius
retifcher Mitcel die Gefchroulft der Beine perminberte
und die Enabriftigleit, weldye die Patientin guvor am
Sdylaf verhindert hatte, fo erleichtert wurde, dap die
Reanfe nacyber ibren natirlichen Sehlaf Hatte. R}
verorbnete der Patientin nachber cin ftarfes Decoct
won der Fieberrinde und gewiirghaften Dingen, um das
durdy die fhwadyen Eingeweide gu erwdrmen und ju
ftarfen, woburd) Denn diefelbe auch fo vollfommen
wieber Dergeftellet rourde, dafi fie fich nody anjefo
febr wobl und munter befindet.

@s ift febr niglidy, wenn man, fo roie das Wafe
fer durd) den Gebrauc) der ausleerenden Mittel nach
und nach aus dem Unterleibe abgefubret wird, eine
Breite flanellene Binde mafig feft um den deib ufome
mengiebet, wodurd) man Ddie tunftige Anhaufung
bes Waffers verhitet. ~ Eine Salbe von Oehl und
vem Salmiacgeift (volatile liniment), bamit man
ben $eib taglich einmal reibet, wird auch diefe Abficht
befdtdern, inbem folche die innerfichen Theile flackets

IBird aber der Lnterleid yu einer erftauntichen Grofie
auggedehnet, und find alle andere Methoden vergeblich
gebraudt worden, fo ift das Abzapfen das legte Mit-
tel, wodurd) man den feib von dem in ihm angehdufa
ten Waffer befrepet und dem Patienten fein iubriges
$eben evtrdglicher machet, obneradytet ungllictlidyer
Weife das Abapfen Eeine vollfommene Heilung bes
wirfet, fondern fidy vielmehr im Gegentheil das Wafe
fer nady diefer Operation ofters weit gefchroinder, ald
vor derfelben wieber anhufet.
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Die allgemeine Wafferfucht des ellichten Gerwebes
(anasarca) entfiebet, wenn fich das Waffer ywifchen
ber $Haut und dem Fleifch in derjenigen feinen, sellichs
gen und fdmwammidyten Subftany anbaufet, weldye
{iberall bie Oberflache unfers Korpers tiberziehet, Sind
pie Sellen, aus weldyen Ddiefe Subfiany befiebet, mit
Sett angefitllet, fo ifE die Haut dicf und glatt,  Mans
gelt aber diefes Fett, fo wird die Haut locfer und vols
fer Rungeln, wie man diefes bey Perfonen fiehet, wels
he von Natur mager, oder durch eine langwierige
Kreantheit exfchopft find. Diefes jellichte Wefen ift
derjenige Theil, welchen die Fleifcher fo oft in der Abs
ficht aufolafen, ibrem Fleifche dadurd) ein befferes Ans
feben 3u geben.  Allein man fieht leicht ein, daff dies
fes eine Hochft unfaubere Gerohnbeit ift, dieim Gruns
be fich Deffer fite die Hottentotten, als filr ein civilifictes
BVolf fchicket.

Perfonen die fidh von einer langwierigen Kranfs
feit erbolen, find ju diefer hier befchriebenen Anpane
fung des Waffers im gellichten Gewebe am meifien ges
neigt, befonders wenn fie des Abends fpdte auffifen
ober ihre fchwachen efafie ju gefchwind durd) den
paufigen Genufs von febr nabrbaften Speifen anfirllen.
OMan fann audy dadurd), bag man fich einer falten,
feudyten Machtluft oder dem Oftwinde ausfeset und bes
fonbers wenn man dabey nidyt gebet, fondern fiille
fteget, zu der Entftehung diefer Krankheit Gelegenpeit
geben, indem dadurdy bie Ausdinftung verftopfet wicd
und die wafferichte Feudtigeit unter der Haut fich)
fammele,  Diefes wird fich am leichtefien bey bdenens
ienigen Perfonen eveignen, deven Blut dinne und
vafferidht ift und bey denen der Umlauf von Saften
nur fchwach und fangfam gefdyiefet.
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Die Kranfheit fangt fich gemeiniglich mit einer
todffetichten ober ddematdfen Gefcyoulft der Fifie und
Knécdyel an, weldse allemal deg Abends gunimme und
worein man mit dem Finger Gruben eiudricfen fanm,
Sady und nach freigt diefe Gefewoulfe immer boher
Bevauf und breitet fid) endlidh iber ben ganen RKoeper
aus, madt die Hauf gang unempfindlich und wie bes
¢dubt, und verwanbelt fid), wenn man fie vernachlaf?
figet, endlich in cine Baudywafferfucht, die, wenn' {ie
auf diefe Avt entfianden ift, gemeiniglich gang unbeils
bar gu fepn pfleget.

@3 toird bey folchen Umftdnben dienlid) feyn, Fléine
Ginfdynitte in pie Haut an ben innern Seiten der Knda
chel ober grofien 3ebe gu machen. - Man muff aber
aud) gu gleicher Jeit fuchen bdie Krdfte des Patienten,
fo roie bas Waffer abfliefet/ 3u unteralten und ju veve
bliten, Daf die feavificivten Theile nid)t von dem falten
Branbe befallen werben.  Diefes gefchiehet, wenn 8
bie Mothroendigkeit erfordert, am befien purd) den Ges
braudy der Fiebervinde mit Salpeter.

Da die Wafferfucht des gellichten ®erebes gemeis
niglich von einer Berftopfung der Sehweifildcher ente
febet, fo ift es die pecniinftigfte Methode die Heifung
diefer Krankheit u fnternehmen, daf man die Patiens
ten in Flanell eingewiclelt (hoien laffet.  Diefer
Scyeif aber mup nicht durch das Trinfen warmer
Getranke, fondern dem Gebranch des mie Opium vers
bundenen Spicfolafes hervorgebracht werden, (Siebe
den Anbang No. §8) —  Man fann alle: Wochen
gmoen bis dreymal eing von biefen Pulvern beym
Sdylafengehen nehmen laffen, um- einen gelindert
Sdyweiff ju erregen, den man dadurdh unterbalters
Eann, baf man dem Patienten ein oder roey EHoffet
von bem Sulep nehmen (affet, davon id) das Recept

im Anhange MNo, §9. mitgetbeitet habes — Wenn
R 4 bes
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ber Schweifs voriiber ift und die Patientin wieder Fipl
ju werden anfangt, fo muff man ibr die Haut it
warmen §lannell gut abreiben und ibr bierauf teodne
Wafche angiehen laffen.  Wdbrend der Jeit dafi die
Patientin nichts ju fchwien einnimmt, muf man den
Korper durd) die Fiebervinde mit dem Witviolelivier,
tas Cifen und die feibesiibung fidrfen und wenn die ina
nerlichen Theile bey dem Kranfen gefund find, fo wird
bas Falte Bad jur Werhutung eines Ricfalles am
dienfichften fepn.

Was endlich die dritte Gattung der Wafferfudt,
von Der ich hier handeln will, oder die Wafjerfucht der
Gebarmutter anbetrifft, fo fann Ddiefelbige von: einer
jeden Urfache entfiehen, welche den DNund der Gebdre
mutter gdnglich verfchlicht, wenn gu gleicher Jeit die
Abfonderung derjenigen Feudytigteit, weldhe die inneve
Oberflache diefes Theils beneet, auf eine widernarire
liche Weife vermebhret wird. - Jft die Patientin von
¢inem mannbaren Alter, fo wird ju gleicher Seit die
mbnatliche Reinigung in der Gebdrmutter jurict ges
halten werben;, - welches eine-allmablig anwadyfen-
de Gefchmulft des Unterleibes verurfadhet und biers
durch die Vermuthung einer Scdywangerfdaft exreget,
womit aud) wirflid) die Wafferfudyt der Gebarmutcer
juvoeilen verfruipft gu fepn pfleget.

Das Waffer it gumweilen in fleinen Sapfeln ober
Blasdyen enthalten, die traubenweife an einander hn.
gen und einen gemeinfhafelichen Sriel haben , der an
ver Gebavmutter anfigt.  Diefe Wafferblafen ents
ftehen aus Sticten der Nachgeburt, die nady der Enes
bindung suriicfgeblicben ift, ober-auch aus foldyen Ve«
fegungen der Gebdarmutter, weldhe die naticliche Ber-
elchtung diefes Eingeweides vernidyten.

Audy die.mit der Gebdrmutter verfrupften Theile
alg namlich die Eperfidcde und Muttertrompeten, find
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guweifen ber Si einer Sacf- ober eingefchloffenen
Wafferfucht (encyfted droply) aus weldjer das 2Wafs
fer nicht fo ausgeleeret werden Eann, als wenn e8 in
ber Hilung des Unterfeibes befindlich ift.

SMan fann dicjenige Wafferfudht, welde blof in
der Hdlung der Gebdrmutter ihren Sif Dat, guvers
ldfig beilen, wenn man ein Robrchen von einer gebo-
rigen tdnge und Dicke durd) die Mutcerfcheide in die
Gyebdvmutter bringet und hierdurdy den Muttermund
beftandig ermeitert erhalt und madyet, ddf bas in der
Sebdrmutter angebdufte Waffer herausfliefien fann,
Su gleicher Jeit muf man aber aud) die Abfonderung
des Uring befordern, und fid) alle mégliche Miihe ges
ben, einen NRircfall ju vermeiden. €8 wird ju diefer
legtern Abficht febr dienlich feyn, wenn man taglich
gwepmal eine gelinde, abdftringirende Sniection in bie
Gebdrmutter machet und Dierdurd) die gefchmwdcheen
Gefafe ftarfet. Man muf gu gleicher Seit aber auch
den $eib mit einem flannellenen @itetel jiemlich diche
guirten unb der Patientin einen Aufguf von der Sies
berrinde mit bittern Dingen und dag Witriolelixier
nebmen laffen, dbrigens aber ifr verorbnen, DB fie
fich nach Maasgabe ifrer Krafte, eine mdpige Bes
wegung madet.

Py einer allugrofen Settigleit (corpulency)
nimmt der gange Kovper fo an Dicte gu, bap er eine
widernatiitliche Grofe evlanget.  Duweilen ift diefe
wibernatiivliche Fettigfeic angeerdt, fie fann aber aud)
durth den Genuff allju vieler und allzu nabrhafter
Speifen verurfadyet werden, jumal wenn dev Patient
babey vernachlagiget fich die geborige Dewegung i
madyen, wodurd) er den Abgang Der gerdpntichen
Ausleerungen durch die Ausditnftung, den Uyin u. f 0

unterftiiget.  Da nun auf diefe WMWeile das Berhalts
wiff awifdyen dem, was in den Korper ¢drome, und
R s Do




demijenigen was baraus ausgeleeret wird, aufgehoben
ift, fo baufen fidy die Sdfte und das Fett, inMenge
im $orper an, welches madht, daf eine Frauensperfon
bey der fich diefes eveignet, fich nicht felbft mebhr gleis
chet, durd) die faft des Kévpers alle Berwegungen des
$ebens verbindert undifrihre febensjeit verfiivget wivd.

Die beften Mictel gegen diefe fo befdywerliche
Fettigteit find, insbefordere in dem Salle, wern bies
felbe nicht erblich ift, in des Patienten eigener Gewalt,
G5 mufi namlich eine folche Perfon,, wenig und Feine
au nabrhaften Speifen effen, fid)y mebr Bewegung
madyen und man muf Sorge tragen, daff manimmer
bey ihr einen gelinden Durchfall unterhalt und aud)
bie Augoimftung und den Uvin  befordert. —
SiBas die Vermehrung bder Ausdiinfung anbelans
get, fo Fann man diefen Enbdjivect durch eine dftere
Berwegung erveichen; gu der Beférderung des Uring
aber, laffe man von Seit ju Seit eine balbe Lnge von
pem Meerswicbeleflig oder aud) noch mehr, fo wie es
per Magen vertragen will, nehmen. —  Die Koft
folcher Perfonen muf pauptfad)lid) aus Vegetabilien
beftehen, worunter denn faverliche Fruchte aufierors
dentlich dienlich find,  Die fetten Speifen aus dem
Thierreich hingegen, (ind ibnen fehadlich,  Auch muife
fen fie eine Falte, feudyte tuft vermeiden und fich, fo viel
fie E3nnen, an Bochgelegenen Wohnplagen aufbalten,
wo bie fuft trocfen und vein ift.

$Hat die Fettigleit etwas abgenommen, fo wird der
Gebraud) eines Aufguffes von der Fieberrindemit dem
Bitriolelivier und bas Falte Baden viel Nusen fchaffen
unb die Gefabr eines Nictfalls verhiiten,
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Biertes Haupffud.
Drepgebnter ALGfdnite.

Von den Rrankbeiten der haut und den Deiifens
und Erebsartigen Gefchwulften im Gefichte,
am shalfe und in den Briften,

@a die Rrankheiten der Haut, befonders aber bdie
im Gsefichte, Den Srauensperfonen febr befchrebhre
(i) find, weil fie der Scdnbeit fchaden, fo will id)
pier von ber Natur und Behandlung derfelben jvehen,
und ju gleicher Seit aber audy von benenjenigen Drite
fenfrantheiten Handeln, die von einer ahnlichen Urfadye
mit ibnen entftehen. Meine Sefer ditrfen unterdeffen
aber bier nidyt ein Bergeichniff von allerhand Sdymins
fonn und Sdydnbeitsmitteln erwarten, da idh! vietmebr
die Abficht babe, diefelben wider Den unbedadytfamen

und unfchictlichen ®ebraud) foldher Dinge juwarnen.
Die Alten pflegten gewiffe Ausfdhldge der Haut,

als das Ausfabren, die teberflecte u. {1, einer higigen
Befchaffenbeit der Leber juufchreiben. Ofnerachtet
idh nun diefe Mepnung nicht annehpme, fo fann ich
bod) mit Gewifibeit und ans guren practifchen Era
fahrungen bebaupten,, daf fie gemeiniglich die Soigen
von gewiffen verborgenen Kranfheiten find. Sietina
nen audy von einem Febler in den nasirficdhen Ausleeruns
gen bes Kovpers entftehen, der eben fo, wie Die vorige
Urface das Dlut verderben und unrein madyen Fann.—
Quweilen entfteben fie aber aud) von einem befondern
Sebler in dem Bau ober Geroebe der Haut, woburd)
entoeder bie frepe Dewegung der Safte diefes Theils
gebemmet, ober Bl BDefchaffenbeit diefer Safte durch
den mibernatifihen Suftand ifree Gefdfe und Ab-
fonderungswerfzeuge verderbet wird, ir
e




Die erfte Gattung foldher Kranfheiten follten als
allgemeine Kranfheiten angefehen werben, die bloff
purdy gelinbe Ausleerungen und foldye Mirtel, welche
bas Dlut verbeffern und verfiifen, behandelt werden
miiffen, womit man nody ven ebraudh der Blafens
pflafter, Sontanelle und anderer dhnlicher Dinge ver.
binden muf, weldye einen Theil der fhadlidyen Safte
aus bem Korper wegfchaffen Delfen.  Die Krantheis
ten der jwepten Gattung hingegen, die ein blofes locas
fes Ucbel find, fdnnen ohne Schaden durd) duferliche
IMitrel behanbelt werden,

&s wird unterdeffen doch die auferfte BVehutfams
feit evfordere, den Unrexfhied diefer bepben Gattuns
gen mit Sicherheit yu beftimmen , weil die Febler, die
man bierinnen begehet, den Patienten, wie die Era
fabrung geiget, wirflich in Gefabr des febens fhirzen
Ednnen.  Denn wenn 3. D. bie unreinen Safte, weldhe
die Matur ju ibrer Sicherheic und Erleidyterung aus
dem Korper herausgefchaffer und nad) der Oberflache
bes Korpers gebradht bat, auf einmal verftopfet, oder
in bas Blut guriickgetrieben werden, fo entftehen Ddare
aus nidyt felten Uebelfeiten, bder Sdywindel, Kopfe
fdymergen, byftevifhe Jufdlle, Engbriftigkeit, ja
sumweilen Suctungen ober gar der Tob; wie diefed die
von viclen medicinifchen Sdyriftftellern aufgegeichneten
Crfabrungen begeugen.

Wenn man iberleget, wie Hdufig der Gebraud)
foldyer dugerlichen Hautmitcel ift, bdaf diefetben mels
fiens Bley, QuecEfilber undoftanbdere fdhadlidhe Dinge
enthalten und mit wie wenig Behutfambeit man foldye
anwenbdet; fo hat man gav Feine Urfache gu gweifeln,
vafi nicdhe foldhe oft febr ernftbafte Solgen Haben, bdie
ver Gefundheit hochfifchadlid) find Sbie man aber ente
weber verbirget ober andern Urfachen gugufdyreiben
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Unter was vor einer Geftalt fich aber auch die
Krantheiten der Haut jeigen, fo werden Do) die Jua
falle, welche vor ihrer Crfcheinung vorhergegangen
ober nad folcher gefolge find, am befien die wahre Nae
tur detfelben ju erfennen geben und geigen, ob man
biefelbigen durd) innecliche oder burd) duperlidye Mits
tel ober durdy bepde gugleid) bebandeln muf.

Bar die Patientin vor der Eneftehung der Enta
giindung auf der Haut ober der Erfdeinung des Auss
fihlags Eranflich und fdyoddlidy, bacee fie rhevmatie
fhe Schmergen oder Defchwehroen im Kopf, TMagen
und Geddrmen, und find diefe Jufdlle nad) der Ents
febung der Hautfrantheit entreder erleichrert worden
ober gdnglidy verfdyounden; fo mufi man diefe Krants
beit filr mahrhaft Fritify oder als eine Deilfame und
wirffame Bemiihung der Natur anfehen, durdy welde
diefelbige das Blut gu reinigen und dem Korper Ers
leidyterung ju verfdaffen fudf.

Sn viefem Falle nun muf man fich feiner andern
innerlichen Argnepen oder dugerlicher Mitcel, als nue
folcher bedienen, welche die Haut erfdhlafien, die
E dweifildcher ermeitern und mit den Abfichten ber
MNatur ibercinftimmend wittfen. €8 werbden daber
bas warnte Bab, eine Kleidbung die warmer als dies
jenige ift, deven fich die Patientin ordentlidher Weife
au bebienen pflegef, der ®ebraud) von feinem Flannell,
ben man unmittelbar auf der Haut traget und Haufige
verdiinnende Getranfe mit Salpeter, die beften Diens
fte leiften.  Sollce fich der Ausfdylag auf der Haue
ploglich verlicren nnd bdie vorigen Sufdlle wicder fonte
men, fo fann man Spiesglasmittel in fehr Eleiner Dos
fis vevordnen; dod) mufi man diefes nie fie fidy und
ohne den Nath eines Avjtes thun.

&8 wird audy fehr dienlicy feyn, wenn man, Wos
ferne es Die Japrsjeit exlaube, die Krdutevfafte, W“”Pc‘i';
i




ich bas Necept im Anhange No. 60. mitgetheilt Habe,
taglich yroepmal nehmen laffet, roeil foldye die naturlis
chen Auslecrungen Des Korpers auf eine gelinde Weife
beférdern.

Sft bingegen die Patientin von einer fehr guten
und gefunben Seibesbefchaffenbeit, die monatliche Reis
nigung bep ibr orbentlidy, und gefdheben aud) die nas
ticlichen Ausleerungen dburd) die Ausdinftung, den
Stuhl und Urin auf die gehorige OBeife, befonbers
aber wenn diefelbe, aud) nadydem bie Hautfrantheit
entftanden ift, in ibrer @efundbeit nidht die geringfie
Berdnderung verfpiivet und fid) diefelbige eben fo gut
als vorber befindet; fo bat man dergleidyen Sufall nue
als ein blofies locales Uebel angufehen, und man fann
fich in diefem Falle der duBerlichen Mittel ju der SHeis
fung ober Erleichterung diefer Befdywehrde, ohne alles
Bedenfen bedienen. — - Unterdefjen muf man dod,
jobafd nur die geringfte Wabr{dyeinlichfeit vorhanden
ift, baf man fich irren fann, den ficherfien Theil ers
wablen und licber den Gebrauch diefer Mictel gany
unterlaffen, ober {ich dabey der verdinnenden Getrdans
fe und ein ober jweper farangen bedienen.

S habe oben Selegenbeit gehabtangumerfen, daf
bie Scropheln, der Scorbut ober bie venerifdye Kranks
Beit, su der Entftehung vieler chronifchen Kranfheiten
Glelegenbeit geben, bie, fo verjchieden fie auch bem
auferlichen Unfdeine nach, wegen der Berfchiedens
beit des Alters und der Seibesbefchaffenbeit find, dod)
aus einer allgemeinen Quelle, namlich aus einer BWeve
berbnif des Blutes hergeleitet werden fonnen,

Sn einer fonft gefunden Perfon, Dbie eine ftarfe
feibesbefchaffenbeit bat, werden feldhe fdyadliche und
perderbte Feudytigleiten von der Natur oft auf die
$Haut ausgeworfen. Sind aber die Krafte der Dias
eur fchach und matt, fo wirft fid) diefe Seharfe Ieich;_
au
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auf den Kopf, die funge, den Magen und die Einges
woeide und verurfacyt gewiffe, diefen Tbeilen befonders
cigene Krantheiten, die man auf feine andre Weife
vedyt que Deilen Fann, alg big diejenige Urfache aus
dem Korper weggefchaffet worden ifi, von der fic hevs
ftammaen.

Unter allen Kranfheiten der Haue falle aber feine
ben Frauengperfonen mehr befdywehrlidy, ale ein fupfris
ges ober mit finnigten Blattern bedecktes Geficht, weil
nidy¢ nur bierdurd) die Schdnbeic und Bartheit dev
feinfien @efichtsziige verloven gebet, fondern man aud)
gemeiniglid) diefen Ausfchlag einer Urfache, die alles
mal den Frauenzimmern unanfidndig ift, namlid eix
ner Neigung jum Trunfe gufchreibet.  Allein Dicfes
legeere ift gar nidht tidytig, weil ich auc) vieleFrauensa
perfonen getannt habe, die, ohnerachtet fie febr magig
febten und fid) des Weins und anderer flarfen Gee
teanfe ganglich enchielten, doch Kupfer im Gefichte
batten.

St die Nothe des Gefichts mit feinem Ausidlag
ober Scharfe verfriipfet, und entfiebet fie blof von eis
ner bectifhen Sige vder einer biogen Edmwadye der
Blutgefafie, fo Eann fie durd) Ausieerungen, einemas
gere Dide, die Ficberrinde und das falte Vad gebeilet
werben.  Die Patientin muf fi) des Weins enthals
ten und Waffer mit Weinfteincremor bey dev Mabls
eit trinfen, weldyes ibr auch den deib offen halten wird.
AbgeFldree und durchgefeigte Molfen, gu denen man
nody $Honig, Pomerangenfaft und etras eniges Sale
peter fest, madyen ein gutes, mit Avgnenfraften veve
febenes Getranfe qus, wovon mandie Patientin jwey-
mal des Tages eine hHalbe Pinte mit grofem Bortheil
trinfen [laffen fann.

~ Cntitehet aber der Ausfdlag von ftharfen feorbus
tifchen und falgichten Theilen, wefche die Haut wund
madhen
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machen und entjinden, oder wenigfiens die Hautdrits
fen vernichten, fo wird die Kranfheit febr Harnidig,
und man fann diefelbige blof durd) die Ausleerung
diefer {dharfen Safte beilen, womit man nody eine fols
cdhe Koft und den Gebraudy foldher Mittel verbinden
mufi, die bas Vlut verfiiffen und demfelben feine
©dharfe benehmen und es balfamifdher madyen. —
Sn diefem Salle wiirde dber Ghebrauch) der yuriicfereibene
den Mittel und Wafchwaffer mitder duferfien Gefabe
verfniipfe feyn, indem viele Beyfpiele beweifen, daf
RKreankheiten des Hauptes, die Blindheic, Jucfungen,
ja gar ber Wabhnfinn und NRaferep davon entflanden
find, roenn man die fchadlichen Feuchtigbeiten auf das

' Gebirn und die Nerven guriictgetrichen Hat.

Seby muf bierbey etwas in Anfehung des Gebrauchs
des anjest durchgangig beFanuten und febr gebraudlis
den Goulardifhen Waffers (Eau vegeto- minerale)
erinniern und einen Jrrthum widerlegen, in welcdhem
man in Anfebung der Eigenfdhaften veffelben und als
fer tibrigen Blepmittel unter allen méglichen eftals
ten und Formen, gefallen iff. = So vortvefflich aud) das
®oulardifche und anbre dbnliche Blepgubereitungen
find, fo werben doch diefelben, eben weil ihr Gebrauch
fo allgemein geworden, oft wirflich gemifibraudht.
Seby habe felbfE gefeben, dafi das Goulardijye Waffer
badburdy, dafi ¢s unfdhiclich und in einer ju grofen
Menge gebraucht wurde, den falten Brand in dem
XLeile ervegte, auf welden man cg brachte, inbem
¢ die Gefaffe jufammengog und diefelbigen ifrer e
bensfraft beraubte.

Die Blepmittel wirfen, indem fie Harte Gefchmiile
fie gertbeilen, nidht fo wie das Quect{ilber dadurd, daf
fie bie in diefen Gefchriilften ftocfenden FeudhtigEeiten,
mit benen die ®efdafe ganzvollgepfropfet find, aufléfen,
wie diefes einige Schriftfteller annehmen; [onbcrnﬂﬁe
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feiften Diefe Wirfung Dblof indbem fie die Gdefife des
franfen Theils fo fidrfen, daf diefelbigen dadurch fabig
werben , die in ihnen befindlichen Sarte wieter juriict
in die BDlutmaffe ju treiben,  Jn wiefern dag Blep
cine fchmertillende und berubigende (fedatiue) Kraft
befiget, Die ihm aud) einige gufhreiben, getraue id
miv nicht ju beffimmen.

@s entftehen die Dritfengefchrmilfte ober qemiffe
Gefchroitlfte die fich im Gefichte, am Halfe und Brils
ften jeigen, oft von einer feropbuldfen Urfache oberden
Ueberbleibfeln verfdhiebenerKrantheiten, die fich durd) ei
ne unvollfommne Crifis geendigt habén; dergleidhendie
RBlattern und andere mit einem Ausgfchlag verfnipfte
bosartige Ficber (eruptive fevers of the maligonant
kind) gu feyn pflegen. @8 febet unterdeffen die Cuta
ftebung und Gegenware derfelbigen nidyt allemal ein
Franfes Biut voraus, da fie audy oft durch aufierliche
Urfachen pervorgebracht roerden. SHierher gehoret ein
Stofi oder Druct auf dieHerven und Blutgefafe, eine
falte Sualuft und fcharfe duferlidhe Dinge, die durdh
bie ympbatifchen Gefdfe eingefogen und gu den nachs
ften Drifen gebrad)t worden find.

OMan muff auf die Kranufheiten der Driifen, vots
nehmlidy aber des Halfes und Gefidhtes, allemal gleich
bey dem erfien Anfonge gehorig Acht haben, bamit Dies
felbigen niche frebsartig werden und der Patient daran
ficbe, ober ein Entergefchronr entfiebet, und eine hags
lidye Dtarbe jurictbleids, welche allemal die ganjetibris
e tebenggeit hindurdh ein Merfmal ift, tak in Dem
Korper eine ferophuldie Scharfe vorhanden gemefen.

€s ift febr wabricheinlicy, baf dergleichen Drnjents
gelchwilfte dfters won der Wirfung einer Falten und
feudbeen $uft, auf Theile, welde dem (\j‘;;qhn}bicftril:ﬂ

fo febr ansgefest find, berripren, jumal da fie fich qes
meiniglicdy im SBinter geigen, und fo weit als i) Ges
& (egenbeit



genbeit gehabt Babe, dariiber Beobachtungen anyus
ftellen, in Dem trocfnen, warmen Clima wvon Stalien
und Portugall, febr ungewdhnlich {ind, da fie hinges
gen in Holland , den dfterreidyifchen Miederfanden und
anbdern feuchten Gegenden febr oft vorfornmen.

Die Einwobner der Alpen, fonderlich aber bie
Grauensperfonen, Haben dfters eine febr grofe (hes
fdhoulft am Halfe, die man einen Kropf, ober weil fie
an dem obern Theile der fuftedbre anfife, einen $ufts
rdhrenbruch (brouchocele) gu nennen pfleget. Man
feitet gemeiniglid) die €ntftebung diefer Gefdywiilfte
von dem Genuf des Schneewaffers ber. AWabhr{deine
lidher S0eife aber entftehen fie mehr von der Deftigen
RKalte, die in diefen Gegenden fo gewdhnlich iff, welde
die Robren und Candle der Dritfen gufammengiehet
unb bie Safte verftopfet, die durch diefe Gefdfe un.
gebinbert durdygefen follten. Denn wenn die Wirs
fung der duferfichen Kalte nidt bie Entftebung diefer
Gefchonilfte befordberte, und der Genuf des Sdynees
waffers blof die Urfache der Kropfe wdre, fo muifiten,
va ja das Waffer ju allen Theilen des Korpers gelans
get , aud) andre Drifen, 3.B. inden Adyfelholen und
an andern Stellen des Korpers eben fo verfiopfet wers
pen. — S erinnere mich, ey einer Gaftwirthin
su Pifa einen fo grofien Kropf gefeben Fu baben, daf
derfelbe von dem Kinn bis auf die Bruft berabbieng
und darauf fag.  Su meiner Berroundrung aber
fchien biefe Frau im lbrigen gang gefund und munter
gufeon,  Diefe Are von Gefchmilifien, wird nide
wie anbre Dritfengefchwiilfte Frebsartig.

Diejenigen meiner fefer die eine genaucre und uns
fiandlichere Nachricht von der Natur und Behandlung
der Kranfheiten, von denen ich bier rede, ju haben
wiinfden, muf i) auf den finfren Abfchnite de
gegenwdrtigen Scyrife gurict weifen , wo id) von Dben
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feitrhofen und Frebsartigen Gefchronifften der Giebars
mutter und anderer Tpeile geredet habe.  Hier muf
idy nody hingu fegen, baf man Ddiejenigen Driifenges
fdyoulfte, die am Halfe und im ®eficyte befindlich
find, gur Winterszeit filr der Kdlte, auf alle mdglidye
Art, yu vermabhren fuchen mug,

Berden dergleichen Gefchwiilfre fdhmershaft und
entjlindet, fo muff man weder innerfich noch augerlic)
Quectfilber geben, nod) irgend etmas anbders darben
braudyen, was nur im geringfien folche verhartete Dril
fen veigen und in Bewegung bringen Fann, Man
muf§ der Patientin an dem Arme eine Ader Sffnen, ibe
eine mageve Soft verordnen und bey ibr den feib immer
offen ober eine Art von Durchfall ju eralten fuchen.
Dabey muf man die Yusdiinftung purch Tranke, die mit
Salpeter verfefiet find, unterbalten und ihr, rwenn s
der beftige Schmery ober ber Mangel bes Sdylafs ers
forbert, audy sumeilen ein Opiat geben.

Ehe ich viefen Abfchnite befchliefe, muf id) nody
ber auferordentlichen Wirfung Erwabhnung thun, wels
che der Dliyin Sertheilung einer feirvhofen Gefchroulft
in der Bruft, bep einer Frauensperfon geeiget bat,
bie von ihm, alg fie eben an dem Fenfier ftand und
dem Ghewitter jufabe, getroffen wurde. Der nehmiis
de Schlag gindete auch das Strohdach des Haufes
an, befdyadigte das Camin und fob den Fufiboden bes
Qimmers in bie Hobe.  Diefer Fall wird in einem
der neueften Sticfe der Evinburgifdyen Commentarien,
bie D. Duncan fevausgicbt, erablt; er iff dem
Herausgeber von vem D. Eafon ju Dublin mitgetheilt
wotden, und in der That der Naturfiindiger und Aerjte
Aufmerfameeit gleich windig.

. Man bat vor etlichen Jabhren gu Upfal in Sdymweden,
“_"iqf Verfudhe mit der Wirkung der Elecrricitds, auf
Die Oberbeine oder BVerhartungen inden Slechfen gemadye
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und folche wirflich dadurch gerteilet, ©Oa nun der
SBlig in dem eben angefitfreen Falle die Sertheilung
einer feirrhofen Drife in der Bruft bewirfet hat, und
die lecteicitat, fo viel wiv wiffen , ibrer Natur nach
dem Blige vollfommen dfnlich ift; fo follte man fie
auch bey Berhavtungen der] Driifen im $Halfe ober den
Briiften verfudyen, wie folches fhon D. £afon an
dem angefilbreen Orte vorgefd)lagen at.

Wiergehnter Abfchnitt.

Von dem Linfluf der Leidenfchaften auf den
Rérper und dic Seele, und den YOirtungen Ocs
Clima oder der pldniichen Verdnderung des PDet-
ters auf Derfonen, dic eine sartiiche Lets
besbefchaffenbeic baben,

£V Habe in dem vorhergehenden Theile diefes Wer-
-\s fes (dyon oftmals Gelegenbeit gehabt, bes allges
meinen Cinfluffes der Seidenfhaften, der AWicfungen
der Witterung, und des Nusens dev frifchen tuft, der
einfachen Koft und einer mafigen Seibeshgwegung Era
wahnung ju thun.  Oa idh) aber nicht, obne fangroeie
lige Ausfchweifungen ju madhen, die Natur und die
Art ihre Wirfung auf den Korper und die Seele zus
veichend exfldven fonnte, fo habe idy verfchicone NRes
geln, die bepde Gefchlechter auf aleiche 2Weife ane
geben und deven Deobachtung fiir bepde aleicdy noth=
poendig ift, ingleicdhen eine furze AWiederholung bes
@angen, filr diefen und den folgenden ADfhnitt vevs
fpavet.

S verftehe aberunter ben Seidenfchaften der See-
fe, dicjenigen Cigenfdhaften mit weldyen folche bes
gabet ift, und die, wenn fie auf eine natirliche Weife
ausgenbet werden, gleidyfam die Clemente des $ebens
felbft ausmachen, Die aber, wenn fie gemifibraudet

obet
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ober gu febr in Dewegung gefest etben, dem feben
fhavlich find.  So wird 3. B, die $Hoffaung, wenn
fie ausfchwoeift, sur Schrodrmerey, bie wenig von der
Raferey verfchieden ift, und eine allju grofie Surdy
fann in die Vergweiflung ausarten,

Der menfchliche Korper ift aus fo pergdnglichen
Theilen 511&1:]11]}9:19(-{1*{_5{, bafi foldye nothrwendiger
Weife fidy abnugen und ofters in Unordnung gerathen
miiffen,  Wir find nidyt e dem Schmery und Kranks
Beiten, fonbern audh den unregelmafigen Bewegungen
unfrer Seidenfchaften und pem Einflug des Wetters
unterworfen.  Diefe Dinge aber Haben alle auf die
Munterfeit, den Werftand und das Gedacheniff eine
fo grofe Wirfung, bafy dOfters die nehmliche Perfon
3u verfchiedenen Qeiten auf eine gang perfdhiedene Weife
Denfer, redet ober Handelt; ie diefes ein jeDer Dev
nidht aufierordentlich {tarf und unempfindlich ift, gewif
3u einer ober anbern Zeit an fich felbft wabrgenoms

nien Haben mug.

Senn man den wunderbaren Bau Des Kovpers,
und die Anzah!l und auferorbentliche Feinpeit der Bes
wequngen und Werkjeuge deffelben uberlegt, ju gleis
cher Seit aber in Detradytung giedet, Daf in einem ges
funden Suftande alle Tfyeile Des Korpers itbereinftime
hend mirfen miffen, wenn fie ibre gehdrigen Bers
tichtungen thun follen und bafi der geringfle Mangel
ober Febler Darinnen gemeiniglid) eine Krankheit vevs
urfachet; fo bat man in der That Urfache gu erftaus
fen, dafi wir nicht blof ein Gefdydpf find, Das nur ¢ls
nen eingigen Tag dauert, fondern oft viele Jabre bine
durch unfer feben erhalten,

Man Eann die verfchiedenen Perioden des menfchlis
dyen Sebens, die man die Jugend, dag reifeund enblidh
bas hofe Alter nennt, nid)t unfchicklich mitden verfchiedes

nen Jabreszeiten, bem Jriibling, Sommer und .fgcr[st'_f
S 3 perglele




wergleichen , roeil jede diefer Perioden, fo wie die auf
einanber folgenden Jabresjeiten gewiffe merfliche Ver-
dnderungen in dem menfdhlidhen Kovper hervorsubrina
gen pfleget.  3n der Jugend oder der erfien Periode
bes Sebens, ift Die Kraft der Bewegung des Dlutes
weit ftacfer alg der Widerftand der Gefafe, daber
denn die feflen Tpeile durd) diefe Bewegung immer
mebr und mebhr ausgedehnet und verldngert werden,
Nadydem der Korper gureifern Jahren und dem manns
baren Alter gefommen ift, fo find die Krdfte der feften
und fliiffigen Theile einanber verfdyiedene Jabre bins
durd) faft gang gleidy, und diefe Periode madyt, fo
lange diefes gleichmaBige Werhalenif dauert, dasjes
nige aug, was man den Sommer des iebens nennen
fonnte.  Sn dem Alter endlich, vermindert fich foroodl
die Menge als audh die Gewalt der Beroegung es
Blutes von Tage gu Tage, und fie wird mic der Jeit
von dem Iiderftande der feften Lheile, bder immer
ftdcfer wird, ubertroffen, woburch denn alle diejenis
gen ufalle und Befchwebrden entfteben, die dem fho-
ben Alter eigen find,

Eine jede Periode bes Sebens Hat aber auch gewiffe
ibr vorziglid) eigene Kranfheiten.  JIn der Jugend
ift ber Patient oft Nafenbluten und andern Blutfliifjen
auggefeht, die eine Folge der Heftigen Ausdehnung der
®efafie find.  Auch pflegen in biefem Aleer Sfters als
ferhant Kranfheiten der Driifen und mit einem Auss
fcblag begleitete Fieber, als 3. 2. die Blattern und
Mafern gu entftehen.

Sn dem reifen Alter wird der Korper wegen des
lebhaften Umeriebes des Blutes und die Heftigen Bee
weaungen , weldhe die Leidenfchaften alsbann hHervors
subringen pflegen, leicht von Seitenfledhen, der Ente
gindung der fungen und der Edywindfucht befallen.
Wenn man aber eine gewiffe Magigleit in dex Didt

und
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und den Seivenfchaften beobachtet und die edlen Einges
weide von Natur gefund find, fo ift Diefes biejenige
Periode des tebens, worinnen man die befie Glefunde
Beit geniefet.  ©Sie verurfachet felbft wenig Krantheis
fen b cricichtert ober Beilet cinige, als 3. . die
cropheln und Habituelle Sucfungen,, die fich in die-
fem icer , wie die Erfabrung jeiget, oft verlieren.

S ber lefiten Periode, ober im Alter werden die
Glicder fleif und geldbmt; bas Geficht, dbas Gehor
und der BVerftand werben fdhwadh,’ roeil die feften Theile
immer fteifer werden und die Bewegung ber Safte
nicht mehr auf die gehorige Weife gefchiebet. Die Leis
denfdhaften nehmen immer mefr und mebr an Heftig-
feit ab,, unb es verléfdet endlid) eine jebe Kvaft des
$ebens,

$Hieraus folge, bafj bie thievifchen Rovper alle folange
suwachfen fortfabren, als bey ifnen die Kraftdes Kreyfe
(aufes des Blutes grdfer als der Widerftand ift. Stehen
bepde mit einander im Gleichgewichte, fo witd auch
per Korper nicht mehr wachfens. So wie aber bas
Alter die Gefdfe nach undmach verhartet, fo verlieren
Diefelbigen audy ihre elaftifche Kraft immer nehr und
mehr , Daher denn aud) das Herge fie nidht mebr aus-
behnen Fann. Und Hier nun fangt fich das Alter an,
der Umlauf der Safte wird immer {dmwdder und das
Thier fHiebe endlich.

SMan Eann unterdeffen vielleicht von wenig Perfos
nen fagen, baf fie vor blofem Atter frerben.  Selbft
ber alte Thomas Parre, der auf bundert und jwey

und funfyig Jafr alt gemorden, ) hdtte roafrfdheinlis
cher Weife nod) (anger leben fonnen, wenn e niche
© 3 ben

") @r ftarb im Fabr 1635 Harveius hat ibn jergliedert.
ﬁjlfbc %allers Elem. Phyf. T. VIIL p. 104. o,
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pen Ore feines Anfenthalts verandert, und ba ihn der
Konig verforgen lieff, viel nafrhaftere Speifen und
Gjetrdnfe ju geniefen angefangen batte, als diejenigen
aren, woran er von Jugend auf gewdhne gewefen.

s werden die thierifchen Kdrper durch eben die
Sade abgenufit und jerfidvet, weldye die Urfache und
per @rund des febens ift, nebmlich durd) die Bewe-
gung des Blutes ; und es ftebet daher die Angabl der
Sabre die ein Menfch erlangen fann, wabrfdheinlicher
AWeife mit der Oefdhwindigleit feines Pulfes in einem
folchen Berbaltnif, daf unter jwoen Menfchen, die
von einem Gefchlechte, Alter und Grofe find, derjenige
diegrofiere Hoffnung Hat dlter juwerden, deffen Puls am
langfamften gebet.  $Dtan darf daber nidyt glauben, baf
ein folcher befonbderer Suffand ber éc.beabcfchanm[mt,
weldyer die grofite Starfe und Sebhaftigheit in der Jus
gend bervorbringet, auch uns das d vauerhaftefte feben
verfpriche; es gefthiehet vielmehr das (‘ﬁrqm"l)cll, und
es werben Ddietenigen, deren fefle Theile fhwadh find
und die einen jartlichen Kovper in ihrer Jugend haben,
langfamer alt als andere, “und wenn nue ihre Cinges
weide gefund find, burch das Alcer felbft, weic ftarker
unb gefiinder,

Die allmablige und medhanifche BVerdnderung,
voelche auf diefe Weife in dem menfchlichen Korper
durd) die WiirFung des Alters, von der Kindheit an
big gu der hiodhften Stufe bes Alters, bervorgebrad)t
wird, bringt beftandig eine Folge von neuen Empfine
Dungen und damit verfnlpften Joeen in uns bervor,
weldhe unfere Gefinnungen andern, verfdyicdene teidens
fhaften wegnebren und anbre an ihre Stelle fefens
Die Freude, Eicelfeit, UnbedbadytfamPeit und der alls
su ftarfe Hang ju finnlicyen BVergniigungen find die
unreifen Seiichee der Jugend; fo wiedas Alcer die Senfte
baftigfeit, eine allju groge Dehutfameeit, den Cheij und

eine
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¢ine Weradhtung aller Veranligungen hervorgubringen
pfleget. —  Das Kind beluftigt fich mit Spielfachen,
ber (yimgling jage oft eben fo feeren Vergniigungen
nach, der Mann vergniige fich an Orbensbandern,
Ehrenflellen und lickequitern, und der Greis betet
und Hauft Edydge jum Reitvertreibe gufammen, *) —

Audy befondere Gewohnbeiten, die man lange Jeit
bindurdh fich angendbnet bat, erlangen endlich felbft
dber die vernimftigiien Perfonen eine gewiffe Horrs
fdhaft, und bringen gu dem Wortheil ober Schaden
ber Gefundbeit und gu der moralijthen oder unmoralis
fchen Richtung der seivenfchaften febr auferordencliche
SBirfungen hervor.

s bat der Sdydpfer den feib unb die Seele fo
eingerichtet, Daf Feines von diefen ywey Stiien, aus
denen ber Denfch beftehet fitr fich allein roirfen fann,
fondern Daf bie in dem einen Dervorgebradyten Cine
driicke audh dem andern vermittelft der Nerven mitges
theile werden, €8 Fonnen daber die Seidenfchaftem,
ihre Wirfungen in dem Kovper, fie mogen nun gut
oder fchlimm feyny; blos dbadurd) hervorbringen, dafi fie
pen Cinfluff der lerven auf den Korper verftarfen
ober vermindern. —  Sind das Gebirn oder die
Nerven durch eine dufferliche Gewalt, Beraufthung
ober ben Wabnfinn in einem Fieber befchadiget werden,
fo drmen aud) gugleid) die Kredfte der Seele nice mebhr

© g auf

*) Behold the Child, by Nature’s kindly law,
Pleas’d with ‘a rattle, tickled by a ftraw:
Some livelier play-thing gives his youth delights
A little louder, but as empty quite:
Scarfs, Garters, Gold amufe his riper ftage,
And Beads and Prayer -books are the toys ofage:
Pleas’d with this banble ftill, as that before;
Till tird he [leeps, and Life’s poor play is o'er,
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auf die gehorige Art wirfen und es gerdth die gange
menfdhliche Mafchine in Unordnung.  Auf der ana
pern Seite aber iff die Wirfung der Gemiithss
bewegungen auf den Korper fo grof, daf, wenn aud)
alle Werkjeuge deffelben gefund find und ihre Wers
richtungen auf die gehorige Weife exfillen, bod) ein
Deftiger Schrecfen ober eine auferordentlidye Freude
die gange Oefonomie des Korpers in Unordnung brins
gen, und Ofnmadyten, Suctungen, ja felbft den Tod
verurfachen.

Dicfes jeiget augenfcheinlich, daff viele gefahrliche
RKeantheiten burch blofe Eindriicfe auf das Nervenfys
ftem vevurfachet werden fénnen, obnedafieiter ein wi-
dernatiitlicher Suftand oder Verderbnifi des Blutes, als
nur biejenige vorhanden iff, die durch biefe auferlis
chen Urfacdhen erreget worden.  Diejenigen Miccel,
weldye die feften Theile des Kirper, wovon die Ners
ven ein Theil find, ftacfen, find vor allen andern ju
pet Heilung ibrer Kronfheiten gefchicke.  Jeh will
mich unterdeffen bey diefer Materie nidyt ldnger auf
Balten und aud) dagjenige 1ibergehen, was idy von der
®eralt der Sympathie ywifhen dem Korper und der
Seele zu fagen batte, weil id) hiervon fchon gureichend
oben in dem Abfchnitte von den ervenFranfheiten ges
vedet Habe.

Da nun von folden Beftigen Eindriicfen, die
cine Solge der Gemiithsbewegungen find, bdie gefahrs
lihften, ja felbft tddtlichen Folgen hervorgebradyt wers
den Fonnen; fo muf man gefteben, daff die Regies
rung und Beberr{dhung diefer Gemiithsbervegungen
fiir die Gefunbdbeit Hichft widytig und alfo der Anife
merffamPeit bes Arytes febr windig fey. — €8 giebe
aber vornehmlich gwey Gattungen von feidenfdyaften,
welthe die menfchlidhe Seele in Bewegung fefen.

Die eine Gattung verftacte die Kraft der Nerven und
erfebt
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erhebe fie gleidhfam dber fich felbff, wobin die Hoff
nung und Deftige Freude geboren; hingegen aber wird
diefe Nervenfraft durd) die Furd)t und Kummer weie
fchwacher gemadt, al8 fie im natiieliden Jufiande u
feyn pfleget.  Wicle der untergeordreten eidenfdyafs
ten find aus den hier erablten gufommengefet. o
befteht die Seidenfdyaft dev Licbe aus einem Streit aller
fibrigen, weil bey folcher bie Hoffnung und Furdye, Traus
vigfeit und Freude immer mit einander abwed)feln;
das Sdyrecen aber ift blofi eine plégliche Furdye, die
mit der grofiten Gewalt erveget wird, — ) dbere
gebe die bosartigen €mpfindungen, die nid)t den Nas
men einer Seivenfdaft verdienen, den eid, Hafund
die Radyfudyt, die ibre eigene Strafe mit fich) gu filhs
ren verdienen und es audy wirflid) thun, indem fie ges
meiniglid) am Ende den Tod des Unglicklichen verurs
fachen, der ihnen zu febr nadhhanget.

ey will nunmehro den Cinfluf, den verfchicdene
einander entgegengefetite feibenfchaften auf den Korper
baben, Eirylid) angeigen, und die verfdhiedenen Wire
Fungen diefer einander entgegengefetsten Gemuithsberoes
gungen mit einanber vergleidyen,

Die Hoffnung oder Erwartung cines fid) annds
Bernden Glicks verbreitet Freude um dag Hery und
fie vermebrt durd) ibren angenehmen Einflug auf die
Nerven, die Gewale derfelben auf alle edlen Theile
des Korpers. Sie befdrdert den frepen Umlauf des
Blutes und alle die verfdhiedenen Abfonderungen, die
von diefem Umlauf abhdngen; fie unterftipe den Ap-
petit und die Verbauung, giebt den Glicdern Kraft
und Starfe, verurfacht dafi das Gefichte munter aus-
fieht, und cragt durdygangig fehr viel ju der Eehaltung
Der @efundheit bep. —  Die Furdt hingegen ober
bie unangenehme €mpfindung bdie ein uns bevorftehens
Des Lebel evveget, tobret Die Krdfte und Empfindung
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ber Nerven, madyt die BDewegung deg Blutes langs
famet und vermindert die Ausdinfiung, fchwadht den
Appetit, fdldge den Muth nieder und madht den Kor
per befonbers gefchict, von gewiffen Kranffeiten, als
den Blattern oder dev Peft leicht angeftectt ju werden.
Mt einem TWorte, es bringet foldhe alle die Wirfun.
gen fervor , weldhe eine aflyu ftarfe Ermitdung ju ver-
urfachen pflegen und geefidvet alfo am Ende allemal
den Korper. -

Die Freude entftehet von dem Gebanfen einer ges
genmwartigen Glictfeligfeit ober der Bermeidung einer
uns drohenden Gefafhr.  Ofnerachtet fie mit der Hoffs
nung genau verwande ift und fo, wie diefelbige, wenn
fie mafig ift, der Gefundheitniget; fo fchabet fie doch,
wenn fie ploglich und in einem beftigen ESrade entftes
Bet, inbem fie Die Nerven trage macht und [ahmet, die
Bewegung des Herens unterbricht und den Kranfen
durch eine todtliche Obnmadyt binvafft. —  Jad)der
Sdylacht bey Cannd, wo die Romer vom Hannibal
fibermunden wurben und funfiigtaufend Mann verlos
ten, ftarben, wie Livius ersablet, ywey Weiber plogs
fich vor Freuden, ba fie ibre Sohne glicklich guriick-
fommen faben, die man vorher mit unter die Todten
gezablt hatte, Aud) dem Sopbocles, wurde das
Bergniigen, weldyes ihm der Sieg iiber die iibrigen
griechifchen Tragddien{dyreiber verfdhaffte, fchadtich,
inbem er plo6lich fiarb. *)  Unbd eben diefes Edhictfal
Batte der fpartanifche Vater , der, da er feinen Sobn
als Sieger in den olympifchen Spielen gefrdnt fabe,
vor Freuden daritber ffarb, indem ev ihn umarmee.

Der Kummier fest ein gegenmwartiges Ungli vors
aus, weldes das Geminh niederfhlaget und wovor

fich
*) Die Art feined Tobed iff jweifelbaft. v iff im neuns
sigiten Sabre feines Aleers gefiorben. 2. d. Ueb.
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fich baffele nicht befrepen Fann,  Eriff mit einer Mate
tigfeit Des gangen Korpers, und dem Berluft des
Sdlafs und Appetits , einem Scywindel des Kopfes,
Ausbruch der Thrdanen und Ofnmadyten verfripft, und
er {dwddyet, indem dabey die Ferven beftandig anges
ftrenget werden, diefelbigen unbd Hemmet pie natilis
chen Abfonderungen.  Der Puls verliert feine gendhns
liche Starte und das Athembolen wird fo fehwebr, dah
der Patient ofters feufzen muf, um fich die Beflems
mung der BDruft in efwas ju erleichtern, Anf diefe
SWeife verjehre der Harm nad) und nach den Kérper,
und macht daff der Kranfe abnimme und endlich fiivbe.
Der Schrecten ift eine febr Heftige und pidBliche
Surdyt, die von der ®efabr cines uns unmittelbar bes
vorftehenden Lebels entftebet.  Er wurft aufdas Aers
venfoftem {0 gefchwind als das electeifhe Fever und
verfiarfe den Cinfluf der Nerven auf Den Korper fo
febr, daf gureilen derfelbe fidh) mit einer gang aufiers
ordentlichen Gefchwinbdigfeit und Kraft berveget. Sos
bald aber diefe nuy Furge Seit daurende Anfivengung
ver Neroenfraft voriiber ift, foerfolgen aud) gleich eine
allgemeine DNattigleit und Ofnmachten darauf, Wenn
man ubet etwas pléglich erfchricte, o werden die Ges
fage ftart gufammengejogen, das BVlut aber in Ddiefels
Ben mit einer foldhen Gewalt hineingetrieben, daf, roie
bie Grfahrung jeiget, frifd) gugebeilfe Wunden daven
auf bas Neue auffpringen und wieder anfangen 3u
bluten,  Dey einer Frauensperfon die er(t beftig jum
Sorn gereiyt, nad)her aber ploglid) evfchrectt wurde,
indem man ifr ein Piftol anf die Bruft fefite, {dop
bas Blut auf einmal aus der Nafe und fie verlor febe
viel davon. —  Die Eefchiitterung welche der Koeper
in folchen Fallen erfeidet, ift fo grof, daf auch die Abs
fonberungswerfieuge dadurd) verdnbdertwerben und die
Mildh ¢iner fdugenden TWeibsperfon die piéi;:_i:b_?"
chricke,




fdhrickt, ibre balfamifhe Eigenfchaft verlieret und dem
Kinde Hichit fchavtich wird. Bep andern madyt ein
plogliches Beftiges Schrecten die Haare grau.  Diefes
gefdyabe vor nicht gar langer Seit ju Hotfield Peveril
in der Grafichaft Effer, bey einem Knaben der bald
erfoffen rodre und nur mit vieler Sdywierigfeit noch
gerettet ourde. —  Suweilen hat ein pldsliches Sdyre-
fon Wechfelfieber, paralytifdhe tahmungen ober Ans
fafle ber Gidye vertricben, und Perfonen, Ddie lange
Beit lahm gewefen und immer im Bette liegen miiffen,
paben dadburd), daf ein Feuerldrmen in der Nabe ife
ver Wobnung entftand, den Gebraudy ihrer Glicder
wieder erlangt.  €s ift eine befannte €ryahlung, daf
per Sobn des Crofus, der flumm war, als er feinen
Water in Gefabr gefehen in einer Schladye getodtet ju
yoerden, plolich feine Spradye wieder befommen und
den feindlichen Soldaten gugerufen, ihn nidyt ju tidten,
weil es ber Konig wire. —  Jd) tbergehe anbere
afnlidye Beyfpiele von den fhadlidhen Wirfringen des
Sdyrecfens, weldyes, mie hautige Beobachtungen bes
geugen, febr oft Schlagflitffe, Sucfungen, jo den Tod
felbit su verurfachen pfleget.

Der Sotn oder die Smpfindlidyfeit dber ein uns
angethanes Unredyt, bringt Wirkungen Hervor, welche
den Wirfungen des Schrecfens gwar dhnlich, dod) aber
felten fo heftig als die leftern gu fenn pflegen. Jft
mit bem Sorn nodh ein gewiffer Grad von Rache vers
mifdyt, fo werden dadburch oft die graufamften Tha-
ten hervorgebracdyt. Das Hery Flopfet, die Hand jitts
tert, die Augen brennen vor Wuth und das Sefid)e
wird bald blas, bald roth, Niches unterdeffer ift fale
fcher und mit der Philofophie der teidenfdyaften wenis
qer ubereinftimmend, als bie allgemeine Mieynung,
daf bie Dldffe des Geficdys allemal Rache anjelr
get,  Denn die Furdye, eine aufevordentlich ftarfe
Sreude
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Feeude oder cine ausnehmende Empfinblidyfeit Fonnen

z ¢ben foroob! eine blaffe Gefidyesfarbe, als die teuflifcye
8 Seidenfchaft Der Rache verurfachen. Man Fonnte
if leicht geigen, daf Lie nefmliche Urfache, welche bep eis
b ner Perfon u einer Jeit das Gefiche erblaffend madye,
b bey einer anbern ¢8 roth machen Fann, nadydem der
b Korper und Geift gu einer Seit fhrwacher oder fidrfee
= als ju der anbern find. —  Der Sorn verurfadet,
e wie haufige Benfpiele jeigen, @-gieﬁungen der Galle
i, mit Uebelfeit, G‘r[vrﬂ?)i'_n und Sdymerzen in den Geo
e darmen. Ve vollbhitigen Perfonen bringt er sureis
it len Schlagflirfe, den Wabnfinn und die Raferey hervor,

[ﬁ hingegen werden durd) die damit verbuntene heftige Sre
fchicterung gureilen Perfonen von einem Ealten, phlegs

;:11 matifchen Temperamente, vie melancholifch , waffers
i fitchtig ober mit Wedyfelfiebern bebaftet find, merflich
n, erleichtert,
ve Unter allen Seidenfchaften fann man die Natut der
8 Sicbe am fdyoebrften befchreiben, da bie mit ihr vers
é Eniipften  Gemuithsbewegungen und ihre Heftigleit
" nach der Verfchiedenbeit bes Alters, Gefchled)tes und
emperaments, oder nachdem die diebe mit Hoffnung
18 ober Furcht, mit Traurigfeit oder Freude verfniipft
he ift, fo verfchicden gu feyn pflegen.  Inbem Der, eis
et ne im Stillen feufget und gleich der Gedult, aufeinem
ifE Grabmal, den Gram ldchelnd betrachtet, fo witd dev
it anbre vor ficbe wiithend, und indem er an dem Bea
> fi6 besjenigen vergweifelt, was ihm allein den Wunfdy
s sum $eben cinfidfen Fonnte, nimmt er feine Juflucht
e sum Selbftmord, um fich eines febens ju bevauben,
1l bas ihm unererdglidher als der Tobd felbft falt, — —
= &s mangelt nicht an Bepfpiclen, daf Perfonen,
a, bie diefer, mit Sauberfraft begabten Seidenfchaft nad)»
pie Bangen, daburdy epileptifch und hyfterifch werden, ein
fe fchleichendes Dlervenficber befommen, ober mit ber
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Abjehrung und Melancholie Defallen werben, und id
babe Kranfheiten, die auf diefe Art entftanben waren;
den Tod der unglictlichen Patienten verurfadyen feben;
obneradytet auf der andern Eeite eine glickliche Liebe,
die von einer bepderfeitigen warmen Juneigung Dher-
rithret, geiff der vergnigefte Juftand ift, in weldyem
fich ein Menfch befinden Larn. —

Da nun, wie aus dem was Hier gefagt worden iff,
erhellet, durch die Unregelmafigfeit und Ausfchreis
fung in ben $cidenfchaften, dem Korper ein fo grofer
Sdyaden jugefiiger werden Fann; fo HE s die PHidyt
¢ines jedem verninftigen Menfchen, fich vor derfelben
#u Diten undipreiblen Witrfungen durd) eine fchicEliche
Enefchloffenbeit und eine tugendhafte Lntermwerfung un-
ter Den AWBillen der Vorfid)t ju verhindern.

@ Hict und Unglick find das Sicht und der Schat.
ten, welche den Umrif des Bilbes des menfhlichen fe.
bens ausiulien.  Alle Menfchen fuchen natirlicher
Aeife 0as Glick ju erlangen und dem Ungliicf ju ent:
geben, doch aber bedienen fie fich gu diefer AUbfiche fehe
verfchiederer und ofters gany und gar nidt daju ges
fchictrer OMittel.  Wir Dbetrigen uns oft, fowohl bep
den Bemiibungen unfere Winfche ju ecfiillen, als aud)
wenn diejes wirtlid) qgefcheben ift, bey dem Genufy
derfelben.  Eine ausidyweifende Hoffnung fieht fid) oft
am @nbe betrogen und felbjt eine an einanbder han®
gende Neibe von Werqmigungen, wird endlid) alle
ibre Kraft verlieren und uns unfchmackhaft ja guroir
per werden,  Lim folche red)t angenehm und dauers
baft ju madhen, muf man fich an verhergegangene
fdymerghafte Empfindungen erinnern und feinen jebis
gen glicflichen Suftand mit dem vovigen Ungluck vers
gleichen fonnen.

So wird eine Perfon, die bejtandig gefund gerwefeniff,
ben Werth Diejes unfdyagbaven Gutes nicht eher tennent
fernen,
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H fernen, al8 big ibr folchen eine Krantheit gelehre. Nie.
[ mand empfindet bey dem Genuff tes Reichthums ein
3 gréferes Wergniigen, als derjenige, dem die Erwers
¢ bung defjelber eine grofe Miihe gefoftet fat.  Eine
ts Perfon die von ibrer Jugend an, rveich gewefen iff,
m fennt die Armuth und den Mangel nicht genugfam,
um diefe jwep einander entgegengefelte Dinge mit eirts
i, anber gu vergleichen und bierdurdy das Vergniigen ju
e erhiben, weldyes mic dem *Befif ber Reichthiimer vers
er Budpfe it
bt Waren die groften Vergniigungen ju anbaltend,
n fo wiirden die Sebensfrafte Des Kovpers dadurd) fo hefs
he tig angefirenget werden, taB foldyes Den Korper bald
ns abnuBen witde.  Die einander entgegengefetren Ges
mfu[):,%bmucglmqrn und der mit eiiander abechfelnde
It Sdymer; und Vergniigen perbeffern immer ¢ing das
tes andre, und ein jedes Uebel bewirfet hlerdurd) felbft feis
er ne SHeilung.
its So wie bie beftigen Leidenfdhaften die Seele bes
b ftiirmen und ibre Wereinigung mit dem Kdrper beuns
i‘cf rubigen, fo fann auf der andern Seite ein reines, uns
ey beflectres Gewiffen, jene unfchigbare BVelohnung dee
cy Rugend, am beften bie Harmonie der Seele mit dem
i Kérper befeftigen und beydes Verbinbung verfiarfen,
sft @s witd allemal bas Gemiithe bey jebemn Tabel ober f0b
ne ber WWelt berubigen und es fiir den ohnmadhrigen Ana
(3 fallen der Werldumdung und des Eafterces fdyiigen. *)
die
' ; Wee
1: *) He that has light within his oyn clear breaft
£ May sit i’ th’ Center, and eujoy bright day ;
ke But he that hides a dark foul and foul thoughts)
Benighted walks under the mid -day sunj
ft, Himf{elf is his own dungeon,
en MILTON.
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Wer fid) gu febr um den Tadel, ben Rubm oder
ben Befis jeitlicher Glicksgiter und Bergnigungen bes
unrubiget, wird felten Rube finden. in jeder ungends
biger Dlict feiner Obern oder ein jedes unverdientes fres
velhaftes ‘Begeugen von Perfonen, dieweniger find, alg
er, wird ibn gleid) beunrubigen undaus aller Faffing
brinaen.  Bunfche er dngftlidy lange ju (eben und
fiirdhtet er fich fite dem Tode, fo wird Der Anblict eie
nes Sarges oder eines Sterbenden, ihn gleich in die
grojte Unrube verfeen und machen vaf er erbleichets;
ba hingegen derjenige der alle folche unvermeidlide
Uebel mit einer philofophifchen ®leichaultigFeit evtraqt,
unbd weber des Sebens 1iberdrifig ift, noch den Tod alls
gufebe fcheuet, in fich felbft eine unaugfpredyliche und
bejtandige Rube finden wird.

Hiangt man dem Kummer oder orn allzufehr nad)
und widerftehet ihnen nidt genugfam, fo merben fie
uns endlid) yur Gewohnheit und beberrfchen uns gange
fich. it einem Worte, 8 ift Vie Regicrung der feis
penfchaften gu ter Verhitung der Kranfheiten des
®emiiths eben fo nothenbdig, als es die Mafigheit
gur Erhaltung der Gefundheit des Kirpers ift.

Derjenige Menfdy ift fitr den reichften ju fhagen,
welcher der gliiclicyfteift, Diefes [eftere aber jurerden,
Bat derjenige die grofte Hoffnung, der mit einerauf Tus
gend und Neligion gegriindeten Untermerfung auf bie
unvermeidlichen Uebel, denen jeder Menfch) unterworfen
ift, gubereitet ift; Der die Thorheit und Ausfchmweifuns
gen feiner eigenen Wiinfdye tadelt, und, fo {chwebr es
ihm aud) wird, fich dochy endlich vollig uberjeuger, vaf
bas, was ihm das Vejte gu fenn dinfet, e8 wirflic)
nicht affemal ift; der ju allen Jeiten fein Gemiich in
einer fbicFlichen Gleichheic und Soffung erbalt, und
weder durdh das betriigevifche fdcyein des Gluces ju
febr aufgeblabet, nody bep dem traurigen Blick ded
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Unglices gleich felavifch yu Boden finfet. —  Dod)
idy will Hiervon abbrechen, da s weber mein Ame
toch Abficht ift, moralifche Vorfdriften tiber Lie NRea
gierung e Seidenfchaften mitgutheilen, indem idh
Bios foldye Bemerfungen meinen fefern vorlegen wollen,
bie felbige juder beffern Cinvidytung und Beherrfchung
Der Gemithsbewegungen, von welder die Erhaltung
unbd Wieberherftellung der Gefundfeit fo fehr abhan
get, bewegen Fonnen.

Die verfdyicdenen Jabrseiten des Friblings,
Sommers und Herbftes haben audh einen offenbaren
€influg auf den Korper und die Seele! ¥Tiicon foll,
toie man verfidhert, diejenigen Sriicte feiner Gedichre,
worinnen feine Einbildungstraft fich) am podften
fwinger, im Fribjahre verfertiget haben. Und in
ber That bemerfe man audy in feiren Gedichten eine
febr grofie Wer(dyiebenbeie, indem er, Der guneilen
Bon einem himmlifchen Feuer entflammt ju feyn {cheia
net, gu anbern Seiten fich faum big gu einer falten
MittelmdpigFeit erbedets

@ine anbre Urfache det roibernatitlichen Berdtte
beringen in dem menfclichen Kbrper und der Kranfs
beiten, entftebet von den fehddlicyen Cigenfdyaften der
Suit, die gewiffens Gegenden und Oertern eigen iff;, und
bie foqenannten endemifchen Kranfheiten, dergleichen
bie Wedyfelficber, Wafferfuch u. f.1w. find, ober folche,
bie blos ju gewiffen Jabrsyeiten viele Perfonen auf eina
mal befallen, heevorzubringen pfleger. ~ udiefem lefa
terh gehidren bas epivemifche Catarrhalficber (influenza),
die bisartigen Ficber und die Pefts fie find alle ane
ftectend , und roerden mit dem allgemeinen Jlamen der
®pidemifchen Krantheiten beleget. — TMan hatnicht
ndthig ju ber MNaturlehre und Philofophie feine Bua
fludyt gu n¢hmien, und baraus dbie Wirfungen ju bereis

fen, weldge die Verfchiedenbeit des Clima und bie
T a Werdna




Verdnberungen des Wetters in dem menfdlichen Kdrs
per, hauptiachlich bep jarelichen und fhywadblichen Pers
fonen Bervorbringen. Unfer eigenes @efiifl wird
purch ten grofien Linterfthied untrer Empfindungen,
bie von den ploglichen Weranderungen der Atmofphare,
felbft an einem und vemiclbigen Tage Hervorgebradyt
werden, uns weit beffer von der Wabrheit diefes Cine
fluffes ber fuft auf unfern Korper, als alle Vernunfes
fhlifle uberjeugen.

Die fogenannten endemifchen Kranfheiten 1nd bie
Werfchiedenheit der feibesbefchaffenheit und bes natiite
lichen Temperaments, weldhe man ben Perfonen von
verfdiedenen MNationen gu bemerfen pfleget, hHangen
wornehmlich von der Wer(dyiedenbeit der tage ibrer
MWobhnpldge und des Crdbodens, der fuft und bes AWafs
fers ab.

TWir wiffen baf die dufertiche Geftalt und die Eigen-
fchaften einiger Begetabilien dadurd) verdndert werden,
wenn man fie aus einer Gegend in die andre verpflangts
und cinige Thiere verfieren, renn fie in andre dander
gébradyt werden, ifre angebohrnen Eharactere.  Ein
pblegmatifcher Hollander, oder ein durd) bie Kalte faft
unempfindlich) geworbdener tapplander, wiirbe in einem
wdrmern, angenebmern Himmelsiivid), 3 B. in Stas
fien ober dem fudlichen Sheile von Franfreich, weit
feuriger und aufgewecteer werden, ja ein Englanber
ju Paris vielleicht eben fo lebhaft als ein Srangofe fepts
der fich ju fondon aufbatt. 3t Diefes nicht ein Bes
weis, wie wenig die Menfihen Urface baben auf et
Worzug fiols gu feyn, den fie in Anfehung der Cigen
fchaften ibres Kovpers und ihres Geiffes iber anberé
befiten?  Sie dilirfen nur uberlegen, anf welde At
fie diefe Elgenfchaften evfanget baben und fie werden
Bald einfehen, dap fie den groften Theil derfelben, "idé;
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durd) fidh felbft erfanget faben, fondern ibn blof dem
ungefabren Sufalle fchuldig find
Statt aber baf man auf dicfe cinfache Weife die
Entftehung fo vieler Kranfheiten ectlaven und folche
Mittel anwenden follte, bdie der Natur perfelben ges
mag find und alfo am beften ihre Seilung bewirten
fonnen, bergleichen instefonbere diejenigen find, bie
von dem Werbalten in Unfehung ber $uft, Didt und
Seibesiibung Bergenommen find, und die man durd
einfache Arzneymittel unterfiiigen muf; ift es leibeér
eine nur ju febr gemeine Gervobnfpeit getworden, bie
Entftehung der Krantheiten gewiffen verborgenen Eie
genfchaften guufdreiben, ober ibre Urfachen in voeit
entfernten Dingen gu fudhen. LInd auf eine eben fo
thorichre Weife Hoblt man aus Oft. und Weftindien
foftbare Argneymittel gu uns, da poch Die Matur unsd
mi¢ ungdbligen Pflangen verfehen fat, dieeben fo beile
fam als kneauﬂénﬁﬁhe?ﬁnmlﬁnb,unbaufun&rn
Felvern und Wiefen und in_unfern Gdrten wadfer,
opnerachtet man auf ibre Wirbungen nicht gebdrig
Achtung giebe, ober fie nur unvollfommen fennet.
Audy die Sonme und der Mond Fdnnen roegen ibe
ret Nape und Stellung gegen die Erbde, fehr widtige
Beranberungen in dem thierifhen Korper vermittelft
ber fuft und Atmofphdre Hervorbringen. Dicfes bee
bauptet vorguglic) ¥iead unfer grofier englifeher Arzt,
unbd hat foldyes in einer befondern Sdrift gu beweifen
gefucht. *) —  €s ift beFannt dafi LTewton gejeiat,
wie bie rafre Urfache und Entfiehung der Ebbe und
Sluth in dem Donbde u fuchen fey, der das gegen ihm
ftebende WBaffer angieht.  Und eben bief gilt von Der
$uft, die aud) gerabe unter dem Monbde am [oditen
%3 ftebets

*) Giche deffen Scbrift: de Imperio folis et lunae im
corpora humana et morbis inde oriundis.




flebet. Selbft die Sonnewirft aufeine dbnliche Weife
auf die Atmofpbare, obgleidh diefe Wirfung wegen
ibrer grofen Enifernung von der Erde weit fhmadyer
ift. — Daber nun Edmmt ¢s audy, daf gemeiniglich
um bie Mictagsgeit und die Mitternachtftunde ein
QBind bemerft wird, obnerachtet die Atmofpbdre vor
biefer 3eit vollfommen il und rubigwar; durd) diefe
Abwed)siung und Verdnderung der Bewegung besd
PMeeres und der fuft aber werben das Waffer und die
$uft in derjenigen urfprimglichen NReinigFeit erbalten,
weldye ju der Erhaltung des febens der Mienfchen
fo nothwendig ift.

Die Werdanberungen der fuft bey dem Neus und
Bollmond, bauprfachlich ein wenig vor dem Frithlingss
dquinoctinm, oder gleich nach dem Herbftaquinoctinm,
baben einen frarfen Einflug auf die Gefunvbheit aller
thierifden Koeper.  Um diefe Jeit find gemeiniglich
die Stieme febr baufig.  Dietuft wird gulcichte, und
da fie die dunge nidyt geborig ausdehnen Fann, fo fann
auch.Das *Blut niche durdh foldhe in einer yurerdhenden
Mienge geben; daher denn Enghriftigheit und Herys
flopfen, mit einer Schldfrigfeit und der Empfindung
einer Schebre und Beflemmung entftehen.

Aufier Diefer Urfache der Beranberung der Leibeds
befdhaffenbeit, giebet es aud) noch eine andre ehen
wichtige. €8 ift namlich in unferm Blute eine glems
lidye Menge von $uft enthalten, welche durd) die Wars
me ausgedebnt und durd) die Kalte wieder didyter ges
madht wirb, unb mit derjenigen duft, die auberlich auf
den Kovper dricke, allemal in einem gewiffen Gileidye
gewidyt ftebet.  ym Sommer find die juridfihrens
den Abern grofi und aufgefdhwollen, im Winter aber
flein und jufammengejogen. Diefes aber Fann blof
pon der in bem Blute felbft befindlichen $ufc Heveiths
yen, die noc) tem verfdyicdenen @rad bex Wavme, in
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cife bem Rorper audh einen gréfiern ober fleinern Raum ! ;
jen einnimmt, ba im ibrigen die Menge Des Blutes im i
bee Sommer und Winter véllig gleid) ift. i
“S{) Perfonen die fchwadslidhe und febr empfindliche 1 5
o Kérper baben, pfiegen Pury vor einem Donnermerier, | 8
poe au welcher Qeit bie fuft auferordentlid perdinnet und i)
iefe feicht (oder mic vieler eleetrifden IMatevie erfiille ift, i
bc'G ¢ine ganj befondre unagngenebme Empfindung ju vers il 1!
[:: fotren, fie werden aber, fol.‘m{b ber qemeiniglich davauf i

‘ folgenbe ftarfe Plagregen bie uft abEiblet, verdidyet
heu und reiniget und hierdurd) macht, daf fie nun derin Dem
Korper befindlichen $uft entgegen wirfen und foldhe jue
b riibeiicten, audy die fungen beffer ausdebnen fann,
i gang ungemein erleichtert. —  €ine altjufehr erbigte
'”[“’ $uft erfticft ung Halb und bringet burd) die plogliche
-IIIiE[: Ausbehnung bder in ber Blutmaffe befindlichen ?uft
Iunb und der daburd) herurfagt‘)r_vn , aufierordentlich {?fftlgen
ans AUnfpannung der Blutgefage unbiﬂcrve.n, Si?upnd)r'ner-
g jen, @rbred{e.n, HNafenbluten und ein Jittern fiber
ety ben ganjen Korper Hervor, bdag Feine Birfung bec
unlg Furche ift.
@¢ fterben alfo die Thieve unter einer Glocke der
begs $uftpumpe, aus weldher man bie $uft herausgepumpet
1 fo bat, aus einer boppelten Ucfadhe. —  Die exfte ift,

weil diefelben nicht ohne uft (eben founen, indem,

e

,‘\:ifa wenn ifnen die fuft benommen ift, fie auch der Ve
ges Toegung ifrer fungen beraubet find,  Die anbdre aber
auf ift, weil die Blutgefafie durd) die Augdehnung der in
idhe dem Blute befindlichen fuft von einander geriffen were
rens den, wenn dex Gegendruck der duferlichen Suft wegr
1ber genommen worden iff.  Um diefer Urfache willen wird
soff audh ein verwelfter Apfel in dem (uftleeren Raum wies
il der gang dick und frifch., gleidh einem Der fo gben von

in dem Baume abgepfluicke worden,
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s jeigen die Berfudhe, die man mit Thieren in
vem luftieeren Raum oder unter der Glode der Sufts
pumpe anftellet, daf foldye meeflich erleichtert werden,
wenn Sufttheildhen aus der Oberfladye ibres Korpers
Berausdringen. €3 ift baber febr wabrfdheinlidy, daf
um das Gleichgewidyte yvifchen der dufertidhen unbd ins
nerlichen duft wieder hersuftellen, welches judem Woble
befinden und &eben der Korper fo ndthig ift, da, fage
idh, um Diefer Urfache willen, eine ungepinderte Wer
bindung und Sufammenbang gii[dyen der dugerlichen
und innerlichen $uft tatt findet,  FWenn ndmlich die
aufeclidye {uft feidht iff, fo bringt, wie id) glaube, ein
Zheul ber inneclichen Suft durdh die Schmweifildcher der
Haut beraus, weil foldye fonft die Gefige, wegen des
Mangels eines hinldnglidhen Gegendructs der dufern
duft, zerfprengen wirbe. IBird aber im Gegentheil
die aufecliche $uft ploslich su fdhoebr, fo dringt ein
2 heil derfellen wirtlich in das Blut ein, um das vers
forne Glleichgemwidht wieber berguftellen; weil fonft dee
Korper durch den allzuffarfen und ungemdbnlidyen
dugetlichen Drucf, dem er ausgefese ift, befchabiget
und gerftoret werben Fonnte,

Edhon Hales fat diefe Cigenfdhaft der Pllangen,
§uft von fich ju geben und foldye wieder eingufaugen,
dburd) Berfudhe bewiefen; unbd id) febe nidye die gerings
fte Ucfache, mwarum nidyt eben bergleichen beyp dem
thierifchen Korper ftatt finden folite.  Denn wenn die
$uft nidyt durch dbie Scheislocher aus dem Korper
eraus und wieber in folchen eindbringen Eéunte, - fo
fonnte audy dbas Gleichgemicht gwifchen der dufernund
innern &uft nicht fobald wieber hergeftellet werden, als
folches Dod) miivflich gefchiehee.

Perfonen die einen jdrtlichen Kérper baben, vers
fpliren in warmen feucdyten Werter, wenn das Queds
folber in dem Davometer fille, eine gewiffe unanges
nehme
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i I nehme Empfindung.  Der gange Kovper iff trager
tfts | und bie Empfindungen und BWorfiellungen der Seele
m, find weit bunfler und ftumpfer, Die fleifdyichten Toeile
s fdywellen auf und treten in die Hope; s entftehen an
aff verfchiconen Theilen des RKirpers Schymergen und
ins Kneipen in den Geddrmen, und guweilen erfolat fogar
ble bey folchen Kovpern ein Durdfall.  Man Flagt, vaf
1ge ' die Witterung dngfilich und die fuft fhrebr fep, da
et boch) eigentlid) bas Gegentheil von dem lehtern qefchies
Jen bet. Denn da die fuft anjebtibre natiliche Sdywebhs
dle ve verloren fat, fo verurfadyt diefes die Empfindung
¢in einer $aft und einen Oruct auf den ganjen Korper, fo
Der bag wir in einen Sreehum fallen, indem wiv der $ufe
bes basjenige gufdhreiben, was eigentlich blop in unferer
ern Empfindung berubet.
peit Die Seibesiibung ift das befte Borbauungsmittel,
::: weldhes den tibeln Cinfluf der TWitterung auf den
W men(dfichen Kovper verhuten fann. Denn indem fie
ek die Bewegung und Vertheilung des Vlutes durch den
. RKorper befordect und die Ausdiinftung vermepret, o
get yerden uqleich die Geddrme und innerfichen Thette
. von der Saft der Feudytigleiten befrenet, die, wenn fie
ety in bem Korper guriictblicben, fich gewif auf biefe Theis
‘g"’ le werfen wiirden.
.,_.21 Die Crleichterung welde das Herausdringen bder
bie h.zft aus bem Korper, in dem Falle verfhaffee, wenn
per die Gefdfe voll und aufgetreten find, jeigt offenbar
o ben Nugen, welhen das falte Bad, ecine magere,
fiid leichte Koft, ein Fibles Werbaiten und ter Gebraud)
als der Fieberrinde und Sduern, gufolder Seit verfhaffen.
Man fieht aud) hieraus, warum die Vermefhrung der
sers Ausdiinftung und anberer natiiclichen Ausleerungen,
ocfs ! bey diefen Umftdnden fo grofen Vortheil verfchaffen
iges fann,

yme T Die




Die Luft auf den Gipfeln Hoper Berge, verurfache,
Da fie ju ditnne und ju leiche ift, ein befchwebrliches
Athembolen , ja fogar juweilen die Serreifung eines
Gieffies in der funge oder in einem andern fehr fchwas
dyen Cingeweide.  Diefes ereignet fidh) vornebmlich
algdenn, wenn man den Korper ftarF bey dem Befteis
gen quf biefe Berge angefirenget hat, weldyes, wiebes
fannt, die Bewegung des Blufes fehr vermebret, und
¢g haben alfo fehmachliche Perfonen, fich bes gefcrine.
pen Hinauffteigens auf Hoben u.f w. guenthalten,>—
Auf eben diefeverfdhicdene Schwebre der Suftfaute, die
von der hidhern ober tiefern fage eines Ortes herriipret,
grindet fich auch die BVerfchicdenheit der Hipe des
Quectfilbers in dem Barometer, durch welche man die
$Hidbe eines Ortes beftimmen und folche mit der Hike
anbdrer Oerter vergleichen fann,

Man Eann aus alle dem was Hier gefagt worden,
fblicfien, Dap, wenn das natirfiche Gleichgervidye
gwifchen der auferhalb des Kirpers und innerhalb vefa
felben befinblichen fuft, aufgebobenwordenift, aud) vies
fe nur eine gewiffe Seit baurende Lerdnberungen in dere
felbigen, nach Den verfhicbenen LWerdnderungen des
TBetrers, der Feudtigleit oder Trocfenheit, Hite ober
Kalte der Atmoiphare erfolgen miiffen, diegewiffe febe
unangenshme Empfindungen Hervorbringen, die man
fdywebrlich Defchreiben Eann.

Bey einer fehr Falten Witterung Fann die dufiertiche
Suft, welche mit qrofiter Gewalt auf die Oberfladye des
Korpers briicfe, die in dem Kdrper befindliche $uft fo
gufammenpreffen und {iberwaltigen und das Blut fo
ju dem SHergen und Geirne drivefen, dap bierdurd) bie
Rewequng deffelben ganglich unterbrochen und. eine
€ lafrigleit, UnempfindlichPeit, ja der Tod felbft ver-
utfacht wird.  Man bemerkt biefes oft in febr Ealfen
$andern, vornehmlich aber wenn die Clafticitat dew
innere
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innerlidhen Suft durd) den Scorbut oder anberve faus

lichte Kranfheiten fchon gefdhwadhet ift, und diefelbe
daper dbem Drucke der duferlichen fuft weniger widers
fiepen fann.  Die Urfache, mwarum die meiften eute
gu der Seit, wenn fie fid) auf dem fande befinden, befs
fer als in der Stadt fhlafen, fliege yum Theil in der
Kuiple und grafern Schebhre derjenigen fuft, welde
den Korper duferlich umgiebet.
ey fonnte Dier verfchicdene merfuiirdige Erfale
rungen anfithyen, welche die grofien Wirfungen und
ven Cinfluf des Monbdes bey ven NMevvenfrantheiten
beweifen. Die epileptifdhen Anfalle ereignen fid) am
dfterfien um die Seit des Neurnonbdes und des Bollmons
Des, und es pflegen auch algdann rafende Perfonen am
ftavEiten ju withen. Aud) periodifche Kopffchmergen
und andere dbniiche Blutfliiffe aus der Nafe, den
fungen und andern fihwadhen Theilen, ereignen fich
bep diefen Werdnderungen des Mondes haufiger als
fonft.  Wornebmlich gefchiehet Ddiefes im Friths
Jing und Herbft, wenn der Tag und Nadyt einane
ber an ddnge gleid find, am ftarfften, weil ju derfels
ben Beit der Einflug des Monbes febr vermehrt ifk
Do) trage aud) die Dargufunfe andrer gufilligen Lrs
facdhen, als § B. beftige Gemiithsbewegungen, bdie
Hige veg TWerters, der Gebraudh des Queckfilbers oder
eine allyu Deftige Bewegung, vieles dargu bey 5 weldye
Dinge alle die Blurgefafie noc) weit mehr ausdehnen,
und dadurch nidye felten Schlagfliiffe und anbdere bef
tige Krantheiten veruefachen, die man durd) Aderlafs
fen und andere Ausleerungen, und eine fuple oder fpars
fame Koft, verDitet Daben fonute, da Ddiefes alles
bie Kraft der Bewegung des BDiutes verminderts
Man finbet in Y¥iead's oben angefifrten Schrift,
von dem Linfluff der Sonne und des Tjondes
auf dig menfchlichen Rovper (fieheoben ©. 203.)
verfdies
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verfdhiebene Defpiele von epileptifdhen Patienten, de
ren Unfille regelmafig allemal um die Seit bes Neua
mondes und des Wollmondes wicderfamen.  Jnss
befondeve gehort Dev Fall eines Madgens hierher, Hen
Yicad ergabie, bey der bip epileptifchen Anfalle fic)
nachmalg allemal nach der Wiederfunfe der Ftueh rid)s
teten. —  Und Diccarn gedenfe einer beftigen,
convulfivifhen Bewegung des Avms, 0die jabriich
goepmal, im May und September, um die Jeit des
PBollmonds undves Fruhlings: und Herbftaquinoctium
wiederfam. *)

Die Jeit bes Jabhres, wo Tag und Nacht einana
ber gleich find, pfleget iberbaupt Franflichen und gue
Abgebrung geneigten Perfonen febr gefahriich gu feyn.
Nad) Sancrorius Bemerfung, find die tebensfrafte
um biefe Jeit aufierordentlich matt und alle natiielidhe
Ausleerungen, fonderlich die Ausbiinflung, werbden
gebemmet. € bringen daber Heftige Gemiithsbewes
gungen, Jebler in der Didt und andere jufallige Ure
fachen, um Diefe eit gefabriiche Kranfheicen Hers
por. —  Es fterben im DMdry und October mebr
Perfonen als in jebem andern Monat, weldhes vore
nehmlich von der ploglidyen Bevdnderung bes Wetters,
aus der Kalte in die Wdrme und aus der Warme in
bie Kalte, Herrihret. Es fonnen fich die feften Theile
des Rorpers nidht ohne viele Gewalt und Schmergen,
nach den pldglichen Beranderungen der tuft, von einee
Eigenfchaft in bie anbere entgegengefehite, einvichten,
fo dafi, nadybem die Suft warm und feudyte, ober falt
und trocfen ift, aud) bie Keafte bes Korpers und ber
Bewegung beg Blutes, von weldhen die watirlichen

Jevridhtungen in dem menfdylidyen Korper hauptfddye

lich abhangen, grofer ober geringer ju fepn pflegen.

Man

*) Man febe icrvon Nledicus von den peripdifden
Krantbeiten, €. 272. A, d. Ueb.
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SMan thut febr wobl, toenn man ju folchen unges
funben Jafrsgeiten, wo die duft feudit und leicht, und
mit fchadiichen Diinflen evfiillet ift, die Morgen = und
Abendluft vermeidet, da die erfere falt und unfreunbs
lid), Die legtere aber mit Dem Thau erfullet ift, ber in
einigen Gegenden, wo der Boden voller gewiffen. Mis
nevalien ift, ober nabe an ftillfrebenben und faulenden
SWaffern, ofters fhadlicye Cigenfebaften su haben pfles
get. Sywadyliche und Franfliche Perfonen follten,
wenn es ihnen frgend méglich ift, fidy um diefe Beit
aus niedrigen und gegen Eiiden gelegenen Wohnpladen
nady folchen begeben, Die teocfuer und bober geleqen
und den Nords und Ofiwinden mebr ausgefeset find.
Denn die suft der evftern jdywade unbd benimme bem
Korper feine Krafte, da hingegen die leftern inbe
ihn fidefen und ibm gleichfam einneucs feben mittheis
fen. —  Die Bevdnderungen dev tuft in Anfepung
iprer Sdywehre und Leichtigfeit, fhyrer Hige und Kalte,
Feudytigbeit und Trocfenbeit, werden durd) die fo bes
fannten als niflichen Werfzeuge, das Davomerer,
I hermometer und Hoqrometer am befien erfannt, und
man fann aus den damit angeffeliten Beobadhrune
gen viele, gur Erpaltung der Gefundheit fedr niglicye
Shtiffe sieben.

Audy fheinet es, Dafi vielleiche noch andre Planes
ten der erfien ®rofie, eben fo gut als die Sonne und
der Mond einen gewiffen Einfluf auf ven menfchlicyers
Korper haben,  Diefes aber gefchiehet nicht auf eine
{ibernatiicliche und unbegreifliche Weife, fondern bloB
nach dem fefibeftimmeen und allgemeinen 2 laturgefed,
vermittelft unfrer Atmofphdrve. Der beviihmte Srieds
vidhy Joffmann, der ganger ebn Sabe ein Tagebud)
iiber das Wetter Hielt, und deffen Wabrheitsliebe, feis
ner Kenntniff in der Argnepfunft gleich war, ver|is
dhert auf das ftcffte, er habe wahrgenommen, daf

burdy



durd) die Cr{dheinung der grofern Planeten, auch febe
grofie und merfmiirdige Beranberungen in der Armods
fpbdve Dervorgebradht worden wdren.— b fdyliefe
bieraus, baf die Planeten einen Cinfluf auf die Ats
mojphdre paben, weldye lefitere wicder eine offenbare
Weranderung in dem menfchlichen Krper hervorbringt;
daf fecner der Korper dburd) die Sympathie der Seele
apnliche BVeranderungen mirtheilt, und dafi endlid) die
Seele dasjenige ift, was das moralifdhe Betragen der
Menfdhen, von weldyem ihr Glict oder Unglud, gros
ftentheils abbdangt, anordnet und regieret.

Sn unferm gegenodrtigen, ungewiffen und wielets
ley Gebrechen untermorfenen Suftande ift alfo der
menfdliche Korper den IWiirfungen einer rauben und
fchadlichen Atmofpbdare von aufien, von innen aber
der Heftigeit der Leidenfchaften ausgefest. €r fann
purd) Febler ber Dide, durd) das gunehmende Alter
und durd) 1ble Gemohnbeiten leiden, {odaf unfere e,
fundpeit fo unbeftandig afs ein Wetterglas iff, undmwiy
immer von einer Veranderung ju der andern, von der
AWiege bis ju dem Grabe uibergehen, So fliegtunfer
feben wie ein Schatten dabin; es ift gleid) einem
leeren ©dhiffe das Spiel ber Winde und Fluthen, und
findet fich ohne Bephiilfe der NReligion, Vernunft und
Philofophie in einet beftindigen Gefahr unterguges
ben, == —
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Gunfgehnter Abfdnice

Von dem beilfamen Linfluf dev Luft, der Dide,
der Leibestibung und dereinfachen Avsneymiceel,
sur Verbucung und eilung dhronifcher
Ruantbeiten,

% werde nunmehro die Natur und Eigenfchaften

der $uft, der Didt und der feibesitbung, und bdie
Beilfamen Wirfungen betvadyten, weldye folche in Bevs
hiitung und $Heilung der dyronifchen Kranfpeiten leiften
Edunen 3 vornehmlich wenn fie nody durd) gelinde und
einfache Arznevmitcel unterfiiifet werben,

Die frifche und reine fuft iff ju dem feben nod)
wefentlicher nothwendig, als die Dlahrung, weldye
man tdalich su der Eehaltung deffelbigen ju fich nimme;
beun es fonnen Thiere eine lange Jeit ohne Jiahrung
leben, da fie bingegen, fobald man fie Der fuft beraus
bet, in wenig Augenblicfen fterben. — € ift nicdye
néthig, dak idy mich hier in eine genaue Unterfuchung
aller Eigenfchaften der fuft einlaffe.  Jhre Elafticitat,
ibre Schroepre, ibr BVermdgen gufammengedriicfe gu
voerden, und fidy auggudebnen, find affe durd) die Mas
turbinbiger genau befchrieben, und durd) bie Suftpune
pe und das Barometer fatefam beftatiget worden.

Man findet allemal, dafi diefes Element efrwas
von den Eigenfihaften des Erdreichs und des Waffers
an fich hat, und nach der befondern tage cines Ores,
mebe oder weniger gefund ift. €8 wird daber aud)
ber Quftand der efundheit verfchicdentlidy, nach
bem verfdyiedenen Suftande der fuft befhaffen fevn,
fo wie diefelbe que ober fchlecht iff.  Denn man 3iebt
nicht nur die $uft beftdndig durd) das Athembolen in

bie funge, und es ift diefelbe in grofier Menge mit uns
ff_l'" Nabrungsmiteeln vermifdher, fo dak fie gleichiam
einen Theil des menfchlidhen Kovpers ausmaddt ; tfon-

een



Bern fie dricft and) Beftandig, nach den verfdhiebenen
Graven ihrer feichtigfeit und iprev Schwefre, mepe
oder weniger auf die Oberflache unfers Kirpers.

Die Diinfie, weldhye von einem frijchen, reinen
Croreid), das erft umgepfliige ober umgegraben wors
den, auffteigen, find fitr Perfenen die {dmwadye funs
gen baben und gur Schwindfudyt geneige find, dufierft
erquicend.  ym Gegentheil vergehren und verdorren
die aus einem an Mineralien veichen Erdreidy aufiiels
genben Diinfte, das in der Ndbe befindliche Gras und
anbere LWegetabilien, unbd es miiffen daber dergleichen
Ausdinftungen aud) dem menfchlichen Kérper aufiers
orbentlich fchadlich fesn. —  Unter allen metallifthen
Subftangen, die wir fennen, ift das Cifen diejenige,
welche den Thieven und Pflangen am wenigfien fdads
lich ift.  Denn vie leGtern entalten febr viel von dies
fem Metalle, und aud) in der andern ift eine Fleine
Menge davon befindlic), wie mandiefes alsdbann wahrs
pimme, wenn man die Afthe von diefem Korper, mit
bem Magnet unterfucht,

®ewiffe Getranfe und Arten von Bier, Fonnen nue
in Der ibnen eigenen WollfommenDheit, an einigen Ors
ten gebrauet werben; biefe befondere Befdyaffenbeit eis
niger Oerter, trage audy in ber Fdrberey, jur Hervors
bringung verfchiedener [ebbaften und bellen Farben,
febr vieles ben.  Und die Hdrre und Giite des Stalls
ift grofitentheils der Befdhaffenheic und den Eigenfdafs
ten der $uft unb des ajfers in gewiffen Gegenden
susuichreiben.

€8 ift eben fo fonderbor, daf die in der Giabhrung
beqriffenen Feudhtigbeiten, - durdy die fdyweflichten Auss
biinfiungen mit weldyen die ufe. bey eindm ficy ju diefer
Seit ereignenden Donnerwetter, durd) den B ere
fitllet wird, fauer werden.  Kann man fid) aber, 0a
bie &uft fo grofie lerfungeu auf die Feudytigeiten

fiberhaupt
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iberhaupt hat, wobl nod) wundern, baf fie, indem fie
die Matur unfers Blutes und unfre Safte veranber,
Bierdurdh die Urfache forobl als das Heilmittel gervifs
fer Kranfheiten werden fann,

ey werfiebe durch eine veine fuft eine folche,
die von den fchadlichen Ausbimffungen dev Mineralient
und den verborbenen Diinfien vegetabilifcher und mi
neralifcher Kovper frey iff.  Eine duft aber, die weder
gt warm nodh ju falt, weder gu feuchee nodh ju trocfen
ift, fann mit Medyt eine temperirte duft genennet roers
den. Der unermefliche duftforper, welcher unferé
Grdfugel umgiebt, wird durd) die mit einanbder abs
wechfelnben IBirfungen der $Hife und Kalte audy aba
wechfelnd ausqedehne und wieder dichter gemadyet;
fo daf er in einer beftandigen Bewequng ift, die vers
mége der weifen Einvidytung der Borfidye su der Era
Daltung der Neinigfeit Der tuft febr viel beytrdgts
Daber ift eine ploslich einfallende Stille ver fuft ju
ber eit, wenn foldye feucht und beifs ift, fo fchadlichs
und eben diefes gilt wvon dem in grofer Menge berabe
ftiiryenden Negen nach ciner langen Diirre, dergleidyen
3 B. bie Negen in Oftindien ju der fogenannten NRegens
geit find; ober voneinem, nadh einem vorhergegangenen
Kroft, auf einmal einfallenden Thaumwetter. Dennt
alsdenn pflegen, toie die Erfabrung zeige, fdhlimme
Qﬂtnrrf(';e, béfe Halfe, Bauchfitiffe, und favlichte,
bosartige Krantheiten mit grofer Deftigheit ju herra
fchen,

S habe in bem lefiten Abfchnite, und andemjenigen
Ore diefer gegenwdrtigen Schrift, wo ich von der Aba
achrung geredet habe, die Anmerfring gemacht, daf die
&uft an gewiffen befondern Oertern eirne fchabdliche Wive
fung quf bie Korper der Thiere hat,  LUnd man fann
audy im Gegentheil nidt im geringfen daran groeifeln;
Daf der Aufenthalt in einer femperirten unb reinen tuft
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au der Erfaltung und Wiederberftellung der Gefunds
Deit febr vieles bentragen muf.
Die Eigenfchaften des Thaues, der nichts ane
dere als Waffer iff, welches durd) die thierifchen, mis
neralifchen oder vegetabilifhen Subffangen gefdymane
gert worden, die in Diinften von der Erde auffteigen,
geben uns bas befie Miittel an die Hand, die NReinigs
Feit Der Suft und des IWaffers an einem gewiffen Orte
au beftimmen; wenn man folche mit der gewdbnlichen
Sebensldnge der Einmohner foldyer Oerter verbindet. —
s ift diefes einwidytiger Umftand file Perfonen, die fich
$Haufer undPallafiean gewiffenStellen aufbauen wollen.
Denn es werben foldye, fo pradytig fie auc) find, dod)
tenig ju bem Wergniigen ihrer Bemwehner beptragen,
woferne diefen letern in ihnen die Gefundbeit, als Die
vornehmfte Quelle der GlircEfeligleit mangelt.

@in fetter Boden, weldher niedrig, in der Nabe
fumpfichter Ufer von ftebenden Seen ober grcﬂm}?l:’l]}
fen fieget, und der Sonnenbite oder dem Sids
weftwind ausgefeset ift, pflegt febr ungefund zu fepn.
Die fuft ift an folchen Oertern feuchte und mit den
faulen Husdiinftungen thierifdyer und vegetabilifcher
Kérper angefitlle, welche dafelbt verfaulenund in faule
Diinfte aufgeldfet werden. Dergleichen aber pflegen pent
Korper ju erfdylaffen und ibn aufgedbunfen und zu demt
Scorbut geneigt ju madhen,  Aud) geben fie gu Dev
Entftehung von MNervenfranfheiten, bdem Wechfelfies
ber, der Wafferfucht, Auszehrung und faulen Fiebern
Gelegenbeit. —  So wie die Milch bald fauer wird
und vegetabilifche Snfufionen in furger Seit verderbert
und fabnige werben, wenn man fie einer warmen un=
teinen fuft ausfeget, fo werden aud) die animalifchen
FeuchrigFeiten in urger Jeit durc) eben Diefe Urfache
verderbt.

Die
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Die Erfabrung geige, daff der Geftanf von todeen
Mallfifchen und Haufen von Heufdhrecfen oder von
menfchlichen Korpern, die lange Seit auf bem Schlachts
fetoe unbegraben fiegen bleiben, peftilenialifdye Kranks
Beiten fervorbringen Fann; und diefer Umftand jeigt auch
wie ndthig es iff, daf man alfe Begrabnifiplage aus
grofien Stavten entfernet, weil fonft die Todten den
Sebendigen fchadlich werden wiirden,  Die Uebers
fdhwemmunaen des DNl geben, renn eine Heifie Wit
terung und Sidmwinde auf diefelbigen folgen , gemeinis
glidy su der Entftehung der Peft Gelegenheit; die tuft
von Rom, Pifa und Amfterdam if jugewiffen Jabhrss
geiten febr fchadlich, und bie Gefundheic oder Kranfe
lichEei¢ der Einwolner von Equpten victet fich ordente
lich nach den Winden, die gu jeder Jeit weben.

Die beften Werwabrungemitcel gegen die faulichs
ten Rrantheiten von einer jeden Art, find die 15 iebers
vinde, fauerliche Miteel und eine vegetabilifche Diats
Su gleicher Reit muf man aber aucd) Sorge fragen,
die Abfonderung durd) den Harn, den Seubl und die
Anusdimftung zu befdrdern. - Man Fann ein Decoct
von Tamarinden mit bem Weinfteincremor jum oftern
nehmen [affern, und den $eib dadurd) immer offen ju
balten fuchen, Sur Deforderung des Uring und der
Ausditnftung aber, wird nicys fo dienlid) feyn, als
ber Salpeter und Mindererifche Spiritus. Bey diefen
Umftdnden find auch der alte und jingere Rbeinwein
und der Maderawein allen tibrigen Weinen vovzuziehen,

Hodyliegende Gegenden, wo der Voden Faldhiget,
oder fteinidht ift, weldje von dem Oft - oder Nordwinde
durdyftrichen werden Eonnen und in der Nape der fels
fichten Ufer Elaver, fchnellfliefender Strome liegen, vers
Dienien ofyne Sreifel fiir die allergefunbdeften gebalten ju
Werden; fo rauh aud) im 1brigen die $uft dafelbit fepn
mag,  Die Einwohner der Hochlander, in ben nac

1) Dlorden



Morden zu gelegenen Gegenden find von Natur teit
ftavfer und munterer, als diejenigen , Die fich in Thds
fern aufbalten, wo die tuft feudbte und gelinde ift, ben
Kovper exfchlaffet und die febensfrafte fchoachet, dafie
in den hohern Geqenden den Korper fefte machet und
peffen Krdfte vermebret, —  Aus eben Dem Grunbe
findet man auch, daf Hapden und offene Gegenden, Die
mit woblriechenden Staubden bedeckt find, wo Die Suft
feifch nnd tvocfen ift, gemeiniglich febr gefund gu fepn
pflegen, da in waldichren, mit Hecfen und Gebirfchen
umgebenen tdnderepen, in welchen die fuft feudht und
eingefchrante gu feyn pflege, alferhand Krankheiten
der Beddrme, thevmatifche Sufdlle, Wedhfelfieber und
die Wafferfucht baufig vorfommen.

@s Dat die Sufc die Kraft, das Waffer aufjuldfen
und in fich u nehmen, und Diefe aufisfende €igens
fchaft berfelben wird febr durd) die Higie vermebret,
Diefes ift auch die Urfache, warum der Side und
SBeftwind, die iiber die grofen Meere, das mittellans
difche und den atlantifthen Ocean ju uns fommen,
mit Feudtigleit evfillle find und daher den Korper ets
fhlaffen und fhrodchen,  Daf die ufe viel Waffer
enthdlt, fiebt man aus dem Unlaufen der Fenfterecines
warmen Jimmers, wenn ploglic die dufierliche Kalre
an folche Edmme, da fich das TWaffer auf der innern
Seite des Glafes in Geftalt fleiner Tropfen aus der
$uft fammelt; und tie MNebel beftehen, wie befannt,
aus nidyts anders, als qus Waffer, weld)es {ic) aus
der fuft, bie es vorber aufgelofet entbielt, niederges
fchiagen und abgefonbert bat.

So wie die Pflangen nicht obne uft wadhfen Fons
fien, fo fann audy die ®dhrung, das Ausbriiten der
@per und die €rhaltung des febens nicht obne foldye
gefcheben.  €in lebendiges Gefchipfe Fann nie lange
am Seben bleiben, oder eine Flamme fortbrennen, wos
ferne
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ferne nicht Immer wieder frifche Suft biefelGenumgiebt;
und man fann alfo mit Reche von der $uft bebaupten,
dafiwbiefelbe. einen belebenben Geift enthalt. ~ Cin
SBadhelicht das man unter eine gldferne Glocke fepef,
witrd nach Vefchaffenbeit der Grofie diefor Glocke, Das
ift, nachbem mepr oder foeniger fuft davinnen entbals
¢en ift, eine langere oder fuitgere Seit brennen undman
wird findben, dap feine Flamme immes {chwacherwird,
fo wie der in Der $uft befindlidye belebende Geift immer
mefye unbmepr erfrorer ober et fchopft wird, da denn ends
fich bie Ftamme von fich felbft verldfchet, *) — Auf
eben diefe vt fcheint audh die fuft, wenn ich fo fagen
foll, bas Sidhyt Des Sebens ju erhalten, und wenn die
naturlichen Eigenfdhaften bevfelben durch Den Athem und
pie Menge der Ausdinfiungen pernichtet werben, die
beftanbig von einer Menge thierifcher Kéeper entjieben,
fo wird die vorher febr acfunve $uft nunmebro padburd)
Hochit {chadlich und der GB3efundbele nachtheilig. Die-
fes geige bie Nothwenbdigleit, ecine warme, feuchte und
eingefchloffene duft ju permeiben, aud) wie vortheilhaft
es fiir bie Gefundbeit fey, wean man in offenen, luftis
gen Jimmern jdyldfet, die man taglic) gut purdylitfeet
und wenn man tberbaupt gu dem Orf, wo man fich
Beftanbig anfbaltenwill, einen folchen erwablet, Det ¢ine
febr gefunbe tage bat. —

Unter der Diat vevfteht man gemeiniglic) bie Nabhs
cungsmittel ober Das Effen und Trinfen, weldhes man
gum Unterbaltdes K drpers gu fich nimmt, weldhes wenn
s verdauet und in Nabrungsfaft perandert wordenift,
enbdlich in unfer Fleifch und Blut aufgenonunen: und
peranbelt wird,  Man fanm biefe Bhﬂgnmganlim(
baber ald diejenigen @lemente anfeben, weldhe bie

U3 Subftang
% @3 ift bebannt, daff dic méiften NaturFinbiger diejed ete
wad andberd eklaven. A 0. Ueb.
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Subftang ber thierifchenKdrper augmaden 3 und es Fann:
desmwegen febr oft burch MNabrungsmittel von verfchiedes
ner Art, dieder Natur der Kranfheit gemag find,wder
Uebergang von der Krantheit yu der Gefundheit nach
und nadh bewirfet werdens  eine Sadhe,. die durdh
Argnepmiteel niche o leicht ‘batce gefcheben Fonnen,
Denn die MNabrungsmittel werden beftandig und in
grofier Menge giommen, bda bdie Arynepmittel nur
Gran= und Scrupelweife, wenige Wochen ober Tage
gebraucht werden, —  Audy Fann man diefe heilfame
2Birfung der Nabrungsmittel in dbem Korper defto
eber erwarten, weil viele berfelben’, nadhdem fie vers
Davet und bem Blute bepgemifdhet worden find, bdod)
nod) ibre natiirlichen Cigenfdaften in einem giemlidyen
Grade bebalten. ~ So verdndern der Spargel und
Zerpentin den Gerndy des Uring; die Farberrdrhe
pfleat, wenn fie ben Speifen bengemifchet und lange
Keit bintereinander genommen wird, die Knochen end.
lich rofh gu farben, und es theilen der wilde Knoblaud)
unb die Hollunderblatcer der Mildy, wenn fie das Bieh
von ohngefabr frifit, ibren unangenehmen Gefchmadt
mit.

Deybesbie Kovper der Thiere, als aud) die Kovper dee
Plangen, Gaben bey ibrem Uifprunge nur- einen febr
Eleinen Anfang. Der Sumad)s den der Korper eines
Kindes nach und nach-exhalt, bis es su feiner volligen
Gréfie und der Jeit der Mannbarfeit gelanget, ribe
vet allein von der MNabrung ber, die ihm das Effen
und Trinfen verfhaffet; und bie Eichel entwicfeit ibre
Keime und wird nad) und nady gur Eiche, blof vers
mittelft der aus deny Erodreich entlehuten Saften. —

Je babe fechon oben in bem meunten Abfchnite,

1o ich von den Krantheiten des Magens und der Ge-
Darme redete, die Art und Weife befchricben, auf wel-
e bie Nahrungsmyseel in Hen Mildhfafe, dag Blut
und



und enblich in die Subftang unfers Korpers vermwane
delt werden.  ABie aber die naprenden Teildyen, die
vorher gang ynempfindlich und ofne Dewegung find,
endlich in dem ebirn und Nerven fo veranbere
unb mit einer intellectuellen €mpfindung perfeben
werden, und wie diefe @mpfindung in den verfchicdenen
SiBerfzeugen Der &inne , auf eine ganj verfchicDene
Beife fo mobdificiret witd, dap wir vermitcelft einer und
perfelben Art von Werfzeugen in den Augen feben, in
ben Obren horenundin per unge fchmecfen, diep it ets
ne Sadye die man mebr bemundern als erflaren fann.

Pytbagoras 308 das Berbalten in der Didt und
fonbetlich den Genuf vegetabilifcher. Speifen, bey ber
$Heilung der RKrantheiten dem Eebraudhe der Arzneys
mittel vor, unb er beflimmte daber bie Wah! der Speis
fon und die Menge berfelben, nad) den genauften NRes
geln der Mapigkeit. Aucdy Aftlepiades, jener bes
ripmee Arjt von Prufa in Bithynien, griindete fich
bey ber Behandlung der RKrantheiten blof aufdie Diat
und Seibesiibung und bie diatetifche und gymnaftifche
Argnentunit war unter den Alten fo gewdbulich, dab
diefelbigen viele chronifche Krankheiten blof durd) fie,
ofne alle Bephiilfe von Argnepmitteln, blof Ddie fehr
cinfachen ausgenommen, ju feilen pflegten.

Die Orbnung der Diat, foroobl in Anfehung der
Menge als der Natur ber Maprungsmiteel, mup fich
nicht nur nach dem befonvern Alrer und $eibesbefchafe
fenbeit jeder Perfon ridyen , fendern audh mit der Nas
tur des Clima und bem (rade Der $eibesibung und
torperlichen Arbeit Des Patienten im Werhdlmif fte-
ben.  S{t bie TMenge der Speifen jugrof, fo werden
die Gefdfie fiberlaben und der Korper befdwoehre und
fiberfullet,  Wenn fie hingegen aber ju geringe ift, fo
wird aud) der Kovper abnehmen und immer fdwas

cher werden.
iUa IMit



INit einem Worte, alles was bas geborige Gleid)s
gewidyte jwifthen den feften und fliiffigen Theilen aufs
bebet, wird almlun‘ﬂ},hti;ﬂireu und Kranfheiten hers
vorbringen, fo dafi bendes, forvohl ju que als jufchlecht
leben, Der (‘5(“‘-m?*f)a'i: nachtheilia werden fann,  Jns
befs ift von diefen lw)oen einander entgegengefesten Feh=
fern Der erfte weit gemdéhnlicher .»[.. e [efere und mit
einer viel grofiern Gefahr verfniipft.  Denn man fins
et die mebhreften Beyfpiele von E:mm die ein pobes
Alter erlanget hoben, unter denenjenigen, die magig
leben und eine einfache Koft geniefien, dabey einen ma.
gern Korper und eine fhone Gefichesfarbe Haben, Auf
Der andern Eeite aber fterben Petfonen, weldhe uns
magig leben und il hre Gefdfe fo Imtqe anfullen, bis fie
bcmmfgr,Lrbut:m, febr oft vor der 3eit an Sdhlags
flitffen unbd anbdern Deftigen und higigen Kranfheiten. —
Jeberman Fennt die guten WirFungen der Mafigeit,
und dodh ift diefes leider eine fo feltene Tugend. — —

Wer ein vernimftiger Epifurder fepn und dos
Q}etqm.m‘n weldyes ihm das Effen verfhaffet, nber
bie Sphdre eines blof ﬁlm[I(l)cu Bergnigens alft\bebf
nen will, muf febr einfacdye Speifen und diefe mit
grefier Mapigeit geniefen; denn nur dbann, wenn er
Diefes thut, wird er alles was er ju fid) nimme, mit
feinem natiielichen Appetit geniefen und dem Magen
nicht mepr qebm alg derfelbe ohne Nachtheil der Ge-
fundpeit vereragen Fann, Wenn fette, fol br nabrhafte
Brihen und ftarf gewiirste Geridyte einigen Perfonen
febr angenebm find, fo befifen diefelben einen verderbs
ten und nidyt den (-C[ ten Gefchmackder Natur, Denn
Kinber und junge Seute finden an dergleichen Gevichten
im Anfange gar feinen GSefihmack und beFommen dene
felbigen nur alsbann, wenn ihr Gefdhmadt durd) die Ges
wobnheit und die 1ibeln Venfpiele anderer verderbt iff.
Bey bem Genuf naturlidyer Speifen und einem unvers

berbren
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perbeen Gefhmac, ift das mit bem Effen verbundene

Wergniigen grofi und es wird der Korper geborig erndhe
vet. 2Wenn aber durd) eine finfiliche jufammenge
fetite Kochfunft die JMahrungsmitcel ihrev gelinden,
balfamifdyen Cigenfchaften beraubet und durd) Salje
und hisige Gewiirze gleichfam “cauftifch gemacht wers
den, fo veigen fie den gefchwadyten Appetit, erhifen
das BDlut und vernichten nach und nad) den Korper;
va bingegen biejenigen, welche fich Des Weins, Dder
fpivicudfen Getranfe, und bigiger, flarf gennirster
Epeifen entbalten, einen febr feinen Gefchmact befom-
men und gemeiniglich andh anger gu leben pfegen, —
Sind vie Eigen(chaft und der Gefchmack, welchen eine
Sadye von Natur befiget, die beften, die diefe Sadye
eigentlicy Haben Fannt, fo milffen die Krafte und der Ger
fchmact Den man ibr durdy die Kunft verldhaffet, als
feblecht und chavlich angefeben werden.  Warum bes
raubt man die Melone ihrer fiihlenden Eigenfdyaft, durch
weldhe fie den Durft ftillec und die Hige mindere, durdy
pen ‘Pleffer den man auf fie fireuet? oder warum
macht man, 0aff die fauren Obftavten, weiche den
Magen ftarfen und der Faulnif, gu welder unfere
Safte im Herbfte fo geneigt find, widerfiehen, ifre
beilfamen Krdfte dburch den Sucker verlieren?

Auf diefe Weife verldfze man die wobltharige Eine
falt der Matur, um Gewohnheiten zu folgen, welche
die S dhivelgerey eingefiibret hat, da leider in dem menfih-
fichen Seben viele Perfonen fich mehr durch das Bepfpiel
andrer, als durd)die Vernunft und eine von Worurtheir
fen frene Ueberlegung ober bie Statur der Dinge leiten
faffen; es ift aber nichts fo lacherlich und thovidyf, das
nicht cinmal ober an einem Orte gewdbnlid) cder Mobe
geroefen iff.

Wenn man cine fidhere Grundregel fiiv die Mafs
figkeit” fefigufegen fud)t, fo wiide man wobl einen

Us unfichern




unfichern Fubrer folgen, wenn man bicbey blof auf
fein cigenes Gefithl oder felbft auf die Gervohnbeit deg
Ortes feben wollte.  Wir follten vielmebr darauf Ache
paben, in weldhem Grade der Starfe und VollFoms
menbeit dag thierifche feben fey den Armen erbalten
wird, die fich der einfachften Nabrungsmittel bedienen
und der Natur gemdf leben.  Da viele Jreldnbder,
obnerachtet fie weiter nichts als Milch und Eeddpfel
geniefien, doch) dabey febr gefund find und alle Wers
vichtungen bes Korpers und des Geifies ausitben; und
Da die alten Perfler, die ein tapferes und Friegerifches Wolf
waren, bauptfachlich von Brodund Kreffe lebten, und
gange Mationen, die felten Fleifch, fondern nur NReiff
und O0ft effen, doch dabep lange und gefund leben; fo
fonnten wir aud) wobl hier in England etwas weniger
febr nabrbafte und Fleifchipeifen geniefien und es wirde
Diefes unferer Gefunbdheit gewifi febr jurrdglich feyn. —

Sobald man nur alle blof in der Cinbildung ges
grindete Beduiwfniffe wegnimme, fo find die wirflichen
leicht Defriediget.  Wir follten uns bemuiheneinen Una
terfdhied gwifchen dem Synftinct und Tricb der Natur
und dem durch Kunft hervorgebrachten Werlangen eis
nes verderbten Appetits 3u madyen, bdas oft weit fidrs
fer ift, als es nothig ift.  Hat aber der Magen ge
gen die natiicliche Speife einen Ecfel, fo muf man
bungern; benn alles bas, mwas derfelbe gegen feinen
natirlichen Appetit zu fich nimme, Fann weder vers
Davet nod) in Nahrung verwanbelt werden und ift das
Der nidht viel beffer als ein Gift angufeben.

Die allgemeinen Regeln in Anfebung der Didt,
Daben aber allemal ibre gewiffen befondern Augnafs
men, Die fic) auf die Verfchiedenbeit der Seibegbefchafa
fenbeit bep denenjenigen Perfonen griinden, denen man
diefe Megeln vorfdhreibet,  Die Speifen aus dem
Pflangenreid) find weniger nalhrhaft und ervegen leidhter
Blabuns
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Blahungen als die Speifen aus dem hierreidhe; als
fein fie widerfiehen der Faulnig und jind fiarfen, gale
fenreichen Korpern am gurrdglichfien, —  UWie febr
durdy eine vegetabilifthe Dide die eibesbefchaffenbeit
werdnbert werden fann,; fiebt man deutlich an folden
Perfonen, ben benen ¢in fehr eingerwurjelter Scorbue,
blof ourdy den baufigen Genuf frifcher Krauter und
bes reinen 2Waffers gebeilet worden ift. s mangelt
audh nicht an Depfpiclen, Daf fogar eine Heftige Jleis
gung jum Sorn, eben Diefes TMittel grofitentheils
begroungen bat. — Aretdus verfichert, daf felbif
der Ausfas, diefe fo eckle als befchwebrlidhe Krantheit,
ey Perfonen, die man um alle weitere Anfiectung
durdy fie ju verhiten, fchon von der menfchlichen Se.
fellfchaft gany ausgefchloffen und in QWiftenenen und
@ebiiege vercvieben, duvd) eben diefe Mittel gebeilet
worden fen.

Das reine Waffer,  welcheg gleichfalls ein anderes
einfadyes Argnenmicrel iff, das die voriglichiten Krafte
befiset, ift die elementavifthe Feudhrigheit, weldye vie
Natur ju dem Nabrungsmittel aller Korper in dem
Ihier - und Pflangenreid) beftimmt bat. €8 evweiche
und [ofet die in dem IMagen befindlichen Nahrungmic-
telsauf, mildert bie Schdrfe der verderbten Galle, (3«
fet die fharfen Salge und dieranichten dhlichten Theile
auf und fibrt fie durch den Harn aus dem Korper ab,
IBie weit tbertrifft diefes unfdhakbare Setranfe, das
aus dem reinen Vufen des JFelfens, gleich als aus
dem Keller der Natur Hervorquillt , nicht alle diejenis
gen Fiinfilichen Mifchungen, welche die Uenpigkeit cber
die menfehliche Crfindungstraft erdenfen Fann. E€in
Feantlicher DMagen diuirftet oft nach einem Trunf recht
frifhen Waffer, als nady der guifren Hersfiariung,
da ibm fiir den ftarfiten Weinen und allen anbern Din:
gen ecfelts  Dev Wein, das Vier uno alle iibrige

durch




purd) Kunft jubercitete Getrdnfe, find blof Waffer
pas mit dhlichten, fhweflichten und falzichten Theilen
in cinem verfchiconen Lerbaltniffe verfdlfcht und fo
durd) die Gdbrung verdnbdert ift, daff die fpirvitudfen
R peile entbunden find, die wenn fie in den Korper ges
bradht werden, eine narfotifche Eigenfhalt jeigen und
eine Trunfenbyeit verurfadyen,

S bin weit baven entfernt gu glauben, daf alle

bergleichen Fimfttiche Getvdanfe niemals Heilfam fepn
fonnen.  Alles was ich aus dem, was ich hier gefagt
Dabe fcliefie, ift, Dafi diefe Getranfe oft durdy den
SMifbraucy fehadlich find, daf fie uns blofi durd) die
Gelvohnbeit nothendig werden und baf man fie mit
grofier DMapiakeit und mebr als Heryftarfungen, alg
ein gewdhnliches Geteanfe gebrauchen muf.
" Dasjenige Waffer ift das befte, welcyes vollfoma
men felle, obne einen befondern @efchmact und leiche
ift, und im Augenblict mit dev Seife fhaumet. Die
SHelligbeit ift unterdeffen fein o gewiffer Beweis
feiner Giite als feine deidytigfeit, da auch fogar folche
MWaffer, die fo viel Erde enthalten, daf fie alles was
fie beviipren, mit einer fteinigten DMatevie uberichen,
pody of febr Gelle fiud,  Das deffillicte oder auch
purchfiferirte Baffer ift das reinfte, feine feichtigEeit
aber Eann durch die Wafferwage beftimme werden.

Es find die Waffertrinfer und foldye Perfonen,
welche blofi von Wegetabilien feben, gemeiniglich gea
fiinber und feben (dnger als andre.  Vey ihuen find
bie Krdfte bepdes der Seefe und des Kovpers fidrs
fer; ibre Sdbne find weifer, ihr Athem ift woblvies
chender und fie feben fcharfer als folche feute, welde
viel geaohrne @errdnfe und. Fleifchlpeifen geniefen.
Auch pflegen die WaffertrinFerund dicjenigen die haupts
fachlich Nabrungsmittel aus dem PHangenveiche ges
niefen, ber Gidyt, dem Stein, der Kolif, dern Seorbug,
ben
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den Hofterifchen Quféllen, den Schla afltiffen und biGigen

Rrantheiten iberbaupt weniger untermorfen ju fepn.—
Die fleirchfreffenden vierfitfigen Thicre find von wilber
Statue und die Ausdiinftungen ihres Korpers unb ihe
YAthem faul und Hichit widetlich, da hingegen Kibe,
& hafe und andere Thiere, weldhe Krauter frefjen, weit
fanfemitpiger find; Der Athem bat aud) bey Den lebtern
Eeinen tibeln und ibre Ercvemente faft gav Feinen Gerudy,

Aus alle diefem erbellet, vai ein alljubavfiger
Genufs von Fleifchipeifen, bejonders fir Perfonen von
cinem qallenveichen Temperamente, bep warmer, feuchs
Bitterung ungefund und fhadlich fep, Ter Kovs

ter 2
per wird dadurd) mit vangichten dblichten Theilchen ans
gefiillet, Der Athem nimme einen ubeln Gerud) an, die

perfchiedenen usieerungen werden flinfenber und
¢s machen Ddiefe oblichte RWeilchen den Korper ju faue
tichten KranEbeiten weit gefehictter, die fih am beften
durch den Genufi der BVegetabilien und fauetlichen Sas
den, eine ganyliche Enthaltung von allen gegobrnen
Getranfen und dem hanfigen Gebrand) von teinem
Waffer, das mit dem afte von frifchem Pomerans
gen ober Citronen vermifdyt ift, verbindern und Heilen
laffen.
Das reife Obft, ein Aufguf von der innern Nins
be des Hollunbders, die jungen Qeige von den Fidyten
und Tannen und die Wurgel von dem $dwengabn (Ta-
raxacum) , find alles fo, einfache als witffame Mittel,
Eie enthalten viel von vegetabilifchen, aufléfenden,
feifenartigen Theilen, und find fetten Perfonen, welde
gu dem Scorbut, der Wafferfucht oder den Kranfhele
ten Der Seber geneige find, auferordentlich nuglid).
Bonteboe ein befannter Hollandifcher Arje, toefe
der in der Mitte des vorigen Jahrhunderts lebte,
legte Dem (ebraud) des Fhees die ausfchroeifendften
Sobfpriiche bep, fielaber in diefem feinem medicinifchen
@'mlgu:
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Enthufiafmue auf den entgegengefefiten Jreehum; da
die taglidhe Crfabrung jeigt, daff diefes Getranfe,
Seuten Deren fefte Theile febr erfchlafft find und die
fhwache Derven baben, dergleichen aber immer dafs
felbige am allerhaufigfien trinfen, Hochft fehadlich fep.
Die innerliche Wallung und fliegende Hibe, weldye
ber Thee, insbefondere aber der grime Thee verurfas
chet und bie befondere Eigenfchaft diefes Getrantes,
baf es den Sdlaf verhindere, geigen deutlich, wiebdafs
felbe einen flarfen €inbdbruct auf die MNerven machet.
Unterdeffen aber wiyd tod) der Thee, rwenn man ihn
magig geniefiet und viel Milcy dargu fehiccer, felten
Sdyaten thun.

IBas den Sucfer anbelanget, fo ift derfelbe nach
meiner Mepnung auch nidyt fo fhadlich, als es einige fich
eingebildet haben,  FMan Fann nidhe nur aus den Sdfe
ten vieler Pangen, 3. B. der vothen Ritben, Jucfers
wurgeln u. f-w. fondern aud) felbft aus frifchem Mol
fen gucferartige Theile fammeln,  Diefes lehtere iff
Der fogenannte DNilchyucker,

Man Fann Fein befferes und daben einfacheres Arge
nepmittel finden, als den €fjig, den man aber oft,
weil er wobifeil und tberall u baken ift, nicht fo hod)
fchaget als er esverdient, und daber iHm gewiffe andere
Dinge vorgieht, bdie in einem Hohern Preiff {teben,
obneradhtet fie bep weitem nicht fo witffam find. Wenn
man ihn in einer magigen Dofis nimme, fo beforbert
er bie Verdbauung, beilet die Kopffchmersen, ftarfet
die erven und widerftehet der Faumif auf das
ﬂdrfﬂc.

€in jedes Thier ift mit feinem eigenen Dunfifreis
umgeben.  Jeveinlicher daber der Korper eines Thie-
ves gebalten wird, deftoreiner und gefiinder wird audh
die Suft feyn, welde beftandig in die tungen defjelben
durd) den Athem eingejogen wird.  Diefes ift ein in
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AbfichHt auf die Befundheitweit widptigever Umftand als
man fich gemeiniglich einbilbet; denn es werden faufe
und bie fogenannten Ker€erfieber, die eben fo bosartig
als die Peft find, durd) die Unfauberfeit und Werbera
bung ber fuft verurfachet.

@s ift fir den Magen des Morgens nichts anges
m[‘mwr und [‘l'qllilft‘[m{‘l‘, al8 wenn man ¢in ®las veis
nes, falres DBrunnenmwaffer, naddem man fich den
SNund ausaepulet [)ﬂl‘, trinfet. Diefes h‘lf)let unb
temperivet das Blut und widerftebet der Neiqung jur
Kaulnifi, die nach bem Sclaf und einer langen Ento
Daltung von ﬁ?aprmw,mnirrf!n im Korper vorhanden
su feyn pfleget.  Platner fchrieb eine unvergleichliche
Abpandlung von ben Kranfheiten die aus Mangel
ber NReinlichFeit entfieben (de morbis ex immunditie),
unb ich bitte meine Sefer ja nichts ibrev Aufmerffoms.
feit unwiidig und fitr eine KleinigFeit anjufehen, was
offenbar 3u der Erhaltung der Gefunbdbeit abgroecte.

@s ift auch febr gefund, angenebm und nuglidy,
penn man des Morgens geitig, fonderlich aber im
Sommer auffehet, da der Korper des Morgens reit
lebbafter, und bie Cecle beiterer und muntever iff.
Gben fo vorebeilbaft ift es gur Erhaltung der Eefund-
Beit, bes Abends jeitig ju Bette ju geben, fo angenebm
vielleicht aud) die fparen Gefell{haften vielen meiner
Sefer feon werden.  Auch fogar die Pflangen Haben
gewiffe Stunben, in denen fie fih fchliefen und eine
Art von Schlaf geniefen, aus dem fie bey dem Auf=
gang der Sonne wieder erwachen. — —

Sowohl die allugrofe Sdhlaffheit, als aud bie
tidernatirliche Spannung der feften Theile, brins
gen jugleich mit der verderbten Befhaffenbeit des
Blutes viele Kranfheiten bervor, die alle durdh die
Didt und feibesiibung gebeilet, ober dod) febr erleiche
tevt werden Fonnen.  Die EnthaltfamEeic und wtdpig-
eit,
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feit, nebft ber Rube, evfhlaffen die feften Theile und
(5fen bas Blut auf, und reines Waffer mit Salpeter
tedgt ju eben diefem Endywect fehr vieles bey, Da-
ber ift auch dos Blu folcyer Perfonen die ftarfe Hands
arbeit verrichten, dic und roth, dabingegen bey {chwdd)s
lichen und folchen Seuten die viel fien, das Blutblaf,
nidyt gut durdygearbeitet und waffericht iff, und es
fonnen viele Kranfheiten, die man immer einem allju
dicten Blute gufchreibet, inmr Grundbe gang von der ents
gegengefesten Urfache entfiehen.  Die Seibestibung
bingegen, eine tvocfene fuft, die Fieberrinde, das Fia
fen und das falte Bad gichen die Fafern gufammen und
machen das Blut dichte,

€3 ift febr fchabdlich wenn man ju viel Saly mit
ben Speifen iffet, weil foldhes den Eaften ¢ine murias
tifche Scharfe mittheilet, den Gefithmact benimme, die
Fafern bart madht, den Scorbut Hervorbringt und die
Anndberung ves Alters befhleuniget. ey Kranks
Beiten, die von diefer Urfache berruibren, ift der bdus
fige @enuf vom reinen falten Waffer ein fehr gutes
Mittel.

Aud) ift es der Cefundheit febr nacdhtheilig, wenh
man, eDe nod) die guleft genoffenen ©peifen verdauet
und in Blut vermanbelt find, fdyon wieder fefte Speis
fen geniefet.  Da s aber audh), wie ich beteits an ¢le
nem andern Orte bemerfet habe, [chadlich feyn wiirde,
twenn man 3u lange faftete, fo wird man woblthun,
wenn man ein ®las Brunnenwaffer ober eine Taffe
R hee trinfet und dadurdh die in bem Magen nod) vore
pandenen Ueberbleibfel aufléfen und ben Magen davort
befteven bilft.

Cmpfindet der Patiente nach dem Effen Magens
briicfen, ift ev fhidfrig, empfindet er eine innerfiche
Unrube und befdmme ev fliegende Hige im Geficte,
ober mit einem Worte find fowoll dev Korper als die
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Seele 3u ibren Verrichrungen nad) dem Effen wenigee
gefdhictt, al8 fie es vor der Mabljeit waren, {o iji Dies
fes ein deutliches Kenngeichen, daf devfelbe fu viel
gegeffen bat,  Wieviel aber die Befdhaffenbeit und
Giite der Nabrungsmiceel jur Erhaltung der Gefunds
Beit beperdgf, Fann man Daraus feben, daf nac einee
Hungersnoth, wo viele Perfonen fidy mie fehr fchleche
ten unbd ungefunden Jiahrungsmitteln behelfen mufjen,
gemeiniglich die Peft yu fommen pfleget.

Unter ber Leibesibung verfehe ich bier forvohl dies
jenige allgemeine und willfubrliche 2Wirfung der Mufe
feln, welche den gamgen Korper in DBewequng fetet,
als auch die blo leibenbe Sortberwvegung und Eridhits
terung deffetben, die in einem Fubrioerf oder duvch
dag NReiten gefchichet, wobey der Korper fich niche et
gentlic) felbft beweget, fondern vielmehr fortbereget
wird,  LUnterdefjen ifi dod) die erfteve allemal Dev lefe
tern vorjugiehen, wenn nur Krdfte genug vorhanden
find, Dag fie gefcheben Fann,

ey habe oben in dem Abfdhnitte, wo ich von den
MNervenfrantheiten gevedet, bemerfet, daf durch bdie
forttreibende Kraft des Hergens der Strom des Blures
durch die verfchicdenen Gefafie und Abfondernngswerte
jeuge Des Vlutes beweget wird, &o wunbderbars
fidy und que aber auch diefes Hauptwerfjeng der Ve
wegung des Blutes ju diefer Abfiche eingevichrer iff,
fo ift daffelbe dodh nicht binveichend, den Umlauf diefes
Blutes in den Eleinfien Gefdffen und den guriictfithrens
ben Adern, - ofne bie jufammensiehende Keaft dee
Mufeln durch die feibesitbung ju ethalten.  Mian
fiebe diefes, wenn bep dem Aderlaffen das Blut zu
langfam aus der Oeffnung der Ader herausfliefiet.
Denn, wenn man alsdenn einen Srocf ober andern fea
ften Korper in die Hand nimme und folchen orictet,
fo witd durch diefe Vewegung der Muf feln et Ums
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fauf teg Blutes fo befchleuniget, bafi daffelbe nunniehe
ro mit der qréften Kraft Perausfpringt.,

saerodicus, der fehrer des dyippocrates, der, fidh
felbit, wie man erjable, an feiner Kranfheit blofi durdy
die feibestibung gebeiler batte, war der Erfinder der
€rhattung der Gefundpeit und Heilung der Kranfheis
¢en durch die gymnaftifche Kunft.  Gieng nun frelich
diefer alte Arjt darinnen ju weit, daff er alle und jede
Kranfheiten, ofne den gebdvigen Lnterfthied dabey
au madhen, blof burd die Seibestibung ju betien vers
fudhte; fo find doch gewiff aud) viele der MNevern Dess
wegen ju tabelin, dag fie Kr-anfheiten obne alle Bepe-
biilfe ber Berwegung fortfchaffen wollen, Diefes gile
vornehmlich von den chronifchen Kranfhriten, die ge-
meiniglid) von einer ©dywadye ober fonft einem Sebler
in ten fefien Theilen entftehen, auf welche die beilfar
men Krdice der feibesiibung vorriehmfich witrfen.

Die Seibesiibung oder Forperfidie Bemwegung, vers
mefret die thierifche TWdarme nach eben vem Naturges
fe, wornach die electrifdie Kugel, wenn fie herumge.
orebet wird, Feuer fammelt; fie macht daber das Blut
flifiger und befdrbert deffen frepere und gleichférmigere
QWertheilung durd) das ganze Softem der Blucgefafe.
E¢ Eénnen desweqen aud) viele Kranfheiten, dievon eis
ner Sdywddhe und Mangel der Bewegung deg Blus
tes,' ober von einer fogenannten falten Urfache (cold
caufc) bereiifren, fdyon durd) die blofie feibesiibung
gemildert oder gebeilet werden.  Hieher gehiven vors
nebpmlich die Dlerven- und pufterifchen Kranfheiten,
die Wedhfelfieber, die Wafferfudyt, die rhevmatifchen
Befchmebrden und die paralytifche tabmung.

Mit einem Worte, es ift die BDewequng gleichfam
tie Secle der Natur.  Denn alle animalifche und ves
getabilifche Korper, ja felbft das Iaffer und die fuft,
geratfen, wenn fie gu lange flille fichen unbd nichr bes
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meqt toerden, gleich in eine gewiffe Art von Berderhs
nifj, und ef werden ibre natirlichen Eigenfcharten
verdntert. Die Tdiere und Pflangen werden aufges
[6fet nnd vermelfen; Die Suft und das IWaffer aber
faul und bHichft fdadlich.

Die animalifche Warme fcheint ywar gdnslich von
der Bewequng ju entftehen , es bringet aber dody nidht
eine jede Avet von Bewequng eine Warme Hervor, roeil
fonit das durdy Ropren und Candle gebende Waffer
eben fo gut alz Das in Den Befafen civculivenbe Blut
$ige annehmen wirrde.

Gine jede Fafer eines [ebenden Korpers ift mit eis
ner bunfeln, sitternben Vewegung (vibratory motion)
beqabet, di¢ in Dem ganjen Korper beftandig und aud)
alsbenn fortdauert, wenn derfelbe bem dufierlichen An-
fdheine nach gany rubig ift. Won biefer Wirfung
foldyer lebendigen Kraft, die purch die feibesiibung vers
mebret ober in eine ftarfere Bewegung gebrache iff,
wird das atmofpbarifche Feuer in dem lebendigen Kore
per ineiner Menge gefammelt, die mit tem ®radediee
fer Bewegung in einem Werhaltnif fieper. So fon
derbar diefer Sap audy vielleicht dem exften Anfehen
nach ift, fo ift doch im Grunde niches ficherer und
feichter durdh Berfuche ju beweifen. Denn die Dew
wegung bringt aud) fogar bey unbelebten Korpern, faft
auf die nepmliche Are Hie bervor. Das Eifen wird,
wenn man 6 ftarf pammert, warm, und das blofie
NReiben cines Korpers gegen den andern madyt eben
diefe Wirfung.

©¢ (dheint diefe Werbreitung des atmofpharifchen
Feuers, weldyes in einer gewiffen Menge die Teildyen
ber Materie uberbaupt durchdringet, in Wirf;ameeit
fefet, Gelebet und in Vewegung bringet, ven dem
€ dydpfer mit groferTeisheit dem allgemeinenGefel ber
angiehenden Kvaft entgegengefeset ju feyn, welcdpe alles
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sufammengugiehen und gu vereinigen abjroecket. Da.
Ber wicd durch die von diefen bepden cinanber entgegens
gefefiten Krdften hervorgebrachte, abpechfelnde Angies
bung und Quricftofung, die Bewegung des ganzen
materiellen ©pflems auf eine einférmige Weife uncers
Dalten,  Dbne Feuer wiirde das Waffer ju Eif, das
Bachsthum der Gewachie jerfidret und feibyt das Blut
per Thieve in eine fefte Maffe verandert werden.

&3 folgt aus alle Dem was wir vorber gefaget Ha-
Pen, dafi es dbem menfchlichen Kovper gleich fchadlich
feyn muff, wenn in demfelbigen gu vicl ober Fu enig
Seuervorhanben iff.  Junge Perfonen, jum Benfpiel,
welche fiarfe elaftifche Fafern Haben unbd fich flarfe ‘Bes
wegung machen, (ind in Gefabr, Nafenbiuten ober
Dlutfpeyen, ingleichen Brufientziindbungen und audes
re inflammatorifihe Kranfheiten gu befommen; da
Dingegen leute von cinem falten, pblegmatifchen Tems
peramente , die fich wenig Bewegung machen, bden
IWechfelficbern, der Wafferfuche, rhevmatifhen Bes
fd)nw[)ri)cn, einer ?{Il{\{tllflll!}_l ves DBlutes in den s
viicFflihrenden Adern u. f. w. unterworfen find, weldpe
festere Kvanfheit Hernach eine Gefchonl(t und Ees
fhiiire an den Fifen und die Hamorrhoiden Hevvors
gubringen pfleget.

Da die thievifden Sdfte durch MNahrung und Rus
e angebaufec, durd) Euthaltfomeeit und Bewegung
aber verjehret werden; fo ift es ein filr die Gefunbs
beit bochiiwichtiger Umftand, diefe Dinge in ein ges
boriges Werhaltnif gegen einanber gu bringen, damit
gwifchen den feften und flifjigen Teilen aud) das nas
ticliche ®leichgewidht erbalten werben Fann,

Eine mafige $eibesiibung iff jur Erhalfung und
OBiederherfiellung der Giefunbdbheit, eines von den bes
ften und wirfjamften Mitceln, das wir befifien, &s
permefret Die nanivliche Hie des Korpers, ervoarmet
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bas Hery, macht die Vewegung beffelben lebhafter,
und beforbert die gleichformige Wertheilung des Blutes
au allen Theilen Des Korpers, dadurd) Lenn aud) dies
felben weit beffer mit Jlabrung verfehen werden. Die
$eibesiibung vermebre ferner die Abjonderungen es
Sdyweifies und Uring und den Stublgang, fie fiarfee
den Appetit und die BVerbauung, macht daf der Kove
per nicht gleich von einer Jeden ubeln Wicterung suviel
[eidet, und von faulichten Krankbeiten nicht fo leicht
angeffectt wird; Furg fie belebet jeben Theil bes menfd)s
lichen SKorpers und giebt auch der Secle Wiunterfeit
und Starte.

Diefe heiffame TWirfung der Seibegiibung und qufer
$uft, ift bep armen, ftarfarbeitenben feuten, Die auf
pem $ande leben am allerfichtbarften.  Obnevachtet
biefelbigen gemeiniglich nur fchlechte Speife aeniefiem,
fo find fie doch munter und ftarf, und faben einen writ
beffern Appetit und Werdauung als pie reichen und ime
mer in einer tragen NRube bleibenden Perfonen. Es
werben durch die Vermebruygder Warme , die eine
Solge der $eibegtibuna ift, bey den erfiern, bie in s
ven Speifen, fo fihledht aud) folche find, Dbefindlichen
wafferichten und oblichten Theile, doch weit gleichfors
miger gemifchet und fo durchgearbeitet und dichter ges
macht, dafi fie den Kovper weit beffer als die nabrhafs
tefien Speifen der Reichen ernahren.

Die Beweguug, welche man fich duedh das Gehen
in einer teocknen, frifchen fuft macht, ift vornehmiid)
venjenigen Perfonen niklich, deren fefte Teile fchwvad)
find, und die ein blaffes wafferichtes BDlut haben, Sie
vermebrt gany wnvermerkt ihre Srdfte und madyt dap
fie im GSefidyte eine Deflere und véthere Farbe beforns
men.  Aus diefer Weranderung im Gefichte fannman,
ob fie aleich nur an einem einjelnen Theile gefchiebet,
dodh mit Wahefcheintichbeir {hlicfen, vaf diefe 2Bir-
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fung ber Bewegung fich auf den gangen Kérper erftre.
det, uud daf bas burd) bie vermehrte Warme bes
Kivpers fliffiger gemachte Blut, mummehro durdy dies
jenigen Pleinfien @cfafe dringen fann, wodurd) es
vorher nidht gu gebenvermodhre,  Aus diefen einfachen
@rundfdgen wird man, wieid glaube, deutlidh) einfeben,
warum bdie Seibesiibung ein fo vortrefflicdes Mittel bey
allen chronifhen Kranfheiten ift, die von einer Crv
fchlaffung der Fafern und falten Urfache berriibree.
3d) babe fhon an cinem andern Orte dicfer ge-
genwdrtigen Schrift bemerfet, daf das Reiten fchwinde
fidytigen und gur Abgehrung geneigten Perfonen febe
niglich iff.  Eben bdiefes gilt von dem HNeiben der
DBeine, Arme und Hinde mit warmen Flannell, ald
wodurd) fhwadliden Perfonen, wenn man es jroeys
mal des Tages thut, ein grofier Nusen verfchaffet
wird, weil e8 Warme madhet und bdie ftocfenden Feudhe
tigfeiten aufléfet.  Auch das Sdaufeln (swinging),
fchaffet gleichen Bortheil, da ber Widerftand weldyen
bie fuft ben Korpern entgegenfebet, die fid) gefdywind
burdh foldye bewegen, fehr grof ift. Es werben das
Ber die in der Atmofphare befindlichen Feuertheildyen
burdy diefe Gattung von Seibesiibung gefammelt, und
bie Menge derfelben wird allemal mit derjenigen Seo
fdhroindigteit in einem Werhaltniffe tehen, mitweldher
ber Korper durch die {uft beweget wird,  IWare dies
fes niche der Fall, fo wirden die Perfonen, weldye auf
biefe Weife durch die Falte Suft berweget werden, fich
faft ju Tode frieren, da hingegen diejelben dabey ges
meiniglidy viel warmer werden, als fie vorher waren.
Wie verfcdyieden ift niche der Schylaf den mannadh
ber ‘BDervegung genieflet, von demjenigen, der durd)
ftacfe Getranfe, ober durdh) die Anfiillung des Ma-
gens Dervorgebracht wird.  Der erfie iff rubig und
erquictend , der (ehte aber wird burch Traume, Uengfte
lichFeiten,
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liheiten, Alpbriicen u. f. w. beuneubiget.  Eine
$Hige, weldye die Folge der ploglichen Anudberung an
¢in grofies Seuer ift, veruriacht bey weitem Feine foane
genehme und dauerbafte Warme, al8 diejenige ift, bie
man alimdplig durd) die feibesiibung bervorbringet.

Es ift befannt, daf die Glicomafen, jemebr man
fie bewegt und dabey angreift aud) immer grdfer und
ftarfer werden, fo daf fie julebt eine auferordentliche
Sitdrfe erlangen, wie man diefes 3. B. an den ltuffe
fovingern und @eiltdngern oder an foldhen Perfonen
fieher, die dadurd) daf fie fich taglich bemiihen, immer
eine fchwebre faft von ter Erde aufjubeben, endlich
joeit ftaeker als anbere werden und am Enbe die gréfiten
Saften auffeben Ednnen.

SNit einem Worte, da eine trage und faule ebensds
art augenfdyeintich den Kdrper {chrodacht und entfrafiet,
fo darf man fidy gar nidyt wunbern, dap auf derandern
Seite die Leibesiibung ibn wicber ftarfer madyet.  Ges
fchaftigbeit ift Der Urfprung der Hoffnung und ded
Muths; da die Trdagheit Furdhtfambeit und Wers
gweiflung bervorbriget. Denn es findet fich jwifchen
pen unbelebten Mafdinen und den lebendigen Mafchis
nen ber thierifchen Korper der Unterfhied, daf die
erftern aflemal fich durd) ben Gebrauch abnugen, da
die legten durdh die Bewegung und den Gebraudy wivt
fich gu einer [angern Dauer gefchicft gemacht werden.

Bey Perfonen hingegen, dienragere, trocfene Kovs
per haben, bie febr magig leben und fich aller ftarfen
®etrdnfe enthalten, unbd dabey hod) in den Jahren find,
ift bie Bewegung nidyt fo nothendig noch Heilfam,
weil foldye vie Steifigheit ber Fafern vermehret, bdie
aut Diefer Jeit des tebens fchon an und vor fid) fo groB
ift, und nod) davgu die Feudbtigfeit des Korpers vers
gebre, welche alte teute niberhaupt, wegen der Abnahme
ihrec Safte und des Dlutes nidye iiberfliifig befisen.
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OWir haben jebe gefeben, wie UnmafigFeit und Una
orbnung der Seivenfchaffen ten Kovper abnugen fons
nen; diejenigen die fich ibrer Hevefchaft blindlings iibers
faffen, werben in ihren beften Jahrenfierben, dahinges
gen Derjenige welcher magig leber, wabricheinlicher
Beife ohne Schmery und Kranfheit ein Hobes Alrer
evrcichen wird.  Er wurbe jwar um Sterben geboren,
und es muf alfo der Tod ben ibm unausileiblid) frirher
ober fpdter erfolgen; afleines witd doch auch aledenn dasd
Band gwifdyen der &eeleund dem $etb mebr aufgelofet
als gerriffen werden.  Sobald feine natiicliche Jeuchtig=
Feit verjehreund exfchdpft iff, fo wird feine debensflamme,
gleidh einer Sampe ber basOehl gebridyt, immer fchacher
und fchoadyer werden, und am Enbe gar verldfdhen.
Jch Hagbe in qeaenmartiqer Abhandlung den Sus
ftand bes Korpers und der &eele fo vorgeftellet, wie fie
wirflich find, nicht wie wiv ibn vielleid) wiinfdyen midpa
tenr, befchaffen 3u feon.  Jcb habe mid)y bemiibet, den
wedfelsweifen Einfluf ju zeigen, den bende aufeinandey
paben, und wie immer eins davon auf das andeve wirfet
weldhe befondern Umftande Dicfelben jur Gefundeit
qefchicft madhen oberKranfheiten herverbringen Fonnen 5
wie fte durdy die Wirfungen des Alters verandert wers
ben, dem inneelichen Gletttimmel der Seidenfchaften unbd
duierlich dem Cinfluff der Witterung ausgefebet find
und nady und nadh durdy eingewurjelte fchadliche G
wobnheiten verderbewerben. 5t nun aber der Suffand
unfers Kovpers und unfrer Seele fo befchaffen, undiroenn
unfie Art gu feben, audy unjre Denfungsart fo dndert,
paé fie cinen Einflu auf unfer moralifd)es Berpalten
bat; fo Eann man denjenigen wobl als drepmal glitcks
lic preifen, Der fich frithzeirig ju der mdfigen und ges
bovigen Beherrfhung feiner feidenfihaft gewdbnet, bda
' s pie Grundlage aller verninftigen Sreude und
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idebiger Unterriche tu Diejenigen, welche einen
Avst fchrfehich um Rarb fragen wollen,

P"HOF macht bey dem Befdylufi fvtm‘” beFanngen
\‘J U”tlllht‘t. fur bas Landuolf in JiL‘HLnt
auf jeine Gefundbeit (avis au peuple), die gegriine
dete Anmerfung, Daf der gute Erfolg ber Argnepmit.
tel groptentheils von Der genauen Kenntnif der Kranks
beiten ﬂu[(m]lgu. aeqen welche der Arze diefe Mittel
pirordner; und er bat zu Dem Entpoecte feiner bier
genannten Scyrift verfchiedens Sragen angehanget,
yelcre u[ttllmn L\’ll nten be mrmqml me .! tn, die
einen Arye fehrifelich um e ert woollen.

Da viele ‘_‘]r\clrllll]l ’rl) auf etne fU I:EZL‘("{HITE!'II[C
und unvollfommene Weife in Anfebung ibrer Sufalle
und Vefchwebrden evflaven, und da fie immev auf ber
¢inen Seite viele gang unvichtige Umftande auf das
weitlduftigiie ergablen, auf der andevnaber andere Ums
1m 1De wt‘qm‘hn, deren Kenntnif dodh dem 'hmt \f‘(l‘ﬁ
nothie ndigift; fo [gaieun inem ‘m}ph[--m.,% audh
bier einige folcbe Sragen mrqf.'f;mngm, welche die Pa.
cienten bep der fchriftlichen Befchreibung ibrer Krant-
Peit beantoorten miiffen, nmmufh fie Denn auch gewif
I‘l.nud)rnb peutlich und dem Aejt verfiandlidy werben
Eonnen,  Diefe Sragen find

Bon was fir einem Wlter und Leibesbefdhaffenbeit
ift Der Patiente, und welche Sebensart fitbret berfelbe ¢

‘li:\if l\lllﬂl—‘ lﬁ er "l"'lllf Y — 2\-\71 mas I-“ einer
Urfache, ift dem Anfdheine nad) feine Krankheit ent:
fta uam und wie war der erfie .‘lu]u'l bavon bm[mm.”?

St bey der Pacier um bie NReinigun u.:‘v v Ordnung ?
iff fie {chwanger? oder hatfie 1‘ nals Kinbder gehabt ?
. 5 \.hlp[m:




Gmpfindet fie ben ifrer Kranfheit Schmergen?
Pat fie Durit oder Fieber und uft fie febr entfrarrer?

Davern tie Rufdlle imnier auf die namlidye Are
fort, ober laffen fie jumeifennach ? und ju welcher Jeit
werben fie in dierem Falle gemeiniglich fchlimmier?

$Hat die Darientin Schmery und Ehwindel in dem
Kople, Deflemmung auf der Bruft ober ein bes
{dyroehrliches Athembolen?

$Hat die Patientin Uebelfeiten , Crbrechen, odee
einen ecfeln, bittern Gefhmact im Munbde?

St fie mebt ju der BVerftopfung oder ju dem Sarie
ren geneigt?

$aft fie gu wenig Urin? Diinflet fie nidyt aus ?
Hat fie Feinen Schlaf, ober ift berfelbe gue und ers
quicfend ?

i ift er Ort befhaffen wo fich die Patientin
gemeiniglich aufale, und wie ift die fuft an diefem
Oree? i fie falt ober warm, trocfen oder feuchte ?

IMas filr Argnenmittel hat die Kranfe genommen,
ober was hat fie fonft gebraudyet ? Seit wie langer Seit
pat fie eingenommen, unb was baben die gebraudhten
Mittel file eine Wirfung gehabt?

Recepte
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Recepfe 30 den Avgnepmitfeln, dever in
viefer Sdrift Crwdhnumg gefchehen 1.

£ Dabe, um alle Verwirrung u vermeiden, die

in diefer Sdyrift vorgefdlagenen Kecepte bier nady
Der Ordnung hergejeset und tmmer, wenn m.d! ein
Mirtrel mehr als einmal vorfdmmt, bdie Dlummern
forclanren {Terr, Doeh aber Den defer allemal auf dies
jenige Mummer verwieten, we Diefes Mittel 3u dem
ertfenmale vorfomme, hh"r feine Bereirung l't‘m'*!rf en
ifi. Auch babe ich daben die Seite allemal angefiipret,
wo daffelbe oben empfoblen worden.

MNo. 1.
Schmersfiillende und bevubigende Pillen,
Siche oben €. 34.

Nimm: aqereinigreg Opium, gwen Gran,
Wenctianifdye Seife, emen halben Serupel ;
Peruviavifchen Balfam, cinen Tropfen,

Wermifdye es und mache fechs Pillen daraus.

MNo. 2.
Stértende  Tynfufion,
&iebe oben S. 45,
Nimm frifhe, yu Pulver geftofene Fieberrinde, eine
Unjes
Das Gelbe von Pommerangenfchaalen, Drey
Quentchen.

Lermifche es nm aicRe ein MNofel Fochenbed TWaffer
parauf. aft e8¢ yoen Tage an ginem ivarmen

Ort !w!gen uno viihre es von Jeit ju Jeit um, Hiers

auf
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auf feiqe man 8 durd) und fege ju bem Durdhges
feigten noch bingus
Won dem  Fujammengefetifen $avenbdelfpivitus
(‘Q;I-.i['i:!‘-.ﬁ],.'.‘.'Ll‘.tl.l‘.[.-!.‘ compolitus) des Sondons
fchen Difpenfatoriums, drey Quentcdhen;
Non der Confection Alfermes, eine Halbe Linges
Die Dojis ift eine Theetaffe volls
Jo. 3.
Sdhymersftillende Opiatpillen,
en }6-
Siebe oben No. 14
No. 4
Stacfende Pillen,
&. 46.
Nimm: vondem Erevact der Ficberrinde, groen Quents
dens
Seingeptilverte Myrebe;
Cifenvitriol, von jedem ein Quentchen.
Deftillivees Simmetdhl, vier Tropfen.
Bermifche es und mache eine Pillenmaffe davauv, die
in vicrjig Pillen abzutheilen ifts
No. 1.
Opiacmipeur,
e. 3.
Nimm: einfaches Mingenwaffer, finf Ungen;;
Mindeversfpiritus, eine Halbe Unge;
von der Thebaifthen Tinctur des Londonfihen Die
fpenfatoriums, vierjig Tropfen;
Syrup vom weifen Mobn, drep Quentchen, —

Bermifce es. :
. 6.




No. 6.

Antimonialbrechmictel, |

S, 54 :;

Nimm : Brechoeinilein, drey Giran; |
Meerywiebelfaft; dren Quentchen; |
Brunnenwaffer, anderthalb Ungzen, — BVermis i

fche es, : !

Do 7 {1

Aufldfende Pillen. ,

S. T4 .

Nimm: gute Aloe, -
Ertract von der fthwargen Niefrours,
Manbdelfeife, von jebem ein Quentdyens .
Wefentliches Debl von Rpeinfarrren (tar.acetum),
vier Tropfer.
Mache eine Piflenmaffe daraus, die in viersig Pillen
abzucpeilen ift.
Do. 8.
Startende Tnfufion.
@. 0o,
- Nimm das Mittel No. 2. und febe nod) ein Quenta
chen Witviolelivier Hingus
No. O
Sufammensichende Tnjectiom,
&. 01,
Nimm: Alaune,
weifien Witeiof, von jebem ein Duentchen,
Rermiiche es und B¢ es in einem ofel Fochendem
! Waffer auf, und feige tiefe Aufldjung, wenn e
evfaltet ift, durch) Papier.

2 No. 10,



No. 10,
Purgivender Trank,
S. 68.

Nimm: von dem mit Citronenfaft bereiteten Aufguf
per Senesblatter nad) dem londonfthen Difpen-
fatorium (infufum fennae limoniatum), jwey
Ungen;

$6fe davinne drey Quentchen Dlanna auf und fefe noch
ein Quentchen von dem jufammengefesten avendels
fpiitus (Spiritus Lavendulae compofitus) des fons
vonfchen Difpenfatoriums hingu,

No, 11,
Blutreinigendes Decoce (alterative decoction.)
. 6§.

MNimm: Eleingefchnictene Sarfaparillenwurgel, anbert.
balb Ungen.

Koche fie langfam in einer Kanne reinem, weichem
dBaffer, und dief bis jur Halfte ein, und fese fos
bann, wenn 8 durdgefeiget worden, noch ein MNofel
von der ftarfenden Jnfufion Mo, 2. ingu,

No. 12,
Purgicrender Trant.
S. 69,
©icebe oben No. 10,

No. 13.

oy € e

Riblende Prifane,
&. 70.

Rimm: Senesblatter,
Deinfieincrnftallen, von jedem ein Quentdhen.
Zamarindenmarf, eine Unge.
Giefie ein Méfel fodhendes Waffer darauf und feige es
burd). Die Dofis ift von jwey bis drep Loffeln.
No. 14
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MNo.
Die Rrafte wtcbcllm}rnilrnb“ TInfufion (reflo-
rative infulion).

& 7o.

§6fe in einem Jofel von bem Decoct No. 11. 3ey
Quentchen von dem Ertract der Fieberrinde auf,
Mo, 15,

Starkende und die Rrdfte mirhcrlagrﬁi-[!.‘nbe
Jlltnl,lonﬁuﬂm ative, firengthening infufion).

. 476,

S‘u_n\“n von ber i\f"[h{"[ l]t[('ill. en ]llf‘“fll‘ﬂ qio. 4. f[n
balbes Mofel und feke noc) viersig Tvopfen BVitriols

elipier bingu.
No. 10,

Stidtige Salbe (volatile liniment.)
&. 27,
Nimm:; Mandeldhl, anderthalb Ungen.
Ftirchtigen aromatifthen Cpiritus, bdes londotts
fchen Difpenfatoriums, drep X Quentdyen.
Bermifche beydes und fchiitcele es fo lange, Dis ed
fich gut vereiniget hat. — Man reibe hicrvon
taglidy yoepmal einen Theeldffel voll fn den Rucken
und bie fenden ein,
MNo. 17,

Stérkendes Pflafter.
S. 77.

Nimm: von dem gemeinen Pflaf fter (esnnl-lﬂrum
commune) Des (ondonfdyen "\th‘cumwmund
aoen Ungen;

‘i“wnnc
SWenhrauch, bepdes gepiifvert, von jedem einhalbe

Wnje.
D =2 Sdhmelje
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Sdymelze das Plafter und febe die Myrrhe und den
TWeyhraudy nach und nad) bingu, bis ftd) alles que

*percigidet hat. — Streiche fodbann das Phafter
auf $eder, und lege es auf das Kreu,

No. 18.

Pucgiertrant,
S, 78,
Siebe oben o, 10,
S‘LDleg
blu!tcinigcngﬁt Pillen,
S. 78.

Nimm: von bder Maffe er larierenden Mercurials
pillen des Eoinburgifdhen Difpenfatoriums;
Sdhierlingseptract, wvon jedem ein Quentcen.

Wermifcde es und theile es in gwangig Pillen ab.

MNo. 20,
Stactender bitterer Aufguf.

-~

©. 78
Rimm: frifhgeptilverte Fieberrinde,
Die Spiten vom Taufendgiilbenfraut;
Gelbe frifche Pommerangen{chaalen, von jedem
eine balbe Unge,
Wermifdye es und giefe ein Nofel Fochendes Waffer
davauf. $af es vier und joangig Seunden fo fies
ben; feige es nachmals durd) wb fefie nodhy gwen
D uentchen von der bittern Tinfeur ('Iincturaamara)
bes lonbonfchen Difpenfatoriums I‘,méu.

ﬂtl"o 21.
sBréffnendes Decoct,
&. go.

Nimm frifche Wurgeln von dem owengahn (Taraxa-
cum)
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cum) bie in Fleine Stiicfen gerfhnitten worden,
aroen Ungen.

RKodye fie bey langfamen Feuer in einer Kanne Waffer,
fo lange bis die Halfte von dem LWaffer eingefochet
ift, Seige €3 burdh und fege nod) hingus

Aufisgtichen Weinfiein der Englifchen Officinen
(Tartarus tartarifatus Der Deutfchen) eine I‘\.a]be
Unge; :
Savendelfpivitug, drey Duentchen.
No. 22.
Jutter s Jnjection.
S. go.
Nimm: von dem Aufguf von den Képfen von weifem
Mobn, der durdygefeiget worden,, ein iofel;
Gioulardifches BDlevertvact, einen Theeloffel voll;
Myrehentinctur , eine Halbe Unge.
MNo. 23.
Salymirptur.
©. or1.
Nimm: frifden Citronenfaft, anbderthalb Ungen;
Weinfteinfaly, ein Quentchen.
Bermifche es und fege noch hingu;
Einfaches Mingenmwaffer, fechs Ungen.
seifen Mohnfaamenfyrup, eine balbelnge.
Hiervon tonnen goey big drey toffel voll auf cinmal
genommen twerdett
No. 24.
Sdymersftillendes Clyftier.
S. g1,
Nimm: einen gerquetfchten grofien Kopf von feiffen
Mobnfaamen;

Q') 3 @etrods



Gsetrocfnete Hollunderblitthen, eine Halbe Unje;
Rachenbes AWaffer, ein halbes Ndfel,
faff es mit einander jiehen und fefe, wenn es durd).
gefeiget worden, nodh grangig oder drenfig Tropfen
von der Thebaifdhen Tinctur des londonfchen Difpens
fatoriums bingu, :
No. as.
Slutceinigendes Decoct,

o~

. I

ST(\L‘. Qﬁl
Schietlingspillen,
S. gr1.
MNimm: Sihieclinasertract, ein Duentchen.
Deftillivees Oebl von der Preffermiinge, zwey
Lropfen.
Madye gwolf Pillen daraus,
No. 27.
9 27
dufammensiebende Tfnjection,
&. 102.
@Gicebhe oben No. 9.
No. 28.
Startende Tfnfufion.
&. roa.
Giehe oben No, 2. —  Hicrvon laffe idh edglich swey.
mal eine Theetaffe voll nehmen,
No. 29.
dufammensichende Tfnjection,
6 IOOO
Siehe oben No. 9. u. 27,
No. 30.
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No. 30.
Opiacpillen,
S. 110,
Siebe oben No. 1o
No. 3T,
garivende balfamifche Ulipeur.
S. 116.

imm : Wallvath, der inEybotter Gufgeléfet iff, ey
Quentchen;
Deftillicees Waffer von Yffop, fieben Ungens
Weifie Magnefia, gwey Duentchen ;
Calpeter, ein Halbes Duentchen;
PBalfamifdhen Sprup des fondonfchen Difpenfas
toriums, ¢ine balbe Unge.
Wormifche es und laf alle ey big brey Stunben eine
Theetaffe voll nehmen.
MNo. 32.
Brechrvantchen,
&, 111,

Siche oben No. 6.
No. 33«
Schmersftillender Tjulep.
&. 110,
Nimm : von der-Tinctur der rothen Rofen des lonbdonts
fchen Difpenfatoriums, fieben Ungen;
Qimmitinctur, drey Quentchen;
Fphebaifdhe Tinetur, viersig Tropfen,
Bon dem Syrup von rothem Mopn, eine Halbe

Unze.

9) 4 9}0- 3 -1‘




N. 34
Stickende Tfnfufion.
S. 122.
Siehe oben No. 2. — Wovon (dglich weymal eine
Zaffe gegeben wird.
MNo. 37.
Layivende Niptur ober Eublende Prifane.
S, 123,
©iehe oben Mo, 13,
No. 306.
Seavkende TInfufion,
S. 124,

Siehe oben No. 2. Wovon eine Theetaffe voll,’ ey
bis drepmal bes Tages ju nehmen ift,

No. 37.
Smersftillende Pillen,
S, 124,
Siehe oben No. 1.
No. 38.
Opiacclpftier.
&. 129.
©iehe oben No. 14.
No. 30.
Rublendes YD afchwafjer.
&. 130.-
Nimm ¢ Blevsucker, ein halbes Quentchen;
Brunnenwaffer, ein halbes dfel.



N. 40,
Lréffnende Latwerge.
S. 130,
1e Nimm ¢ frifches Mark von der Caffia;
SManna, cine balbe Unge;
Weinfteincryftallen, febr fein gepilvert, Odrep
Quentdyen,
Gyrup vom rothen Mobn, fo viel als nithigift,
um aus alle diefem eine tatwerge ju machen,

No. 41.
Salbe gegen die blinden Hamorthosden,

&. 130.

Nimm: von der weifen Hollunderfalbe (unguentum
D fambucinum album) bdes fonbon(dhen Difpen«
fatoriums, eine lUnge,
MWeifies Wadhs, ein Quentchen s
Blepjucter, ywey Scrupel,

Neibe diefen lehten mit einigen Tropfen Nebl, laf fo-
dann alles jufammen bey einem f{chwachen Feuer
fchmelgen, feige 8 duvch und vithre s fo lange hers
um, bis es falt wirtd, — Man muf diefe Salbe
auf einen $appen von feiner feinwand fireichen und
{o auf den fhmergbaften Theil legen,

' No. 42.
StdrEende Tfnfufion,
. S. 131,
Nimm von der ftarfenden Snfufion No. 2. ein Halbes
Néfel und fege noch) ein halbes Quentchen Sale
peter Dingu.

Py o, 43




No. 43
Sdymersftillende Opiatemulfion.
&. 135,
Mimm: orbentliche Mandelmilch ein MNofel;
WBon der Thebaifchen Tinctur, drepBig Tropfen.
Die Dofis ift eine Taffe voll.
MNo. “44.
Emulfion gegen das YLlierenweb.
&. 130.
RNimm: von der vorbergehenden Emulfion No. 43,
ein Halbes Diofel.
Serfloffenes Weinfteindfl, ein Quentchen.
Die Dofis ift drey bis vier EHISfel.
No. 45-
Stirkende Tnfufion,
S. 13§,
Giehe oben o, 2.
No. 46.
Sdymersftillende Emulfion,
S. 140.
©iche oben No. 43.
Mo. 47.
Eryoeichender Biffen.
&. 140.
Nimm: von dem gufammengefesiten Pulber von Tras
gacont des londonfdjen Difpenfatoriums (pul-
vis tragacanthae compofitus), ein Dalbes
Duentchen.
FWeifien Mobnforup, fo viel als nothig ift einen
Diffen Davaus ju madjens

No, 48.
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Do. 48.
Dalfamifche Yirtur,
S 147,

Siche oben No. 31, — . Die Dofis ift eine Fleine
Zaffe woll,

Mo, 49,
Blutreinigendes Decoct,
S. 141,
Siele oben MNo. 114
MNo. 50,
Opiatpillen,
&. 1006,
Siehe oben No. 1.
No. 51,
Magenftartende Tinceur,
. 107,

Nimm: von dem Eligir von der Aloe des londonfdhen
Difpenfatoriums, eine balbe Unge,

Bon der mit flachrigem Alfali bereiteten Tinctur
bes Guaiacums (tinctura guaiaci volatilis)
ebent Diefes Difpenfatoriums, ywey Quentchen,

Die Dofis ift drepfig bis vievzig Tropfen.
o, 52,

Das LTufferifche Pulver geggen Oen Dandwurm.
. 168,

$0f den Patienten des Morgens fehr zeitig unbd nodh
im Bette ywey Quentcdyen von bem Pulver der Wur-
gel bes mannlichen Farnfraues (filix mas) in einem
beliebigen Getvanfenehmen, —  Nad) yoey Stuns
ben



pen gebe manifm einen Dolus der aus jrodlf Gran
von der Queckfilberpanacee, eben fo viel von dem
trotfnen Hary von Scammonium, und finf Gran
®ummi Guttd beftehet, dir fein gepililvert find,
unb bie man mit fo viel Syrup als ndthig iff, su
cinem Diffen gemadyt bat. —  IMan muf diefes
OMitcel nur mit, grofier BVorfid)t und nie obhne den
Rath eines Arjtes gebraudyen,

o. 3.
Magenpillen,
S. 174

Nimm von den magenfiarfenden Pilfen (pilulae fto-
machicae) bes Ebinburgifchen Difpenfatoriums,
joey Quentchen,

SMache e Pillen davaus; Hiervon find ded Wormite
tags taglich gwen Seic ju nehmen, und man muff
allemal vier tffel von bem Aufqup von Rbeinfaren
parvauf nepmen,

MNo. 54.
Avomatifches Pflafter.
&. 179.

Streihe von dem Magenpflafter (emplafirum fo-
machicum) des londonfihen Difpenfatoriums,
fo vicl als ndthig ift, auf feines feder und lege
s noch warm auf die Hergrube.

Mo: §5.
Tinctur der Sicberrinde.
€. 175.
Stimm : von der feinffen Ficberrinde, die erft Fiiralich
3u Pulver geftofen worden, eine Unge,
Knofpen
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Kuofpen vom Simme (cinamom buds) *)
Kleine Cardamoemen, die der dufjern Scaale

beraubt find, von jedem ein Quentchen,
Weingeift, ein balbes ofel.

Digerire es gujammen bey ciner gelinden Hife und in
einer feft verftopften Slafthe, die man fleifiig herums. ,
fchiitteln muf, eine Wodye lang.  Seige es pevs
nad) burd) und faf vor der Mablzeit swey ThHeeldffel
voll oder mebr in Bath oder Pormonter Waffer
ober in bem Aufguf von Pommerangenfchaalew
nebmen.

No. 50.
Dinvetifche YJipeur,
€. 259,
Nimm: Meerswiebelefiig (acetum feilliticum) ane
berthalb Ungen;
Weinfteinfaly, ein Quentchen.
Bermifche es und fege, wenn das Anfbraufen aufges
Bovet hat, nod) bingu:
Pleffermimzenmwaffer (aquae menthae piperitis),
fechs Ungen,
©picfiglastinctur , (tincturae antimonii), givey
Quentchen.
I hebaifche Tinctur, ein Suentchen,
Enrup‘aon‘})mnmftanjer.fflyanlczi,cinc[ml{\cllng,c.
Die Dofis ift ywey CHloffel und man muf foldhe auf
bie ©. 250. angejeigte Art fo lange von Seit gu
Qeit wiederholen, bis diefes Mittel duvd) den Urin
oder fonft eine merflidye Wirfung bat,

No. 57+

*) Vermuehlich die fogenannee flores cafiae. 2.0, Ueb.



Zréffnendes Decoct.
©. 260.

Siche oben No. 21.  Die Dofis ift eine Theetaffe
voll.

No. §8.
Sdhweifitreibendes Pulvet,
. 263

Nimm: DBrecheinftein, vier Gran;

Opium, weldyes durd) dbas Durd)feigen gereinis
get, gecrocfnet und ju Pulver gerieben mors
pen, drey Gran.

Magnefia, ein Quentden.

Bermifche es und theile das Gange in fechs Pulver ab,
wovon Des Abends beym Ed)lafengehen eins in eie
nem beliebigen Getrdnte gu nebmen ift,

No. 9.
Schroeifitreibender TJulep.

S. 203.

RNimm: von dem Campherjulep des londonfhen Di-

~ fpenfatoviums, fieben Unzen;

Minderers Spivitug, drey Quentchen.

Bermifche es.  Die Dofis find ey offel voll, die
von Seit ju Jeic wiederolt werden mufjen.

Spi\'. 0o.
Rréuterf afte.
&. 270.

Nimm: denn frifdhansgeprefiten Saft von griinen
Welfchenniifien, ebe folche nod) eine barte
&dhaale befommens

Srifd)
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Frifchausgepreften Saft von Pommerangen ;
— — von $offelfraut;
— — pon Brunnenfreffe;
von jebem ein Halbes ofel,

Bermifche diefe Safte und laf fie fo lange fleen, bis
die Unreinigfeiten ju BDoden finfen.  Giefie fie fos
denn durch ein doppelees flannellenes Seigetud),
unbd 18fe cine Unge gute Manna, obne $Hige dare
innen auf. —  Die DVofis ift eine Taffe voll, ein

bis gmeymal Deg Tages, unbd es miiffen diefe Safte

oft frifch bereitet rerden,
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