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Borrede

Se bober bie Menfchen in der Kultur fefgen,
vie ben furud, die gezroungene unbd erfiinfelte
gebendweife immer in ihrem Gefolge bat, defio
haufiger finden fich bei ihuen die Hamorrhoiven
nebft den vermanbten Kranfheiten, bder befthwer:
lichen LVerdauung, bder Hypochondrie unb dem
Verftopfungen ver Eingeweide ded: Unterleibes.
E3 fann alfo nidt feblen, daf fie nicht jetst bei
und yu den febr baufigen gehorew und theils als
Anlage ju den Hamorrhoiden, theild als fdyon
audgebilbete Krankheit allgemein  vorfommen.
Die Hamorchoiden gehdven aber gany voryiglich
ju ben Kranfheiten, gegen weldhe fich febr viel
purdy eine paffende Diat audridten [aft, nidt
nur fanm eine Unlage ju ilnen auf biefe Weife
vollfommen gehoben werden, fonbern audy dad
$Hamorrhoivatitbel felbft in feinen verfhiedenen
eftalten, Bann bdurd) Befolgung: berfetben ente
weber vollig befeitigt, ober: body febr verminbert
werben.
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Dies beides, die Haufigheit der Hamorrhoie
ben und ibre Heilbarbeit durdy ein fchidlidhes
Lerhalten, beftimmten den BVerfaffer, diefe Bogen
file ben Micytaryt. yis fdrelbér, “der an diefem
ibel teidet, oder fip tiber baffelbe belehren will.

Der Werfaffer bat fich bemiihet, die vers
fdhiedenen Bujdlle. des Hamovrhoidalleibens ges
nau und  deutlich ju fditdern, von ber Unlage
3u Diefer Kranfheit und bdem  MWefen  derfelben
ben  Zefer ju untervidyten” und ihn mit den
Levanlaffungen - und - den Urfachen * derfelben,
bie ' meiftens in  ber diblidhen  Art gu  leben
liegen, befannt ju macben; Weryiiglich aber Hat
er ed {i) angelegen feyn laffen, eine Didt ver:
gufdyreiben, durdy deren Wefolgung bei einer Ans
lage ju ben Hamorrhoiden ber Ausbruch bderfel:
ben verhiitet und die fchon vorhandene Kranks
beit' gebeilt werden fann. Die Heil= und Ary:
neimittel, welche bei den Hamorrhoiden bdie heils
famften. und gebraudhlichften find, find, in fo
fern Die Kenntnif derfelben dem Nichtaryt  niife
lih fepn Eann, im fechfien und fiebenten SKapitel
vergeichnet,  Denn obgleith eine paffende Didt
bad - vornehmfte Mittel auch zur Heilung ves
vorhandenen Hamorrhoidaliibeld ift, fo ift doch




¥

in folhen Fillen der Gebraud) von Arznelmite
teln nicht immer 3u entbebren.

Aud diefer Furyen Unzeige ded Inhalts dies
fer Bogen erfieht “man, baf ber LBerfaffer den
boppelten Jwedim Auge: hatte, erfilich ein Vers
palten vorgufchreiben, durd) dbad man bei einey
vorhandenen Anlage den Audbrud) der Himors
rhoiden verhitten e, und gweitend, Benen,
welche Damit behaftet find, Rarhihlage su ‘er:
theilen und Mittel anjugeben, wie fie fich davon
befreien, vor Ridfallen {huhen, obet i’ unbeils
baren Fallen fich voch: Linderung verfehaffer” und
bie Lebendgefahr ‘abwenden Eonnen.

Der Berfaffer.



Borerebde

e yweiten Auflage

E:s mufi dem Berfaffer gewif febe angenehm
feyn, baf audy diefe Schrift, wie mebrere an-
dere, -welthe er dber medizinifchpopulire Gegens
ftande gefhrieben hat, mit fo vielem Beifall auf:
genommen worben ift, daf fie fidh fdon nad
Lerlauf eined Jabres vergriffen hat. Da fidh
feine Anfichten utber bdad Hamorrhoidalleiden,
feine Berhatung und Heilung nidyt geandert has
ben, fo ift diefe yweite Ausgabe, einige wenige,
nicht wejentliche Abanderungen audgenommen,
ein Abbrud dev erften Auflage.

Der Verfaffer,
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Crited Kapitel,

Was find Himorrhoiden, und durdy weldye Srfcheinungen
geben fie fidy su erfennen?

%.\n feiner KvanFheit ift wobl haufiger unter
Nidytaryten der gebildeten Klaffe die Rede, ald
von Hamorchoiden, obgleich wobl diber Feine
leicht o viel falfche und irvige Begriffe bHerr-
fthend find. Wiele glauben eine Anlage dazu zu
baben, Unbere find der Meinung, dbaf die Krank:
beit {ich febon bei ihnen audgebildet bat, und nidt
felten ivven fidy Beide.  Nicht” Wenige Halten fie
fir bie verftecre Quelle ihrer Kranfheiten und
UnpaBlidbEeiten, fie aichen TMittel gegen diefen
vermeinten Feind in Gebrauch, oder fuchen auch
wohl bdie Hamorrhoiden in Fluf zu bringen.
Uber ibre Vermuthung batte Feinen Grund, bie
Urfach ibrer Krantheit ift eine gany andere, und
bie unpaffend gebrauchten Aryneien jerviitten die
Gefundheit nody) mebr, _

TWieder Andere Dalten bdiefe Krankheit fitr
ein fehr gefabrliched, bdad feben werfitrzendes
Ubel, dad fie immer ju befommen flrdten, und
iefe thun fidy mehr durch bie Furdht vor bdem:
felben Sdhaden, als ihnen bdie Krvanfbeit felbft
Nadytheile yufliigen wirbe. Endlidy giebt e8 nody
Andere, die wirklich eine Didpofition yu den Ha-
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s morrhoiden Daben, ober fhon an ihnen leiden,
aber fie wiffen 8 nicht und ververben ibhre Ges
funbheit durd) Mangel an Hufmerfiambeit auf
fie, und durd) eine unywedmagige uno das {ibel
vermehrenve Lebendart.

Alle diefe werden diefe Bogen gewifi nicht
obne Nufien lefen, fie werden ihre AUnjichten fiber
die Hamorrhoiden berichtigen, und wenn fie eine
wirflihe Anlage Tazu baben, oder die Kranfbeit
fich bet thnen fchon audgebifdet bat, fo werden
fie Mittel und NRathihlage in ibnen finven, wie
fie pem 1ibel vorbeugen , oder {ich von ihm be:
freien fonnen,

Die Benennung Hamorrhotden ift , wie fo
vicle Kunflausdrice in dex Medijin, griechifchen
Urfprungd, und bedbeutet Biutfluf. — Man
nannte fie aud) Goldneader, weil man, nad) den
Meinungen alterer Argte, das Gridyeinen der Ha-
morthoiden fir ein Sdufymittel gegen andere
Krantheiten Hielt, ‘und eé daber ald ein Greig:
nig von bedeutendem LWerth anfah. Dody fibers
fdhdgte man damald die beilfamen Cigenfchaften
oer Hamorrhoiden , obgleich diefelben in einigen
befondern Fallen woll nicdht ju leugnen find.

Derfonen, die eine gefiorie und jervittete BVer-
bauung baben, an Verftopfungen der Gingeweive
bed Unterleibed, der Leber, der Mily leiden, oder
an  Hypocdondrie oder an mancherlei andern
Krantheiten, Ddie ihren Heerd im Unterleibe ha
ben, Fonnen allerbingd von biefen libeln jum
heil over gdnylich befreiet, und alfo gefimover
werben, wenn {idh die fliefenden Hamorrhoiden
einfielien, Doch bleiben viefe immer eine Krant:
beit, die, wenn audy weniger beunvubigend und
lebendgefabriidy, alé fene, doch den damit Bebaf:
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teten fehr belaftigt unp ibm ju einer firengen,
mit  mandyen Entfagungen verbunbenen Diat
nothigt. Beobadytet er eine folche Diat nidt,
fo onnen audy die Hamorrhoiden die Gefundbeit
{ebr ftoren und dad Leben veybiuzen.

Lon den verfdiedenen Formen, uns
ter weldyen fich die Hamorrhoiden el
gen Ednnen Auf eine mannigfache Art Fon-
nen bie Hamorrhoiden fich aufern. Am gewdhn-
tichften erfcheinen fie al8 fliefende ober ald blinbe
Hamorrhoiden: Bei den erfien findet ein Blut-
abgang aus bem After ftatt, und die Gefafe Ded
Maftoarms leeren died Blut aud, bei den anbdetn
eine Anfchwellung der Blutadern um Dden After
und in dern Maftdarme. Seltener erfdeinen fie
ald Sdleimbamorrhoiden, dann ift ed nicht Blut,
fondern Sdleim, welher beim Stuhlgange ausd:
gefchieden witd. Sind e -die MBlutgefafe der
$Harnblafe, bie mit benen Deb Maftbarms in ge
nauer Berbindung ftehend, mit Blut Franfhaftee
Weife uberfullt und von ihm audgedehnt werden,
fo entfteben die WBlajenhamorrhoiden. Bei ibnen
findet entweder WBlutharnen, oder ein befhwerlis
dher, fchmerzhafter Harnabgang, nidht felten Harns
verhaltung fiatt.

. Die Hamorrhoiden , bdie fliefenden fowobhl
ald bdie blindben, find eine Krantheit, die nur febhr
felten ploplich erfcheint, faff immer bedarf e ei:
ned langern Jeitraums zu ihrer Ausbildung, In
diefer Periode gehen ihrem wirkliden Erfdheinen,
langere ober Piwryere Jeit dauwernd, heftiger oder
geringer fevend, allerhand franfhafte, yum Theil
fhmerghafte Sufalle vorher, die man Hamorrhois
valbejchwerben over Hamorrhoidaltriebe nennt.
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Bejdbreibung dex Crideinungen, durd
weldie die verjdhicdenen Formen der
Hamorvhoiden fich gucerfennen geben.

Sufalle ber Hamovrhoidaltriebe.
Sie jind mannidfacher Art, laffen ficy' aber dodh
e drei verfdhicvene Abtheilungen bringen, Sie
bejiehen erftlich in folchen Crfcheinungen, die einen
Andrang deé Bluté nad) den Gefdfen ves Maft:
barms und der benadhbarten Eheile angeigens
pweitend in folchen, die eine gefidrte Sirfulation
ved Biutd, Congeftion deffeldben nady verfchieve-
nen Zheilen andeuteny Orittend in folchen Bu-
fallen, die auf eine fehlerhafte Lerdauung fehlies
fen lafjen,

Bevor i) diefe verfchiedenen Jufdlle ndber
befdhreibe, bemerfe idh nodhy Folgended: Die
Hamorrhoidaltriche obder Hamorrhoidalbefchrwers
ben verlieven fich und ver Patient firhlt fidy febe
erleidhiert, wenn die fliefenden Hamorrhoiden
fid) einfinden s aber ¢8 ift nidht immer ber Fall,
paf auf daé Gridheinen folcher Befchwerden fich
ver Blutfluf jedes Mal einftellen muf, jene ver:
fhwinden audy wieder, obne daf er fich jeigt.
Auch dem Entftehen blinder Hamorrhoiven pile:
gen Hamorrhoidalbefchwerden vorherzugehen, fo
wie aud) den Schleimbhamorrhoiven. Nicht nur
bann, wenn bdie Hamorvrhoiden jum eriten Male
auftreten, fondern bei den nachfolgenden Nus-
britdhen derjelben, gehen gewohnlich Hamorthoi-
daltriebe vorher.

Die Dauer diefer Hamorrhoidalbefchwerden
ift febr verfyieden, fie Ednnen nur wenige Tage
anbalten, oder aud) Woden und Monate wih:
ven, wo fie dann auf gegebene Weranlaffung,
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nad) Mafgabe der beobadyteten Diat, bald bef:
figer fich jeigen, bald f{ich verminbern ober quf
eintge Fage villig verfhwinden.  Sebhr widhtig
und nidht ju fiberfeben ift e8 aber noch, vaf
nidht fammtliche Sufalle, die jest von mir be:
{chrieben werben follen, fich bei einem Seben,
Der mit Hamorrhoiden umgc'hct, als Vorboten
eigen, vielmehr find e8 nur immer einige derfel:
ben, fo daf bei bem Einen diefe, bei pem An:
bern jene wabrgenommen werben.

Bon dbenHamorrhoidaltrieben die
fidh auf etnen Andrang ded Bluts nad
ben Gefafen ded Afterd und bder be
nadbarten Theile beyiehen und eine
Eranfhait exhobete CmypfindlihEeit ver
felben angeigen. Shmergen in dem Nuf
fen, dem freuy, bden Lenben find bhier die ge
wdhnlichften Ericheinungen, am haufigften fegen
fie fich in bem Kreuy feft und fteigen von va
theild den Jucen hinauf, theild nady den Schen:
Beln hinunter. Der Schmery ift entweder heftig
ftechend, reifiend, obder meln dumpf, taub, ovils
fend und fpannend. Gr wird nur abwedhfelnd
bemerft, cine Wewegung, 3. V. bas Biden,
Pann ihn ploslidy beftig veranlaffen. e befti
ger und ftechender dber Schmery ift, defto fhnel:
ler ift er vorlibergehend. Fuden in und um den
After, Schmeryen dafelbft, cin Gefiibl, al8 wenn
cn Pflod in dem Maftbarm ftece, Stublywang,
Brennen, Shmery und Hige im Mittelfleifch,
wobei Dicfer Fheil, (die Gegend pwifthen. dem
After und den  Gefchledhtstheilen) nicht felten
aufgefchwollen, heif uno gejpaunt ift ; allep died
find Grfcheinungen, vie einen Eranfhaften An
orang bed Blutd nach diefen Fheilen, mit einer
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erhdheten Cmpfindlichleit derfelben gepaart, be:
weifen.

Hiersu geboren ferner nocdh:  Urinbe{dhwer:
den, ein oftered Drdngen auf den Harn und eine
fchmerghafte Ausleerung derfelben; ein dunfelge:
farbter Harn, der einen ftarfen Bodbenfats madt,
gebet mit Brennen in der Harnrohre fropfenvoeid
ab. WBei Mannern wird mitunter ein Suden
an ber Gidyel und ber Mundbung der Harnrdhre,
Gteifwerden bder Ruthe und FTried jum Beie
f{dlaf bemerfts bei Frauenzimmern Suden und
vermelrte NRothe der aufern Sdaam.

Noch eine anbdere Cricheinung darf hier nicht
iibergangen werben, bdie unter den Namen bdes
Hamorrhoidalfchroeifies befannt if 5 diefer Scyoeif
aeigt fidh um den After, an bden Gefchledststhei:
len und 3wifchen dben Sdhenteln, er ift mit Jup:
Ben und Freffen dafelbft verbunden, die Feudhtig:
Beit, bie fich babei abfonbert, hat oft einen {tbeln
Gerud), und eine mehr ober weniger reizende
und freffendbe Befdhaffenbeit, fo dafi {ie die Ipeile
roth und wund madt. Bewegungen, vornehm:
lih bei warmer Titterung, vermebhren diefen
Sdhyweifi, ber ein fehr laftiger Sufall ift.

Bon bden Hamorrhoidalbefdhwer
dben, dbiein einer unregelmdfigen i
Fulation dDed Blutd und einem Frant:
baften Andrang bdeffelben nach ver:
fdhieven Theilen befiehen. Sie beftehen
in Gongeftionen bed WBiutd nady verfchiedenen
Zheilen, al8 nadh bem Kopfe, der Bruft oder
dem Unterleibe, fo wie in Fieberbewegungen,
enem ju fchnellen, 3u ftarfen und unregelmagig
gebenben Puts - und Hevyfchlag, Empfindungen
von Froft und Hige, Durft u. | w
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Beim Anbrang bed Wlutd nach bem Kopfe
bemerft man Koptichmery, Scdhwinbel, Brau:
fen vor dben Obyren, Brennen. derfelben, Funien
und Flimmern von ben Augen, Hike und RNo-
the im ®efiht. —  Findet cine Congpftion ded
Blutd nad) den (Snmcwelbﬂl bev Bruft Statt,
fo machen Brujtichmery, m)-mlwqung, Kurye
athmigfeit, 3u flii)ﬂ‘ﬂlu‘, haufiger und unordent:
lld)rr Hergichlag  died fenntiich. —  Hat Laber
bad Blut vornehmlidy eine Franthaft permehrte
RNidhtung nach dem Unterleibe, fo bemerft man
auger den Erfcheir nungen einer  geftorten Werbau:
ung, von denen gleich geredet woerden wird, - ein
Sef il von Brennen und Klopfen in demfelben,
fo wie Bedangftigung und allerhanv {dymerghafte
Gmyfinpungen im Unterleibe.

Bon. den Sﬁ&mmrhuibnltrirbcn,
ober ben B mbotm ber - Hamorrhoiben,
bie Beichen einer gefidrten Berdauung
find. Gine verminderte Gfluft, ein tbler Ges
fhmac im Munde, cine belegte Sunge, oftered
Aufftofien, WMageniaure, Drud, Sdymery und
Syannung in ber Gegend Dbed Magend (der
Herzgrube) , Aufgetrichenbeit ded Baudd, haus
figer Abgang ftinfender Winde, Colif, fhmery:
bafte Cm),\unmnmm beim Driiden an verfdhie:
benen Stellen bed Unterleibed, ein - unregels
mafiiger Stublgang, bald Durdyfall bald Ver:
flopfung, died {ind die nm[rbubcnm (,:(Lbﬂnun
gen, aud welden man auf eine gefidrte Vers

vauung {dlicfen muf. Der bedeutende Cinfluf,
ben bad Leiden der B Jerbauunggorgane auf bie
Sefundhyeit im Allgemeinen ausibt, erzeugt nod
folgende Bufalle, befonders wenn ¢8 {dhon eine
[angere Beit gevauert bat:  Niedergeidhlagenheit,
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Migmuth, Unluft yur Arbeit, Mattigleit, Schwade,
Sdywere der Glieder, Schlaflofigheit, oder tm
Gegentheil einen fibermagigen Hang yum Schla-
fen, Abmagerung, Bldfje des Gefichts, gelbliche
Farbung deffelben.

Bon allen bdiefen verfhicdenen Franthaften
Crfdheinungen find diejenigen, weldye einen An-
brang Ded Blutd nady bem Maftoarm 3u erfen:
nen geben, bdie, bdie man fir die ficherfien BVor-
boten der Hamorrhoiven halten Fann. Ale an-
dern; bier unter den Borgeichen derfelben gefdhil-
berten Bufdlle erbalten nur eine Wichtigheit als
Anyeigen der Goldnenader, wenn fie mit diefen in
MWerbindung fichen und jugleich mit ihnen auf:
freten.

Bufdalle dber fliefenden Hamorrhoi:
ben. Nachdem bdie Vorboten ber Hamorthoiden,
bie Hamorrhoidaltriebe, [ingere oder Eiiryere Seit
gevauert haben, mehr ober weniger heftig gewe:
fen find, ftellt fih gewodphnlich mit Sdymery im
Sreug, mit Brennen und Sudfen im Ufter, mit
einem Drang jum Stubl, unter dem ®efubl,
ald wenn warmed Waffer beraudtvopfelte, ber
Hamorrhoidalfluf ein. Dasg Blut geht entweder
mit dem Kothe jugleich ab, oder gleich nachdem
verfelbe audgeleert worden ift. Meift ift dex foth
bart, und macht daher beim Durdygang durdy
den Ufter, indem er auf die angejchwollenen
Gefafe dradt, viel Schmer;.

Aber nur dann fommt bad BVlut qud bdem
After mit Drang jum Stublgange, wenn dad
blutenbe Gefaf fich innerhalb veflelben, alfo im
Maftdarm befindet, weldies freilich ver gerwohn:
lihfte Fall ift. St 5 aber eine Ader aufierhalb
Ded Ufter, aus welcher ¢3 fich evgicht, fo findet
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ein fropfenweifer Blutabgang ohne Leibedofinung
Statt.  Die Menge des bt ven Hamorrhoiden
auf ein Mal abfliefenden Bilutes ift fehr verjchie:
ven, im WBeginn ded Ubeld ift fie immer gevin:
ger ald bei langerer Dauer und ofterer IWieder:
tebr derfelben. Die Quantitdt bed Blutd  freigt
von einigen Eropfen bid ju ver von einem Gf-
loffel, von einer Obertaffe und felbft, in einigen
feltenen Fallen, bidé su ber faft unglaublidyen
Menge von mehreren P funben.

Wenn bei eingewurgeiten Fallen von Hamor-
thoiben mit jedem Stublgange ober taglich ein
Mal, aud) nur eine geringe Luantitht Blut ab-
gebt, fo wird ber Korper dadurdy fehr gefdhwacht,
Die Gefundbeit zerviitter, Auszehrung, Laffer:
fudht u. . w. bewirft. Gin enmaliger Abgang
einer grofien Quantitat Bilut fann die Bufalle
Der Werblutung und felbft den Fod durch Bilut-
verluft ju Wepe bringen. Dod) find audy meh-
vere Betfpiele von den Arzten aufgejeichnet, wo
hamorrhoidalifche Perfonen eine exffaunliche Menge
Blut obne todtlihen Crfolg verloren haben, fo
wie aud) folche, wo fie bet einem regelmaBigen
Ubgang von Blut, ber viele FTahre dauerte, alt
wurden. Jft taglich ein Blutabgang von nidt
unbedeutender Duantitat da, oder fehrt er Offer
auf die geringfie Veranlafjuug wieder, fo iff dies
ein Beweid, daf, die Blutgefafie bei einer {olihen
Perfon febr erjdlafft und bdie Eingeweide ded
Unterleibed in einem hohen Grade leidend feyn
miffen. — So wie die Menge ved Bluts ver:
fchieven ift, fo ift e8 aud feine Befhajfenheit s
¢ ift bald hell=, bald bunfelvoth, bald flifjig,
bald geronnen, mit Koth vermifdht oder vein,
Geronnen it ¢3, wenn €8 eine Jeit lang vor
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ver Aubleerung in ben Maftbarm ergofien war,
und dort verweilt hatte.  Der Gerudh ves Ha
morthoidalblutd ijt unangenebm und dem pes
faulen Fleifches gleichend.

RNady vem Gintritt bed Blutfluifes verfchoins
den meift die Sufalle, bdie idh als Borboten ge-
fdildert habe und vder Datient fiipit fich rooht
und leidt.  Die Hamorehoidaltriche erfheinen
aber nicht felten nady einiger Beit wieder, befon:
bers wenn Diatfehler ober andere Sdhavlichfeiten
dazu Veranlaffung gegeben haben, und verfiins
den dann oft einen neuen Unfall. Denn ¢ liegt
in der Natur der Hamorrhoiven, daf fie, einmal
vagewefen, leicht wiederfehren Dody feplt e8
aber aud) nicht an Beifpielen, bie bas Segen-
theil beweifen, wo ein ein Mal exfchienener Anfall
von flieGenden Hamorehoiden nachher nie wieder
erfolgte.

Kehr aber der Blutfluf wieder, fo erfolgt
er entweder unvegelmafig, oft nur auf eine ges
gebene Weranlaffung, welched der baufigere Fall
tt, oder er flelt {ich regelmaBig periodifch ein.
AWenn died lehtere frattfindet, fo ift 8 nicht fel.
ten, bafi er die Periode von vier Wochen balt,
aljo alle Monat, mitunter felbft auf einen be-
ftimmten Tag juriicdehrt, Cher nody ald bei
Ménnern  eveignet  fich biefe wierwodentliche
periodifche Rudebr des bﬁmorrbuibalﬂuﬁrﬁ bei
Srauen, vornehmlidy bei folchen, wo die Negeln
aufgehort haben, ober unordenilich flieGen.  Bei
Unvern pflegen fie su einer gewifien Jabredjeit,
Srihiabr over im DHerbit, fich eingufinden.

Jn eingewurgelten Fallen dauert der PBlut:
flu mit  weniger Unterbredyung beftanbdig fort,
und geigt fich bei jebem Stubigange.  Bei alten
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und fdhwachen Merfonen bHoven bie Hiamorrhoiden
auf gu fliefen, 3 ift vied immer ein fchlimmed
3eidyen, wenn fie von je her damit behaftet wa:
ren, und wenn die Hamorrhoiden ihnen Erleidys
terung ver{dyafften. — BVor dem erften Anfall
ed Hamorrhoidalfluffes, oder wenn er feltner
erfdeint, pflegen bie Hamorrhoivaltriebe fidvber
und auffallender vorherzugehen,

3ufalle der blinden Hamorvhoiden,
aud) Golbaderfnoten genannt. Die
blinden Hamorrhoiven Fonnen allein vorfommen,
ober auch in Werbindbung mit bden flicfenven.
Jn mehreven Fallen find fie fo unbedeutend, vaf
man fie faum al8 eine allgemeine Kranfheit an:
feben Fann, fie vielmebr nur ein Ortliches {ibel
find, bas ohne viel Befchwerden gt machen, wieder
verfdywindet. Dad nady den Gefdfien bdes Maft:
barmd fidy Franthafter Weife bdrangende Biut
behnt die Blutgefife (Venen, bdie a8 Biut
aud den Theilen nach dem Heryen yuriickiihren,
und von ben Urterien, Puldadern, unteridhicden
werden mitfien, die e8 von dem Heryen nad
allen Theilen ded Kovperd binleiten) in vem
Maftvarm, in und um den After aud und er:
seugt Anfdhwellungen und Knoten, die, ie nach:
bem fie ibren Sig bhaben, entweder duferlich
fichibar find obder nidht,

3¢ langer dad Wlut in ihnen flockt, und je
ftarfer ber Unbrang ift, defto mebr erfdhlaffen
bie Blutgefafie, dehnen fich aus, vergrofern und
vermehren fih. @8 Ffommen daber bdiefe Blut-
aderfnoten in febr ver{dhiedener Grofe und Menge
bor, Jm Unfange {ind fie flein wic Grbien,
fonnen aber die Grofie von Niffen und felbft
oon Dihnereiern evlangen.  Sie bilden Knoten,
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3aden und Sade und Fonnen wie eine PWulit
Dent Ufter umgeben,  Sie fehen roth, blau, felbit
fdwarglid) aus. Sind fie mit Blut gefilit, fo
erfcheinen fie glatt und flblen fid) elaftijch an,
find fie leer von MBlut, fo werben fie welf und
ihve Farbe ift dann eine mebr blaffe.

Die, welche fich auferhalb des Afterds befin:
ben, find nur allein f{ichtbar, baben fie ihren Sig
in dem untern heile ves Maftoarms, o Fonnen
fie, wenn fid) derfelbe beim Stublgang beraus-
prefit, gefeben werden. Die aber, weldye weiter
obert. in dem Majtoarm fiken, Ednnen nur mit
vem Finger geflihlt werden, wenn man ibn in
ven Ufter einfubrt.

Aiich dem Gntjtehen der blinden Hamorrhois
den tonuen Vorboten vorbergehen, obgleich bad
fettner ift, und nie in dem Grade, wie bei den
flicGenven.  Die Golvadertnoten ver{dywinbden oft
wieder, nachdem fie eine Jeitlang da gewefen
jind. Waten die Gefafgefdhwiilfte aber fehr be:
Dentend, fo verlieven fie fih) nie gany wieder.

Die Sufalle, welche die blinden Hamorrhoi:
ben, bejonders wenn fie grof und in Menge da
find , ergeugen, {ind folgende: Schmery im After,
vornehmlich beim Stublgang, ein febhr laftiges
Suden, Stublywang, und eine unvegelmagige
geibeddffnung. — Sebr viel Schmery, Ficber,
beftige Keampfe und Nervenjufalle Eonnen bie
blinden $Hamorrhoiden bewirfen, wenn fie fich
entzliinden. ©ie machen alddann jeve BHewegung,
und bejonderd das Sifen fehr befdywerlich und
{dymerzhaft.

Bevanlaffungen jur Entziindung der Himor
rhoidalgefchwiifte find eine unpafjenve Didt, ais
ver @enuf geiftiger Gevante, ver Gewiirae, bef:
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tige Bewequung, Bangen, NReiten, ober eine Eine
flemmung deg Knoten. Died leptere ereignet fich,
wenn etn innerer Hamorrhoidalfnoten beim Stuble

aang. beraudgepreft witd, und ibn der Schliefi-
musgtel bded Afters einfchlieBt, fo daf er nidt

jurtdmweichen Fann. Gin folder entyiinbeter Ha-
morrbotvalfnoten fchwille dann febr an, . wird
glangend, odunfelvoth, erregt beftige Flopfenbde
Cdymergen und gehet nicht felten  in  Eiterung
uber. G38 entftehet dann ein Gefdvwir, bdad
leicht unter fidh frifit und eine Maftoarmiiftel er
seugt, ein febr (dftiqed und {dhmerihafted iibel,
vad lange Dauert, oft unbeilbar iff, oder durch
Brand odtlich wird.

Moch anbere dreliche Nadhtheile Fonunen grofie
und - veraltete Hamorrhoidalfnoten haben.  Sie
tonnen Werhartungen des Maftdarms, Blutge-
{thwire an dem After und den Schamtheilen, Die
fogenannten Hamorrhoivaliurunfeln verurfadben,
ferner fonnen {ich die Knoten, indem ibre Hauf
immer dider wird, {o verharten und bergrofiern,
baff fie gewadi@artige, warienformige Wafjen
bilden, die, je nachvem fie ibren Siy haben, den
Rothabgang febr erfdymeren, und bei Frauengim:
mern ben Beifdhlaf fhmeryhaft maden. Solde
berhartete Hamorrhoidalfnoten gehen dann nid
lelten in eine oberflichliche Giterung tiber, fhwizs
pen Feuchtigheiten aug, die jauchig, fharf und
ftinfend find und die benachbarten Zheile entjimn:
Den und wund maden,

Hamorrhoidalbnoten, bdie innerhalb ded Afters
und in dem untern Fheil ded Maftoarms fihen,
bewirfen, durdy den Reiy, den fic machen, ein
Oftered Preffen, evyeugen eine Ausdehnung und
@'rfrhlaﬁung bed Mafidarmsd und mitunter einen
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Borfall deffelben. Grofie, von Blut ftark auds
gedehnte Hamorrhoidaltnoten Eonnen audy ger:
plaen und eine heftige, felbft todtliche Blutung
au LWege bringen.

Bufalle ber Sdhleimbamorrhoiden.
Man verfleht darunter einen Scleimabgang aus
dem AUfter, bDer fich Dei Perfonen einfindet, bdie
eine ent{chiedene Anlage ju Hamorthoiden haben,
auch wol bei folchen, die fchon fliefende ober blinbe
Hamorrhoiden gehabt haben. Die angegebenen
und bejchriebenen Hamorrhoivaltriebe gehen ihrem
Ausbruch meiftend vorber, bhoren auf ober ver:
mindbern {ich wenigftend, wenn der Schleimfluf
fich eingefunden hat. Kreuz: und Lendenfhymer-
aen, befonders aber Stuhlzwang find gewdhnliche
?Surbntcn ber Sdhleimausdleerung und begleiten
ie.

Der Sdleimabgang exfolgt entweder unmit:
telbar nach der Ausleerung ded Koths, oder auch
obite fie, o bafi der Schleim entweder mit einem
Drangen gum Stuhl und mit Preffen abgebt,
ober ohne diefe Bufalle abflieft. Die Menge ded
auf ein Mal fich audfondernden Schleims ift in
bec Regel nicht betradytlich, fie betragt Eaum
einen Eheeloffel und in feltnern Fallen etwa einen
Ehloffel voll.

Der Anfall ber Schleimbhamorrhoiden Fann,
fo wie ber Der fliefendben, Firgere oder I[dngere
Beit dauern, einige Tage bis ecinige Monate
wabhren. €8 find audy feltene Beifpiele beFannt,
wo er fih periodifch einflellte. Sft das {ibel
febr eingewuryelt, ift der Vatient febr gefhwddht,
fo findet audh wobl diefe widernatirliche And:
leerung beftandig Statt,

Die Befdhaffenbeit ded Sdleims ift febr
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verfdyiedenartiq, bald dbnelt er ber Mildy, bald
vem Giweifi, vem Giter, dem Frofdylaich; bald
ift er dlinn, bald dict; Ofter it er mit WBlut:
ftecifen gegeichnet; entweder ift er ohne Gerudh,
oder mehr ober weniger ftinfend; in einigen
Sallen ift er milde, in andern fo fdharf, Daf er
bie Theile, die er berihrt entzimdet und und
madt,

Die Schleimhdmorrhoiden find viel feltner
ald bdie fliefenben und bie blinden, und ed ift
daber nicht jeder Schleimfluf aud dem After
dafiir ju baltens denn ¢ qibt auch fchleimige
Durdhfalle und jhletmige Kubren, die mit bden
Hiamorrhoiven nicht vermedhfelt werden mitfjen,

3ufalle dey Blafenhbemorehoiden.
Die Blutgefdfe ded Maftoarmd und ved Wfterd
ftehen in einer genauen Lerbindbung mit den Ge-
fafen der Harnblafe und der Gefchlechtstheile,
daher Pommt e8, daf in feltnen Fdllen bdie Con-
gefiion nach den untern Fbheilen ves Darmfa-
nal diefe Nidhtung nimmt. SHaufiger ereignet
fidy died bei Mannern ald bei Frauen und am
baufigften bei dltern Mannperfonen, die das funf:
aaite Lebendiahr uber{chritten. haben. In diefem
Ulter frellt fich nicht felten eine Defondere Ghe:
neigtheit ju Harnbefchwerden ein, ber Harnfiein
und bie Blajenhamorrhoiven find bie gewohn-
lichften Urfachen Derfelben.  Die letstern entfte:
ben theild bei folchen, die vorher andere Formen
ves  Hamorrhoidalleivend gebabt Dhaben,  theils
bei Perfonen, die davon feiher vollig frei ge:
vefen {ind.

Die Blafenhamorrhoiven find im Allgemeis
nen weit feltener, aber audy weit fehmerzhafter
und gefahrlidyer ald die Hamerrhoiden unter den
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anbern fdhon befchricbenen Geftalten. Died lieqt
in ber BVefdaffenbeit der Theile, die ver Sifs
bed 1ibeld find, bder Harnblafe, befonderd ibhred
untern  und engern Theild, ved Blafenbalfes,
Ll‘l dben Ubergang in die Harmdbhre madyt. Die
Berjchliefu 11 deflelben durch Krampf und dburch
die Anfchwellung der in ihm liegenden Blut-
abern, fann vollige Harnverhaltung verurfachen,
vie durcdh GEntzimdung der Blafe, fo wie durdy
©prengung derfelben, einen tddtlichen Ausdgang
erjeugen fann.

Bei Ménnern find bdie Blafenhamorrhoiden
nicht nur baufiger, l'mlt‘ﬂ‘u auch weit {hmery:
bafter und gefabrlicher ald bei Frauen, welcdhed
in bem abvmnl; nben (buu ver Sheile, bder bei
erffern langern und engern Harnvdhre, {einen
Grund bat,

Das franfhafte Andrangen ded Blutd nach
ber Harnblafe und den Gefchlechtdtheilen bat
feine eigentbiimlidyen Gridyeinungen, die als Vor:
boten den Blafenhamorrhoiven voraudgehen und
fie begleiten. —  Mannéperionen bemerfen ein
Suden ber Gidbel, Nothe und Lu:,unmmq Der:
felben, oOftered Steifterden der Ruthe, N el aum
Beifd)laf, fhmerzhafted und Frampfhaftes Sjm‘
aufyieben der Hoben, vornehmlich aber ein |d'mﬂ=
bafted und befhwerliched Harnlaffern, fo wie ein
Drangen auf ven Urin und Stublzwang, —
Rei gm tengimmern  eigen fich alé BWovboten,
aufer den Harnbefdhwerden und dem Kramy pfe
tm After, Juden der Schaam, Sdhymerzen in
ver Geburt, fdhmery: und Frampfhafted Herabfin:
fen Der TMutter.

So wie die banwn yoiben m1f bem gewohn
lichen DWege in einer dréifachen Form  exfcheinen
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tonnen, fo audy die Blafenhamorehoiden, fie ton:
nen namlich ald fliefende, al8 blinde und alé
Sdyleimpamorrhoiven der Blafe fidy jeigen.

Crideinungen der fliefenden Bla:
fenhamorrhoiden. Harndrdngen und fhmerys
bafted Urinlafjen, Schmery in der Blafengegend,
(die vorbere untere Gegend ved Unterleibed, gleidy
uber ben Gefdlechtstheilen) Stublzwang und
Sdymery im Mittelfleijhe (die Gegend ywifchen
bem After und den Gefchlechtdtheilen) gehen vors
aus und begleiten den Audflug ven Blut aud
ver Harnblaje. Dad durch die Harnrdbhre abges
bende MBilut iff entweder flijfig und mit Urin
vermifcht, oder ed ift geronnen und gehet in Ges
ftalt eined langen, etwad Dbdiden Fadend ab.
Die Abfonderung von Blut Fann in feltenen
Fallen jo bedeutend feyn, daf {ie die Sufdlle der
Lerblutung und Erfdyopfung erjeugt.

Grideinungen bder blindben Blas
fenhbamorvhoiven, IMan verftehet barunter
Anfdywellungen von Blutadern auf der innern
Flache der Harnblafe, vornehmlich derer, die in
dem Blafenhalfe gelegen find und bdenfelben wie
einen Krany umgeben. Daf der Blajenhald den
unterften und engften Theil der Blaje und ben

bergang von derfelben in die Harnrdhre madyt,

ift fdhon erwibnt wordben. Scywellen diefe Adern
bedeutend an, entjinden fie fich, fo entfteht ein
beftiger brennender Scymery im Mittelfleifche,
Drud im Maftvarm, bei Frauenzimmern in der
Mutterfdyeide, Drangen auf den Urin, der Harn
geht tropfenweid unter beftigen Schmergen ab,
ober fann aud) wohl gar nidyt gelaffen werden,
8 findet Darnverhaltung Statt.

2
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@in' Audfluf von Blut ausd ber WBlafe
(Blutharnen) erleihtert bann wobl biefe Jufalle.
Geben die angefhwollenen Blutadern der Harn:
blaje in eine flarfe @ntzlindbung iiber, fo fon-
nen Wereiterung ober Brand ber Blafe entfte:
ben, und in dem erfien Falle Harnfifteln , im
pweiten der Fod erfolgen. Fliefende und blinde
$Hamorvhoiden der Blafe find Ofter mit einander
jugleich da.

Gridetnungen dber fdhleimigen Blas
fenbomorrhoiven. Man verfiehet darunter
einen Sdyleimfluf aud der Harnblafe felbfi ober
oud der Harnrdbre, bder mit Hamorrhoidalbe:
{dhwerden m Verbinbung fiehet, ihnen folgt, oder
mit ibhnen abwechfelt. Nicht felten folgt -er den
flicBenven Hamorrhoiven der Blafe ober wedfelt
mit ihnen ab. RKommt ber Schleim aud Dder
Harnblafe felbft, fo wird er mit dem Urin auss
gelem' babet finden \.,d)mtr;, und Krampt in

der Blafengegend und im Mittelfleifdhe, Dran:
gen auf den Urin, audy wohl Harnverhaltung
Statt.

Die EranEbaft vermebrie C"J\d}fﬂmnbﬁonbmtnq
Pann audy in feltenen Fallen ihren Sib in bder
Harnvdhre haben, man nennt bied den hamors
thoidalifdyen Zripper. Der. Sleim
lauft bann aud ber Harnrdbhre ohne Harndrins
gen ab, fo wie bied bei dem Fripper von An:
ftecfung gu geftheben pflegt. €$ entfrehen wie bei
biefem, {i fecte tm Hembde, Brennen und Schmery
werden in Der S;)mnroi)re empfunden , vornebhnr:
lidh wibrend ded Durdigehend ved Harnd durch
biefelbe.  Entzimdung ber Gichel, ber innern
Flade ber Worbaut, vermebhree Abfonderung von
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Sdleim  dafelbft (Gicheltvipper), {chmeryhafted
Steifroerben ber Rushe find bei Mannern ebens
falls. Gridheinungen ded himorrhoivalifdhen Krips
perd.

Bei Frauenyimmern, wo Ddiefe Form der
$Hamorrhoiven auch wobhl vorfommt, erfcheint fie
alg ¢in Schleimflyf oud den Geburtstheilen, cin
fogenannter TWeifieriluf, dev anfanglidy mit mebhe
entimdiichen Sufalien, Sdymery, Brennen, Jub:
fen, Mothe wnd Anichwellung . der Schamtheile
vetbunden ift.

Diefed ware eine Schilderung der berfihie:
benen Formen bed Hamorrhoivalleivens ; aufiex
ibnen muf ich nun noch ein paar andere Bufalle
genauer begeidhnen, die nur in fo ferm ju ben
Hamorrhoiven gehoren, ald fie in einem urfad:
lihen Werhaltnifie su ibhnen fteben, Ddied find bie
$Hamorrhoiven auf ungewdbnlicyem Wege, unbd
bie unterbriicften Hamorrhoiden.

Grideinungen bder Hamorrhoiden
auf ungewdhnligem Wege. Aufer den
Urinwegen und ben Gejdlechtstheilen fonnen
auch die Gefafe andever Theile ald Stellvertres
ter ber $amorrhoidalgefafie leiven. Died nimmt
man an, wenn bder Blutfluf aud dem After ents
weder gar nidyt erfcheint, obgleich Died die vors
bergehenden ufdlie, die Hamorrheidaltricbe , ers
warfen liefen, ober wo bie fliefenden Himor:
thoiden frither bdagewefen find, nun aber wegs
bleiben und fidy dafie ein Blutflup aus ewnem
andern Theile einfindet, ven man unter foldyen
Umftanden al8 einen Stellvertreter Dev Hamoy:
rhoiben anfehen fann, 1

Gin jolher, mit ben fliefenden Damorrhois



bem in einer _urjddylichen Berbindung ftehender
Blutflup fann aud verfdhiedenen Fheilen erfols
gen, am gewobnlidyften eveignet er fich) aud den
fungen ald Bluthuften, feltner aus dem Magen
al3 Blutbrechen, und am feltenften aud den Ge:
fafien bed Kopfed ald Najenbluten, oder alé eine
Blutung aud den Obren, dem Munde, bem
Babnfleijhe. Bei Fravenzimmern ift e8 nicht fo
gany ungewodbnlid), bdaf ein Blutfluf ausd ben
Sejchlechtdtheilen, aud bder Gebdrmutter, oder,
bod) weit feltner, aud dber Bruftwarzen aniftatt
ber Hamorrhoiden fich einfindet.

Gin ftelloertretender Blutfluf der Art tritt
bann wobl periodifd) ein, und verliert fich anch
wobl, wenn der Hamorrhoidalfluf aus vem Ufs
ter wieder hergeftellt wurde. Diefed ift im Al
gemeinen immer febr wimfdendwerth, vornehm:
lih wenn der Theil, aud bem bas Blut fich
audfondberte, ein edler ift, der yum Leben unents
behrlich und deffen Verlebungen leicht lebensdge:
fapriiche Folgen baben Eonnen. So ift die Blut:
abjonderung in den Lungen, der Bluthuften, im-
mer eine {hlimme Berfepung der $Hamorrhoiden,
auf die Lungenfucht und Ausyebrung folgen £on-
nen.  Aud) dad Blutbrechen ift, ald ein Sufall,
wobei der TMagen leidet, immer eine Gridhei:
nung, die Beforgnifi erregen muf, und auf die
unbeilbare Berlegungen bed Magens  folgen
Fonnen.

Dodh alle Ddiefe verfchiedenen Bilutflirffe, die
febr haufig vorfommen, find nur in febr feltnen
&dllen ald Hamorrhoiden auf ungewdhnlidyem
Wege anjufehen, namlidh nur dann, wenn fie
mit den Hamorrhoiden wirflich in ecinem wifdch:
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iden Berhditnif ftehen. Dies mit einiger Ger
wifbeit ju beftimmen, wirtd dem Nidytarzt mei
ftend unmoglich werden, da nur bder geiibte Blidk
eined f{dharfiichtigen UAryted folche Falle ju erfen
nen vermag.

Grideinungen der unterdbriudten
Hémorrhoiden Wenn burd) beftige Eine
wirfung fdadliher Einflifje ber Fluf des Ha-
morrhoibalblutd aud dem Ufter ploplich gebemmt
wird, fo Fonnen fehr verfchiedene, yum Eheil (e
bensgefabriihe Krankheiten entftehen, Ddie man
mit Redyt der Unterdrucdung der Hamorrhoiden
sufchreibt. Alle bdiefe verfdhiedenen Krantheiten
pflegen aber audy bei weitem baufiger aud an:
vern Urfachen ju entfpringen. Dieje dbann fidh
einfindenben Sufalle find meift gefabriicher ald
ber Hamorrhoivalfluf, und in der Negel find
fie um fo gefahlicher, je ftdrfer und vegelmafi:
ger die Hamorrhoiden erfdyienen und wenn Die
Hemmung derfelben erfolgte, indbem fie gerade
in einem ftatfen Fuf waren. Der Rachtheil
fitr bie @efundheit entftehet in diefen Fallen ba-
durch, dafi der innere Kranfheitdyuftand, die die
Urfache ded Hamorrhoidalflufied ift, bei der Heme
mung biefed leptern, nicht nur nicdht entiernt
wird, fondern noch einen hohern Grad erveiht.

Die Unterdriucung der blinden Hamorrhois
ben fann aud) nadytheilige Folgen haben, ob:
gleich weit feltener und nie fo heftige, ald die
ver fliefenden Golbader,

Die Krankheiten, die auf foldhe Hemmung
entfiehen Eonnen; find hochit verfchiedenartig, idy
th werbe mid) begniigen, hier nut Ddie voryig:
lichften amgufithren. Die jchon evwabnten Bla-
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fenhdmorrhoibgn, fo wie die Blutfiliffe ausd am
dern Theilen, von denen ich fo eben geredet habe,
Ednnen  Gridyeinungen der unterdriicften Hamors
thoiben fevn. Ferner jeigen fich als folche, Con:
geftionen nach verfchiedenen Zheilen, ald bdem
SKopfe, der Bruft und dem Unterleibe. Meiftens
leibet bei einer Nevolution bder Art berjenige
Zheil hervorftechend, ver von je ber der fhwd:
there war, und befanntermafien hat ja ein jeder
Menfch cinen folchen,

®ehet bie Franfhafte Nichtung des Bluts
nady bdem Kopfe, fo entftehen Kopfichmerzen,
Sdywindel, Dhrenbraufen, Flede und Flimmern
vor den Augen, Cpilepfie, TWahnfinn, Sdlag-
flu. Gut ift e8, wenn bei cinem folchen beftis
gen Andrang ded MWlutd nach bem Kopfe fidy
Nafenbluten einftellt, dad man bann unter bdie:
fen Umftanden als einen Hamerrhoidalfluf auf
ungewdhnlichem Rege anfeben mus.

3ft ¢8 die Bruft, nady welcher die Gonges
ftion be8 Blutd geber, fo find Herztlopfen, Be:
angitigung, Kurzathmigkeit, Huften, Bluthuften,
felbft Lungenfucht, bdie jum Fheil gefabrlichen
Grfdheinungen, Die fie veranlaft.

Meiftend ift e3. aber ber Unterléib unbd bie
verfchiedenen in ihm befindlichen Organe, die bei
einer Unterdricfung ber Hamorroiden, vornehm:
lih gu leiden pflegen. @8 entfiehen bann bie
fchon gefchilberten Seichen ber Franthaften Bers
bauung (fiehe Bufille der Hamorrhoivaltriche),
o wie Anfdhwellungen und Lerhartungen der
Leber ober der Mily, oder anbdere organifche Feb-
ler in den Gingeweiden ded Unterleibed, die bie
Berrichtung der Berdauung feby beeintrachtigen.
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@elbfucht, Waflerfucht oder Audpehrung dnnen
bann al3 Folgen ber unterdrudien Hamorehois
Den ben Fod berbeifiihren.

St bie Perfon volblitig, waren bie Has
morrhoiben fiarf fliefend, ald fie ploglidy ges
bemmt wurden, fo arten vie Gongeftionen nadh
ben verfchicoenen Theilen leidht in Entyindung
derfelben aud. UAm gewdhnlichiten find e8 dann
@ntyindungen in den DOrganen ded Unterleibes,
bie darauf entfteben, infonderbeit eine beftige
Golif, bie leitht in Entziindbung bded Magend
und bed Darmbanald fibergehet. Cin foldyer ges
fabrlicher 1lbergang ber Hamorrhoidalcolif in
Entyiindung findet Statt, wenn der Schmery {m
Bauche fehr beftig ift, wenn er einen fo° bos
ben Grad erreidht, baf auch die BVerihrung bded
Unterleibed nicht ertvagen wird; wenn ferner eine
brennende Gmpfinbung fich in diefem Theil eine
ftelit, wenn beftandiged Wirgen und Erbrechen
fidy bazu gefellen, Werftopfung ded Stubld ba
ift, der Patient Fieber bat, fehr matt und anges
griffen fich fhpit. Diefe Entyundung in den
Gingeweiden bded Unterleibes fann febr leicht tdots
lidh werden.

Alle diefe verfchiedenen Franfhaften Sufidne
be und felbft die gefabrlichen Krantheiten were
ben, wenn unterdricfre Samorrhoiden ibre Ure
facbe find, {chnell gemildert, nicht felten vdllig
gehoben, wenn per Hamorrhoidalfluff wieder 1n
Gang fommt.

Die fdhadlichen Cinflirffe, welche vorziglicy
gefchicft find, den §lug der Hamorrhoiden su
unterdriiken , {ind vornehmlich folgende: Erfale
tung bed gangen Korperd, {o wie eingelner Theile



b

beflelben, infonberbeit der Fige, bed Unterleibes
und bed Hintern. Selr nachtheilig it vie bef:
tige Grbdltung bes Sefafied durch Falte Kiyftiere,
Falte Umfdidge, Palte Biver eflelberr. e mebr
ber Korper erbist ift, dejto nadhtheiliger muf
eine jebe Grlaltung auf ifn einwirfen.  Der
®enuf bisiger Getrdnfe, bes Weins, bes Brannt:
weing im Uebermafi; bie Cinwirfung beftiger
UAffecte, ded Sorns, des Sdyreens ; der Gebraud
unpaffender Heil: und Argneimittel, als ber pus
fammengiehenden Arzneien, ber Mineralfduren,
bes Alauns, der Ghinarinde, fowob! innerlich als
auch duferlich, des Uderlaffes anr Arm y, f. w.
Alle biefe Dinge werden, wie fdyon bemerft,
dann Mittel zur Unterdriifung ber Hamorrhoi:
ben, wenn fie wdbrend des Sluffes berfelben
einmwirfen.

RNidht felten bleiben aber auch bie fliefenden
Hamorrboiden von felbit aus, fey e3 nun, baf
vie Conftitution pes Patienten fich werdndert bat,
ober baf 8 bem Kérper an Sdften und Krdfe
ten fo fehr feblt, baf er fie nicht mehr BuU ers
eugen im Stande ift, wie dieg bei febr gefehyod ch-
ten Perfonen oder im bobern Ulter fich wopl ju
eeignen pflegt. Dann erfolgt aber bag Aufhg.
ren ber Hiamorrhiven nicht ploslidy, fonbern
mebt nady und nadh, und Kranfheiten, die fich
feither ober fpdter barauf einfinden, find nigye
ibrer Unterdricfung gugufchreiben,

G3 qibt berfdyiedene Kranfbeiten, bdie mit
den Hamorrhoiden in einer gewiffen Verwandr-
fchaft unt Wechfelrwirfung nicht felten fieben, fo
vaf fie mit ipnen abwedfeln, verfdywinden, wenn
ie Damorrhoiden fidy einfinden, ober umgefehrt
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fidy yeigen, wenn biefe nidt mehr exfcheinen.
Diefe KranPheiten find: die Gidt, die Hypos
dyondrie, vie Steinfrantheit, fie entfpringen fepr
oft mit ben Hamorrhoiden aus gleicher innerer
Luelle, bad beifit, ein gleicher ovber boch fehr
abnlicher innerer Kranfheitdzufiand liegt allen
diefen {ibeln aum Grunve. Von diefen foll in
dem folgenden Kapitel die Rebe feyn.

Jmweited Kapitel

Bon bem Wefen ober bder nddyften Urfady ber Himorrhois

baltranfheit. — Bon ber Anlage zu Hdmorrhoiden. —

Bon ibrem Dblufigern Vorfommen bei ben verfdiebenen
Gefdledhtern, und in den verfdyiebenen Lebensaltern,

Dienadhfie Urfad) der Hamorrhoi
balbranfheit. Die innere Urfad)y, bdie den
Hamorrhoiden in ihren verfdyiedenen Formen jum
Grunde liegt, ift eine Franfhafte Uberfiillung der
Gefafe bed Unterleibed mit Bilut, eine Stodung
effelben in ihnen. Leichter ald in andern Theis
len ift died hier moglidy, weil bas Blut in den
Gefdfen des Unterleibes immer langfamer ivbus
lict und befonbers bie suriidfithrenden  Gefdfe,
bie Benen, dafelbft groftentheild der Mittel ent:
behren, die in andern Fheilen die Fortbewegung
bed WBlutd in ihnen befdrdern, Kommen nun
Sdyadlichfeiten Hingu, bdie die Anhaufung ves
Blutd im Unterleibe beginftigen, von denen in
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bem folgenden Rapitel die Rede. feyn wird, fo
mitffen die zu febr audgedehnten Blutgefafe ers
fdhlafien und find banp nidt im Stande, bdas
Blut weiter 3u treiben, waed alddann fich in
ben dafelbft belegenen Cingenwciden, dem Darms
Banal, Der feber, ber Mily » anbauft, LBornehms
lidh find e bdie vicfithrenden Blutabern, pie
Lenen, die dann von Blut wibernatitelich {ibers
fillt voerben,

Bei der aufrechten Stellung bed Menfchen
haben von allen Gefifien des Unterfeibed die ves
Maftbarms die fiefjte Lage, bdaber hauft fich in
ibnen bas Blut am leichteften an. Ginige an:
bere Umftande Fommen nodh bingu, um das Biut
vornehmlic) bort hinguleiten: died find vie Dref:
fung beim Ctublgang, fo wie ber Reiz und
Drud bes im Maftivarm lich anfammelnben Koths,
Dies find die Urfachen, die einen Undrang ves
Blutd nad) den Gefifien bes Maftbarms befor
dern und ju Wege bringen, baf die Natur durdy
eine Blutung aus diefen Gefafen fidh am lieh:
ften eines Theils des fie beldftigenden Bluts ju
entledigen fucht,

Die unregelmdfige Bertheilung ded Biuts,
feine Anbdufung im Unterleibe, ift die Duelle
fo mandyer Krantheiten, die daber in einer Wer:
binbung mit den Himorrhoiden fteben, mit ihnen
nicht felten abwedbfeln und ourch dben Audbrudy
ber leftern gehoben ober gemindert werden fon-
nen. Ju diejen Krankheiten gehdren vornehmlidh :
eine feblerhafte, befdywerliche unp fdlechte Bey-
bauung 5 bann die Hypochondrie, in welder eine
Erantpafte Werbauung mit Lerflimmung 0ed Ner-
venfoftems vecbunden iff 5 ferner bie ®icht, bderen
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Ausbriiche tmmer ein Leiben ber BVerbauung 0vot:
audgebet 5 endlich die Gteinfrantheit, bei voeldper
in den Harnwegen EranEhajter Peife ein fefier
Stofi abgefeit wird, der fich bei einer regelmis
fiigen Werbauung nicht erzeugen winde. . Jn den
{hlimmern Fallen entfiehen durch die Stodung
ber Birfulation fm Unterleibe Selbfudht und Wajs
ferfucht, ald Folgen ver Werhartungen, Verfiop:
fungen und Ausartungen der Eingeweide das
felbit.

Sn fo fern nun bie genannten Krantheiten
{hmerghafter, laftiger und gefabrlicher find ald
bie fliefienden Hamorrhoiden und fie durd) die
Gntftehung derfelben gemildert und geboben woer:
ben, Fonnen fie in folchen Fallen allerdingd ald
ein winjdhendwerthes {ibel angefehen und mit
dem Namen der goldbenen Uder belegt werben.

Bon der Unlage gu den Hamorrhoi:
den. Die Hamorrhotven fefen, wie jede anbere
Krantheit, eine Anlage voraus. Diefe Fann ent:
weder everbt oder erworben feyn. Die Hamor:
rhoiden gehoren allerdingd ju den erblichen Krank:
Deiten, 0. b., 3u denen, weldye fich von den
Gltern auf die Kinber, von den Grofeltern auf
vie @nfel fortpflanyen. Uber ed folgt bHievausd
nicht, daf ber bhamorrhoidalifche Water audh
immer einen foldyen Sobn erzeugen milfje, Aus:
nahmen werden fich hier immer fehr vicle fins
den, inbem bie Lebendart, die sugelaffenen cdey
vermiecdenen Sdhaolicheiten dabhin wivfen, daf
bie Anlage ficdh vermehrt und yur Krankheit aus:
bildet, oder daf fie fich vermindert und villig
verwijht. Durd) Wermeidung folcher Edaolid:
Peiten, durdy Fithrung einer guten Didt Eonmen
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baher Diejenigen, bie aud einer Familie abftamte
men, in welder die Hamorrhoiven haufig find,
fih von ibnen frei erbalten.

Grworben wird bie Anlage ju Hamorrhois
ben theild durdy die dftere Cinwirfung der vet:
fchiebenen SchadlichEeiten, von denen idh in bem
folgenden SKapitel fprechen werde, thetld bdurch
eine feblerhafte Pflege tn ben erften Jabren der
Kindheit. So wie die Behandlung bed jarten
Sinded, vornehmlich feine Crndbrung, je nads
bem fie paffend oder unpaffend ift, den Grund
su einer vollfommenen Gefundheit, ober 3u nad:
folgenben, oft fpat iy erft jeigenden Kranfheiten
legen fann, fo fann aud) dburch die Febler ber:
felben die Didpofition zu den Himorrhoiden be:
gritndet werden.

Die Nahrung bes Kinded in bden erften
Lebendjabren mup leicht verbaulidh, nabrhaft
und nicdht veigend feyn. Beadhtet man bdied nidht,
fo entfiehen entweder fogleich SKranfheiten bdex
LWerdauung, (Verflopfung der Gefdfie ded Ges
frofed, Atrophie), ober e8 wird eine Anlage u
Srankheiten bed Unterleibed bewirft, bdie ficy in
den fpatern Jabren ausbilvet. Schavlidy ift es,
dem jungen Kinde grobe, jdbe, fdhwerverdaus
lie ©peifen ju reichen, al8 Mebhlbrei, {dhmwar:
3¢8 Brot, Kartoffeln, Badwert, Hilfenfrichte,
oder ihm Speifen und Getrdnfe u geben, bie
fir daffelbe gu reizend find, feine Biutmaffe ju
* febr vermebren, und zu febr exhiten. Died thun
ftarfe Fleijdhbrihen, Gewlirze, ftarfer Kaffee,
Wein, Ghofolate und Fleijhfpeifen in grofever
Menge gegeben.

Bie gibt fidh) die Anlage yu Ha
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morrhoiden ju erfennen?. Die UAntwort
bierauf ift: Durch bie Seidhen der befchwerlichen
Berdauung und der Wollbliirigheit ober doch bder
vorwaltenden Reizbarfeit Ded Blutjyftems. Jdh
babe diefe Bufille fchon in bem erften Kapitel
(fiehe erftes Kaypitel, Hamorrhoidaltriebe) gefchils
Dert. o bdiefe Sufdlle fidy Ofter jeigen, felbft
geringere Didtfebler fie herbeifilhren, wo ein oder
einige Gldfer Wein, ober cinige Taffen frarfer
Kafie, Hige, Beangftigung, Herytlopfen madyen,
wo eine mehr ald gewdbnlide Menge von Speis
fen, ober eine etwad unverdauliche Speife, eine
gehabte Altevation u. f. w. die Gfluft verderben,
Magenvritden, Aufftofien, Aufgetriebenbeit desd
Baud)d ,« Blahfudht und anbdere eine Franthafte
Berdauung anjeigende Erfdheinungen bewirfen,
da ift eine Didpofition u Hamorthoiden mit
grofier WabrfdheinlichPeit ju vermuthen.

®ibt fich die Anlage yu Hamors
rhoiden durd) dufere Merfmale yu ews
Pennen? Died ift bei weitem nicht immer dex
Ball, obgleic) allexdingd eine Anlage yu Krank:
beiten ded Unterleibed, ju Stocdungen in ihm
und alfo audy ju Hamorrhoiden, nicht felten
durdy bad dufere Anfehen der Perfon fich vers
rath. feute, bdie mehr mager ald fett find, die
eine ftraffe Fafer haben, emen dunfeln, etwas
gelblichen Feint, duntle Haare, duntle Augen,
Denen eine tribe, jur Melandyolie hinneigende
Stimmung bed Gemiths cigen ift, die yu Sown
geneigt und in Hinficdht ihrer Gejundheit dngft-
lih find, baben eine foldhe Dispofition.  Man
nennt - diefe BefdhafFenheit ded  Korpers bie
fywarygallige Conflitusion.
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Bon dem bhaufigern Vorfommen
ber Hamorrhoiden bei dben verfdiede
nen Gefdledtern und in den verfcdies
benen Lebendaltern. Haufiger findet man
bie. Hamorrhoiden bei Mannern, alé bei Frauen:
gimmern, wornehmlich. ift Died. von den fliefien-
ben - Hamorrhoiven giiltig.  Vor ihnen migen
yoohl die Frauengimmer fowohl durcy ihre mehr
gereqelte Lebendart, durd) die wenigern Ereefje,
bie fie begehen, ald audy dadurd) gefichert feyn,
baf der monatliche Blutflug bei ihnen eine folhe
iiberfiiliung - ded Unterleibed mit Blut nicht ent:
fteben Lagt. Am feltenften finben fich die fliefien:
ben Hamorrhoiden bei jungen Frauenjimmern
und bei folchen, die nody menftruirt find.  Haus
figer pflegen fie fich Dbei Dbenen einguftellen, bdie
bie Stufenjabre erveicht und  den monatlichen
Blutfluf verloren haben.

Dody find - die blinden Hamorrhoiden bei
Frauen nicht felten, die oft {chwoere Niederfunfte
fiberftanden haben, fo- wie waprend der Schwan:
gerfdhaft. —  Kinder befommen die Hamorrhoi:
den febr felten, und meift in Folge odrtlicher,
medyanifcher Reize, ald durd) den oftern Gebraud
von reizenden SKipftieven, Stuhlzapfen oder
Lariermitteln.

Bet Mannsdperfonen, wo die fliefenden
Hdmorrhoiden am haufiaften vorfommen, find
¢5 die Sabre bed Manndalters, vom breifigften
bi6 jum finfundfunfyiaften, in denen fie am Bf:
teeften fich peigen.  JIn dem fpdtern Mannsdale
ter, von funfundoierzigfien bid jum finfund:
funfyigfien Sabve, pflegen fie fich am leichteften
feftyujeden, und regelmdfig ober body bufiger
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pu  erfdheinen unbd oOfter wieberyufelren, wenn
died in dem felthern Fabren nur felfener der Fall
war. Auch gehen dann friher dagervefene blinde
Hamorrheiden leichter in flieGenbe Gber. Jn dies
fem Qebensalter waltet eine Geneigtheit ju Cons
geftionen bed Blutd und Anbaufungen vdefjelben
tm Unterleibe vor, bie audy Verfonen diefes Al:
ters nadyft ven Hamorrhoiden ju andeérn Krank
beiten der Berbauungdorgane, die fhon frither
genammnt {ind, disponict.

WBei  altern Mannern und bei* Greifen ift
eine Anlage ju Blafenhamorrhoiden vorherefchend,
weil tberbaupt in bem hohern Wlter Kranfieiten
ber Harnwértzeuge haufiger fich finden. Perfonen,
bie frither an fliefenven ober blinden Hamorrhoi:
ben litten, pflegen dann fie ju verlieren, Harnbe:
fhwerden und Blafenhamorehoiven zu befommen,

Was das haufigere over feltneve Vorfommen
ber Hdmorrhoiden in ihren verfdhiedenen Formen
uberhaupt betrifft, fo gehoven {ie ju Dden fehe
baufig fich findenden Krantheiten. &ie find febr
oft ein Gryeugnif der ertimfrelten und  verfeiner:
ten febendart, jeigen fidy daber bei den cultiviv:
teften Mationen der Welt am bhaufiaften und bes
fonders bei denen Perfonen von ihnen, die eine
Lebensdart filpren, die von bder natiielichen Ords
nung am weiteften abweidht. Jn dem folgenden
Ubfcnitt werde ich die Umftdnde angeben; weldye
bie  Eryemgung der Hamorrhoiden veranlaffen
und begunitigen,
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Dritted Kapitel,

Bon ben veranlaffenden ober entfernten Wefadien ber His
movthoiben,

Die Anlage und Geneigtheit ju Krantheis
ten ift nidht allein im Stande, fie su bewirlen,
dufiere beginftigende Umftdnde miiffen nody hine
sufommen, wenn fidy diefelben audbilden follen.
Died {ind die entfernten, bie veranlaffenden Uve
fadjen, von Denem in Dbiefem SRapitel gerebet
werden foll.  Je grofier die Anlage ju ben Hd-
morthoiden iff, deffo geringfitgiger dufierer Urfa:
dhen bebarf e8 ju ihrer Entftebung. JIm umges
Eehrten Falle wird audy bei Perfonen, die gar
feine Anlage dazu haben, felbft die Haufige Jus
lafjung ber fraftigften SdyavlichEeiten fie nicht
bewirten. . Diefe werden;i aber bedwegen nicht
ungeftraft gegen .bie Gefetse ber Natur freveln,
fie vwerden daflir an anbern Kranfheiten ju leis
ben bhaben, bie vieleiht weit fchlimmer finbd,

3n unfever evBinftelten Art ju leben, finden
fidy gav viele Umftande, bie die Gryeugung ver
Hamorrhoiven beglinjtigen, benn fie find, wie
fdhon bemerft, {ebr oft dad Prodbuct diefer ver
feinerten Lebendart. Der Menjdh in dem Bus
ftanve ber Matur weiff von den Hamorrhoiden
nichptd, - Er geniefit ungefifelte, natiiliche Sypei
fen, trinft Duellwaffer, bewegt fidy befidndig in
der freien Luft, und vermeidet auf diefe Art alle
vie Sdpdvlichfeiten, weldre die Hamorrhoiden ents
fteben madyen. Die Vermeidung diefer, durdy
unfere Art ju leben, Derbeigefithrten Gelegenbeitss
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utfachen, ift fir alle die bder widhtigfte Punft,
welde fidh von ben Hamorchoiden frei erhalten
oder davon befreien wollen. 3
Bevor id) bie voryiglihften Sdadlichfeiten
pur Grzeugung der Hamorthoiden bier angebe,
erlaube ich mir nodh eine furje Bemerfung Nber
ben Ginfluff der Witterung und des
Klimag auf diefelben. Dad Klima, bie
Witterung und bdie Jahredzeit, die einen fo ent
fchiedenen Ginfluf auf fo wviele Krantheiten ha-
ben, fdyeinen ihn nicht in gleichem Grade auf
bie CEntfiehung ber Hamorrhoiven zu dufiern.
Lon dem Klima ift died voryliglich giiltig, denn
fie finden fih in allen Himmelsftrichen, wenn
Der  Bewobhner derfelben die fie begiinftigenden
Sdyavlicybeiten ulafit und eine Lebendart fiibrt,
die fie eryeugt. Gher noch fdheint die Witterung
und die Jahredseit auf die Entfiehung derfelben
efwad einyuwirfenn, denn fie jeigen {id) in eini-
gen JSabren baufiger al8 in anbdern, Dbefonderd
pflegen bie flicfenden Hamorrhoiven in der war:
men Jabredzeit baufiger voryufommen ald in
ver Falten, Bei cinigen Perfonen machen fie am
liebften im Frithjahre und im Herbft Anfalle.
Mangel an Bewegung. Die fiende
Lebensart, die Quelle fo vieler Krankheiten, vers
Dient auch unter den Urfachen bder Hamorrboi:
ben juerft genannt su werben.  Jft dber Mangel
an Bewegung, bas anpaltende Sigen, nody mit
Sufammendriifung  beg Unterleibed verbunden
und mit einer bdauernden UAnfirengung bed Geis
ftes, fo ift er dasd wirtjamfte Mittel jur Eryeus
gung fo vicler Kranfheiten und Unordnungen
™ Den Drganen der Werdbauung, von denen die

3
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méfig flicfenden Hamorrhoiden noh eines bder
geringern findb.  Daber fommt ¢3, daf die Ge
lebrten, bie Staatddiener, die Gefchaftslente, bie
figenden Handwerfer und Kinftler fo hdufig mit
ibnen geplagt find.

S0 wie bie Bewegung bdie Sirfulation bdes
Bluts befdrdert, und regelmafig madht, fo firhrt
ihr Mangel Tragheit in dem Umlanf ved Bluts
und Stodungen deflelben bherbei. €8 liegt, wie
fhon bemerft, in er Befdhaffenheit der Biutges
fafe ded Unterleibed, baf in thnen am leichteften
bad WBlut fidh wivernatiwlich anbduft. Dasd ans
haltende Sigen begimftigt aber auc) in fofern eine
Ueberfillung ber  Gefafe bed Unterleibed mit
$Blut, ald die babei ftatifinbende Sufammendrlit:
tung defjelben auf bie Werdauung und vie Birs
tulation hemmend einwirft; der beftandige Drud
auf die Gegend bed Afters aber leitet ald ein
Reiy ven Buflup ved Blutd bahin.

I ber Art gu leben und fidy u befchaftis
gen ftehet bei febr vielen Perfonen die anbals
tendeund iibermagigeUAnfirengung der
Dentfraft mit dem Mangel an Bewegung
in Verbindbung, und erhohet die grofen Nadys
theile ded [eitern nody um fehr vieles. Sndem
bie anhaltende geiftige Thatigheit die Lebendtrafre
im Gehirn concentrirt, entyiehet fie fie dem {ibri-
gen - Sorper, eryeugt  Saywacde der Musteln,
Vaftimmung  der Nerven , vornchmlich aber
Strantheiten der WVerbauung, Am fddolichften
it e8, wenn bie Unftrengungen ded Geifted febr
anbaltend getricben werden, ober fie die geiftis
gen SKredafte der Perfon dberfieigen, weldes lefge
teve vornehmliich ver Fall ift, wenn der Gegen
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ftand der Arbeit ein foldher ift, ber ein fehr ane
gefivengtes Nachvenben erfordert,  Die Mathes
matif, die Philofophie, die Metaphyfif find folche
Wiffertichaften, die die Gefundbeit des weniger
gelibten Denfers leicht jercitten Ednnen, wenn
er fie yu Gegenftanven feined anbaltenden Stus
diums macdbt.

Sebr nachtheilig ift die fisende, den Geift
povyugdweije in Anfprudy nehmende Lebendart,
wenn der Gelehrte, ber Staatddiencr, bder Ges
fhaftsmann dabet gewobnt ift, einen guten Fijdh
au fitbren ober burdh den tdglihen Genuf bigis
ger Getranfe, bed Weins, ded Branntweinsd, ded
ftarfen Raffjeed, fih aufzuregen, Bridht er fich
bie Stunden bed Schlafé ab, um fie ju Dden
Werfen feined Geifted ju verwenden, fo erzeugt
bied noch) fiberdied Dden grofien Nachtheil, wels
then ein ju Ffurger, unrubiger, nicht erquicender
©dlaf fur bie Gefundheit hat, Denn bat er
big jur Stunde der MWitternacht bdie Fibern feis
ned Gehirnd, durch anbaltendved Denfen, in eine
erhobete Thdtigheit gefelit, fo wird er, wenn er
fpaterbin ven Sdylaf fudyt, ihn entweder nicht
finben fonnen, weil ber ‘aufgeregte Juftand feis
nes ®eiftes vied gar nidyt juldft, oder er wird
m einen nidht erquicfenden traumvollen, Sdylims=
mer verfallen.  9Benn die Lebendart bes Kopfs
arbeiterd mit diefen fo eben erwdbhnten Ercefjen
verbunden ift, fo ift fie von ver Urt, baf fie
auch felbft vie ftartfte Gonftitution untergrabt.

Heftige Bewegung, farfes Reis
ten, Perfonen, die eine fchon ausgebildete Ans
lage ju Hamorrhoiden haben, oder an ihnen
fhon gelitten haben, oder eben leiden, fie mogen
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fliefiend ober blind feyn, ESnnen durd) eine hefe
tige Bewegung, einen angeftrengten Marfdh,
vieled Tangen, vornehmlich einen anbaltenden
und fdnellen Ritt, allerdbingd fie hervorrufen,
bermehren und cinen fiarfen Blutabgang aus
bem Ufter zu LWege bringen, Fft aber Feine
ftarfe Anlage ju Himorrhoiden vorhanden, fo
werden auch Dbie beftigiten Bewegungen nidyt
im Stande feya, fie su erzeugen.

Der Genuf vieler und fehr nabhe
hafter ©peifen, e widtigfte Urfach zur
Gryeugung der Hamorrhoiben, die fie verftdrfen
und nicht felten unbeilbar madyen fann, ift in
bem Genuf von Speife und Tranf ju fuchen,
wie fie die erfinftelte Lebendart ver cultivivten
Nationen fo mannichfacdy bietet. — {iberfiillung
bes Magens mit nahrhaften Speifen, haufiges
und taglihed Effen derfelben, als ftarfer Fleijchs
brithe, ver Fleifchfpeifen, der Gierfpeifen u. f. w.,
fann in fofern vie Grjeugung der Hamorrhoiden
begiinftigen, al8 es Wollblitigheit fiberhaupt und
insbejondere  Anfiillung der Gefdfie ded Unters
Teibed mit $Blut bemir?r.

Feblt & nun einer Perjon, die foldhe nabr-
bafte Speifen taglidy in Menge su fih su neh:
men gewohnt iff, nody an Wewegung, muf fie
eine figende Lebendart fithren, fo wird der Nadys
theil noch weit grofer feyn, und Fann fie fid
unter folden Umftanven nody Gl voiinfdhen,
wenn fid) bei ibr die flieGenden Hamorrhoiden
tinfinben, wodurd) fie febr wabricheinlich einer
weit fdhlimmern Krankheit entgebet.

Der Genup von Gewiirzen. Nodh
weit fdadlidger al8 bie blof naprpaften Speifen,
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find ¢8 bie refyenden und gewfirzbaften, fo voie
iberthaupt bdie Gewirye. Sie vermebren durd
thren JReiz die Congefiion ded Blutd nacdh dem
Unterleibe und injonderbeit nad) bem Darmfa:
nal. Die Gewiirge, weldre ald Cryeugnifie heis
fer Klimate der Handel und gufibrt, find wes
gen ihrer grofern reijenden Eigenfchatten biejes
nigen, welche in einem hohen Grade die Cryeus
gung ber Hamorrhoiden beginftigen. Died thun
alfo befonberd: ber Pfeffer, die JNelfen, vie Muss
fatnuf, die TMuslatblithe, ber Ingwer, bder
Simmt und bie Kardamomen.

Weniger fchdolich find bdie inlandifchen Ges
wiirye, weil fie weniger bisig find, ald der Ma-
joran, bder hymian, der Kummel, dber Anis,
ber Fenchel. Aber auch fie Eonnen dem, ber
eine Anlage ju Hdamorrhoiden bhat, bdie Ausbil:
dung berfelben bewirfen, wenn er fie haufig und
in Menge geniefit.

Anbdere, diefen abnliche Sufate zu Syeifen
bie aber mehr fdharfe ald atherifche (fliichtige)
Eheile enthalten, atd die Bwiebeln, der Schnitts
laud), ber Knoblauch, der Senf, der Meerretti,
ber Mettig, find ebenfalld, dfter und in groferer
Menge genofjen, ald undienlich yu betradyten,
Die nadthuligiitn von allen Ddiefen reizenden
Subftangen find fiir den, ber eine Anlage pu
Hamorrhoiven hat, obder jchon damit bebaftet iff,
oder ¢8 war, der Pfeffer und der Knoblaudh,

Sdwerverdaulide, gabhe und Fleis
firige Speifen, alg: Hilfenfricte. Meblfpei-
fcnl S{h’)ﬁl:.l QSQ&\UNF, fd"mfrl'é'f fd}l\)ﬂrﬁcfﬁ unbd
f\}urcé Brot, gehoren in fofern gu den Speijen,
Vie bie Ddmorrhoiden begimftigen Fonnen, als
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fle bie Berdauung - erfhweren, Bldhungen, Sdure
bed Magensd, Dartleibigleit und Verftopfung ded
Stubld machen. Perfonen, bdie ecine {hwade
Lervauung baben, und eine {igende Lebensart
u flibren gendthigt find, Eonnen {ich durch den
oftern Genuf folcher Dinge leicht fchaden, cine
gur Gewobhnbeit werbende Hartleibigfeit cryeugen,
fo wie eine Ueberfiillung ber Gefife ded Unters
leibed mit Blut. Beided find aber die Umitdn:
be, aug denen Hamorrhoiden fo leicht hervorges

ben.

Kaffee und Thee. Die fo allgemein
gebraudplidhen und jewt felbff ju den unentbehrs
lien Dingen gejablten Getranfe haben gar
viele Gigen|chaften, welde eine nadhtheilige Gin-
wirfung auf die Gefundheit im Algemeinen mas
then, und indbefondere auf die Kranfheit hin:
wirfen, von bder e3 fich bier bhandelt. Frinft
man diefe Getrinfe febr warm obder gar beifi,
fo fesen fie fchon burdh ihre hohe Temperatur,
oud) abgefehen von ihren anbern reizenden Gis
genfhaften, dad WBlut fehr in Wallung und bes
fordern feine Gongeftion nady dem Unterleibe.
Daffelbe thun aber aud) anbdere beifie Getrante,
fo wie beife Suppen.

MWird der Kaffee aber ald ein ftarfer Auf
guf getrunfen, fo wirft er, wegen feined erhigen-
ben, empyreumatifhen (burch die Roftung ents
widelten) Deld, ald ein beftiged Reizmittel auf
bad Wlutfyftem; erzeugt, befonderd bei Perfonen
Die ihn in Menge trinfen, und ein reizbares Ges
faffoftem haben, Wallung im Blute, DHibe im
Sopfe und im Seficht, Schwindel, Bedngfiigung,
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ure Herytlopfen, Sittern der Glieder, Blutfliffe und

bed flicpende Hamorrhoiden.

che Frinfc man bden Kaffee ald einen [chwas:

art chen, wafferigen Aufguh, fo ift er nidht minder

ben bie Gejundheit beeintraciiigend, obgleich auf eine

ine andere Art, Gr erfchlafft ndmlid) den Magen,

en, perdirbt den Apypetit, madt Sdure, Magens

feys Erampf,’ Nervenzujalle, Hypodyondrie.  Wenn

ins ber biinae Kaffee auch nidht gerade auf bie flies

ge: fienben Hamorrhoiven wirft, fo fann er dod,

" nebft andern weit fdhlimmern SKrantheiten, Ddie

ein Sdyleimpamorrhoiden ju Wege bringen.

brs Nidyt gany fo jadlidy ald der Kaffee ift der

jar gewohnlidye dhinefifche Thee, ob ex gleich gewirrzhafte

in: und jufammengichende Theile enthalt. Abernue [

1a: gu oft fteigert man feine {dyadlidhen igenfchajten |1

in: burdy einen Sufay von Gewiirg. (Simmt, Nelfen, i

nft Lanille) oder auch von etwas Spiritudfen, (Noth: il

ifi, wein, Rum). it Ddiejen 3~ufalg'm und odurdy l

I, fie wird der Thee, in Beivefj feiner Schavlicys Il

Fis Feit und feiner bad Blut aufregenden und ers il

bes bigenven Gigenfchaften, ein dem flarfen Kafjee {4

be. gewifi gleichfommended, wenn nidt ihn liber: |i

fe, treffended Getrant.  SNan wird bann nady feis 1!‘
nen Genul alle die Sufalle der Wallung bemers I

afe e, die fo eben angegeben find. - !

Ms Nodh eine fehavliche Wirfung ded I heed, die f

1ts in Nudficht ver Hamorrhoiven fehr in Betradt i

uf fommt, ift feine Neigung, den Leib pu verftops 1

n fen, welche er vermoge [eines jujammengichen

Ty ven Stoffed hat. Wird er frark ausgefodyt, fo il

I thut er died um jo mehr. i‘

g9 Dody hingen die Nactheile diefer Celrdnke i
febe vavon ab, i welder Duantitar man fie E
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auf ein Mal trinft, und ob man ffe oft, ober
gar taglich einige Mal zu fidh nimmt, Kerner
ridytet fich die groffiere oder geringere Schavlid):
Teit Derjelben fehr darnad), 3u weldyer Jeit man
fie gebraudht. Der Kaffee ift, ded Morgens ge:
trunfen, bei Magenfdhwadye und Eranfhafter
Reigbarfeit mehr nadytheilig, weil der Magen
nod) leer, und ber Korper dann {iberbaupt em:
pfindlidher und reigbarer ift. Am unpaffenditen ift
8, wie ed fo oft gefchicht, den Thee ved Abends
gu trinfen, indem feine erbifsende Wirtung dann
gar febr leicht den Sdhlaf verfdheudht ovder ihn
wenigftend minder erquictend macht, und fo den
grofien Nachtheil nody hinzufiigt, ven die Sdylaf:
lofigfeit fiir die Gefundpeit iberhaupt Bat.

Die fpivitudfen Getrdnte Ale bie
bisher angefiibrten SchavlichEeiten find in Hinficht
ihrer nadytheiligen Wirkung auf bie Gefundheit
fiir gering ju adyten, wenn man fie mit bdem
baufigen und ibermdfigen Genuf ved Brannt:
weing vergleicht. €& gibt Feine Kranfheit, die
et nidht eryeugen fann, vornehmlich greift er
aber bie Nerven an und gerriittet die Berdauung,
Gr fdwadt die EHluft, madt ‘_)Jtngsnhnmpf,
Grbrechen, Nevoerjhwache, Schwindel, Blodfinn,
Srreveden, Scdlagflufi, er eryeuqgt ﬂbfrh’:[lunq
bed Unterleibed mit Blut, ?Im'cbmcilmm und
Lerhartung der Cingeweive, Gelbfudyt, %\HTL‘I‘:
fudt, Ausgebrung u. . w. Gine per geringern
Kranfheiten, die Dder Genufi bes Branntweind
berbeifiipren Fann, {ind bie fliefenden Héamor-
rhoiden; fein ibermdfiger und fortgefefster (Be-
braud) fann fie aber audy fo fteigern, vaf fie
Lerblutung ju MWege bringen.
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Bornehmlich ift das Branntweinfrinken
benen fhaolidy, Oie eine figende Lebendart u
flithren gendthigt finDd. Bei einer Unlage 3uHa-
morrhoiden und tberhaupt zu Kranfheiten Dded
Unterleibed foliten f{ie fich Ded Wranntweins
burchausé enthalten. A

Noth {havlicher ald per reine Kornbrannt:
Wwein, find oer Hum, ber Franybranntwein,
ver Araf und die verjchiedenen Liqueure, weil
fie theils mehr Spiritus enthalten, theild
weil fie mit den geiftigen nod fdharfe und ge-
wiirghafte Theile perbinden. Die Liqueure ins:
befondere find auch Dedwegen weit qefabrlicher
ald ber RKornbranntwein, weil ibe angenehmer
und lieblicher Gefchmad fo leicht pur oftern Lie:
derholung und zum ilbermaf verleitet.

Dicfelben Nachtbeile fiir die Gefundbeit,
wenn auch im gevingern Grade bat der Wein,
wenn e taglich oder in grofever Quantitdt ge:
noffen wird; denn aud) er enthalt Sypiritud, und
wird durch denfelben vornehmlic) ein belebended
erhiended, reizended Getvanf, Die Weine find
aber in Hinficht ihves Gehaltd an Alkohol (Seift),
fo wie in Betreff der Mifchung ibrer andern
NBeftandtheile fehr verfchieden, und davon bhangt
benn auch die Werfchiedenheit ihrer Wirfungen
auf die menfdhliche Gefundheit ab.

Wegen melr erhisender, jugleidh anbalten:
der und verftopfender Gigenfchaiten {ind die ro-
then TWeine, befonberd die {chweren Sorten bder:
felben, ald: der Portwein, der Medok, der Bur-
gunver, der Pontaf, ver Cabors, per Roufjilon,
der Favel 1. f. w. fehr geeignet, die Hamorrhoi:
den zu erjeugen und die blinden fliefend ju ma:
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then, fo vie die fchon vorbanbenen fliefenben fiber-
mafig pu vermebren. —  Auch der Genuff ans
berer bigiger und fdywerer 2Weine: ded Malaga,
bed TMavdeira, der llnqnnvmr, bes Tofaiers, Det
qmcmd\m, Der 1pam]ti en IBeine, des Kapweins,
ped alten Frangz, Npein- und Steinweind Fann
pon {dhadlichen %Nlcn fir Perfonen feyn, bdie
eine Anfage ju den Hamorrhoiden haben.

FReit weniger fdhdolich find in viefer Hin:
fidt vie Feine, welde weniger Geift, mehr
mﬁﬁmqe und fauve Eheile enthalten, alé Ddie
jungen und leidhten Franyweine, die ‘)JIL‘ulmf'nr,
vie qemuhnluhm NRbein = und Franfenweine. Dod,
werden fie 1m fibermaf getrunfen, fo Eénnen fie,
bei cum UAnlage zu Hamorrhoiden, audh diefe
herbeifithren. flberdies fchaben fie ber Gefund:
heit leicht auf andere Art, inbem fie die Vers
pauung verderben, Magenfaure, Schleim, Bld:
hungen eryeugen,

Nody fchadlicher ald die Weine find bdie man:
cheriei Getranfe, die aud ihnen mit einem Sus
fafy von verfhiedenen GBewilirzen bereitet werben,
fo ber $Bifthof, ber CGardinal u. §. w. GSebe
nadtheilig flir ben Hdamorrhoivariud ift der
Punich fo wie alle bikigen ®etranfe, weldye
man warm oder gar l)(‘IB 3u trinfen pflegt.

Die Biere. Da ed bei einer Anlage 3u
Hamorrhoiven und bei Wollblitigleit im Unters
leibe Fein paflendered Getrant gibt, als ein qus
tes Quellwafjer, {0 werden bdie qebmucmt Ses
tranfe, bie Biere, um fo {dhadlidher, e mebr fie
fie fich burdy thre Glgm fchaften von bem TWaf:
fexr entfernen, fe mebr fie gttihgt, nabrende, bit:
tere, betqubende ober gewlirjhafte Beftandileile
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enthalten. Die bissigen, viel Alfohol enthaltens
ben Bicre, wie die auf englifhe Art gebraueten,
pad Porteybicr, die diden WBiere, wie Die Mum:
me, die Jite, die bittern Bieve, die Magen:, Las
ger= und Dopypelbiere, Denen gum Fheil betdus
benbe und farfe Pflangeniiofie zugefesst {ind,
begrimben, wenn fie ofter getrunfen werden, eine
frankbafte Vollblitigheit " im Untecleibe, Ddie Ddie
Urjache der Hamorrhoiden ift.

Se dimner und wafjeriger die Biere find,
befio weniger find fie fdydvlih, baber find audy
bie Ieifibiere, die nicdt bitter, fondern mebe
fiflid) und fauer {dymecen, im Allgemeinen fir
ben, welcher eine Unlage yu Hamorrheiven bat,
ober mit ihnen bebafter ift, utrdgticher ald die
SBraunbicre. Dody nicht fir jolche, die an Blas
fenhamorrhoiden [eiden, bier Eonnen Dbie Teifi-
Hiere durch ihre Scharfe viel zur Bermehrung
berfelben beitragen. Fhv folhe Perfonen ift ein
pinned guted, etwas bittered Braunbier beffer.

Das Bier fey aber von welder Bejd)af:
fenbeit e3 voolle, fo wird ed immer fchadlich feyn,
wenn ¢8 im flbermaf getrunfen wird, eé wird
dann die fliefenden, die Schleim: wie die Bla:
fenhamorrhoiven gewif fehr vermehren und un:
heilbar madyen,

DieGemithsbewegungen Dev [dad
lihe Ginfluf der Gemithdberwegungen auf die
G¢fundbeit uberhaupt, und auf die Verrid)ytungen
ber Organe ded Unterleibed indbefonvere, iff ewne
3u befannte Sadye , alg baf biervon ausdfiibrlicher
bie Rede ju feyn braucpt. Jdy bemerfe daher nur,
vaf beftige Aufregungen bes ®emiithé burch Jorn,
Hrger, Schred, bei einer Didpofition daju, bdie
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Hamorrhoiben leicht evgeugen Fonnen, fo wie s
nidht an Beifpiclen fehlt, daf bei mit Hamorrhoi:
ven Behafteten ein Hrger einen febhr heftigen
Blutflup ju Wege gebracht hat.  Perfonen, die
gum 3orn und Arger geneigt find, leiden entwe:
ber {dhon an Kranfheiten bed Unterleibed, ober
haben bod) eine ftarfe Anlage yu ihnen, und find
alfo audy fchon dedroegen mehr oder weniger zu
Hamorrhoiden didponirt.

Auf eine andere Art, namlich nicht fo ge:
waltfam, fondbern mebr nadh und nady, bewirfen
Die fogenannten Deprimivenden Uffecte, Sorge,
Kummer, Furdt, Niedergefchlagenbheit, Mutblofig:
Peit, den Franfhaften uftand tm Unterleibe, auf
weldjen fich die Entftehung ber Hamorrhoiven
grimvet, Sie fdhwadyen die irtulation ved Bluts,
wirfen hochft nadytheilig auf die BVerdauung,
und ergeugen vornehmli) Stodungen im Unter:
leibe.

Die Audfdweifungen in der phyfi:
fhen Riebe Die ju haufige Befriedigung vesd
Gefiblechtdtriebed fchwacht nicht nur,, wie befannt,
die Lebenstraft fehr, und wirft voruehmlich nach-
theilig auf die Berrichtungen der Verbauungsor:
game, fonbern Ddie ju bdufige Wieverholung bes
Beifhlafd madht, daf vad Blut ¢ine widerna:
tiieliche Richtung nad) den Sefchlechtstheilen und
Den ihnen benachbarten Fheilen nimmt, Daber
find in folchen Fallen bdie erfchlafften Gefdfie der
Geflechtstheile und ded Maftdarms beftandig
mit Blut dberfillt und Hamorrhoiven, fowohl
flieBende wie blinde, entwideln fich. Boryliglich
aber leiden alte IMannéperfonen, die der Venus
ju viel Opfer brachten, baufig an Blafenhdmor:
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thoiben, - Dem mannlihen Gefdhlecdht ift die yu
banfige Ausiibung ded Gefdlechtdtriebed in dies
fer Hinficht {chadlicher alé den Frauen.

Gben fo febr die Entftebung ver Hamorrhoi:
ben befdrdernd ift die Dnanie, odber die wi-
bernatiirliche Befriedigung bdesd Se-
fdhiechtdtriebed, bie uberbaupt fle die Ge-
fundbbeit bei weitem fchadlicher ift, alé bie Aus-
{hwetfungen mit dem andern Gefdhlecht, Denn
bie Anfpannung der Phantafie ift dabei viel ftdr-
Fer und biefe ift eé gerabe, welche die Forperli:
chen, wie die geiftigen Krafte bed Onaniften fo
febr angreift und gerviittet; fie thut vied aud
und oft in einem nody hohern Grade, wenn aud)
gar feine Samenentleerung in Folge der Reizung
ftattfinbet,

Die unypaffende Kleidbung: Kleider,
bdie ju feft gnliegen, bemmen immer die Birfula:
tion beé uts und Eonnen GStodungen und
Anhaufungen defielben in eingelnen Theilen u
PWege bringen. JIn Ddiefer Hinfitht find feft an-
liegende Halébinden, Kleider, die in dem Adhfel:
gelent feft anfdyliefien, fo wie Knieglirtel fchad:
lid).  Jnfonverbeit aber beglinftigen die Anbhdu-
fuhg bed WBluted im Unterleibe bei Manndperfos
nen, bdie Beinfleiver, wenn fie den Unterleib
blm‘p einen binten angebrachten Niemen feft ein:
famurm, bei Frauenzimmern aber thun dies nod
mebr die Scnficleiber, bdie die Hoble ded Bau:
ded) fo wie die ber Bruft gewaltjam vevengen,

Bon der fhadlichen Wirfung mans
der Avyneifubftangen. @3 gibt eine Kiafje
Yon Argneimitteln, bie den Wlutdbrang nach bden
Untern Eheilen bed Darmfanald und uady den
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®efchledytstheilen vermebren und bedbalb bie Enfs ®
ftehung der Hamorrhoiden beforbern.  Nur von Ay
cinigen Miiteln aud diejer Klafle foll bier die .
SRede feyn, ndmiich von denen, weldhe von Nidt: HH
arjten baufig ald ‘Haudmittel oder ald wh‘t)t in ha
Gebraud) ) gepogen werden, die man ohne Verord E‘[

nuntg ded Urgted eingunchmen pilegt.
2 o / g o ; : 1
Keh evwahne hrer yuerft ver birtern Mittel, gt

die bejonders in Werbindung mit Wein oder Brannt: Bel
yein, alg Krduterwein, ald Bitterwein, ald Ma: bt
genelexiv, den Magen frarfenve Tinftur w. f. w., .
nu{ Wnbeil anfiiften, und wenn fie oft gebraudit ™
werden, fehr wohl im Stande find, die Hamors un
rhoiven ju erjeugen. Die bittern Mittel wirken Der
alé r:qm‘_)vmll je Neigmirtel anf den Darmbanal, “”9
befdroern ten Anbdbrang bed Blutd dabin' und bet
mathen meift BVerftopfung ded Leibed. am

Nodh {dyavlicher ‘als die bittern Aryneiftoffe 34
find die abfiihrenven Mittel, wenn fie “oft und Da
unpafjend 1sumud)t werden , vornchmlid) ‘aber ;001
bicjenigen unter ihnen, bie i)arpqu Q’jculmnt‘nbelt ;n
find, alé die Aloe und die Jalappe. Die {0’ fehr =
mbmud)[ld)t’n \".[11upnim 5“[\“1lunt\nﬁmktrn unbd fﬁb
unter andern verfd) tebenen .ﬁmmnunmll fﬂuﬂld\en [;;‘

abfibrenden Pillen  enthalten immer - Alve ‘ober
Salappe, und werben daher gar nicht felten bie beit

unbefannte ""uanianunq s Hamorrhoiden. ' — for
Audy mebreve magenftarfende Tinfturen enthalten -
Aloe, wie die {ogenannten fthroedijchen Qropfm, 21"
bie in manchen Gegenden als Haudmitlel fehr in b‘er'
Gebrauch ‘N‘Lr und gewiff nicht felten wviel Daju §Bel
belttagen eine Didpofition ju Hamorrhoiden in ibry
bie Kranfheit felbft audyubilven. iel

Die Shwangerfdaft. Die{dhwangere
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Gebdvmutter deliPt die Cingerveide bes Unterleibes
gufammen, Dbeengt bie Baudhohle, hemmt und
erihwert die Sivfulation ded Biuts in derfelben,
madt Partleibigkeit, eryeugt Stodurigen und UAn-
baufungen bed Blutd in den Gefdfien bes Maft:
barms und Blutaderfnoten um den Ufter.,  Die
biinden Hamorehoiven find daber in ber Shwan:
gevichaft febr h&ufe’q,‘ et wentger find o8 bie flie:
fienven, dodh gehen jene nidt felten nach ber Gnt:
bindung und in dem Wodyénbette in dicfe fiber.

Die Hartleibigleit gehort unter odie,
bie Cniftehung der Himorehoiden beginfiigenden
und fie, wenn fie fdhon va find, verfchlimmern:
ben Umitdnve. Harileibigfeit findet da Statt,
W0 die Stublausleerung nidt tdglicy erfol
bern wobl nur alle” ywei &age, ober gar nur
am tritten Fage, oder noch: feltner, wo vrr Koth
gugleich feft wid hart iﬂ.. €8 hauft fidy bei vep
Hartleibigkeit ver Koth in den dider
vornehmiich in vem Maftbarm an,
lange, rveizt durdy feinen Drud yoie
©darfe die Winve ves Darma

L

q f, !-l‘lli

i GBeddrmen,
bereilt da
burdh feine
und fetre Ge:
fafe, bewirft einen Franfhaften Sufluff
te dabin, Stoungen vajelbft und
ober flicGende Hamorrhoiven,
Licle Menfdyen haben cine befonbere @eneigt:
beit yur Dartleibigleir, was eine Cigenfchafe ihrer
for:pfrll_d)en Gonftitution ift, vermige welcher fie
gu wenig Feudtigheit nnd Schleim in dem Darms:
fanal, vornehmiidy in feinem untern heile, abfon-
bernt, fo Dag der Koty pu feft und troden bleipt,
Bei Andern ift die \barucibigfcit mebr eine Folge
threr Lebendart, fo bej benen, die viel fien, bie
biel Digige Getrante (Branntwein, Rothwein)

0e§ Blu-
eryeugt blinve
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trinfen, bie jdbe, grobe, fhwerverdaulide Sypeifen
(Hilfenfriichre, {hwered Brot, Badwert, Mehl:
fpeifen) oft und in Menge effen.

Audy in fo fern ift die Hartleibigkeit die Ent:
ftebung Der Hamorrhoiden beginftigend , ald fie
ben damit Bebhafteten nothigt » bei ver Stuhlaus:
Teerung febr ju prefien und langere Jeit in einer
den Unterleib gujammendriicfenden Stellung auf
bem Ubtritt ju verweilen. Durd) Beided wird
aber bie Gongeftion nad) ben Geféfen ded Maft:
barmé febr befordert.

Dinge, die auf dben Maftbarm und
auf pen AUfter reizend wirfen. Unter Dem
Dingen, die einen oOrtlichen Rety auf den Maft-
parm madyen, eine Gongeftion dahin veranlafjen,
und wenn fie oft einwirfen, bie Hamorrhoiden
erzeugen fonnen, verdienen zuerft die Kivftiere
genannt ju werden. Dad Kipftier ift in  vielen
Fallen ein gany vortrefiliches , durd) nichtd zu
erfehen ¢8 Heilmittel ;5 aber fein Migbraucdy fann
toie der anbderer vwirffamer Mittel auch {chadlich
werden.  Manche Leute haben eine grofie Wor:
liebe fiix Kiyftiere und ziehen, fie gar gern bei
jeder Unpaglicfeit in Gebraud.

Vornehmlich thun died hypochonbdrifche Per:
fonen, bie oft eine Geneigtheit yur BVerftopfung
haben, fie verfdafien ficdy dadurd) fhnell Grleich:
terung und wiffen oft nidbt, daf fie fih auch
nachtheilige Folgen Ddadurd) yuziehen fonnen.
Diefern alfo fey gejagt, daf ein haufiger, wobl
gar taglicher Gebraudy ver Kiftiere den Maftdarm
erihlafft, dad Blut dabin lodt und Hamorrhois
ben erzeugt. Die haufigen Kipftiere werden um
fo fhadlicher feyn, je mebr fie veizende Fheile
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enthalten, als Seife, Saly, Gifig, Afand, gee
witrghafte Krauter (Kamillen, Balorian).

Einen dhnlidyen Nachtheil Fonnen bdie Stubl:
yipfchen haber, fie mdgen von Seife oder etrvas
Andevem feyn, wenn fie Ofter in der Abficht ap:
plizict werben, um. bie Eeibcﬁbﬁn_m]g 3u Defdrbern.,

PMan hute fich, zu der Reinigung nady dep
Stublausleerung fidy eined Papierd ju bedienen,
bas mit fdarfen Beftandtheilen ' befhmuyt  ift,
alg ‘mit geplilvertem Pfeffer, Tabak, Kalf u. f, w,

Denen, die eine Didpofition ju Hamorrhoi:
ben haben, ift dad anbaltende Siten auf wei:
Gen Stihlen {dhavlich , fo wie aud) das Anleh:
e bed Micfend ober ded Hintern an den et
warmten Ofen.  Bei Kindern und jungen Leu:
ten’ fonnen ‘bie Mabdenvoiiemer . (die Ajcariden);
bie einen Neiy und ein Juden im After machen,
bie Didpofition ju Hamorrhoiden erzeugen oder
boch beférdern.

Biertes Kapitel,

Bon ber Gefdfrlidbeit der Himorrhoiden. — Bon iheer
Peilbarkeit,

Bonber Gefahrlidhbeit dber Hamor:
thoiden. Sdhon in vem erften Kapitel ift von
ber Gefahriichbeit der Hamorrhoiven hin  und
YWieber die Mede gewefens fie rictet fich nach
ber Form, in weldher fie erfdheinen und nach

bem Grade, in weldyem fie vorhanden find. Der

Borm bes 1ibeld nadh find im Algemeinen bie
4
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blinben Hamorehoiden beffer ald bie fliefendem
diefe, wenn fie mifig fliehen, minder nadtheie
lig al® Dbie ©dleimhdmorrhoiden,  weldye wieder
vor den Blajenhamorrhoiden ben BVorjug vews
bi¢nen.

Die Entylindung bee Hamorrhoidaltnoten
fann durd) Bereiterung und Brond dag Leben
gefahroen. — Die flieGenden Hamorrhoiven,
wenn fie nur felten erjdyeinen, wenn babei nidt
viel Blut auf ¢in TMal vevioven gebet, gehdren
nicht au den Krantheiten .- die das Leben in
Giefabr bringen, fie find vielmehe el unbedeuts
tenbed libel, bei bem eine rvelative Gefunvbeit
recht lange Deftehen fannj nur muffen fie durch
eine gute Diat in biefen beilfamen Sdhranten
gebalten werden, Dauern die fliefenden Hds
morrhoiven faft beftandig fort , oder bemirfen fie
nicht felten einen fravfen Blutverluff auf ein Mal,
fo gerviitten fie Die ®efundheit und tonnen Wafs
ferfucht und Auéjebrung verurfachen.

Die Scleimhdmorrhoiven {ind war Peine
{ebendgefabrlihe SKrantheit, fie erjeugen abet
leicht cine grofe drtliche Grichlafiung des Mafls
parmé, wnd - find  Dedwegen, wean fie ecinige
Beit gedauert haben, fhwer ju beilen. Grfolgt
ber Ausflug von Schleim bHlufig und iff e ber
peutend, fo bhaben bie Sdyleimbamorrhoiden bies
felben Nachtheile, wie die hbermafig fliefenden.

Die Blofenhdmorrhoiden find ein fehr s
ftiges 1lbel, Das durch Hapnverhaltung, Entylne
bung, Werelterung, Brand, Berftung odex Laby
mung bex Harnblafe leicht todren Farn, Sebt
fetten nur werden Blafenhamorrhoiven villig g
peilt, boh farm auch bel ipnen, durdh einc guté
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Didt fo wie dburdy paffende Argneimittel, viel
gebeffert und gemindert werden,

Die Hamorrhoiden auf ungewdbhnlichen Wege
find immer fchlimmer al8 die flicGenden Hamors
thoiben, f{ie fonnen leicht Ddad Leben in Gefaby
bringen, wenn fie ald Bluiflitffe aus edeln Theis
len, ald WBlutbuften, als Blutbrechen fich yeis
gen, Die gehemmten und unferdriicten Hamors
rhoidben fonnen Sufdlle veranlaffen, die hochft ges
fabrlich, leicht und fdynell todtlich find, Dies ift
Der Fall, wenn fie Gniglindungen evler Einges
weide herbeiflihren, alé ded Ghehirnd, der Luns
gen, bed Darmfanald oder anderer Eingewcide
Ded Unterleibes. Die Hamorchoidaleolif ift ges
fabrlicher alé ecine gewdbnliche Golif, weil fie
leichter in Magen: und Darmentzhndungen tibers
geben fann.

Bon dber Heilbarfeit der Hamor
rhoiden, Die Anlage ju den Hamorrhoiden ift
burch eine genaue und langere Beit fortgefetste
Beobachtung einer paffenden Diat febr wohl 3u
beben, &Sie verfdwinden audy in mandyen Fale
len' durch Umanderung bder Forpetlihen Gonjti:
tution von felbft, oder gebet in cine Geneigtheit
du anbern Kranfheiten fber, — Die Hamorrboi:
Den felbft, die blinden fowohl ald bie fliefenden,
find durd) die genaue Befolgung eince {diclichen
anr febr wobl yu befeitigen. Da fie aber leicht
Ridfalle madyen, fo varf eine foldye Didt nie
ganglich auf die Seite gefest werden.  Dody if
gur Deilung derfelben die Didt nidt immer
allein hinlanglich, fonbern Uryneimittel miffen
niht felten Damit verbunden werden. Oft vers
fwinden aber audy die Hamorrhoiven von felbft,
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inbem ‘entioeder die Gefundheit vollfommen fich
berftellt, oder indemr flatt Derfelben eine ihnen
perwandte Krankheit (@idht, "Hypodyondtie, Stein:
pefcherden , verfchieenartige Leiden der Drgane
bed Untevleibed) entitehef.

Sn eingevourgelten Fallen” find bie - fliefien:
ben Hamorrhoiden immee fdwer zu beilen, aber
nidyt Dedyoegen, weil - der SBlutfluff nicht leicht
Ju befeitigen- fey, fonbern aud bem Grunve, weil
man bie tnnere Urfach deffelben, vie Uberfullung
wnd Stodung ves Blug in den Gefdfen ded
Unterleibed, nidyt wobl Heben Farm. €8 wirde
baher da, wo ein veralteted Leiven im Unter:
[eibe Den .53‘inn_\rr[)oionlﬂis{z unterhalt, und bdie
Natur fich gewiffermafen an ihn gewdbnt bat,
febr gefabrlich feyn, "den Blutfluf ald Haupt:
Franfheit au bebandeln, und ihn duvd) blutftils
{ende SMittel (ourdh gujammengichenve” Argneien,
« purdy falte Umichlage) pu vertreiben.  Jn 'fols
chen Fallen muf man, um dad feben nidt ju
gefahroen und bdie Gefundheit ertraglich” yu erz
balten,  fihy begniigen, den Blutfluf ju dulbden,
ibn aber, dburch ‘Diat vornehmlich, u mafigen
b in heilfamen” Sdranfen ju erbalten: Daf:
felbe gilt von Dden Schleimhamorrhoiven, “aud
fie find, wenn fie fchon [anger: gedauert Haben
und die Gefundbheit der Perfon chon lange Jeit
gewanft bat, ein Ubel, was mit Schonung bes
banbelt werden mug.
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Sunftes Kapitel,

Bon ber jwecEmdfigen Didt sur Wefeitigung  ber: Hlnops
thoibalantage, unb zur Heifwng der’ Hamorrhoiben  felbfk.

Die Hamorrhoiden find gany eigentlich eine
S{m]rbuf. bei welcher eine pajjende Didt fehr
biel zu ibrer “‘nmtmtq und: Heilung audyu-
tidhten ift, denn fie find nur gar gu. ot ein Eis
peugnif einer fehlerhaften , erfunielren, {hwelge:
vifhen Lebendart, Selbft bei einer von ten &f:
tern auf. die Kinder vererbten Anlage, fo wie
bet. einer burch  eine  unpafjende '\";l;‘,ici)nng el
mmbmm, wird bie Befolgung einer b hictlichen

Didt nicht felten die Gonjitution fo umzuandern
Um.wqcn, baff bie Perjon won ihnen Defreiet
bleibt.  Auch anbere mit den Haimorvhoiden vet:
wanbte SKranfheiten, ald eine fehlerhafte LVer-
bauuuq, Smumhmmlu ®idt u. §. w. werden
fih purch eine mnach  bicfen egeln litm(ric‘nm
Lebendart verbhuten und | betlen m' n. SRiche
minder. it bdiefe .Diat. das, ficherfte IMi ..I, bie
jthon vm-{mnbw" Hamorvhoiden g Defeitigen
und Ridiale berfelben, wozu fie fo febr geneigh
{ind, su verhindern.

Goll aber die Diat dies. leiften, fo muf fie
mit  Genauigleit. und.  Standbaftigheit  befolgt
werder, - der Patient mup Charaks t‘l‘f*'liiﬂffif ‘W‘
nug haben, um fie fo lange fortyufeten, als e8
ur qd“‘llJlel Ummwand lung: oex tn‘t;‘t.‘tld‘ranou,
{titution nothig m Nur bann, wenn ‘tw fo
lange gefdhehen it bafi alle Sypuren oe8 Hid:
mmmomlwuw fchon feit cinem balben ober et:
nem gangen Jahre getilgt waren, fann man fich

i.




in biefem obét in fenem SHid erft Fleinere, bann
wohl auch bedeutendere Ubweichungen von bders
felben erlauben, Sogleih mufi man aber diefe
unterfaffen und gur genauern Befolgung der Didt
guriitbehren, wenn durd) fie ein nadhtheiliger
Cinfluf auf bdie Gefundheit bevoirkt weroen
folte,

€8 giebt viele Perfonen, bdie nur in den
Apothefen bdie Mittel” jur Crhaltung und Wie:
bererlangung threr ‘Gefundheit 3u finden waihs
nen, fie nehmen gern Medijin, iberladen fich
nicht felten bamit, wollen aber ifhre Lebendart
nidyt dndern, ihre Begierden nicht jiigelnr, ihre
vielen Gennffe fih mdt jum Theil verfagen,
©Sie werden, bei einer folhen Avt ju handeln;
gewiff nicht die Freude baben, bre Hamorrhoi:
Den fo wie die vermanbten und oft genannten
Krantheiten bei {id) gebeilt 3u fehen. Denn
weit ehgr ift e8 mighid), durd) eine pafjende
Didt ohne alle Medizin, fich davon frei AU e
balten unbd fie ju beilen, al8 died gefchelen yird
burd) den plnktlihen Gedbraud) der Aryneimits
tel, aber obne Rudjicht auj eine {hicthiche Qe
bendart.

Die Vor{dyriften ju einer paffenden Hidt
flir hamorrhotdalifdhe Perfonen, die iy in bdies
fem Kapitel meinen Lefern empfehle, figen fich
bouptiachlich auf den Jnbalt bed vorigen Ab:
fnitts, indbem fie in der Wermeivung der bort
aufgefiiprten EdavlichEeiten und veranlaffenden
Urfachen ju Hamorrhoiden beftehen, Wenn aber
jenes Kapitel nur das enthalt, wad man U
bermeiden, wad man ju laffen hat, fo wird in
Viefem vornehmlih audy von dem die Reve fepn,
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wad man ju fhun Hat, um fidh gefund gu ‘es
balten unb bie verlovene Gefundhelt wieder pu
erlangen.

Bon den Sypeifen in Hinficht b
ver Quantitdt. Bei KranPheiten,’ die wie
bie Hamorrhoiven, junddft in einem Leiden der
BVerbauungdorgane begriindet find, Fann wohl
Fein- Punfr dber Didt widbtiger fewyn, “ald ver,
roeéldyer dad Ginnehmen vor' Speifen nd Frand
regulivf, Gr fommt bier in gweicriei Hinfichs
in Betradhtung , némlidh fooh! in Betrefi det
Ruantitat als der Qualitdt derfelben,

Die Unmafigheit und die Sdbwelgetei find
¢, die fo oft pie weranlaffenden Ur{athen "y
Krantheiten ded Unterleibes und zu Hamorrhois
ben ‘werden, daber it im Gegentheil Mapigheit
badjenige, wad idy uerft meinen efern recht
bringend  enmrpfelilen muf. Der mdiGige Menidy
wird fidh von gar vielen Kvanfheiten feet erbals
ten, ‘und in-ibr Hegt dad wvoryirglichfte IMittel,
gefund ‘gu bleiben; ein Hohed und fraftooled Al
ter yu erreichen.  Der Mafige 1Bt nicht, um ju
¢ffen, um feinen Magen gany u flillen, um
feinen ‘Gaumen ju figseln, fondern er it nur,
um feinen Appetit ju flillen Und um dad Beo
blirfnif feines Korperd ju befriedigen.

Das Wieleffen it oft eine Angewobnbeit
und - die meiften Menfdyen effen mehr, fa weit
mebr, al$ fie ndthig haben, um gefund, wohlges
nahrt und Priftig ju bleiben. Wi finven oft,
vaf woblgendbree” unp frdftige Leute ungleidy
weniger effen alé magere und um vieled {hwds
there Perfonen.

Man muf immer bedenfen, vaf niht bas




dben Korper ndbet; womit man ben Magen ans
fullt, fonbexm nur bas, wadé gehorig verdauef,
in bie Mafle der Safte verwandelt und. in, fie
aufgenommen. wird, . Bei, der Uberfillung ded
Magend mit Speifen fann aber eine gute Veys
dauung,. eine Bereitung guter Sajte und, etue
geborige  Grnahrung - nidt , Statt Afinden s - die
uberfliffigen Mafjen. werben dem Magen, jur Lafi
fallen, ihn, verunveinigen und fdwaden. Uber:
waltigt er fie aber duvdh, grofe Wnftrengung, fo
wird, beiofteren Uberladungen, Uberfullungen
der Gefafe ded Unterleibed  mit Blut, welde ich
al@ eine Urfade Der- Hamorchoiven fdhon oft er:
wabnt habe, die Folge davon feyn.

Man effe alfo nicht u. viel auf .ein Mal.
Befonderd bat fich ber ver WMapigleit su. befleipts
gen, weldher eine fitende Lebendart fubrt, unbd
mit bem. Kopfe arbeitets ibm wicd dad. Wiel:
effen, eine {iberladung ded Magens , weit mehe
fchaben, ald einem Anbern, der fich viel in der
Luft bewegt unb -Usbeiten. vervightet , die. Ddie
Musfelfraft ffarf in Anfpruch nehmen,

Wer eine {hmwadye, Berdbauung hat, folite

Sdywelgereien und Gafimable gang vermeiven,
wo die Nenge,  die Mannigfaltigheit; die Giite,
bie fdymadhafte Subereitung  ber Syeifen und
bie exmunternde Aufforderung ded Wirths. fo febr
su Uiberfabungen verfiibren. “In foldyen. Fallen
{chadet man fidy nicht biof durd) die Menge bex
Gyeifen,  fondern fiodh, mehr durch die. Werfchie:
benartigteit derfelben s SuBed und Saures,. Bra:
ten und Badwerf, SGemlje und Fifch, Pafteten-
und Obft, Kafe und Torten, und dazu nodh
mehrere Sorten LWeine, wie Ednnen diefe vers
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fchiedenartigen Dinge, felbft einem robuften. Mas

gen,.geboten, in einen guten Shpeifebrei und nads
I)fr tn - einen - tauglichen . Milchfaft  verwanvelt
werden ! *\quvnm:llm, Dllma 'lumolm, Man-
gel. an. Appetit; Blahfudt, 2 mimpwun.] 00CE
Durdhfall, Kopfidymery, Mattigleit. und  Ler:
DrieglichEeit, Dad findy fir bem, der eine weniger
flavte - Wervauungsirait hat, Die unangenehmen
,\me einer folchen Schmanjerei, Die thn. mehs
reve Tage nachber - nody peinigen.  Die., Oftere
‘“\'Luul) (ung. foldher. Greefe erjeugt . bet, dem,
Der cine. Geneigtheit, yu Hamorrhoiven bat ;. ges
Wi , den huvbmus Derfetben, wenn fie nidht nod
fd)limmere, Sujalle; ju 2Wege  bringt.

Man effe aber: auch, nicht - zu oft und nod
biel weniger immer, - fondern. . nux ginige Wal
tiglich u einer beftimmten Jeit, und guper Die:
fen Juu)l,u.m effe. man gar nidts.  Gewohnt
man jich pu Ddiefer Lrdnung im Gijen,  fo., dbaf
man nue et bid. ovei - Mal taglid) etwas it
und ywijden f,\‘m Mablzeiten weniaftens - einen
Beitraum von jechd Stunden- verfireichen | laft,
{0 witd. . man immer mit Wppetit effen, well man
bem . Magen, Seit qibt, dad Sefhait, der. erften
Berdauung ju vollbringen: und Krdjte yu, neuer
Lhatigheit ju fammeln. - Flur Perfonen , n, den
mitlern Jabren ,. ie, eine jigende Lebensaxt i[_l[)»
ren /o durfen ein qmzmw Sribftucd. und . ewne
a,mmmnlme Mableit in 24 Stunden vollfommen
binlanglich feyn,

MWan efje nicht yu baftig, nehme ml) bie
qrhi\liqr Feit dazu, und Faue injonderbeit  alle
fefien. Sypeifen geborig duvch. Died. lehitere er:
leichtert pem Magen fein Gejdhdft febr und be:
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fordert die BVerdauung; denn felbft ber gefunde
Magen vermag nur dicjenigen feften Speifen
vollfommen aufyuldfen, die ihm duvd) die Jabne
germalmt Uberliefert werden.

Londven Sypeifen in Hinficht ihrer
Dualitdt, Dbgleich 8 ‘im Allgemeinen febr
bientich ift, bei ciner Anlage ju Himorrhoiven
pber bei {dhon vorhanbener Kranfheit, die im
vovigen Abfdnitt ald fhadlich angegebenen Epeis
fen und Getrdnte, ald Gewiye, nabrhafte Sypeis
fen’; beife Getrante, hee, Kaffee, vornehmlich
ftart bereitet, MWein und Branntwein ju vermeis
btn, fo Tonnen dody Befonbere Falle nidht felten
porfommen, wo eine folche abfolute Enthaltung
poti biefen Dingen nicht nothig, felbff nicht ein
Mral heiffam feyn winde.  Die ‘verfhiedene
forperliche Conflitution, vornehmlidy' bie Gigens
peiten des Magens und der Werdauungdkrafte,
bie Grewobnbheit, die Lebendart, fo wie die ‘tdg:
liche Befhdftigung madhen febr oft Ausnabhmen
von diefen allgemeinen Regeln ber Diat noth:
voenbdig.

Der, velcher an den fdglichen Genuf ded
Feind, Kaffeed ober Theed gewdhnt ift, winde
nidgt redyt handeln,  thnen ploklid) gany gu ents
fagen, yoenn er die Gricheinungen an fich voabrs
nimmt, die auf eine Anfage ju Himorrhoiden
fitiefen lafferr. ©€r trinfe nur weniger Wein,
trinfe ibn nicht taglidh, und geniefie den RKafiee
mehr  verdimnt und nicht heig. Diefelbe Be:
{drdnfung muf audy bei ibpm in Hinfidht der
Gewirge und der mabrhaften Syeifen Statt
finven, wenn er fidh in diefem Fall befindets
aber auch bierbei mufl er nidht im AUnfange pu
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toeit gehen, fondern nath und riady iy von fols
dhen thm jue Gewohnbeit gewordenen Reiymits
teln mefr {odmaden. :

Se jinger, volblitiger, Frdftiger ber ift,
der eine Anlage ju Hamorrhoiden bat, je fidrfer
fein Magen und feine Verdauungdlraft find, de-
fto mebhr mufi ex nabthafte Epeifen, Gewiirye,
Thee, ftarfen Kaffee, Wein, Branntwein meiden,
Gr muf fich an die weniger nahrbhafren Speis
fen Balten, die und dbad Pflangenveid) dietet, e
muf, bochy ohne den animalifchen Nabhrungdmits
teln gdnglich ju entfagen, durdy ben oftern Ge-
naf von Salat und Obftfpeifen fein Blut ju
Yerdiinmen und abzubfthlen fuchen, uiid Elaves
Duellwafjer muf allein fein Getrant feyn. Leiden
folche wirbridh volblitige Perfonen ‘an fliefenden
Hamorrhoiven, fo haben fie noth mehr Urfach,
biefe ftrenge Didt ju beobathten.

Gine andere Didt miffen diejenigen flbren;
bie nur fcheinbar vollblutig find, eigentlidy abey
an einer yu grofien Reizbarfeit ded Gefah - und
Nervenfnftemsd leiden. ~Perfonen der At gibt ed
febr vicle, die meiften, Ddie eine Anlage yu Hiv
movehoiden haber, odev damit bebafret find, ge-
boren in diefe Klaffe. €3 folgen bier ‘einige
Merbmale, woran man diefe ju Wallungen ded
Blutd und ju Aufrequngen iiberhaupt geneigte
Leibedconftitution feicht evfennen Fann, Sonit
begriff man diefélbe mit unter der yuraligemeinen
Benennyng ver Nervenfdhwoade.

@olde Perfonen find zavt gebaut. Hande
und Fife find bei ihmen Flein, die Handgelente
ihwady 5 fie find nidpt gecignet, anbaltende Ans
frengungen, weber bes Korperd noch ves Gele
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fted, . gu. ertragen, . ibve Krafte erfhdpfen §id
leicht 5 b Puld ift meift befdhleunigt, fcheint of
voll zu feyn, laft fich aber leiht mif ben Fin:
gern- gufammendrucien! die Wdrme ift bet ihnen
ungleidy vertheilt, fo bdaf fie in einigen Theilen
Hie, in andern. Kalte oerfpliven, oft iff bei
ibnen. bas Gefidht und der, Kopf beif, Héande
und Fie- aber - eidfalts reizende und erbifende
Dinge, felbft in fehr geringer Menge, als Bein,
Kafiee, Gewirze, warme Getranfe, fesen ibr
Blut in eine ftarfe Wallung , madyen ihnen Hitse,
Jidthe ved Gefichts , Beangjtigung, Hevstlopfen
und- verjdheuchen thnen ven Sdlaf;  fie find U
Ulgerationen, U imnmnaun\u.amn febr - ge-
geneige, Die immer eiren nui;lh 1gen Q_vi“u
auf-thre Gejunvheit haben ; die Stimmung ihres
Gemiithd ift febr veranverlich . und Fann  obne
binreichende Urfach {chnell won bder FroblichEeit
gur - Niedergefhlagenbeit, ibergehen ;  fie [etben
baufig- an Werdauungsdbefdhroerden und haben oft
einen fchwachen *haqcu ~— Uud{dweifungen in
der Licbe, oder Dnanie, Blut vulun, L,nap.;;m
ober Mangel und: Sorgen find meift die Veran:
laffungen u Diefer Schwache mit erhoheter Reigs
barfeit.

Solche Perfonen mufjen nabrbafte unbd leidht
verdauliche Speijen effen - dagegen aber alled bad
permeiden, was, erbift und reizt, Schavlich find
ibnen daher, wenigfiend in grogerer Menge, Wein,
Branntwein, Sewure, flarker Kafiee und Thee,
Leiden fie, hervoritedhend an ¢iner {dhwachen Ler:
pauung, fo find ihuen alle fhywerverdaulichen,
;\"ism. fetten, blabenden Speifen ju unterjagen

&ie befommen davon WMagendelicken, Aufitoen;
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1
fidy Blahungen, Beangftigung , Berfopfung ober !
oft Duwrdpfall.  Mirffen foldie Perfonen eine filende ‘
Fin: Eebendart flibren, wobel fie mehr mit dem Geifte
imen ald mit dem Korper arbeiten, fo - iff e8 fiw fie :
‘ilen noch ungleich widytiger, auf die Befehaffenbeit der i
bet Gypeifen Micdficht u nehmen, wenn fie fich von ‘
inbe Hamorrhoiven und anderen nod) ernfihaftern Krant- ,‘
mbe beéiten bed Unterleibed frei erbalten wollen. '
elit; Unter die, weqen threr SdyververbaulichFeit,

ihe in biefen Fallen fdyadlihen Sypeifen, laffen {idh

ise, im Allgemeinen folgende 3ablen: fette Fleifchbriis
Mfen bent , fetted Fletfch, bad Fleijch der Sdweine,

U @anfe, Enfen, Wurft, frifch und qerduchert, be:

fez fonderd die Blut- und Lebervourfts hart gefottene
Tup Gier, Kafes fette Welihen, frark gefettete Speifen,
ywed aerlaffenie und gebratene Butter 5 fette Fifche, See:

bhe fifhe, -Lachd, Aal, Krebfe, qebratene Fifche, il
ifeit Neunaugen; Badwerk, Kuchen, Dbfifuchen, !
ben KioGe, Pafteten, {hweved, faured und fchwarzed |
oft Broty Hilfenfriichte, Kobl, Ritben, Kartoffeln

in in grdferer Menge, Bwiebeln, Rettig, Meervet: |
jen tig, Gurfen, Niffe, Mandeln u. f. w. ;
am: Haben fie einen empfindlichen Magen und

eige Darmtanal, find fie y3u Magenfdure, au Golif :

ober Durchfall geneigt, fo find ibnen fiife, faure |

icht Dinge und Milchipeifen fchadlich, daber die Sa: |
yad late und die wverfchiedenen Obftarten, "roh und

ind gefodbt, ihnen nicht beFommen werden.
tn, ULs leichtogrdauliche und jugleich mabrbafte
ee, Speifen find ihnen aber folgende i empfehlen s ;
Ser Suppen, vornehmlich qute, Fraftige, nicht fette i
en, Sleifchfuppen, aber audy Bier-, Giers Haferariihs,

en Mehl- und andere Supyen, doch mitffent fie nicht

el 8 Deifp und in' ju grofer Menge auf ein Mal
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gegeffen. werdens guted Fleifh, bdad nidt fett,
gdbe, bart und von alten Ehieven ift; das Fleifch
von Rindern und Hammeln verbient dem Kalbs
fleifhe worgezogen ju werben; bad Kleifdh von
Fauben, Hibhnern, Kapaunens; das Fleifch wils
ber Fbicre, von Lerdpen, Krammetdvigein, Reb:
Yihnern, Fafanen, Hafen, NReben, Hirfchen,
Das gebratene Fleifch iff weit Fraftiger und leichts
verdaulicher ald das gefochte, dodh muf ed nicht
pu fett, nidht mit ju viel Butter oder mit Sped
gebraten feyn. Obwohl vad Schweinefleijch tibers
haupt ibhnen unbdientid) ift, fo find dody ein gut
gerdudberter, nicht 3u fetter und vobh genofjeney
Gdyinfen, fo wie eine gut bereitete, nicdht ju
ftarf gefalyene und ju fehr gepfefferte Schladk
wourft, nidt nur nabrbafte, fondern audch leicht
perdaulihe Sypeifens jedoch miffen fie gut zers
Pauet werben,

Bu den dienlihen Nabrungdmitteln aud dem
Thierreidhe gehoren nody; weich gefottene Gier,
frifbe und gute Wutter, die pavten Flubfiiche
(Schmerl, Grimblinge, junge DHedhte); [hwers
verdaulicher find Karpfen, ©cbleihe, alte Hechte.
®er Haring und die Sardelfen find, wegen ihred
ftarfen Salzgebalts, mehr unter die Meiymittel
fiir ben Darmtanal ald ju den Nahrungsmitteln
au 3ablen, ald foiche fonmen fie, mitunter ges
geffen, voobl dienlich fevn, vornehmlidh fire fols
the Perfonen, die wenig pu trinfen pflegen,

Unter ben begetabilifhen Nahrungsmitteln
ift ein guted, weifed, ausgebacened Roggen : odex
Meigenbrot suerft su nennen,  Reid, Sago, feing
Graupen, Gried, Hafergrithe, Kavtoffelmehl, geben
feby fehictiche Zufoge 31 Suppen ab und madpen
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fie nabrhafter. Won bew Gemifen find diejenh
gen die jutrdglidhfien, die man im Sommer grin
au - cffen pflegt, als bder. Epargel, bdie jungen
Bohnen, vie grinen Erbfen, die fufien Wurzeln,
Der  Spinat. . Auch Ddie Kartoffeln {find nidyt
fhavlich, wenn fie nidht taglich ober in ju grofier
Wienge auf ein Mal gegejlen werden; gebraten
finp fie immer {hwerverdanlid.

Se einfacher Die Speifen  gubereitet {ind,
befto dienlicher find fie firv Perfonen, bdie eine
fthwache BVerdauung haben. Sebr verfchiedens
artige, wenn audy [eichtverdauliche Dinge, bei
einer Mablpeit yugleich u - effen, beeintrachtigt
?ic LVerdauung und bat die Nadhtheile der Schmaus
ereien.

Da bie EigenthimlichEeiten bed Magens bei
verfhiedenen Menfden fo febr verfdhicden find,
fo muf ein Jeder Ddiefelben durcd) aufmerffame
Eelbftbeobachtungen au - erforichen fuden Gr
wird dadurd) bald -finden, welde Speifen, in
weldher ubereitung und in welder Berbindbung
thm Ddienlich over undienkidh find.

Gine folche mndheve Prifung verdient befons
beré dad Dbft, als eine Speife, die ywar allen
Denen, die eine Unlage yu Hamorrhoiden haben,
Dder bamit behaftet find, putvdglich iff, abex
dod) von Wielen nicht wobl vertragen wird, ibnen
llnru!y im Leibe, Colif und Durdhfall madt,
it Died lefitere ber Fall, fo mufi man verfudyen,
0b man fidy nidht nach und nach an daflelbe ges
wihnen fann, und ob ¢4 nidgt cinige Obftarten
find, bdie in Eleiner Duantitat anfanglidy ohne

tihwerben genoflen ywerden founen. Die am
Wenigiien belafligenden Obftarten pilegen  Kipe
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fthen, Grbbeeten, Aepfel unb reife Weintrauben
U feyn,

Alte, {dhwadye, einen Ealten Magen') eine
frage Werdauung bhabende Leute mitffen, * wenn
fie aud) an ben Hamorrhoiden unter irgend einer
Korm leiden, nabrhafte und leidhtoerdautliche Speis
fen qeniefien, und felbfi die Gewiirge dirfen an
venfelben nicht gany fehlens dody find die einbei:
mifchen , weniger hitsigen Wrten derfelben meiftend
ven audlanbdifchen borzuziehen.

Bon ben Getranten. Diefelben Ritck:
fidgten auf die Torperliche Conftitution, bdad Le:
bendalter, die Gewolhiheit, und auf. die Lebens:
art find in Hinfidyt bder verichiedenen Getranke
ju nepmen,  Gin guted Brunnenwafjer ‘bleibt
vad Dbefte Getranf fiir junge, vollblittige, robufte,
gut verdauende Perfonen, wenn fie eine Anlage
s Hamorrhoiden haben. Dod muffen fie'dbad
SBafjerfrinfen nicht fibertreiben, nicht den Magen
vamit tiberladen und erfdlten, - Leute, die weniger
qut verbauen, die mEhr oder weniger die Jufalle
ber erhoheten Neizbarbeit bed’ Gefafifpfiemd und
ber Nervenfhrodache an fich  bemerfen, Fonnen
audy ¢in binnes Bier, 8 fey weif ober braum,
trinfen und brauchen ‘hue dbann ju dem Waffer
u  greifen, wenn fie .an Wallung bed WBiluts
Leiben.

G5 ift beilfam, bei einer Anlage ju Hantor:
thoiden unbd auch, voenn fie fidhy fhon alé blinde
ober fliefienbe gejeigt baben, Ofter ju frinfen,
und auch bann ju frinfen, wenn nicht geradbe
Durft dazu auffordert.  Denn die eben genann:
ten Getranfe (vad Wafjer und bad dimne Bier)
verbimnen ad Blut, befdrdern den Umlauf def

felt
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felben, vermebren bie Abfonderungen und ESrinen
baber Stodungen und drtliche Anbdufungen bes
Blutd heben.

Bon den Weinen find dlteren Perfonen
und denen, bie baran gewdbnt find, die fduerli:
then, weniger Geift babenden Sorten eher 3u
geftatten, fo die jungen Franyweine, die leichten
Rbeinweine, Franfen: und Mojelweine. Haben
fie aber einen empfindlihen Magen, find fie 3u
Gaure, ju Golif oder jum Durdhfall geneigt, fo
taugen biefe Weine firr fie nidt. Dann wiirde
ibnen in Denen Fdllen, wo fie einer Grwarmung
bed Magens und eined Reiymitteld beditrfen, eber
tin mebr. feuriger ¥Bein, ein dlterer Franywein,
fn guter Rheinwein ju empfeblen feyn, oder auch
felbft ein nody mebr Geift habender MWein, ein

abeira=, ein Malaga - Wein, ober etwas
Branntwein, dbody diefen lebtern nur in febr ges
tinger Menge,

Wever Wein, nodh weniger aber Brannta
wein (Rum, Franybranntwein, vie Liqueure) dirrs
fen ju tdglichen Bedlrfniffen werben. Der tags
lihe Gebraud) derfelben ift das ficherfte Mittel
fidy bie Hamorrhoiden gu verfchaffen, wenn nidht
fod) ungleich {chlimmere Sufdlle fidy su erwerben.

0 wie bei YPerfonen, bdie eine fhwache Bera
bauung baben, mitunter ber magige Genuf eined
Quten TWeind ober eined BWranntweind wobl dien:
lich feyn Fann, wenn fie fidy feiner gewiffermagen
al8 eined Arzneimitteld bedienen, fo fann foldyen
Qud) bad feltne Trinfen eined bittern Wiers, eines
Magenbiers, eines Lagenbiers u. 4. nislid) feyn,
Sie miiffen aber von vem Gebraudse folcher bisie
8¢ @etranfe abfteben, wenn fie bie Bufalle ber

b
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@&nwrrboiba!tricbc ober ‘bad Cricheinen ber blins
pert ober gar dev fliefenden Hdamorrhoiven Dave
auf bemerfen follten.

@oldhe Hamorrhoidalifde Perfonen, bie an
pen Kaffee gewdhnt find und nidt ju den
fungen, ‘vollbliitigen, ober fehr veiybaren, leidht in
Wallung ju - fependen gehdren, fonnen thn ywar
bétbehalten, follten ihn aber verdunnt, nidht ju
yoarm und in geringer Menge trinfen, hodyftend
2 Zaffen auf ein Mal,

Die verfchigdenen Stellvertreter dbed Kaffees,
gerdftete Sidyovienvouryél, ober eben fo jubeveitete
Mohren, Crbfen, Kown, der fhwedifhe Kaffee,
find noch fhavlicher fite: bie Gefunobeit im A=
gemeinen al$ der Kaffee und, wenn fie audy nidt
fo ‘erbifsend find ol diefer, fo fdyaben . fie dod,
in Menge und tiglich getrunfen, ver Verbauung
febr , fie ‘erfdlaffen den Magen, [dwaden den
Appetit, machen Saure, Magendritden, Magens
frampf und Eomien RKrdnkheiten Ded Unterleitbed
eryeugen, die die Himorrhoiden bei weitem an
@efahelichbeit Qbertreffen.

Der Thee, im Wllgemeinen weniger auf
Hiamorrhoiven wirfend alé ver ftarfe Kaffee, muf
poch, wenn er diefe nidht befordern und Uberhaupt
per Berdbauung nadytheilig voerden foll , nicht tage
lih, nicht in grofer Duantitat, nidyt zu ftarf
audgefocht und midht mit bhigigen Dingen (G
witrgen, Rum, Rothwein,) verfelst, getrunten
werden.

Die Schololate, wenn fie febr gewiept
ift, fhabet, bei ¢iner Anlage ju den Hamorrhol
ben, fowobl burd) ibre erhigende Wirtung alf
aud) bued) ipre Nabrhaftigheir, durd) bie legters
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in fo fern fie bie Gntftehung der Wollblirtigleit
im Unterleibe begiinfligt. Schofolate ohne Ge-
wity it weit weniger nadytheilig, doch muf fie
der ju Hamorrhoiden Geneigte nie yum tdglichen
Getrant machen. Aud demielben Grunde, wegen
ber erhifienden und ftarf nabrenden Gigenfdhaften,
ift Warmbier, befonderd mit Gewiry verfept,
bamorrhoidalifcher Perfonen nicht als ein tagliches
Getrant angurathen, Haben fie aber eine Befchaf:
tigung, toobei fie fich viel bewegen, fo werden
ftarf ndhrende Sypeifen und Getrdnfe nicht den
RNachtheil fur fie haben, ben fie bei einer fitens
den Lebendart eryeugen Fonnen.

Bon der paffenden Befleidung und
ber Bermeidung ber Cridltung. Daf
eine Kleibung, die fii hamorrhoidalifche Perfonen
ywedmagig feyn foll, nicht driicfend und prefjend
feyn dirfe, infonderheit nicht ben Unterleib ein-
gwangen mifie, ift fhon im britten Kapitel be-
merft worben; id) fiige nur nody hingu, daf fie
aud) gehdrig erwarmend feyn, und in diefer Hin-
fiht nady der Witterung, der Jabhredyeit, dem
Kiima, fo wie nach vem WAlter, der Leibedeon:
flitution und der Gewohnbeit der Menfdyen fich
tidgten folle. Sunge Perfonen miiffen fich Eihler
und leidyter al$ alte, Frdftige und vollbliitige
tipler al8 fdywache unb magere tragen.

Bornehmlich miffen Fhfie und Unterleib
warm gebalten werden, bdie erften dburd) wollene
Striimpfe und gutes Schubwert, der Baudy durch
tine wollene Binbes bie lestere pafit jedoch nuy
fire altere Perfonen, fo wie fir jingere, wenn
fie empfinblich und nevvenfhwach find, wenn fie
W Golif und Magenbejdhwerden geneigt find.
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Kravenyimmer, bdie fih in diefem Falle befine
ben, follten Beinfleider anlegen.

Die wollene Befleidung auf der blofen Haut,
die jepst fo oft von Wryten anempfoblen und fo
alqemrm qmnqm wird, ift nidht unbedingt
einem Seben, Dder eine Unlage ju Hamorrhoiden
bat, ober damit behaftet ift , anjurathen, fondern
aur altern Perfonen, bie uber bad vieryigfte ez
bensiabr binaus find, bie den Einfluf der LWit-
terung ftart empfinden, ju ®idyt, Rbeumatidmusd
und Katharrben qeneiat findb, und denen ¢8 an
eigener Warme fehit. Unpaffend ift fie fir junge,
Fraftige, vollbliitige nnbd robufte Lcutc, denen ed
nidht an TWarme gebricht, fo iie 1111 folche, die
eine reizbave, au Ausfhlagen geneigte Haut has
ben. Dad wollene Jeug, bdeffen man fidh daju
mit Nusen bedbienen will , muf weich und nicht
ju Dicht fein, und diefe Befleidung muf hinveis
chend oft gewedhfelt werden.

Neinlichteit, Wafden, DBaben,
Meiben Died find bie Mittel, durdy welche
bie Fhatigleit der-Haut unterhalten wird, beren
unqeﬂorte “?ortbausr fo- fehr nothwendig ift, um
vie Harmonie in ven Verridytungen bed Korperd
au erhalten, auf weldye die (ﬁ)uumbctmh ftiit
Sind bie Verrichtungen der Haut, ihre Ausddi s
ftunq und ibre G-nmuqum Qlﬂ'mt fn Qn['lf hent
fo leicht ullrl\]uﬂ[u'{slﬂrll‘l'n in der Birfulation,
Gongejtionen , Stocdungen in verichiedenen Tbeis
len und, bei vorwaltender Didpofition, bie Has
morrhoiben. "

Die Sorge flr ReinlichPeit erfordert bdad
oftere MWechjeln der TWafde, fowol der ded Leibed
ald bed WBetts; fie macht dad taglidye Wafchen bed
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Gefihts, bes Halfes, der Arme und Hand noth:
wendig,  Man bediene fih jum Wafchen bed
falten Maffers, nur bei flrenger RKalte ves war
men,  Das taglidhe Falte Wajdhen ded Unterlei:
bed, bes Afters, ved Mitteifleifches, der Sefdyledhts:
theile ift ein fehr gutes IMittel jur Starfung dies
fer @heile, und ift Denen zu.empfeblen, die bei
einer Anlage zu Hamorchoiven, fid) von ifhnen
fre evbalten wollen. Fir mebr fhwachlicre, 3u
Nevvenyufallen, Golif, Magenframypf geneigten
Derfonen, ift vad taglidhe Wafdhen ded Unterlei:
bes mit etwad Spiritudfen (Rum, Branntwein,
Ebtnifchem Waffer oder etwas Abnlidhem) febe
Dienlidh,

Das oftere, ober auch tagliche Neiben bdes
Korpers, vornehmlich des Unterleibed, it febr
beilfam flix alle die, welche an einer befchwerli-
then Verbauung, Blabfudt, Hartleibigleit, Ber-
ftopfungen in den Gingeweiden Dder Baudyhople
und an Hamerrhoidben leiden. €8 fann died mit
der Hand, obder nody befjer mit einem wollenen
Tuche gefdyehen.

Das Baven ift- ein Mittel, wad allerdings
bei einer Anlage 3u Hamorrhoiven febr utraglicy
feon tann, doch ift 8 nicht unbedingt zu geftate
ten.  ®Bei jungen und traftigen Perfonen fann
der ebrauch des Falten Babded im Sommer in
cinem Fluffe I:ic Unlage ju Hamorrhoiden r'ilgm
Qi}rm, wenn ubrigens oie empfohlene pwedmagige
Qiat dabei beobadytet wird, Bei fdhwddlichen
und altern Leuten fann died durdy ein lauvwars
Mmes Bad beywedt werden, Sehr warme Biver,
Yon einer Temperatur fiver 20 Grad ded Reau:
Murfden Fhermometerd, taugen bei einer Ane
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lage ju Hamorrhoiden nicdht, am wenigften fir
$Perfonen, ©die vollblutig find, ober fdon an
TWallungen ded Bilutd oft leiven, ober bei {chon
vorhanbenen Hamorrhoiden.

LBon dber Bewegung. Die Hamorrhoi:
ben find, wie i) gezeigt habe, vorguglich eine
Krantheit von Verfonen, die eine fisende Lebens:
art fibren mifjens fdhon bhievaud folgt, daf die
oftere ober taglihe Vewegung ein fehr Fraftiges
IMittel ift, um fich vor ihnen ju bewalhren, und
bie fdyon entftanbenen zu heilen. Die Bewegung
gewabrt die grofien Wortheile, daf fie die Pus:
FelPraft 1ibt und ftarft, oie Birfulation ded
Blutd befchleunigt und vegelt, die Verdbauung
beforvert, die Ausbitnftung vermebrty den Sdjlaf
verbeffert,

Sie hat diefe Deilfamen Eigenfchaften vors
sitglich aber bann, wenn fie in freier Buft, d. b.
aufier ben Mauern der Stadt, in Derfelben nuy
auf einem grofen Plafie ober in einem freilicgen:
benn Garten vorgenommen wird, Da athmet
man eine veine Luft, eine Luft, die dad Sauer:
ftoffgad, bad eigentliche Lebendpringip , weit reich-
licher enthalt, ald bie fuft in den Hdaufern und
Straffen ber Stadte. Nur eine Bewegung in
ber freien uft belebt und Braftigt ven Korper,
madit die Bruft frei und weit, erbeitert und ei-
muthigt ben Geift, weldye die enge und dumpfige
Arbeitdftube beflemmt und verfiimmt hat.

Die Empfehlung einer taglihen Bewegung
in ber freien Luft ift blof an diejenigen gerichs
tet, die Amt, Gefdhaft, Broterwerb yum Stuben:
figen jwingen. Fhr fie mogen hier nody folgenve
Jtegeln diber bie Art und die Jeit jur Bewegung
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fiir ftechen:  die Bewegung u Fuf ift imorer bie
an befte, voeil fie die eingige vOllig active Bewegungs:
thon art iff, wodurd) vie Mubdkeln (das Fleijd)) des
ganen Kovpers, vorzuglidy die der. Beine , bed
Hois Rictens , der Bruft und ded Baudys gehorig ge-
eine ubt werben. Die Bewegung 3u Fub muf. den
eng: Kraften der Perfonn und der Befdhaffenbheit ey
die Witterung angemefien feyn.  Sie muf nicht zu
iges fbwad) fepn, aber aud) nidht gu flack, nidt zu
und Fury und nicht ju anbaltend feyn. Seichen, daf
ung fie bag Maff Der Krafte Uberftiegen Hat, find:
Rud: wenn  fie Herzblopfen, WBedngftigung, Jittern
bed Der  Glieder, ftavfed Pulfiven der Udern
lung madyt, wenn fie Trodenpeit im Munve, Mat:
hlaf ‘llgft’lt und Cffbmfifi verurfacht, Sie muf flr
junge unb fraftige Leute ftdrfer und anbaltender
0or: ald fiir alte und fchwadblide fepns im Winter
b. b. und bei Falter RBuft foll fie eine rafchere feyn ald
nue im Sommer und bei warmem LWetter.
gen: Dasd langfame Fabhren, das Fahren auf einem
yiet ebenen IBege und in einem Dbequemen Wagen ift
it eine gany paffive Bewegung, die die Stelle bed
eich- ®ebhend nie vertreten fann, aber bdody fiir alte
und undb gefchwadhte Leute eine hinveichende Bewe:
pin gung gewabrt. Dad fdhnelle unbd anbaltende
‘per, Sabren, dad Fahren in einem unbequemen Fub:
) iz werf, fo wie bad fdnelle, anbaltende und tdg:
»fige lihe RMeiten it allen denen undienlidh, die oft an
Hamorrhoidaltrieben leiden, mit flicBenden und
jung blinden Hamorrhoiden behaftet find. Bielen Pers
vich: fonen erzeugt das Fabren fowolhl ald dad Meiten
bens LVerftopfung deé Leibed , und mufi dann bei ihnen
enbe dem Gehen nachitehen.

jung Soll die Bewegung einen entfchicdenen Nuze
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sen flie dle Gefunbdbeit baben, fo muf fie, wie
f{hon bemerft, taglich ftattfinden, und {oll man
fid nidt durch eine weniger angenehme IBitte
rung bavon abhalten laffen. Bewegung bei fals
tem und trodenem Wetter ift gefund; ift bad
Wetter naf und ftirmifdy, fo ‘durfre mit Nupen
an bie Stelle des Spaziergangd eine Befdyaftis
gung im $Haufe trefen, bdie mit Bewegung ver:
bunden ift. Bon den manderlei Befchaftigungen
der Urt erwdbne ich Hier nur vad Billard= und
bad Kegelfpiel.

Die Jeit, welche man gum Spazirengehen
und dberbaupt yur Bewegung (zum NReiten oder
gum Fabren) wablt, ift durdyaus nidt gleidygiiltig
in Hinficht ihrer Heilfambeit. Sie muf wo mogs
lidh, fo viel es" dbie Umftande erlauben, bdie von
Mandhen im Amt oder im Dienfte ftehenden gar
febr au berudjicdhtigen find, fo gewablt werben,
baf fie bie Werdauung nidht beeintracditigt und
ber Jabredzeit entfpricht.  In WBetveff ves erften
Puntted muf fie nicht unmittelbar nach ver Mabl=
geit ftattfinben, fonbern entweder vor bderfelben
ober Dbrei Stunben nady ibr. [n der falten
Sabredzeit ift e8 beffer, ded TMorgend von 10
big 12 Ubr fidh ju ergehen, im Sommer verdie-
nen die Morgen: oder Ddie Abendftunden den
LBorzug. &

Deftere Fleine Neifen gu Fuf, zu Dferde
ober ju Wagen, am beften, wenn diefe verfchies
denen Bewegungdarten abwedhfelnd in Gebraudy
geogen werden, o wie feltnere grofere Meifen,
{ind  vortrefflihe Reftaurationdmitrel flie Leute,
bie ihr Amt oder Beruf in die Gefchafts - ober
©dyreibftube bannt. Sie Fonnen beffer ald Arye
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neimiftel eine zereitttete Gefunpheit wieder Herftele
fen, bem ®eift wieder Spanntraft und Energie
vem Gemith Frobfinn und Heiterfeit geben.

Ueber die Haltung ded Korpers bei
verfchiedenen Befddftigungen und
von der paffenden Beit zu derfelben.
Um bie Nachtheile ded anbaltenden Sifend abyu-
wenben , werden folche, die thre Arbeit in diefer
Stellung meiftend gu verrichten pflegen, febr wobhl
thun, wenn fie nicht immer fisen, fondern ab:
wedhfelnd fteben, befonbers beim Sdhreiben, und
fih 3u Dbem Gnde eined Stehpulted bedienen,
Yeim Sigen miffen fie fih fo viel wie moglich
buten, den Unterleib jufammengudriicFen, daber
im Werbdltnifi ju der Hibe eined Schreibtifdyed
einen niedrigen Stuhl gebrauchen. —  Weiche,
{taxt gepoljterte Stible find nicht gut, voeil durd
fie Das Blut nacy ven Hamorrhoidalgefifien hin
geloctt wird 5 Stithle mit Robr beflochten find die
bejien.

Mit vollem TMagen an den Schreibtifch 3u
gehen, taugt nidht, bemmt bdie Lerdauung unbd
befordert die Stodungen im Unterleibe, man
lafje daber ein bid jwei Stunbden nad) der Mabl:
geit erft vevitreichen, ehe man fich an die Arbeit
beqibt.  Grlauben bies bder Dienft oder vie Um-
ftanve nidht, fo muf man deg Mittagd vden Ap-
petit nur magig ftillen und ded Abends daflir die
Hauptmablzeit balten, nach welcher man dann
nichté Crnfthafted mebr vornimmt.

Waé hat maninBetreffbesSdlafs
gu beobadyten? Der gute Shlaf ift ein
Dauptpfeiler einer guten Gejundbheit, wer ihn phat,
muf ipn fid daber moglichft ju bewabren fudpen,
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und wer in diefer Hinficht leibet, muf fidy bes
mithen, ibn durch eine {chickliche Didt, ald dad
einyige Mittel, wieder zu evlangen. Wer eine
Anlage i HAmorrhoiden hat, oder damit bebaf:
tet ift, ift mebr als Andere ju Schlaflofigkeit
und 3u einem nicht erquickenden Sdylaf geneigts
venn et [eidet nicht felten an Wallungen Dded
Bluts, an Aufgeregtheit feined Nervenfyftems,
feined ®eifted, Ddie einen guten und rubigen Sdylaf
nicht auffommen lafjen.  Gv mufi alfo feine Diat
fo einrichten, daf fie burchaus bver Forderung
ped Schlafd entipricht, wenn er fich gejund und
nidht nur von Hamorrhoiden, fondern audy von
pielent anbern  Sranflichfeiten und Krantheiten
fre erbalten und frei machen will,

Die hauptiddlichften Punkte, bdie in diefem
Betvacht 31 befolgen waren, find folgende: Er
madye fich taglih Bewegung in der freien Luft,
venn’ auch ben WVortheil eined gquten und feften
&dylafé erjeugen die Bewegung und der Genuf
per freien Luft. Gr effe ded Abends nicht viel,
und efie frith, wenigftens 3 Stunben vor bdem
Hinlegen , damit nicht der volle Magen den Sclaf
perbindere. Died haben befonderd jolche Perjonen
au beobachten, bie ecine fdwache und langfame
Berdauung haben, — Er vermeide 8, ded Abenvs
hisige ober heifie Getrante yu fid ju nehmen, als
ein, Punfdy, Thee. Am [dadlichften {ind folche
®etrgnfe file die, die ju Wallungen im Blut ge:
neigt find, fie werden nad)y vem Genuf derfel:
ben, wegen Klopfen ded Hergend und der Adern,
Weangftigung, Unrube u. f. w. nidht einfdhlafen
fonnen, — Man bejchdftige fich ded Abends nicht
mit ernfthaften, cin firenged Nadydenfen erforbern:
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ben Arbeifen, nodh) mit Gegenfidnden, bdie die
Phantafie febr lebbaft aufregen. €8 ift daber
Die Gemwohnheit Mandher, im Bette gu finnen,
au gribeln, die drmbmhcltm bed Taged durdh:
gudenfen, fehr fehavdlicy fiir den Gd)laf — Man
benuge nicht die Stunben ber Nadt jum Stu:
Diven und ju Arbeiten ded Geifted, weil man
erftlich dadburdy dem Sdhlaf bdie befte Seit, bdie
Etunben vor Mitternacht, raubt, und joeitens
weil dber Schlaf, den man nach Mitternadt fucht,
un$ entreder flt'rlnt, ober unrubig und nidyt et
quidend iff. — Man gehe feiih yu Bett, wenig:
frend um zebn lln — Man gewohne fid fulb
aufsuftehen, bamit man ved Abendd bald ein:
fdhlafen fann, Died iff uorne[)ml:d) Demen ju em:
pfeblen, die ded Abends nidht in Schlaf Fommen
tonnen. —  Man wable ein binlanglich grofes,
gefunded, nidt feuchted Jimmer jum Schlafge:
mach und ein folched, dad eine rubige Lage bat,
fo daf bad aufere Gerauich nicht ju fehr auf
ben Sdylafenden einwirfen fann.

Sunge, robufte, viel Warme entwidelnde
Leute mifjen, befonderd im Sommer, auf einex
Matrafse von Haaven {hlafen, und fih mit einer
Decke yudecen; bei Gltern Perfonen und im Win-
ter find Federbetten nicht ju entbehren. Die Lies
Hnbung und die Lage im Bette mirfien fo feyn,
vaf fie die Birfulation des Blutd nicht bemmen &
Iml)lr feine feft anliegenbe Kleider, und feine ju
bobe ﬂagc, fo baf ber Korper faft fist. Am
beften ift €8, auf der redyten Seite yu liegen und
mit vem Kopfe etwa einen Fuf hoher ald mit
den Firfien.

Man entyiche fih nidt ben Schlaf, man



{dlafe aber audy nicdht ju lange.  Das Erfte
fchyoacht unqnncnl,lnbmn ¢3 Die Grnab1unq unv
ben IBiedererfaly Der Krvafte verhindert, das An:
bere madit ju Stodungen im Blute geneigt und
alfo aud) yu Hamorrhoiden, da der Schlay iber:
baupt,die Sirfulation ded Bluté langfamer und
trager madt.

Man forge fur gehdrige und hin:
langlidye Stubhlausdleerung. Gine qute
LWerdauuung, und mit ihr eine gute Gefunvheit
uberbaupt, vervath fich nicht nur odurcy einen
guten Apypetit, und bdaf die Sypeifen wolhl ver:
fragen \vvlbcn, fondern f{ie chavatterifirt fich audh

vaburch, daf bie Stubh Jlausleerung taglid) leicht,
regelmdpig, in Der gehdrigen Form und Gonfes
fieny erfolgt, und daf die Wenge ded Koths mit
per Quantitat Der eingenommenen Nabhrung im
LBerhalnif ftehet. Die, welche mit Hamorrhoi:
ben umgeben, ober daran leiden, find meift jur
Srartleibigteit geneigt, durdh welche ihr Ubel febhe
vecfcdhlimmert werden fann. &Eie miffen baber
vornehmlic) fich bemiben, die Leibeddffnung tags
lich~ und rcqchnablq 3u madyen.

Um died yu beywecen, find die bdiatetifdyen
Mittel die eingigen. Eebr unpafjend und fehao
lich wiicde eb fepn, bies durch den dftern Ge:
brauch UDH'MDV)THHWHHUTHIthIhﬂH 3 Yool:
len, Auch abgefehen davon, cab fie, indem fie
eine Gongeftion ded Blutd nad) dem Darméanal
erzeugen, O vie Hamorrhoiden beginftigen, erreicht
man audy durch fie © diefen Swed bedwegen nidht,
weil fie meiftend eine franthaft vermehrte Darm:
ausleerung, ein Lariven evyeugen, auf weldyed dann
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nachher jeded IMal cine defto hartnacigere Bers
ftopfung erfolgt.

Unter den bdiatetifchen Mitteln yur Grhaltung
ber fiehorigen Leibesdfinung ift die BefdhafFenbeit
ber Speifen ‘und Sefranfer cined der wichtigften.
Bdbe, fdywere, viel Koth gebende Speifen, -al8
Meblipeifen. Kidfe, fhwered fhwarses Brot,
Bacdwert, Kartoffeln, Hilfenfriichte, Kafe, Horte
Gier u. . w., find in diefem Betradht nicht tauqs
lih. Gut find dagegen, indem fie bie Leibed Hff=
nung befdrdern und dem Koth weniger Confifteny
geben: Suppen, junged Gemife, und vornehms
lih Dbft. Fur alle die, welche o8 vertragen
Eonnen, find dad Obft und bie DObftipeifen, bdasd
rohe, bad gefochte Dbft, vornehmlich die Hpfel,
fo wie das Muf der Pilaumen fehe juteagliche
Dinge.

Liieled Trinfen befdrdert ebenfalld bdie Leibess
Offnung , und viele Menjchen, infonderheit bie,
welche eine fisende Bebendart flihren, thun bierin
3u wenig. Fir junae, vollblitige, einen guten,
nicht empfindlichen Magen bhabende Perfonen ift
bas falte Brunnenwafier audy in diefer Hinficht
bad befte Getrant, fie follten eine Stunbe nad
der Mablzeit, fo wie des Moraens nach bem
Aufftehen, und ded Abendd eine Stunde vor dem
Subettlegen c¢in Glag Waffer trinfen, Die bit:
tern Braunbicre halten im Ullgemeinen den Stubls
gang mehr an, alé die FWeifibieve, bdiefe verdie-
nen daher bei einer Geneigtheit ju HartleibigPeit
den Voryug.  Die fpiritudfen Getranfe, vornehm:
lih bie rothen Beine, der Kum, bder Brannt-
Wein, und von ben warmen Getranfen,  pep
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in biefer Mudficht unpaffend bei einer Anlage ju
Hamorrhoiden.

Kl mande Derfonen ift der Kaffee ein Be:-
forberungdmittel ded Stublgangs, befonders ohne
Mildy, mit vielem Suder und in Werbindbung
mit einer Pfeife Tabal. Bedbient man fich die:
fes Mitteld bded Morgend, wo der Darmbanal
wegen feiner Leere am empfanglidhfien ift, fo
fann ¢8 am leichteften von Wirfung fewn.

Am beften ift €8, ecinmal taglich eine com:
pafte Stublausdleerung und zwar ded Morgensd
bald nach dem Auffteben 31 haben. Man fudye
pie Natur an bdiefe rcgc[n't&ﬁige Ausleerung ju
biefer Beit ju gerwdbnen, die wird man dadurdy
erveichen, Daf man Ded Morgend fein ernfihaftes
®efhaft eher vornimmt, ehe nicht die Ausleerung
erfolgt ift. Dem geringften Triebe um Stuhl:
gange muf man Folge leiften, und durdh gelin-
bed, nidht fbermafiged Preffen ihn befdrdern.
Manche Perfonen ziehen fid) dadurdy Hartleibig-
Peit und Verftopfung 3u, vaf fie ed verfaumen,
ben Wint der Natur yu befolgen, daf fie ausd
BequemlichEeit ober im Drange der Gejdhafte bie
Ausleerung verfchieben. Dadurdy verwdhnen fie
fich, die Geddrme werden erfblafft, geweitet und
bie Werflopfung wird Habituell,

Grft dann, wenn 8 nicht gelingt, durch
folhe Mittel bie Leibeddffnung alle FTage obder
einen Tag um den andern ju erhalten, fann man
bei (dnger bauernber Anhaufung bed Koths, wenn
bie Surficfhaltung Deffelben belaftigend und nady-
theilig werben follte, ju Finftlichen Audleerungs-
mitteln greifen. Won diefen find bdie erdffnenden
Kivftiere die exflens man Deveitet fie aud cinem
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diinnen Aufguf von Kamillenblumen oder wars
mem TWaffer, etwad Seife, over cinem Theelofs
fel voll Kochfaly, nebft einem Bufatse wvon ein
bié roei GRloffeln Leinz oder Mohnol,

Nue wenn die mebrmalige Application fol-
dyer Klvftiere nidt von binrctccbmm'm Erfolg fepn
follte, und wwenn andere Bufallc vorhanben fino,
als Upypetitmangel, Aufgetvicbenheit ded Leibes,
Uebelkeit, fieberhafte Bujalle, die eine ftarfe Leibes:
offnung wimfdenswerth mathen, faun man fich
eined Abflbrungémitteld bebienen, Jn dem fechs
ften’ Kapitel find unter Nr. 2., 3., 4., ecinige
Formeln 31 und in folhen Fallen fchicklichen e
Offnenben Mittein angegeben, auf bie id ven
Befer verweife. Kommt e8 blof darauf an, bdie
LBerfopfung gu Heben, o muf man von einem
folchen Mittel nur fo. viel nebhmen, bis binveis
dyende Leibesiffnung bewirft worden ifft. Dody
warne i)y nodymalé vor ber Hftern Anwendung
abfuhrender Mittel, befonders in voller Dojis,
Die nur teinen Hohern Grad von Dartleibigheit
gur Folge Haben fann.

©orge fivr eine gleidhmagige, hei:
tere und jufriedene Stimmung desd
Gemuths. Wo nidyt ein glickliches Temypera:
ment diefe fo fchabendwerthe und fir die Gefund:
beit und bie Dawer bed Lebens fo beilfame Stim-
mung ergeugt, wo im Gegentbeil eine Neigung
pur Schwermuth vorwaltet, da muf man durdy
bie Kraft Des Geiftes bdiefe u befiegen und
Gleidhmuth in den Stiwrmen und Drangfalen
bed Lebend fidh ju erbalten fuchen. Gin Hin-
blicken auf die fo vielfaltigen, oft weit grifern
Eeiden Undever, ecin veligiofer Sinn, Glaube an
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eine allwaltendeBorfehung , eine Fortbauer bed
febend nach dem Tode, nur fie Finnen und Troft
und Hoffnung gewdbhren, wenn dufere Umftdnoe
und die Gegenwart driifend und bdie Sufunft
triibe ‘maden.

Oft leidet der mit Hamorrhoiden Umgehende,
ober mit ibnen Bebaftete, fo wie itberhaupt ber
im Unterleibe Kranfe an einer Franfhaften Reiye
barfeit ded Gemith3, bdie ihn zu Aufwallungen
und jum Sorn geneigt macht. Uber er Fann mit
einem feften TWillen viel {iber fidh permogen, um
foldye Aufregungen, bie immer den groften Nady-
theil fie ibm felbft und feine Gefundvheit haben,
su mafigen und ju unterdricen.

Die Phantajie muf er im Jaume balten,
bie fo leicht bei einem reibaren MNervenfpiteme
unb bei einer Anlage yu KrenEbheiten ded Unters
leibed ein fchadliches. Uebergewicht annimmt und
mit ihren fchreclichen und grundlofen SBilvern,
ben Kranfen dngftigt und fein Uebel unendlich
perfchlimmert.  Gr  vermeide  die Ginfamfeit,
fucbe eine erbeiternde Gefelijchaft auf, ergdpe
fidy an- ben ZBunbdern ber MNatur, gerfireve fid
burch Gongerte und Schaufpiele, und befchaftige
fich immer mit etwas Nuplichem oder doch Un:
terhaltendem.

Magige Befriebigung bes Ge
fhledhtatricbesd. Sowobl die ju haufige ald
bie u frithe Befriedigung ved Gefdlechtdtriebed
ift ber Gefunbbeit nadtheilig und fann Hamor:
thoiden erjeugen. Im lefiten Betracht fann ein
au friihed Heirathen, voenn der Korper nodh nicht
die gehorige Meife erlangt bat, bei einer Unlage
bagu, die Hamorrhoiden herbeifithren.
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Perfonen, bdie eine Anlage u Hamorrhoiden
haberi, oder damit bebaftet jind, haben, wegen
der Uberfillung ved Unterleibed mit Wiut und
wegen bed Andrangd defjelben nach ven Gefifen
oed Afterd und bder Gefhlechtdheile, oft eine
grofie Meigung jur Audibung bed Beifdhlafa.
SGie mogen aber bei Jeiten erfennen, bdaf dies
ein Franfhafter Neiy iff, bem fie wiberftehen
und nicht nachgeben mirfjen. Sie werben leichter
im Stanbe feyn, ibn ju zigen, wenn fie G-
legenbeiten jur Audjhweifung, den vertrauten
Umgang mit dem andern Gejchlecht vermeiden
und die gegebenen Borfchriften der Didt in ihrem
gangen Umfauge befolgen,

Sie muflen mafig leben, nahrhafte Sypeifen,
Gewiiege und geiftige Getranfe meiden, fich immer
niilich bejchaftigen, die Phantafie in Schranfen
balten, fich dburch tagliche Bewegung in der Luft
ermitben, frith auffichen und nidt in Federbet:
ten, fondern auf einer SHaavmatrahie {dhlafen,
Dies werden aud) die voirfjamften Mittel ur
BVerhitung und Unterdriicung der Onanie feyn,
welche nocy fhreclicher in ibhren Folgen ift, al8
die Ausdjchweifungen in der Liebe.
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Sedhftes Kapitel

Won ben vorylglichften Deil - und Argneimitteln bel Hle
morchoiden , fo weit die Senntnif derfelben fir ben Midyte
argt von RNupen feyn Fann,

RNidt immer find durch Didt allein bie An-
lage 3u Hamorrhoiden und nodh viel weniger
die fdyon audgebilveten Hamorrhoiden u hebens
bann witd e ndthig feyn, ben Gebraud) von
Heil: und Argneimitteln damit ju  verbinden.
X biefem Abfchnitt foll von ben Heil: unbd
Urgneimitteln die Rede fein, body nur von denen,
dic bei bem Hamorrhoidalitbel am baufigften und
gewdpnlichften in Anwendung geyogen werden,
und nur in fo fern die Kenntniff derfelben bem
Nichtaryt dienlidy und niglicdh feyn Eann,

BVon bem Aderlaffen. Dad Aderlaffen
fann mitunter bei Hamorrhoiden und Hamorrhois
balbefchwerden nothig fepn, dbody follte ¢8 immer
auf Unrathen eineé Aryted gefchehen, weil bdie
Niplicheit und Bwedmdfigleit defjelben nidt
felten nur nady Umftdnden ju beftimmen ift, bdie
nur ber UArzt beurtheilen Fanm:

$Bei ciner Anlage u Hamorrhoiden Fann
nur dann der Aderlaf von Nuben feyn, wenn
diefelbe in beftige Hiamorrhoidaltriebe ausdgeartet
ift, ftarfe Gongeftionen nad) ebeln Gingeweiven,
dem Kopf, der Bruft, dem Unterleibe, da find,
und wenn bie Perfon dabei jung und vollblitig
ift. Serner Fann eine Blutentzichung dburdy Abders
1af nothwendig feyn, wenn nach ploslich unter:
briicften flieBenDen Hamorrhoiven Deftige Sufalle
otfolgen, bie cine Entylindung innerer Theile,
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bed Sopfs, der Bruft, des Unterleibed (Magens
over Darmentzlindung su erfennen geben, Da
man in foldyen Fallen einen Aryt nicht entbehs
ten fann, o wird Ddiejer angeben, wenn ein
Averlaf ndthig fep. Jft bei einem jungen und
vollbliitigen Menfchen * die Entylindung ver blins
den Hamorrhoiven fehr heftig , fo fann aud) diead
einen Averlafp nothwendig madyen.

Unndthig und felbft fehr fdhadlich wirde e
fepn, in folgenben Fallen gum Aderlaf u greis
fen: um eine Didpofition ju den Hamorrhoiden
pu befeitigen,  vielleicht wobl gar durd) Oftere
Wiederholung defjelben 3 bei fliefenden Hamorehoi:
ben, befonderd wabrend bded Flujjed Dderfelben
bei Sdteim = und Blafenhamorrhoiden. Hat man
bie Abficht, durdh) den Averlaf den Fluf bder
Hamorrhoiden hervoryurufen, wenn fie unterdrirckt
waren, oder will man fie erregen, um andere
Kranfheiten dadurd) ju befeitigen, fo muf man
ibn nicht am Arme, fondern am Fufe anftellen.

Dad UAnfepen der Blutigel Die
Falle ved Hamorrhoidalleivend, wo bdad Anfetsen
ver Blutigel fich nothroendig macht, ereignen fich
weit haufiger ald jene, bei denen man UAderlaf
anfiellen mufi.,” Sebr heilfam ift dad UAnfehen
bei entjlindeten - blinden Hdamorrhoiven;  man
fest fie in Ddie Mahe ved entjliindeten Knotens,
aljo um den After berum, Gben fo bienlich ift
8, fie an da® Mittelfleijdy ju fehen, wenn bei
Derfonen, die mit Blafenhamorrhoiven bebafret
find, eine Harnverbaltiing ficdh einfiellt, odber nue
tin befdywerliched und fchmeryhafted Harnens bie
Cntyimbung der blinden Blafenhdmorrhoiven ift
bann meiftend die Urjach davon.
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Die Blutigel | gehdren  auch unter die it
tel, vad Blut nach ven Hamorrhoidalgefafen
pingulodfen, und die Hamorrhoiden in Flup ju
bringen, man feht fie in diefer Abficht an den
After. Daber gejchieht ¢ in den Sallen, wo bdie
Hamorrhoiven ploslich unterdricft worben find, und
fible Sufille darauf entftehen, befonberd bei bar:
auf erfolgender Hamorrhoidalcolif und Darment:
siinbung.  Die Anzahl ber angufegenden Bilut:
igel richtet fich nach Ddev SHeftigheit der Sufalle,
fo wie nach der Coniflitution ded Patienten , je
mebr diefer jung und vollblitig it , defto grofier
muf fie feyn,

Die Fahlenden Mittel, welhe bdad
aufqeregte Blutipftem berubigen, die Hise und
9Ballung damypfen, und die Abfonderungen befor:
bern, find bet Hamorrhoidalitbein fehr oft noth-
wendig und beilfom. Sie Eonmen nidht  wobl
entbebrt werben in' folgenden Fallen: bei Hamor:
rhoidaltricben, wenn Gongeftionen nach verfdhie:
dbenen Theilen entftehen, fo woie bei blinben, flie
fienden, unterdriicften Hamorrhoiden und Hamor:
rhoiden auf untechten TWegen, wenn damit AWal:
[ungen, bdadé Gefithl von Hige und Unregelma:
figfeiten in ver Birfulation verbunden find.

3y den gelindern Flihlenden IMitteln: gehdren
pie Palten und- Eithlenden, fauetlichen Getranfe,
als bad Falte Waffer,  das Wafjer mit  Gfjig,
mit Himbeereffiq , mit Aitronenfaure , mit Leine
fieinfaure vermifcht, 3w Den ftarfern ber Weine
fieinrabm und ber Salpeter,

Gine paflende Boufehrift yu einem. Fihlenden
Pulver ift folgende:
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Ne. 1, Kahlenbded Pulbver.
RNimm:  Teinjteinrabm, cin Loth,
Gereinigten Salpeter ein und ein halbed
Suentchen,
Buder, ywei Loth.

PBereite daraud ein feined Nulver, thue s
in cine Sdadhtel, —  Man nimmt davon alle
Gtunden , over auch mur 2 bid 3 Mal ves FTa:
ged, je machbem Ddie Bufdlle heftiger ober gevin:
ger find, einen Fleinern oder cinen grofiern Ehee:
[ofel voll, nachoem eb mit etwad Wajjer einge:
vithrt worden ift.

Dicfed - tihlende Pulver, fo wie dbhnliche
Mittel, paffen da nidht, wo der Kranfe nidyt
an Hige, Wallung und Bedangftigung leidet,
fonbern vielmebr froftelt, fie pafjen meiftend nicht
bei altern und entfrafteten Perfonen, nicht vobl
bei ju ftart flicfienden Hamorchoiden, bei Schleim-
Bamorrhoidern und bei MBlafenhamorrhoiden.

Die erdffnenden, abfibrenden
gpittel. Diefe find Ofter und in allen den
Falien nicht zu entbehren, wo bie Hartleibigeit
und die BVerftopfung bded Leibed fo Davtnadig
find, daf fie Den diatetifhen Mitteln, fo wie
ven Kiftieren nicht weichen wollen, und wo man
bierbon MNachibeile befirdhten muf. So find fie
befonders heilfam bei blinbm@&morrbﬂibmf enn
fie {ich entyiindet haben ober ¢& thun wollen, fo
wie bei Blafenhamorehoiven, zur Milderung der
bamit verbundenen Harnbefchwerden.

gm Allgemeinen ift e3 nidht nothig, ja oft
ihaolich, daf auf ben Gebraud) eined erdffnen
ben OMitteld Laviven, Durcdhfall erfolgt; ed ift
weit befjer, wenn ¢ nidht zu ftarf wivkt, {one
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bern nup einige Mal eine weniger compalte,
flisffige Leibesdffnung varouf fidy einfelit. Die
bei $amorrhoiven bdienlidhen Abfiihrungemittel
mitfjen burdbaud nicht aud der Klaffe der hinigen
gewablt werben, Sy theile bier meinen Lefern
berjchiedene Vorfdyriften 3u abfiihrenden Mit-
teln mit, ba der Cine {hon nadh einem gelindern
Mittel die gehorige Oefjuung befommt , der An:
bere aber eined {tarfern Mitteld bebarf, wenn
diefer BwecE erveicht werden foll.
wr. 2. Geitnbe abfhhrendesd Pulver.
Nimm: Weinjteinrabhm ein Loth,
eveinigten. Schyoefel. drei Duentdyen,
‘ohlenfaure Bitterfalzerde ein Duentdyen,
weifen Suder ein Loth.

WBereite daraud ein Pulver und thue es in
eine Sdachtel. Man nimmt davon alle 2 bid
3 Stunben einen. Fheeloffel voll, der mit ber
binreihenden Menge Waifer eingeribrt if yno
fet Died fo lange fort, bid einige Mal Leibeds
Ofinung erfolgt iff.

Ne.3. Gin etwad ftarfer aufAbflihrung
wirfenbesd Puiver.
Nimm:  Natronweinftein jebn Gran,
gefaliten Schwefel,
Sennedbldtter, von jedem acht Gran,
weifien Juder jehn Giran.

Bereite 6 folche Pulver. Man nimme alle
2 bis 3 Stundben ein oldred Pulver, und fept
bies fo lange fort, bid Die geborige TWirfung
exfolgt ift.
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Ne. 4 Abfihrender. Trank, der nod
ftavber ift.
Nimm:  Sennedblatter en Loth.
{ibergiefie fie mit fiedendem Waffer acht
Loth.

Nadypem bdied eime halbe Stundbe gejogen
hat, feipet man €8 durch, bridt den Rudftand
aué und Bft in dem Defoft auf:

Bitterfaly ywei Loth,
@hfholzertraft ein Quentchen,

Wohl umgefcdinttelt alle Stunden ober aud
alle pwei Stunden einen Galoffel voll 3u nebs
men, bis c¢in ober einige Mal ein breiiger Stubls
gang erfolgt ift

Ucbrigend begiehe idh midh bei dem Gebrauch
biefer Abflbrungémittel auf dad fdon Sefagte
und. wicderhole nodhymals, daf fie ja nicht 3u
oft; fonbern nur dann angewenbdet werben mufs
fen, wenn fie yirtlich nidht entbebrt werben
fonnen. it dem Gebrauc) bed abflihrenden
IMitteld mufi auch die Diat in Uebereinftimmung
feyn, man muf daber an bem Zage wenig, und
mebr fliffige ald fefte Speifen gentefen.

Die bittern, ftarfenden Mittel
Die Falle find gar nidt felten, wo Perfonen,
bie an Hamorrhoiven leiden, juglei) BVerbaus
ung@befchwerden, einen  fhwadyen und falten,
ju Sdure und Bldhungen geneigten Magen
pabeny fie find oft mit Appetitmangel, blem
Gejdvmad, Bldhungen, IMagendricen , Ofterm
Aufftofien w. {. w. geplagt. Dann Fonnen bittere,
den Nagen und den Harmbanal reizende, bdie
Verbauung verbefjernde Mittel febr vobl diens
lidy fepn. Dot blute man fich, fie oft in
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Gebrauch gu gichen, weil fie ald Reiymittel die
Gongeftion deé Blutd nach vem Darmbanal und
iiberhaupt nach den Gingeweiden ved Unterleibes
vermebren, alfo die Hamorrhoiden befdrvern und
pugleich meiftend Hartleibigeit und Berftopfung
Ded Stuhls machen.

Weit beffer ift ed, bie Verbauung bdadurdy
in Ordnung 3u erhalten, daf man Didt balr,
den Magen fdyont, wenn er der fhwachere Theil
iff, diejenigen Speifen und Getrdnbe vermeivet,
die man nidyt ald utrdglich Fennen gelernt bat,
und nicht {dhwelgt, Hat man aber die VWerdbau:
ung geftort, oder wie man ju fagen pflegt, fei:
nen Magen vervorben, fo muf man durdy Fa:
ften jie wieber in Drdbnung ju bringen fuchen.

Sind didtetifhe Mittel bieryu aber nicyt
binveichend, fo biiefte eine bittere Arynei wolhl
nothig feyn, um die verlorne Chluft wiever hers
suftellen und uberbaupt bdie Berdauung ju regus
liren.  Man wdible aber dann nidyt die erbiten:
ben, fpivitudfen, ftopfenven Mittel, nidyt die bit:
tern Einfturen, die Magenelirive, die Krduter:
weine, die mit Spivitud oder Wein bereitet finb.
Pafienve Formeln zu einigen bittern, nidt er:
bigenden Mitteln find folgende:

Ne.5 Magenftarfende Aufldfung, aud
bei Magenfdure fehr Dienlid.
Nimm: Kalmusertraft ein halbes Quentchen,
Faufendgitlvenfrautertralt ein und ein
balbes Duentdyen,
Edwengabnerirabt ein Quentdhen,
10fe fie auf in Deftillirtem Wagfer fechs
Loth,
Pfeffermimzwaffer ywei Lot,
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fefie hingu Foblenfaures Nateum cinen
Scrupel. NS

Wohl umgefchirtfelt ein bid drei Mal tdgs
lidhy einen mdfigen ERLOffel voll ju nehmen, am
beften cine halbe Stunde vor der Mablzeit. Wer
aber einen febr empfindlichen Magen bat, thut
wohl, ¢ bann einjunehmen, wenn der Magen
nicht leer ift . alfo eine Stunde nach dem Efjen.

Das folgenve ftarfende Mittel iff befonderd
benjenigen hamorrhoivalifthen Perjonen ju em:
pfeblen, bie einen fdhwadyen Magen Haben,
gugleich reizbar und nervenichwach find.

Ne. 6. Magen: und Nevvenfrarfender
Aufgup.
RNimm:  Merifanifded Traubenfraut zwei Loth,
itbergiefe ¢8 mit fiedendem Waffer zwolf
Loth.

Nachbem ¢8 eine halbe Stunbde geyogen bat,
feibet man ven Aufguf durd) und feht thm zu:
Balorianertratt ywei Scrupel,
Pomeranzenertrabt ein Quentchen,

Sitronendlyucer ein Quentdyen.

9Bobhl umgefchuttelt alle 3 Stunden einen
Efloffel voll zu nehmen.

Sm Allgemeinen nidht paffend find bdie bit:
tern Arzneien, bei jungen, vollblutigen, robuften
Perfonen, wabrend eined Hamorrhoivalflufjed und
twenn blinde Hamorrhoiden fich entzindet haben,

Die jufammengichenden Mitcel
S einigen Fallen von Hamorrhoiden {ind fie
unentbehrlich und berupet die ganze Heilung als-
dann auf ihrer vichtigen Unwendung. Da fie
aber [eicht unpaffend angewendet und dann fchab-
lidy werden fonnen, fo foll nur der WAryt dariiber
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beftimmen, welche von ihnen und unter weldyen
Umftdnben fie yu gebrauchen find. - Hch enthalte
midh baber, Gebrauchsformeln von ihnen bier
anjugeben und begniige midy nur Folgended
{iber “diefe Klaffe von Mitteln im Allgemeinen
anzugeben.

@5 gibt innerlih und auferlich anjuwens
bende ujammenzichende Mittel; vie erfern find
entweder folche, die bittere und jufammenjiehende
S heile. yugleich enthalten, oder foldye, die durch
eine ftarfe Sdure adftringirend wirfen. Die bits
fern  juiammengichenden  Urpneiftoffe, als Die
Ghinarinde,- die Natannbiawuryel, die Formen:
tillwurgel, die Gichenvinde, dad Kraut ver Schaf:
gatbe, Die gevofteten Gidheln . f. vo., find be:
fonderd dann an ihrem Orte, voenn der Hamor:
thoidariug ju Durdyfdllen geneigt ift, feine Vers
bauung pugleich febr leidet, fo wie bei Sdhleim»
bhamorrhoiven, wenn der Abgang baufig ift und
e febr entfraftet und fopwadht.

Bon bden durdy ihre Saure jufammengichend
wicfenden Mitteln nenne ich bhrer nur die ver:
pinnte. Schwefelfdure und den Alaun. Man
wenbdet {ie dann an, wenn der Hamorrhoidalfluf
fo fibermdpig ift, vaf eine Berblutung oder dod
grofie Sdwadung durch ihn ju befiwdyten ift.
Dann find aud) die duferlidhen jufammeniehen:
pen Mittel an ihrer Stelle. Diefe find vornehms
liy: vad cisfalte Wafjer, vas falte Waffer jum
britten Theil mit Weineffig ober mit Brann:
wein verfelt.

Sit ver Blutfluf aud den Hamorrhoidalge:
fafen fo heftig, daf fich die Jeichen grofor Schwa:
de cinftellen, als Kalte, Scywindel, Dhnmadt,
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groBe @rmattung, Jittern der Gliever, Braufen
und Saufen vor ben Dbren, Flimmern vor den
Augen, heftige Kopfihmergen u. f w,, fo muf
man in falted IBafjer getaucbte leinene Com:
preffen auf den Ufter und die Gegend bed Kreus
3¢ [egen und fie erneuern, fo off fie warm ju
werden . beginnen.  Blutet. ein Gefaf innerbalb
bes Maftoarms febr flarf, fo ift died aud wobhl
nicht allein binlanglich, man muf dann  einen
Knaul Charpie mit Faltem Waifer befeuchten,
ober noch beffer mit Faltem TWaffer und Wein:
effig, ober mit faltem Waffer und Branntwein,
und. ibn durdh den After hineinichieben.  Damit
man nadh Belieben den Charpicknaul wieder her:
auszichen fann, muf er mit einem Faben vers
feben feyn, der auferbalb bed Afterd berabhangt.

Die falten Umidhlage finden auch dann ibre
Anwendung, wenn grofie oder im Anfang der
Gntyiinbung begriffene; daber {dhmeryhafte, fich
beifp anfiiblende  Hamorrhoidaltnoten da- find,
Ghen Dbiefe Umfdlage, a8 oOftere Waichen mit
Faltem SBafjer, vorzuglidy aber die Kivftiere von
faltem afjer, oder Kipftiere von anvern. jufams
mengichenden Flifligeiten find auch bei {tarfen
Sdyleimbamorrhoiden pafjend.

Aber nur dem Arpte Fommt ed au, tber
bie Anwendbarfeit ded falten Waffers, der dufers
lidhen jufammengiehenden SNittel su ent{cheiden,
weil fie unpaffend gebraucht, bie Hamorrhoiden
ploplih hemmen und alle die nacdtbeiligen Fol-
gen erpeugen Ednnen, von benen idy in dem Abs
{thnitte von ben unterdriidften Hamorrhoiden (fiche
bag erfte SKapitel) gerevet habe.

Die auflofenden WMittel. Wo, ywie
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bied fo baufig bei eingewurjelten Hamorrhoiden
per Fall ift, Stoctungen in den Eingeweiden ded
Unterleibed, der Leber, der Mily ftatifinden, da
find e8 hauptfachlich die auflofenven Mittel, durch
welche eine griindliche Heilung  bewieft werden
tann, wenn fie tberhaupt moglich iff. Aber nue
ber Arzt Fann einen foldhen fchwer it erforfchen:
ben und verwidelten Juftand evfennen, und ihm
fommt 8 daber audy nur zu, IMittel dagegen
s verordnen.  Jch begniige mich daber hier nur
damit, dbie voryuglichfien auflofenden Mittel mei-
nen Lefern ju nennen,

€8 find bied theild Pflangenertrafte, ald der
Grtraft ber Gradwurgel, ded Lowengabned, bes
Rbabarberd, theils verfdicbene Salze und Pra:
parate aud dem Mineralreich, alé das weinftein-
faure Alfali, dad effigfaure Alfali (die geblatterte

einfteinerde), die Untimonialmittel, dasd verflifite |

Duedfilber, und bie mebdizinifhen Seifen. Alle
bdiefe Argneiftoffe wirfen junadyft ald gelinde Reiz-
mittel auf den Darmfanal, vermebren mehr oder
weniger  die Abfonderungen und Audleerungen
beffelben und Eonnmen auf bdiefe Art Anhaufungen
von Blut und Stocfungen in den Eingeveiden
bed Unterleibed heben.

Zu den wirffamften aufldfenden Mitteln ge-
horen aufierdem nod) die aufldfenden Mineral:
waffer, deren ed eine grofie Menge qibt und die
jet aum Eheil audy Funfilih nadygemadht voer:
ven Fonnen.  Won ihnen haben dad Carl8baber-
waffer und nach ibm vad Marienbad und dasd
Franyidbad bet Eger fich einen voraiiglichen Ruf
gegen eingewuryelte {ibel des Unterleibes ervoor:
ben.  Sehr witkfam ifi bad Carlsbad audy ge-
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gen Blafenhimorrhoiden, fo wie gegen Harnbe:
fhroerden tiberhaupt, aud Jwenn fien ber Stetn:
und Gricderzengung begrundet find, Die fo
allgemein anerfannte etljamiet der Brunnen-
furen hangt aber nidht alletn von den guten @i
genfchaften des Wafjerd ab, fondern mﬁﬂﬁﬂv
gungen und bn'Bcrﬂrnlungen,,uvr@bz vie Reife
gewafyrt, und die befondere Diat, vie der Patient
dabei zu filbren gendtbigt ift, unterftitben bie
Mirfungen ded erften fehr frgmg. X

3u ben auflofenden Mitteln gebdren audch
bie Vifceralflpfticre, die, obgleih fonft mebr alé
jest im Gebraudy, doch gewif nidt ju den
unwirffamen Mitteln ju rednen find. Man be:
reitet {ie ausd den l‘iltl‘r!l, fchletmigen E&fml els
niger Pflangen, o wie aus ben UAbfocyungen
br'r[clbcn. Das chfentmyt, ver 1'0\1\:_1_1_5‘1‘!):1,
bie Graswurzel, die Schafgarbe, der weife An-
born, bdad Saufendgilbenfraut, {ind vie Se-
wadfe, deren man fich dagu vorzugdweife bes
dient, ;

Die frampf: und fdhmergftillenden,
bie befanftigenden und erweicdhenden
Mittel. Sie umfaffen emne grofe Klafje in:
nerlich und dufierlich anguwendender Mittel fehr
verfchicdener Url, bie bet dem Hamorrhoidenlet:
den. in mannichfadyen Fallen ndthig feyn Fonnen.
Da wo Krampfe und Schmeryen 1'5(1? bamit
verbindben, fo bel bcr.bﬁmnwbﬁbncmﬁ, bem
fthmerzbafren Harnen und der Darnverhaltung
bei Blajenhamorrhoiden. Lon den tmerhich ju
qebenden {dhmery und frampfitillenden ‘JJhnr[_n er:
wibne ich hier Feined, weil fic nac) Berfdhicden
beit ey ©chmergen und Krampfe, die fidh ju
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Samorrhoiben gefellen Fonnen und nady Ber
fhievenbeit ber Gonftitution febr verfdieden feyn
Fonnen und das fliv den jededmaligen Fall diens
lihe nur dem Grmeffen ded Urzted aberlaffen
werden foll. Doy werde ih in dem folgenden
Sapitel cinige verfelben nennen, (jiehe fiebenved
Sapitel Nr. 7., 8.)

MWichtiger fir den Nidhtarzt find die qufers
lichen Mittel diefer Klaffe, die berubigenden Kip:
fticre, die warmen Umidylage, die warmen Fo:
mentationen, die Dampibaver, INan  bebient
fich ibrer fiberall, wo Krampfe und Sdmerjen
ju ‘ftillen, wo entyimdlihe Anfchwellungen 3u
erweichen ober in Giterung ju fepen find, —
Daber applizict man berubigende Kivftiere bei
©dymeryen im Unterleibe, Dei der Hamorrhoidal:
colif, bei Harnbefdyroerden, bei Schmerzen im
SKreuy, in den Lenden u, {. w., vornehmlich venn
LVerflopfung ded Stubld damit verbunden ift. —
$Bei der Hamorrhoidalcolit legt man den war:
men Umidilag ober die warme Fomentation auf
bie fchmerzbafte Stelle bed Unterleibed; bet
bem fhmerzbaften und  befhwerlidhen Harnen,
den nidt feltenen Sufallen der Blafenhadmorthoi-
pen, legt man fie auf die MWlafengegend (dvie
ticfite Stelle ded Unterleibed itber Yen Scham),
fo wie auf dad Mittelfleifch; bei entylindeten
é}&n1nrrhoibalfnotU{ bedet man mit vem erwei:
dyenden Umfthlag viefetben und fudht fie dadurh
entweder gu aertheilen, oder in Eiterung ju fegen.

Das Dampfbad laft man an ven After
und dad Mittelfleifch ggben: bei Stublzwang,
Sdymery und Krampf im After, bei Harnvers
baltung und {dymerzhaftem Harnen.  Diefer Mits
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tel, vornehmlid) der Dampfbaver, ber warmen
Umfdhldge, der warmen Fomentationen bedient
man fih audy, um unterdriickte Hamorrhoiven
wicder in Gang gu bringen, und applijirt fie
bann auf den After und die benadhbarten Theile,

Das  beruhigenve Klyfiier Fann man  quf
verfchiedene Art bereiteny odie gewodbnlichfte unp
am leichteften zu befchaffende ift ein diirrer Ka:
millenaufgufi, Tauwarm mit einem Jufas von
2 bis 3 Gploffel Mobn= oder Leindl. — Den
warmen Umfdlag fertigt man folgenbergeftalt
an:  Man nimmt trodne Kamillen: und  Flie-
berblumen, von jedem gleiche Theife, (oder eben
fo viel pertheilende Kvduter, wie fie in jeber
Apotbhebe ju baben {ind), trocdne, jerricbene Seme
mel 3 bis 4 Mal fo viel (dem Gewicht nach)
al pie Krauter betragen, thut dagu fo viel
heified Waffer oder beife Milch alé ndthig ift,
um bem ®angen bdie Confifteny eined Ddiden
Breies ju geben. Man fhldgt thn dann i
fhen ein leinened Fuch und legt died fo warm
auf, ald der Patient 8 vertragen’ fann,

Die Fomentation bereitet man aqud ecinem
beifien Aufguf der Kamillenblumen allein over
mit Flieverbliithen verbunden, (ober aud einem
UAufguf auf die Krduterfpecied ju WBabungen,
die tn jeder preufiijchen Apothefe ju haben find),
taudyt darin ein hinveichend gqrofied wollened Tudy,
br{icft e# wieber aus, fegt e8 mebrfad) jufammen
und bebet damit den [eibenden Theil. Haupt:
fachlich aber ift €8 ndthig, beide (Den Umfdlag
und bie Fomentation) immer ju erneuern, wenn
fie ju erfalten anfangen, um eine fdhadliche Gro
tiltung ju verhiiten.
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Dad Dampfbad macht man aud Kamillen:
und Fliederblumen, von jedem eine gute Hand
voll (ober aud) von den Specied yu Bahungen
2 $Hanbde voll), die man in einen veinen Gimer
wirft unbd mit heifem Waffer in  binreichender
Menge uberfchntter, Diefen Eimer ftellt man in
einen Nachtftubl, und der Patient fefst {ich dar:
fiber, muf fich aber im Unfange in Acht nebh:
men, daf er fich nicdht verbrenne, Nicht felten
werden bdiefe SMittel (der Umichlag, bdie Fomenta:
tion , bad Dampfbad) mehrere Stunden bhinter
einanber fortgefest werden miiffen, wenn fie den
Swed errcichen |ollen.

Die ableitenden Mittel. So wie bdie
beruhigenden Mittel fonnen audy die ableitenven
bei Den verfchiebenen Hamorrhoidalitbeln nidht
felten paffend feyn, Lon ben verfchicdenen Mit:
teln der Art nenne iy hier nur die Fufbiver
und bie Senfpflafter. Beide gebraudyt man,
und legt su bem Cnbe bie Senfpflafter an die
aben, bei unterdriicfren Hamorrhoiven, fo wie
bei Deftigen Hamorrboidaltricben, um eine Ablei:
tung nach unten’ yu machen. Dad Fufbad wird
fo warm gemacht, ald ed der Kranfe ertragen
fdnn, 8 fann aud) burd) einen Sufak von Senf:
mehl und Kodyfaly (von “jedem cine gute Hand
voll) noch teijender gemacht werben, Die Schen:
el des Patienten, fo mig a8 Gefaf (ein gerdu
miger Gimer) miffen mit einer wollenen Dece
bevedtt feyn, fo daff aud) ber Dampf an ben
After gelangen Eann.

Das Senfpflafter wird aud Sauerteig, 2
bis 3 Fheile, Senfmebl einen Theil und fo viel
SReineffig beveitet, alé nothig iff, dem Gangen
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bi¢ Confifteny eined biden Breied ju geben. Man
freicht die Maffe dick ‘auf ein Stid Leinewand,
pon Der Grofe eined Handtellers und legt 3,
nadydem man die zu belegende Stelle fury vor:
ber mit Gilig gevieben bat, fo auf, vaf ber
Feig unmittelbar auf die Haut Fommt, Das
Senfpflafter muf einige Stunden liegen bleiben,
ober fo lange, bis e eine flart brennende Eme
pfinbung erregt.

Sichented Kapitel

Didtetifhes Verhalten rwibrend bes Vorhandenfeyns der

verfdhicbenen Formen bdes Hamorrhoidballeidens, u_ur_bm-

weifung auf bie paffende Amvendung von Argneimitteln,
in fo feen fie fich fir ben Ridtarst eignet,

Xn dem fimften Kapitel war von Dder alls
gemeinen Didt die NRede, durd) weldre die, welche
eine ftarfe UAnlage yu $Hamorrhoiden haben, oder
fdhon mit ihnen behaftet find, von Dw[vr Krank:
beit ficy frei erbalten , ober die Midfille derfel:
ben vermeiden Ednntens in diefem Abfchnitt aber
werbe i) von bem Dbidtetifhen Werbalten fpre:
then, wad bei ben verfchiedenen Formen bded
$Hamorrhoidalieivend u  befolgen iff, um bdie
Befdywerden deffelben ju exleichtern und vie Be:
freiung Davon ju fordern. Jch voerde Ddabei
jugleidy auf bie Anwendung ber fiir ven Nicht:
aryt fich eignenden Heil und Aryneimittel hine
beuten, "
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Dig Formen ded Hamorrholdalieitens, beien
befondere Behandlung jest betvadhtet: werden foll,
finds, die Hamorehoidaltriebes die blinden Hae
morchoidben , die fliefenden  Hamorrhoiden,  die
ESdleimhamorrhoiden . die Blajenhamorrhoiden.
Die Jufalle der unterdriicften Hamorrhoiden, und
bie SKrankheiten, Ddie nady ‘weggeblicbenen Ha-
morrhoiden entftehen fonnen, . find. fo. .mannigfals
tig und fo vermwidelt, daf ¢ gewifi unthunlich,
pen Lefer verwirrend {eyn und bieje Schrift ju
febr vergrofern vwiwde, wenn i) von der Be:
banblung diefer fo verfchiedenartigen Kranfheitss
guftande audfithrlidy reden wollte, Doy muf
bei der Hamorrhoivalfolif, -die nicht: felten eine
Folge “ber unterbrindten Hamorehoiven i, in
diefer Hinficht eine Audnahme gemadyt werden,
theild voeil fie Ofter vorfommt, theil8 weil fie fo
leicht . burch Uebergang in Enfjlindung  bed Uns
terleibed gefabhrlich und todtlich werden Eann.

Die Behandlung der Hamorrhoiden auf
ungewdhnlichem . MWege, der- Blutfliifje aud bden
Lungen, dem Magen . §. w., die ald Stellvers
treter ber (Hamorchoiden erfcdheinen, muf bier
ganylidy dibergangen woerden, einmal weil bdicfe
Krankheiten fich dochnur feltener ereignen, 31eis
tend , weil €3 nur dem erfabrnen Wryte mbglich
ift, fie yu erfenmen, ' die urfachliche LBerbindbung
ywifden diefen Blutflifien -und den Hamorrhoi:
ben aufjufinden, und die dbarnach in dem- jededs
maligen Falle paffende Behandlung su vequiiven.

Verhalten bei Hadmorrhoidalbe
wegungen unbdb Hamorrihoidaltrieben.
FHinoen fich folche Sufalle ein, bie auf Hamors
rhoidalbewegungen und Hamorrboidaltriebe fhlies
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fien laffen (flehe bad erfie Kapitel, Bufdlle der
Hamorrhoidaltriche) , {0 beobachte man die Hes
geln der allgemeinen Didt befonders genau unbd
fireng. - Man  pecmeide bibige und heife ®es
tranfe, Gewirze, fthwer verbauliche und nabre
bafte Speifen, befleiige fich ber Gemuthdrube,
frenge die Geiftestrafte nidht gu flarf an, und
bite fich vor Grfditung. Man flerde fih Dabher
warm, mache ficy eine mafige Bewegung in ver
Rujt; trinfe Taffer, effe leidt perbauliche Speis
fen, Suppen, Kaltefhale, Gemiife, Salat, Dbit
und forge fur taglide Leibeddffnung

Befolgt man  bied adt bid vieryehn Tage,
fo werden nicht felten die Bufdlle ver{hwinden,
obne daf die fliefenden ober bie blinden Hamore
thoiben entfiehen. Dod) nur bei Hamorrhoidals
befchwerden im geringern. Grabe fann bied Ber:
fahren audreichen; find die Bufalle heftiger, find
8 heftige Gongeftionen nady dem SKopfe, Dber
Bruft, dem Unterleibe, die fich burd) bie im
erfien  Kapitel angegebenen ufalle fenntlich mas
den, fo ift died Ddiatetifche Bexhalten allein nicht
binlanglid. .

Dann ift Folgended ju fhun: ber Patient”
Balte fidy rubig, fowobl wad feinen ®eift, ald
feinen SKorper betrifit, er unterlafie feine Berufss
gefchdfte, bleibe in einem Elblen Bimmer und
fthlafe auf einem Flihlen Rager (auf einer Haar:
matrafse); e geniefe blof Die genannten, -
lenden, . wafierigen  Sypeifen und frinfe TWaffer
mit Bitronenfaure, oder Meinefiia, Himbeerefiig
u f. w., féuelih gemadt. Belommen dad
Waffer und bdie fauerliden Getranfe feinem Mae
gen nicht , fo trinfe er eine dinne, fdbleimige Abbo
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chung, al8: ein bdinned Defoft von Hafergrite
ober von Eibifchrourgel, von Reif, von Grau:
pen, Dasd borher wieder erfalfet ift.

Gr bebiene fich ves Elhlenden Pulversd, M.
1., fo lange, bis Hige und Wallung ded Biu:
ted gebampft find. It er verflopft, fo nehme
er ein erdffnendes Kipftier von warmem Waffer
mit etwad Seife ober einem Theeloffel voll Kod)-
faly und ein bid zwei Efloffel Lein= ober Mobhn=
ol verfet, It die wieberholte’ Anmwendung ded
Kipftierd nicht binlanglich, um die gehorige
Leibeddffnung 3u  bewirfen, o muf man en
abfithrenbes Mittel, Nr. 2., 3. oder Nr. 4., ge:
braudyen,

Leiben bie obern Fbheile, Kopf und Bruft
pornehmlidy, {ind Hise und Schmery im Kopfe,
Beangftigung , Scdmery in der Bruft, Herytlop-
fen da’, fo nehme man ableitende Mittel yu Hilfe,
man laffe fich ein Fufibadb bereiten, bad mit
Senfmephl und Saly gefcharft ift, aber nicht ju
warm feyn darf, weil ¢8 fonft dem Kranfen ju
viel Hifie machen Fonnte, ober man lege fich ein
Eenfpflafter an bie MWabe; bei Affefrionen bed
Kopfed tann bad Senfpflafier auch zwifchen die
Sdultern, bei benen bder Bruft und bded 1n-
tecleibed , auf die {dhymerghaften Stellen gelegt
werden. :

St bie Perfon jung und vollbliitig und find
bie Bufille de8 WBlutdbranged nach innern Theilen
beftig, fo Fann audy e Aderlaf nothwenbdig
fepn, _ober bie Application von WBlutigeln an
ben After , bied Lepsrere befonders, um das Blut
nad) den Hamorrhoidalgefafien hinguleiten, und
bie Hamorrhoiben in Fluf su bringen. Jedodh
mufi ¢8 nue dem Urtheil bed Uryted Nberlaffen
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bleiben, ob eine Blutausdleerung, weldhe Art der:
felben, eine allgemeine oder eine ortlidye und von
welder Starfe, nothig iff. Denn bdie Blutent:
jiebung , vornehmlich dev Aderlaf, Ednnte unpaf-
fend und fehavlich fepn, wenn bei bem Kranfen
die nervofe Conflitution vorwaltet, wenn er reiz:
bay, fdhwach, mager ift.

%n diefem Falle, befonderd wenn der Kranfe
an bejtigen  Sdymergen und  Krampfen leidet,
thun aud) die berphigenden, Frampffiillenven,
fchweiftreibenden Dinge beffeve Dienfte, als die
ublenven Mittel. Dergleidhen Aryneimittel find
bie Sheeaufgifle von Kamillenblumen, von Flie:
derbliithen, von ber Baldriandwurgel. DOber
folgenbde: ; g

Ne. 7. Krampfftillende Tinfiur.
Nimm: Fliffiged bernfteinfaured Ammonium, audy

bernfteinfauter - Hirfhhorngeift  genannt,
ein- Duentchen, :

einfache Balbriantinftur, ywet Duentdyen

dtherifhe WBaldriantinftur, ein halbed
Duentchen.

Miidhe fie wohl unter einander und nimm
bavon alle Stundben, ober audy alle jwei bid
drei Stunben, 25 bd 40 Tropfen in einem Thee:
I0ffel mit TWafjer, bid bie trampfhaften Sufalle
nachgetafien baben. :

Gben fowohl berubigend, Frampfftillend und
fdyweifitreibend ift folgenpe Mijbung.

Ne. 8. Kramypfftillende und fhweiftrei
bende Mifhung.

Rimm ¢ Flifiged effigiaured Ammonium,

Flieverbluthenvoaffer,

Himbeerwafier, von jedem brei Loth,

Himbeerfyrup zwei Loth.
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Man nimmt bavon alle Stunben ober alle
9 &tunbden einen CHlOfel voll und fudht im Bette
und durd) Frinfen eined Frampffiillenden Theed
in ©dweif ju fommen.

Kramyfitillenve und berubigenve Kiyftiere von
lauwarmem Kamiflenaufguff  mit  einem Sufah
von 2 ERloffeln Lein- oder Mohndl, find vann
audy febr an ihrem Drte.

Verhalten bei der Hdmorrhoidalis

fdhen Kolit. Die Kolit ift ein” haufiger Ju:
fall, ber entwebder al8 Morbote der Hamorrhois
ben erfdheint, oder auch in Folge der ploslidhen
Unterdriicfung  derfelben.© In dem [esten Falle
ift fie weit gefabrlicher, ald in'vem erfien, und
fann leicht in Cntyindungen bed Unterleibes
fibergeben und durdy fie todtlich werden. Perjo-
nen, bie reizbar und nervenfhwady {ind unv vie
einen  Devoorftechend empfindlihen Darmfanal
baben, find befonders gu folchen Kolifen geneigt.
Die didtetifchen Mittel, fich vor ihnen yu {cyiiys
gen, find vornehmiichs Bermeidung bidhender
Sypeifen, ded Dbfted, der favern und fitfen Dinge s
Warmbalten ded Unterleibed und Sorge fi
warme und trodne Flife. ?

Stelit fidhy eine Kolit in Berbindung mit
anbern Bufallen ein, bie iy als Hamorrhoivals
triebe begeichnet habe, fo Lonnen folgende Mittel
von dem Nidytarst gegen fie in Anwendung ges
bradt werden: Cr frinfe fdleimige Gerranfe
(Defofte von Dafergriibe, von Reif, von Gis
bifdywurgel u. f. w.); er lege fich in ein erwdrme
ted Bette und fude N Schweif ju fommen;
et nehme einen frampfftillenven Thee (von Ko
millen, Walvriandwourzel, Flieverblumen, Ynix
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famen w. . w); e gebraudye Dbie Brampfftile
lenbe . Sinftur Nr. 7., ober bdie Frampfftillende
und {dweiftreibenve Mifdung RNe, 8.5 e nehs
me einige Cpidffel Mobhn= oder Manbeldl ein
¢twa alle Stunven einen ERIOFel voll - (vad iff
bejoubers bann ‘gut, wenn: e gugleich Wevfiops
fung bes Leibed hat, ober aud) eine Geneigtheit
jum. Grorechen, Die purch dad DI nidt felten
auf eine heiljanie Art befdrdert wird); er laffe
fidy ein berubigendes Kiyftier geben und ¢ nad
¢inigen Stunven, wean €8 teinen Grfolg haben
follre, yieverholens ev lege einen warment Win:
fthlag auf den Unterleib, ober eine warme Fos
mentation (fiehe wegen Bereitung * derfelben dad
fechite Kapitel, frampiftillende unb,_ berubigende
SMittet) 3 ev laffe ven Baud) mit DI (Mobnot)
einveiben.

@ind biefe duferlichen, berubigenden Mittel
eine Jeit lang ohne Griolg gebraudht worden,
fo Fann man audh cin Senfyflafter auf bie am
meiften fchmerghafte Stelle des Unterleibed legen.

Bridt der Patient alled wieder ausd, 1o
mufi er feinen Shee trinfent, wad er trinft, mup
bann vielmehy Fihle odev jetbft falt feyn und e¢
muf nur fo wenig avf ein Mal nehmen, daf
¢ blofi nur jur Anfeuchtung ded Munded dient.
Bur Beruhigung de3 Magend ift ibm Selters
waffer mit einem Bufaf von etwad Bitronens
fauve und geftofenem Buder ju empfehlen, Dad
jevody nur in fleinen Portionen und wabhrend
bes Mufbraufens getrunten werden muf.

%ft mit Der Kolif aber ein beftanviged Wiivs
gen und Grbrechen verbunden, ift sugleich bes
Leib veeftopft, it Dev Baud fo {dmerzhaft, va




felbft bie erithrung Dbeffelben unertraglich ift,
fo ift @ntyindung im Unterleibe vorhanden, und
Bilutentjichungen durdy Aderlaf, fo wie durch
Blutigel, wirden dann nothig feyn. Diefe fept
man entweder auf den {dhmerghaften Ort des
Unterleibes, obder um bden After, dad Letere,
wenn man die Abficht bat, eine Ableitung nady
ben Hamorrhoidalgefifien ju madyen. Gine folche
beftige Kolif erfordert aber immer die Behand:
lung durch einen Aryt.

3t die Kolif nady ploglih dburdy Grfaltung
ober durch Alteration gebemmten Hamorrhoival:
flug entftanden, fo ift ein {lbergang in Darment:
gundung, wie {dhon bemerft, leidhter miglich,
und daber muf man aud) in einem folcyen Falle
um fo weniger f{Gumen, einen At berbeizu-
tufen. :

Der Gebraudy von bhigigen Mitteln, von
Wein, von Gliabwein, wvon bittern Tinfturen,
Magenfdynappfen, Liqueuren und. Gewiiryen, die
bei andern Arten von Kolif nicht felten dienlich
find, find bei der Hamorrhoidaltolit ald fehdd:
lidh gu vevwerfen, weil fie den ibergang in Ent.
plindung befchlennigen Eonnen,

Berhalten bei Kreuz: und Lenden-
fdymergen, wenn fie Bufdlle der Hamorrloi:
baltriebe find. Wermeidung Dder Bewegung, fo
wie ded anbaltenden €ibensd, Ofteres Frotiven
ber fdymeryhaften Stelle mit einem wollenen
Tude und der taglihe Gebrauch des Dampf:
baved (fiehe bas fechfte Kapitel, bdie frampf:
und fdmerjftillenden uw. f. w. Mittel) find in
Diefem Falle 3u emypfehlen.

Berhalten bei Juden und Wunbd:

bei
Ge
unt
Be
dief

Oty
Be
Mi
mil
@ﬂ
Nr

Ni

Yoi
h:N

fer
be
Wi
th
fer
ur
ha

fo




on

rie
)

Ite

M=

fo
t
m

in

heit in der Gegend bed Afters. Der

Genuf hisiger Dinge, anbaltende WBewegungen

und raube, ftark reibende Kleidungsftuce, ald

SBeinfleiver von Judy und Wolle, vermehren

dies unangenehme fibel.

$eilende oder dody lindernde Mittel find:
dfteres Majchen der Stelle mit Fihlem Waffer,
Bieftreichen verfelben, wenn fie wund ift, mit
Mildyrahm, mit Hirfdhytalg, mit Rofenpomade,
mit Rippenpomade, oder aud) - mit folgender
Salbe: X
Ne. 9. Salbe bei Juden, Sbweif und

JRundbheit um den After.

Nimm. Ausgewafhened Schweinefdymaly,
guten reinen Talg, von jedem 1 £oth,
wenn fie bei gelindem Feuer gejchmol:
en find, fo fege gu

Barlapy - Pulver, ywei Duentchen,
Bintoryd, ywei Scrupel.

Mifdye ¢8 3u ciner Salbe.  Mit derfelben
witd Ddie wunde und jucende Stelle ein Mal
taglid), am beften ded Abends, bejtridhen.

Der Gebraudy von Bleifalbe, von Bleiwaf:
fer, von Bleiweip ald Streupulver, iff wegen
ber nadhtheiligen Folgen, die ev haben fann, ju
widerrathen.

Berhalten bei dben blindben Hamor:
thoiden. $igige Getrinte und Gewitrge mif:
fen bier ebenfalld vermieden werden, und bad
um fo mehr, je mehr die Hamorrhoiden fehmery-
baft find. Der Patient muf dann audy nidy
reiten, und wenn er gendthigt ift, viel ju figen,
fo muf er fidy einen gepoliterten SKrany unterle:
gen, wodburd) der Druc von den {dhmerghaften
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Hiamorehoidalfnoten abgehalten wird. Fhr Leis
besdfinung muf taglicy geforgt werben, da Lers
ftopfung und Partleivigkeit die - blinden Himors
rhoiden leicbt gur GEntyindung bringem. Kann
bicd durdy bdie didtetifchen Mittel (rdgliche Be:
wegung ju' Fuf, leichte Speijen, O0ft u. f. w.)
nidt erreicht werben, fo verdient bier ein gelinde
evofinenved SMittel (vas Pulver Nr. 2 ober Ni-
3.) bem SKiyfticr vorgejogen ju werden, weld)ed,
wenn die Hamorrhotvalfnoten innerhalb bed Uf:
terd {inb, nicdt ohne Schymery und Reiy applic
cirt vwerden fann,

Durdy. dufiere Unwendbung ded Falten Waf:
ferd fann man Ddie blinden Hiamorrhoiven gangs
li) vertreiben, indem burd) die langere Gins
wirfung der Kalte die angefchwollenen Blutavern,
wenn fie nidht ju fefte und barte Gejchwilfte
bilpen, jufammengejogen werden.  Aber nicht
in jedem Falle von blinden Hamorrhoiven ift die
Sidlte anwendbar, fie paft nnr da, wo diefelben
nur blof ein drtliched Uebel: {ind. Sind aber
bamit Bufalle verbunden, die angeigen, daf Ue
berflillung ded Unter(eibed mit Bilut und {iber
haupt ein  innered Leiden ba find, ald BHftere
$Hamorrhoidaltriebe , Verdauungsbefchroerden u. f,
w., {0 wide die Wertreibung ver Hamorrhoiven
burdy RKadlte fehr fchadlich  auf  die Gefunvpeit
cinwirfen.  Jft died aber nidyt der Fall, ift pie
Perfon fonft gefund, verdauet fie gut, leivet fie
nidht an Wallungen im Blut, an Hamorrhoi:
Daltrieben u. . w,, {ind die blinden Himorrhois
ben auf Ginwirfung einer drtlichen Schavlichleit
eniftanven, al3 nach einem ftarfen Ritt, fo braud
man Feinen Unfland ju nehinen, fic als cin blo§
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Srtliched Uebel burdy Palted Waffer ju vextreiben.
%ft aber der Fall nur ethigermafen sweifelbaft,
fo siecbe man erft cinen UTHt ju Rathe, beoo
man dicjed Mittel ergretft.

Das falte MWaffer wendet man als IWa-
fdung, ald Umfdlag , ald Bad ved Gefapes,
als Kipftier an. Die wirffamfien Anwendungds
arten bel innern Hamorrhoivalfnoten find vag
falte Bad und dad Kiyftier von Faltem Waffers
fie mitffen aber taglich ein bid ywei Mal gebraudt
und ldngere Beit forfgefebt werden, wenn fie
pon Sleibenvem Grfolg feyn follen, Bei bdem
RKiyfice ift ¢ beilfam, s anfanglid) weniger
falt ju machen, und mur nady und nad) den
®radb der Kalte u fieigern.  Beobadtet man
babei die Borfdriften der allgemeinen Didt (fiehe
bad fimfte Kapite), fo wird Ddied bie Heilung
febr forvern.

Grofie und alte Hamorrhoidalinoten, foges
nannte Hamorrhoivaljacde,  tonnen jwar durd
ben Gebraud) bed falten MWaffers nicht ver{chwin:
pert, werden fid)y aber vody febr jufammenyichen
und unfdymerzbhaft voerdem. St ein folcher gros
fiec Hamorrhotdalfnoten febe laftig, ober ift er
m ein Sg&morrhoibalgcm&mé ausgeartet, fo Fann
¢, wenn e aufierhald dem Ater ift , ohne Ge-
fabr abgefchnitten werbden. $Bei eiternden und
ndffenden Hamorrhoivaltnoten findb basé Falte
SBaffer und vie Salbe Nr. 9. ju empfehlen,

Berhalten bei entzindeten blinden

Gmorrhoiden. Jft dex Hamorrhoidalfnoten
felye fdhmerzhaft, voth, heif, gefhwollen, fo be:
obachte der Patient eine fhblende und [eichte
Diat in Hinfidyt  ves  Effens: wnd Rrinfend , . be:
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wege fich nidt, bermeibe dad Sifen, bringe
meiftens liegend zu und nehme von bden erdfinen:
pen Avgneimitteln (N, 2. oder 3.), jedboch nur
fo viel ein, dafi eé nicht zum ftarfen Lariren
Fommt.

Auferbem find nody folgende Ortliche Mittel
nothig: vas Unfessen von Blutigeln auf den ent:
sundbeten Knoten, wenn er ein quferer ift, oder
um ben Ufter herum, wenn die entzliindeten Hds
morchoiden innerhalb deffelben find 5 Dampfbiver
ein bi& jwei Mal taglich, an den Wfter und
bad Mittelfleifch 5 Beftreihen bed  entylindeten
Knotend mit Del; ober mit Falg, oder mit der
Salbe Nr. 9. taglicy einige Mal; Auflegen des
warmen Breium{dhlagsd auf die entzlnvete Ha-
morrhoidalgefyroulft,  vornehmlidh dann, wenn
fie grofiec wird, wenn ein Elopfenber Schmery
fich einfinbet und fich dadurd) der Uebergang in
ein Gefchwie bemerfbar madht.

Bei LViereiterungen der Hamorrhoidalfnoten
Eann die $Hillfe eines Aryted oder Wunbdaryted
nicht entbehrt werden, bda fie fo leidht in Malt:
barmfiftein audarten Ednnen.

BVerhalten beim BVorfall eined in:
netn Hamorrhoidalfnotensd oder bded
Afterd felbft. Creignet es fich, daf ein in
never Hamorrhoidalfnoten bei dem Stubigang
herausgeprefit wird , fo muf er fogleich yuriickge:
fchoben werden, weil er fonft leicht durd)y den
Sdyliefmusdfel ded Afterd engeblemmt wird, und
fih dann entyindet. Dicfen, fo wie den vorge:
fallenen After, bringt man am leichteften jurirc,
wenn man fich o legt, baf die Baudymusfeln
erfchlafft werden  und (bad  Gefdf eine etwad

i
|
|
i

auf
erh
uni
M
Del

ma
mit
um
nac
Bei
befl
ben
3w
Ded
(2]

wel
we
DIy
o1
auf
tan

gek
Dert

fd) |

leg
B

th
iﬂl

feri




= - o

we I

W SR W Oe W

-

109

erhdbete Lage hat. Man Tege fich zu dem Enbde
auf die Seite, fo daf vad Gefaf auf ben etwad
erhabenen HMand ded Betted 3u liggen fommt
und piche die Schenfel an. ben Unterleib ~an.
Man fdiebt dann ben Knoten, mit dem  mit
el beftrichenen Finger, i den Afer juriick.

Sft ver gange After vorgefallen, fo bebedkt
nman benfelben mit einem linnenen Zudye,  bdad
mit Faltem Waffer, over mit Wein befeuchtet ift;
umfaft ibn mit der linfen Hand und vridt ihn
nach aufwdrtd, indem man ugleid) mit dem
Beigefinger Der . rechten Hand, welcher mit Oel
beftridhen ift, die Gefdywulft an ihrem Rande in
ben After bineingufdhieben fucht. IWabhrend bed
Suriidbringens muf fich - der Kranfe  durchaus
ves Preffend entbalten, aud) nachher muf er
¢3 permeiden, beim Stublgang ftarf ju prefjen,
weil Daburd) leicht voieder ein Borfall: bewivkt
werden fann. Umfdlage von faltem Waffer, von
Rein ober Branntewein und Wafjer auf ben
vorgefallenen Ebheil gelegt, machen, daf ex fidy
ufammengichet unbd. leichter suriicgebracht werben
tann.

RNachdem der vorgefallene Maftdarm Furiick:
gebracht ift, muf man, yur Starfung ded Theils,
ben After und bad Mittelfleifd) taglich einige
Mal mit Faltem Waffer und Branntewein wa-
fchen, damit befeuchtete leinene Gomprefen auf:
Tegen und fie durch eine Winve, bie ywifjchen ben
Beinen durchgebet, befeftigen.

BWerhalten bei flicfenden Hamor:
thoiden. Wenn der Abfluf ved- Bluts magig
ift, undo der Patient fidy durch denfelben erleich-
tert fithit, fo muf man alled vermeiden, wad
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ben Blutfluf unterdeiden, fo wie dad, wad thn
au febr - befdrdern fonnte. Er bhalte fidh rubig,
bewege fich nicht viel, am wenigften heftig durdy
{dnelled Geben, Reiten, Fabrenj er bleibe in
¢inem immer, defjen Temyperatur feby. gemdgigt
ift, und fdlafe, befonderd-in der warmen Sab:
rebyeit, ~auf einer Daarmatrafye. Dody Fleide er
fich rarm und  fucpe GrEaltung von fich abyus
baltens denn durd) Kaltwerden Ddes Unterleibed,
ber Fitfe, fo wie des Gejafied, fonnen die DHas
morrhoiven leidht gehemmt werden.

G vermeide f{orgfaltig alled, wad fein Blut
in Mallung fesen fann, - bigige und DHeife Ses
tranfe und Gewirge. Eroefle weniger ald fonft
und effe nmur: leicht perdauliche: Sypeifen s ift er
tung, Fraftig, vollblitig, fo midfen fie faft gang
aud der RKlaffe der BVegetabilien genommen wers
ben, alé junge Gemitie,. Salat, Dbft, diunne
Guypypen , Kaltefchalens ift er aber {hwady, frafts
l08, alt, fo muf e ywar leicht verbaulidye, aber
audy ‘jugleich) nabrbafte Gypetfen geniefen, - ald
gute Guppen, Fleifdbrithen, mitcbed und faftis
ged gebratened Kleifdy.

Gr ‘unterlafje ernfted und firenged Nadhdens
feri erfordernve Urbeiten Ded Geifted , vermeide
alled; wad fein Geminh aufregen tann, erbalte
fidy vielmebr eine beitere Stimmung. Gr ents
balte ficy ded Beifdylafs.

@ forge durd) eine paffende Diat dafiw,
vaf der Stublgang tdglidy binldnglidy, in Hins
fiht feiner Gonfifteny nidyt feft und hart, fons
wern mehr breiig erfolge; er vermeide bedbhalb
fdwere, 3abe Speifen, Meblfpeife, Hinlfenfrichte,
Bactwer? und effe viel Dbft. Leidet ex an BVews
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flopfung bed Reibed, fo laffe er fidy it erdffnene
det Ripftier geben, und twenn die Wirfung defs
felben nidht binldnglich feyn follte, o nebhme er
feine. Buflucht su' den abfisbrenden Mittetn’ (N.
263, und 4.).00 Bur Bevubhiqung' ves Wiutfy:
ftem®, trinfe er Pibled und fduerlith ‘qemadytes
Waffer, su falt darf es aber nicht feyn, weil
bavurdy der Blutabgang fchnell gehemmt werden
Bdnnte.

Berhalten bei tbermafig fliefens
ben Hamorrhoiden, “Berliert ber Kranfe ent:
weber o viel Blut aufein IMal, oder gehet
nad) und nady fo ' vicl Blut ab, dah fidy die
Beichen ber Schwadie und der Berblutung: eine
ftellen, al8 Kraftlofigheit , Uebelfeit,’ Bitfern ber
Glicder, Schwinvel, ‘Saufen und “Braufen - vor
bem Dbre, Funben und Flimmern vor den Aits
gen’/ Ohnmadyt ;- Sudungen der Glieder u . w.,
fo-mufi fdleunigft efwad gefchehen, um ben FTod
burdy BVerblutung ju verhiten, WAm  beften ift
e, einen Wryt berbeiyurufen; doch wenn bicfer
nicht fhnell exfcheinen Fann, fo thue man Fol:
genbed :

Man Tege Umfhlage von Faltem Waffer und
Gffig (leinene Gomprefien, die in eine folche Mis
fhung getaucht find) auf dad Kreuy, ben After,
bag Mittelfleifch , erneure fie, fo oft fie warm
W yoerden anfangen, und fahre damit fo lange
fort, al8 ¢8 ber Blutfluf ndthig madht. Nody wich
famer ift ¢8, wenn bdad ‘Blutende Gefaf fich ins
fievbalb oe8 Ufterd befindet, einen mit Eifig und
Waffer befeuthteten Baufdy Charpie in den Wfter
b bringen (fiehe bad fedyfte Kapitel, bdie jufams
Wengichenden Wittel). ' Der Patient verbalte fidh
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ribig und fHll; trinfe Wafler mit  Efjig, mit
SHimbeerefiig, ober mit Jitronenjdure wu. f. w.
jauerlich gemadht.

&3 ereignet fidh audy wobl, obgleich felten,
paf ein auperer Hamorrhoivaltnoten berfiet, und
baf bann -ein. heftigee Blutflup fich  einfiellt.
Dann find falte Um{dldge auf die Gegend bded
Ufterd , dad Auflegen eined Sticks Feuerfdhwamm
auf das blutende Gefdf und iber denfelben meh:
vere leinene Gompreffen, die fo lange mit der Hand
feft aufgedriidt werden miiffen, bis bder Blut:
fluf. ftehet, nothwenbdig,

Berbalten bet Schleimbamorrbhois
ven. Die Sdleimhamorrhoiden find faft immer
mit Sdhywade, fey fie mehr allgemein oder  dut:
lich, , verbunden, befonderd wenn - der Sdleim:
flu fdon ldngere Beit gedauert hat. Jn diefer
Hinfidyt fey die Didt nicht {hwadend, fondern
mebr .nabrbaft und {tarfend, jedodh aber nicht
reizend und erbiiend, da bibige Getrante , Wein,
SBranntewein,  ftavfer RKafjee, tdglich und off
genommen , bas Uebel vermebren wlirben. Alled
waé die Conftitution nody mebr fchwdachen Fdnntes
muf gemieden werben, vornebmlich aber mufi
man fich gegen Gridltung fchitigen, den Unterleib
und bie Fufe warm bhalten.

Rur Bejeitigung Ddiefed Uebeld, bad immer
bartnddig ift und deffen Deilung nur langfom
erfolgt, find Argneimittel nidyt wobl ju entbel:
ren. Sm Anfange fann ein gelinde abfishrended
Mittel  dienlich feyn, fpdterbin aber, - voenn
ver Schleimfluf fdon lingere Beit angebalten
und bder Patient abgemattet ift, wirbe der Ses
braudy, vornehmlich die dftere Wiederholung ders
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felben fchadlich feyn. Bittere, yufammenichende
Uryneimittel (fiehe bad fechfte Kapitel, bie e
fammengichenden SMittel), find dann am jutrags
lichften. i

Durchy Anwendung drtlicher, lufammenyie:
benber, ftarfenber Mittel (Kivftiere von faltem
TWaffer, von bden adftringivenden Defoften ber
Gichenrinde , der Chinarinde u. f. w., falte Um:-
{thlage auf den After, Falte Badér vded Gefages)
tonnen dic Sdleimbamorehoiden in einigen Fals
len gebeilt werden. Diefe Mittel find aber blof
in ‘denen Fdallen anvwendbar, wenn der Schleims
flug nur ein Ortliched lebel, Die Folge der- Ortlis
den GCridlaffung bder Schleimbaut bed Mafis
darmd ober ved Diddbarms ift , voerm der Patient
fidhy fibrigend voobl befinbet, feine Verdauung gut
ift und er von den Bufdllen der Himorrhoidals
bewegungen frei iff. Jft bied nidht fo, Teidet
bielmehr Der Krvanfe am einer geftorten Werbaus
ung unb an anbern Erfcheinungen , die eine gevs
viittete ober boch wanfende Gefundheit angeigen,
ober hat fidh fein fibriged Befinden feit dem Ers
ftheinen der Sdleimhamorrhoiben gebefjert, fo
wiirde e3 fehr nachtheilig feyn, file mit der Orts
lidgen Anwendbung der Kalte umd anberer gufams
mengiehender SMittel befampfen ju wollen,

Berhalten bei Blafenhdmotrrhois
Den, Selten ift diefe Krankeit, die fich meiftend
bei aiten Mannern findet, grimdlidh zu beben,
foll aber an cine Heilung gedadht werden, fo
mug immer ein Aryt fie leiten. Durd) die Be:
Obadhtung einer pafienden Diat Fann aber audy
biel gefdyehen, um das Uebel weniger laftig ju
machen und feine gefahrlichen Jufalle abyurwenbven.

8
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Wegen der allgemeinen Schwdidye, die mit
den Blafenhamorrhorden meiftend vergefellfchaftet
ift, muf ber Patient fich an leicht verbauliche
und nafrhafte Speifen halten; doch febr reizende
Sypeifen: und Getranfe, flark gewiiryte Dinge,
Rothwein, Branntewein, pornehmlich bie mit
Gevoiiry ober bittern Subftangen verfefiten fpiris
tudfen Getranfe, die Liqueure, vermeiden. Wenn
feine Schwade und feine Gewdhnung eé erfor:
bern, fo trinfe er, jedoch febr mafig, einen gu
ten TBein , oder eine verhdltnifmapig weit gerin:
gereDuantitdt eined veinen und guten Branntweind.

Junge, leidte, viel Sdure habende Weine,
als junge Framy: und Rheinweine, oder Mofels
undb Franfenweine, taugen nicht fliir den mit Blaz
fenhamorrhoiden Behafteten, fie machen feinen
Urin fharf und erzeugen dadurdy leicht Krampfe
per Harnblafe und Harnverhaltung. - Died thun
audy anbere fharfe, {duerliche Getrdnfe, als ber
Moft, die Weifbiere, die jungen Bicve ibers
baupt, fo wie die aud Obft bereiteten 2Weine.
Am beften ift ¢8, wenn der Kranfe ju feinem
Getrant ¢in guted, bimned Braunbier waplh
bad mafig bitter ift,

Gy frinfe nidht au viel auf ein Mal ober
su oft, weil er baburd) bie Urinwerfjeuge belos
ftet, bie Blafe yu febr ausbdehnt und die Harm
befdywerden fogleid) rege machen fann. —  Aud

per Mudficht, um nidyt dem Urin eine fhadliche |
Sddrfe au geben, muf ev aller fauren, fetter |

fdarfen Sypeifen miglidhft fich enthalten, alé
bed Salatd, ded fauren Obftes, bes Schweint’
fleifdyes, Der ferten Turft, bder ftarf gefalzentt
Dinge, des Kaifes, bed Darings u. f. w.
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@8 ift beilfam, tenn er fidh taglidy eme
Bewegung 3 Fuf madts anbaltende und befs
tige Bewegungen i Fup, 3u Dferde ober ju
agen, find ihm nicht. bienlich.  Ueberhauypt
muf ex alled permeiden, wad feine fdwaden
RKrdfte angreifen und erfcdhopfen Eonnte, als
Sdywelgereien, Nachtwadyen, Unfirengungen desd
Geifted , Gemithderfchtterungen unb gany vor:
jliglich ben Beifchlaf.  Der an Blafenhamorrhois
ben Leivende, vornehmiich wesn ev bejabrt ift,
muf nie von feiner gewobnten und ihm jutrags
lidgen Lebendordnung abgehen.

Kie ‘eine taglidye hinveichende Leibeddfnung
muf immer geforgt werden, da  die Blafenhds
morrhoiden fidy leicht verfhlimmern, Harndrans
gen, fdymeryhaftes Harnen , Blutharnen, Harns
verbaltung entfiehen, wenn Verftopfung ded Stuhld
fich einfrelit. = Hiergu ift bie fchon oft erwabnte
Diat qut, fo wie erdffnende Kiyftiere und, wo
die nidyt hinveichend find, gelinde Larirmittel Ne.
2. ovber Nr. 3.

Der Gebraudy harntreibender IMittel, vore
nehmlich aud der higigen Klaffe, ald der Bals
fame, ded Tevpenting, der Wachholderbeeven und
abnlicher Mittel, 3u demen man wobl geneigt
feyn woiirbe, yu greifen, wenn fich ein befchwoere
lihed Harnen einftelit, paft bei Blafenbamor:
yhoiden gat nicht und verfehlimmert nur vas Uebel.
Denn fie madyen den Urin fcharf, ervegen Dem
Anbdrang bed Bluts nady dem leidendenden Lheil,
fonmen  Gnizindung  der  Blafenhanmorrhoiden,
@ntyindung dex Harnblafe und Harnverhaltung
eryeugen.

Beim Harnlafien bite fich der Kranke, burdh
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flarfed und anbaltended Preflen bad Hindernif
nberwinden ju  wollen, wad ihm bdaffelbe er:
fhwert, weil ex dadurch den Blutandrang nad)
biefen Theilen vermehrt, wodburdy dann eine fid:
fere Unjdyroellung der Blutgefafe in der Harn
blafe erfolgen muf. Defteres, tagliches Wafdyen
ber Gejchlechtdtheile und ved Mittelfleijches mit
faltem Taflee ober mit Waffer und Brannte:
wein hat in einigen Falen gute Wirfungen ges
habt.

Berhalten bei dben dringenden Ju:
fallen ber blindben Blafenhamorvhoi:
ben, bem befdywerlidhen Harnen und
ber Harnverhaltung.  Dad befdwerliche
Harnen ift oft ein feby jymerzhafted und anguei:
fenbed Uebel, fteigert ed fich aber und gebet in
Harnverhaltung iber, fo ift {diewnige Hulfe no:
thig, weil Entyimdung der Blafe oder Lahmung
und felbft Berftung derfelben leicht entfiehen und
einen todtlichen Audgang bewivben Ednnen. Die
blinben Blafenhamorrhotden werdent die Urfac)e
bed erfdywerten Harnabgangs und der Harnver:
baltung, wenn {ie anfdhwellen odev fid) entyime
ben, Krvampf in dem Sdliefmusdlel der Harn:
blafe ift dann die Folge bed: gereizten Suftanbdes,
in weldyem fich diefe Wlutgefahe befinden,

Dbgleich der Aryt, ift dev Patient in diefer
fage, nicdyt ju entbehren fichet, fo will ich biew
body Einiged angeben, wad fogleich und vor bder
Unfunft deffelben gefchehen Fann, wenn fich diefe
vergdgern folite, da bier cine fdnelle Huife fo
nothig ift. Der Krante lege fich in ein eowdrm:
ted Bett und fude in Schweiff ju Fommen, er
tvinfe baber efwad Fhee von Kamillen, Flieder:
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blumen ober Meliffenfraut. Man lege ihm anf
ben untern Theil ves Baudhd, bdie Gegend dex
Harnblafe, eine evwarmte Serviette, einen exwdivm:
ten dody nicht yu fchweren Biegelftein oder Zopf:
becfel, -ober aud) einen warmen Umfdiag, G
fee fich uber ein Dampfoad, Dad nad)y dep im
fechiten Sapitel (die Erampiftillenden, bevubigen:
den: Mittel) angegebenen Weife beveitet iff. Gr
trinke: nur fchleimige Getranfe, dod) nur immer in
febr Eleinen Quantitaten, ald Mandelmildy, Mildy,
Gibifchrourzel = , Hafergrits: oder Reiff - Abfochung.
Hat ed an Leibeddffnung. gefeblt, o miffen be-
rubigende und evofjuende Kiyftieve applizict wer:
Den,

Haben SchadlichFeiten auf den Kranfen cine
gowirkt, bie fein Blut i Wallung, gefelt haben,
aid heftige Bewegungen, Erbigungen, Mifbraudy
bigiger Getranfe und Gewirye, fo wifien fechs
bis gehn Blutigel an dad Mittelfleifch gefest wers
Den,

$elfen biefe Mittel nicht, lindem fie nicht
bag fchmeryhafte Dvangen auf den Urin, befoe:
dern fie nicht ben Ubgang des Harnd, fo muf
fo fhleunig. wie mogdich ein Argt bevbeigehoit
werden, der die Blaje durd) eine Operation von
bem fidh in ibr gefammelten Uvin. enfleert, bies
ift um fo Dringender nothwenbdig, wenn die qus:
gevehnte Harnblafe als eine Halbfugel jdhon un:
terhalb des Nabeld fliblbar ift. Die Entleerung
ber Blaje gefchiehet Fiunfilich durch Applitation
Ded Gatheterd, eined Nobrchend von Silber oder
von einer claftifhen Maffe, wad man durd) bie
Dawnrohre in die Blafe {diebt, Der Patient
muf nicht faumen, fich diejer Dperation bald



air ifterywerfen weil bie Werydgerung derfelben
fehr ' gefabriiche Folgen haben Fann.  Die Eins
bringung ¢ Catheters ift tmmer mit mehr ober
weniger Schwierigbeiten und Sthmeryen verbuns
ben wid ein gevinger Bimtflug aus der Harn:
tbhre findet oft dabei ftatt. Jft aber das Jns
ftrument in die Blafe gelangt, fo {dafft der nun
dutrd) ‘daffelbe erfolgenve Abfluf es Urind bem
Rranfen grofe Crleihterung. “Nidhyt felten  ift die
mehrmalige Ginbringung des Catheters nothwen:
big.

; G& ‘ercignen fich aber audy Falle,  wo dasd
Snftrunient ‘gar nidt eingebradyt werben fann,
pann bleibt dem ZBundarzt voeiter nichts iibrig,
um vie Harnblafe vor einer brandigen Entziindung
ober Berftung ju fidern, "ol den Blafenftich
ju machen,  Diefe denn dod) nur felten noth:
wendige und nidyt lebendgefahriidhe Dperation,
wird entweder gleich ber ber Scham, oder durdy
ben After gemadt.

Berhalten beim Blutharnen I
ber Blutabgang mdfig, o muf er durdaud
nidyt ‘gebemmt werben, died voiuwde aber gefche:
pen burcy Falte Umfdylage, fo voie durd) den
Gebraud g,nfammengicbenbcr'ZIr_;,neim. Der' Krans
fo befolgt bie reiglofe; fberhaupt bei Hamorrhois
palibeln paffente Didt) vermeive Crbisungen, Halt

fich rubig, trinft die genannten, fhleimigen Geo |

tvénfe, wenn der Harnmabgang fhmeryhaft ifts
ift vad aber nicht der Fall, fo ift ein Faltes und
fauerlich gemadhted Waffer paffender.

Gind Krampfe, Sdmeryen, befdwerlid)ed
Harnert und Harnverhaltung mit dem Bluthar-
nen vecbunden, fo miffen die fo eben angegeber
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nen fMittel in Gebraud) gezogen werden. - Fft
ber Blutabgang aber fehr flarf, o find falte
Umf{dhlage auf bie Blafengegend und bdasd Mits
telfleifh und bad  Ginnehmen der verdbimnten
Sdwefeljdure nady argtlicher Bor{drift nothwens
big.

g Werbhalten beim Sdleimabgang
aud ver Harnblafe (fdyleimigen Blas
fenhadmorrboiden). Bei diefem Hamorrhois
balitbel findet Ddafjelbe Verfabren fiatt, wie bei
dem blutigen Abgang aud der Harnblafe, dem
Biutharnen. Stellen fih Schmergen, Krampfe,
befhroerliched Harrien oder Harnverhaltung dadei
ein, fo mifjen die dagegen empfobhlenen IMiftel
angewenbet werben.

Berhalten beim bhamorrhoidalis
fihen Tripyper ber Manner, o wie bei
bem Sdleimfluff aud denfelben Urfa:
den bei Frauen. Der Fripper ober bder
voeifie Fluf aud bamorrhoidalifchen Urfachen find
uberhaupt feltne Uebel, da fie bingegen aud an:
dern Urfachen und in Folge eined unveinen Beis
fhlafs fich febe baufig ereignen. Nie erreichen
fie ben Grad von Heftigleit und Entyiindung,
ben bie Schleimfliffe aud biefer Quelle, bdie
venerifdyen, fo gewobhnlich annehmen.

Sn Hinfidgt ber Didt ift bei dem hamors
rhoidalifthen Tripper und weifen Fluf Folgenvesd
gu_beobachten, Jft ver Patient jung, frdftig,
vollbliitig, oder find entylndliche Bufille damit
verbunben, alé bei Mannern: heftiger Schmery
und Brennen beim Harnlaffen, Rothe der Mim:
dung der Harnrobhre, Gefchroulft, Schymerghafhigs
Peit und Rothe der Gidpel, {dhmerzhajtes Steif:
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werben der Ruthe und nadtlihe Samenergie:
fungen; bei Frauen: Gefchwulft und Rothe ver
dufiern Sdamtheile, Brennen in der Mutter:
fiheive und beim Harnlaffen, fo mnf man eine
reiglofe Diat fibren. Weafallen mitfen bigige
®etranfe, Gewirge, nabhrhafte Speifen, ftarke
DBewegungen. Der Veifhlaf muf ganylidy un:
terbleiben. 3ft bder Schmery beim Harnlaffen
bebeutend, fo find {dyleimige Getranfe gut,
Manndperfonen miffen einen Tragbeutel anlegen,
bamit nidyt bie Hoden fich entziinden und ane
febwellen.

Faglidh mitffen bie Gefchlechtatheile einige
Mal gereinigt und mit lauwarmem Waffer abges
wafden werden; bei Mannern ift died vornehm:
lih ywifcdhen der Vorbaut und der Eichel noth:
wendig. Frauen mitffen audy die Mutterfcheide
audwafchen ober fie vermittelft einer Mutterfpritie
ausfprifsen.

Wenn die Jufalle der Entylimdbung und ded
NReiyed fich verminbert haben, die Schleimabion:
berung aber noch fortdbauert ober fich felbft ver:
mebrt hat, fo fann die Diat weniger fireng feyn,
nabebafte, leicht verdbauliche, aber nidht rveiyende
©peifen und Getvanfe {ind bdann bdienlidh und
bie Heilung befordernd, - Dauert der Schleimflug
aud ben Gefchlechtdtheilen lange fort und ergibt
¢8 fidh qud ben anbern Umftdnden, baf feine
Sortdauer feinen gunfligen Ginfluf anf dbie Ge:
fundbeit im Allgemeinen bat, ober befindet fich
ver Patent im Uebrigen wobl und ift der Schleim:
fluB blof eine Folge der drtlichen Cridhlaffung
der Eheile, fo muf er durch paffende odrtliche
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Mittel (gelinde jufammengichende Einfpritungen)
gebeilt werben. -

Sy enthalte mich, befondere Angaben bier:
fiber 3u madyen, theild weil diefe Falle yu ven
feltenen geboren, theild weil fie einer ywemafpi:
gen Didt meiftend weiden, oder fid)y verlieven,
wenn ber Hamorrhoidalfluf in Gang gebracht
ift, und verweife id) in diefer leften Dinficht
auf basd folgenbe Kapitel,

Adhteds Kapitel,

fann e ndthia und heilfam feyn, ben Himorrhoidalfluf

Einftlich au ecvegen? — Welche Umftdnde bdivften dies

nothwendig maden? — Durd) weidye Mittel bewivkt
man e ?

G8 gibt allerdingd Fille, wo 8 Heilfam ift,
dbie Hamorchoiden in Fluf ju bringen und dar-
auf Einftlich binguwirfen; died wide im Allges
meinen Dbienfid) feyn, wenn bdie Natur damit
nidt ju Stande fommen Fann und doch Dveut:
lihe Fingeryeige gibt, daf fie dabin wirfen und
cinen vorhanvenen Franfhaften Buftand auf biefe
At befeitigen will, W hleriber in einem be:
fondern Falle ein vichtiged Urtheil 3u fallen, ift
burchaus die genaue Erwdgung aller Umfidnbe
nothrendig , die Ridjicht auf die Eigenbeiten
ber Bdeperlichen Conflitution, die frither vagewe:

9
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fenen Kranfheiter, dbad Ulter bed Patienten, fels
ne febendweife u. . w.; alle diefe Umftanbde
fommen in Betrad)t und nur bder Aryt, der fie
genau fennt, fann in ecinem foldyen gegebenen
Salle beftimmen, ob 3 gut feyn iide, Dbie
flieBenben Hamerrhoiden ju erzeugen,

Kch begniige mich bier, im Aldgemeinen eis
nige Falle anzugeben, wo dad Finfilihe Hers
vorrufen bes Hamorrhoidalfluffes erjprieflich, fo
wie anbere, wo ¢3 unndthig und Hodft fchavlich
fevn voiirde.

Heilfam Tonnte ed feyn, darauf hinguwirs
fen: wenn bdie Unlage u Hamorchoiven fich febr
flarf audfpricht, wenn die Hamorrhoidaltricbe
beftig find und oft wiederfehrens ferner wenn
dig fliefenden Hamorrhoiden da gewefen find
und nady ibrem Ausbleiben fich allerhand Kranks
heiten und Kranflidhfeiten (Hypochondrie, BVers
dauungdbejhwerden, Gidyt, Epilepfie, Nervenyus
falle ©iberbaupt) einfinden und der Patient fich
baber unwobler nady ihrem Verfhywinden fliblt,
ald er ¢8 war o lange fie floffens ferner wenn
bie fliefenden Hamorrhoiden ploslich durch Gre
Paltung, durdy Ulteration, durd) einen Didtfehs
ler unterdeiift worden find und fidh darauf be-
benklidhe und lebepégcf&{).rlicbe Sufalle einftellen,
ald: cine entyiindlidye Hamorrhoivalbolit, heftige
Gongeftionen ded Blutd nad) dbem Kopfe oder nach
ber Wruft, oder {elbft Entyindungen bdes Ge:
hirnd, der Lungen u. f. w.5 3 ift um fo widy:
tiger, ben gehemmten Hamorrhoidalflufi wiever
in Gang 3u bringen, wenn er flart war und
wenn ev regelmdfig erfdhien; ferner ift e8 gut,
auf bie Gryeugung ded Blutfluffes aud den Ge:
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fafen bes Ufters su wirfen, wenn nady bem
Ausbleiben beffelben Blutfliffe aus andbern Theis
len, den fungen, bem Magen, entftanven find,
bie mit den Hamorrhoiden n einem wrfachlichen
Werhaltnif frehen und dod) weit ehee dad Le-
ben gefdhrven fonnen ald biefe.

®ut ift €8, wenn 3 fonft bie anbern Ums
ftanbe erlauben, andere Formen ped Hamorrhoi=
balleidens, bei weldyem bdie Gefundbeit mebe leis
bet in bie mapig fliefenden Himorrhoiden ju
perandeln, fo die Sdleimhamorrhoiden, Ddie
Blafenhamorhoiven, den Tripper und, nod) mebe
yoie biefen, ben weifien Fluf der Frauen; die
lettern doc) nur dann, wenn fie heftig und harts
nadig find und yenn man beftimmt weiff, baf
fie hamorrhoidalifhen Urfprunged finb.

Sebr ixberfh‘xﬁig und felbft nadytheilig wie:
be ¢3 feyn, Den Hamorrhoidalfluf erjeugen ju
yoollen, wenn nur eine geringe Anlage dazu da
yodre, yoenn fich nur dann und wann, vornehms
lih nady Didtfehlern, {dhrwade Hamorrhoidalbes
wegungen bemerfen (affens benn dann ift mit
Grund anyunchmen, daf eine folche unbedeutende
Unlage fidy durch Ddie Beobachtung einer pafjens
ben Didt allein verlicren wird und daf die Has
morehoidaltriebe wieder verfdywinden voerden, ohne
ben Blutfluf zur Folge ju haben.

Auch dann wide ¢ unpaffend und fhads
lidh feyn, wenn der Hamorrhoidalflug von felbft
audbleibt, fich nicht voie fonft su einer beftimms
ter Beit einftellt, bie Perfon fih aber vollfoms
men wobl befindet; bdenn dann ift anjunehmen,
baf bie innere Urfache ber Hamorrhoiden, bdie
Tranthafte Vollblitigeit im Untevleibe, gehoben
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ift, unb mit ibr alfo gugleidy die Wirtung wey:
falit, Wenn bdie fliefenden Hamorchoiden im
Alter ver{thwinden, oder aud) bei jimgern Leu:
ten, die burdy fhwere Krantheiten, durchy Blut-
verluft, durd) Ausjdyweifungen gefdwadht find,
wegbleiben, {o winde ¢é in foldhem Falle, wo
6 anBlut fehlf, gewif febr unywemafig feyn,
auf Gryeugung bved Hamorrhoidalfluffed hinyus
wirfen, da ein foldyer Blutverluft nur nody mebr
bie Krdafte ded Kranfen exfdhdpfen muf.

Die blinden Hamorrhoiden in fliefende zu
vermanbeln , ift wobl nur felten rathfam, eined
&Eheils, weil die erftern ein geringered iibel {ind
alg bi¢ weiten, und andern Fheild , weil die
blinben Hamorrhoiden leicht duvy eine gute Diat
ganylich befeitigt oder wenigftend febr vevmindert
werden Fhnnen, Nur bann fonnte ed  dienlich
fevn, bdie fliefenden Hamorrhoiven hervorjubrin:
gen, wenn die blinden Hamorrhoiden fehr bedeutende
Knoten und Gefchroitlfte bilden, diefe eine grofe
Geneigtheit sur Entzimbung haben, friber {dyon
Gefchwitre und Fifteln durdh fie bewirft wurben,
ober wenn bie blinben Hamorrhoiden mit befti:
gen Hdmorrhoidalteieben verbunden find, die jur
Plage bed Kranfen oft wiecoerfehren und ihn
febr angreifen. s

Blafenhamorrhoiven in fliefiende Hamorrhois
ben bed Maftbarms 3u verwandeln, wenn ed
fih audy immer thun liefe, wiwdbe demungeady-
fet nicht immer anwenbdbbar feyns benn bie mit
Blafenhdmorrhoiden Behafteten find  meifiend
fhwadhe Greife, die einen WBlutoerluft, felbft ei:
nen unbebeéuteriben, faurn ertragen winben,
Von den Mitteln jur Eryeugung
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und sur Beforderung bded Hamorrhoi:
valfluffes. Die Mittel, durdy welche dev Aryt
Finftlich den Hamorvhoivalflup in Gang ju brins
gen fucht, find pie, weldye bad Bilut nach den
untern Fheilen und nad) den Blutgefafen bded
Maftoarms indbefondere bineiten. €8 ift von
ihnen in diefer Schrift fdhon vieljaltig die Rede
gewefen und idy Eann mich Daber bier nur dar:
auf befchranten, fie nambaft yu machen.

Su diefen ableitenden Mitteln gehoven: die
febr warmen Fufbader, die durdy einen Sujafy
von Senfmebl und Kodyfaly gefdydrft find 5. die
lauwarmen Bavder ded Gefafed ; die Dampfbas
der an ben After und dad Mittelfleijch; warme
Um{dlage oder’ warme Formentationen auf den
Unterfeib, auf den After, vad Mittelfleifd) und
auf dad Kreuy ; Frottiven der obern Sdhentel Die
Application reizender Kiyfiiere; dad Unfeien von
Blutigeln um den After und an dad Mittelfleijch
und der AverlaB, ver in folchen Fallen am Fufe
gemadht werden muf, Ift der Patient im Stan:
e, fidy Bewegung su machen, fo find beftige
Bewegungen ju_Fuf ober ju Pferde, Ddie dad
Blut fehr in Wallung feen, allerdingd audy
ein Mittel, wad Ddiefe Abficht febr unterflitten
fann.

Aber bet weitem nidyt immer erveicht man
burcd) diefe genanuten TMittel feinen Jwed, und
demungeadhtet it e in foldhen Fallen nidbt rath
fam, durdy nodh beftigere IMittel die Entftehung
bes Blutfluffes erywingen ju voollen. Bu diejen
peftig trelbenden Mitteln aqehoven mehrere Wry:
neifubfiangen, die wie die Uloe meifi jugleid) e

bigend und larirend wirfen, Dbie fpirituofen Ge:
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teanke, bie Gewiirge, fo wie befonders eine Bers
bindung beider, ferner der Mothwein, der Glubhs
wein und abhnlice.

Alle diefe Mittel find aber in ihrer Wirfung
auf $Hamorrhoiven nicht nur hdchft ungewif,
fondern ibr Mifbraucd) Fann audh auf anbdere
Art der Gefundheit wvielfaltig fdadlid werben,
Sie mifien baher bdurchaud nicht nach eigener
Bilitihr von dem Nidytaryt in Anwendung ge:
bratht werben, wenn fid audy in einigen felte:
nen Falen Dder Aryt ihrer mit Vortheil jur Ge:
eugung und Beforderung ded Hamorrhoivalflujs
fes bedienen Ednnte.
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Sdriften fur Nidtavite,
weldye in der Baffefden Budbhandlung 'in
Suetlinburg, fo wie in allen tbrigen Budyhand:
{ungen Deut{chlands ju haben finv:

A3 bad befte populdr=medicinifche Handbbud
fiie Nidytarzte hat fich binlanglid) bewabet:

mcbicinifdasg %
Hausd: und Hulfsbud.

Gnthaltend eine Anleitung, alle vorfommende
Krantheitdfalle richtig zu beurtheilen und in drins
genden oder leidhtern Fallen felbft ju bebanveln;
fo wie audy eine Anweijung jur Beobadytung
einer vichtigen Lebenséordnung in alien Krankheiten,
nebft Angabe paflender Haudmittel in denfelben.
Kiie Landprediger, Gutdbefiger, Forftbediente,
Deconomen, Schullehrer, Landwundéryte, Heb:
ammen und Uberhaupt fiir jeden Landbewohner,
vorgiglich in Gegenden, wo feine Aeryte find,  Jn
alpbhabetifcher Oronung. Won Dr. C. Weftphal.
8. Preis 1 Thlr. 8 Gr.

Dr. $¥.rim'. Michter: bie .ﬁunﬁ.'hns
menfchliche Leben 3t verlangern

und die Sejundheic zu erhalien, Nach Huieland,
Fiffot, Fauft und andern berihmten Aeryten be:
arbeitet.  Gin niliches Handbichlein fir Jebers
mann. 8. Preis 16 Gr.

Geheimmittel, um dad menfchliche Leben ju
verldngern, giebt e3 befanntlich nicht; nur die
Befolgung der Grundfage der Didtetit vermag
und die, mit ver ftarfern odber fhwachern Drgas
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nifation unfered Korperd in Verhaltnif frehenbde,
langfte Lebensdauer ju verleihen, und und vor
Kranfheiten ju bewahren, Diefe Schrift enthalt
baher alle, von den berihmteften Werten in Die:
fer Hinficdht aufgeftelite Grundfase und BVorfdrif:
ten, peren Befolgung allein Gefundheit und eine
lange Lebenddauer unsé jufichern fann.

Rathaeber fiir alle Diejenigen, welde an

Berfdhleimung
bed Haljed, der Lungen und der Werdauungs:
werzeuge leiven. ebff AUngabe der Mittel, wo-
burdh diefe Krankheiten, felbft menn fie eingeouy-
aelt find, ficher gebeilt werden Eonnen. Fiinfte,
perbefferte Auflage. 8 Preid 8 Gr.

Berfchleimung ift jebst ein allgemein verbreite-
ted Uebel, oran eine Ungahl von Perfonen leidet.
Bie in diefer Schrift gegebenen Belehrungen und
smittel yue Verbiitung und Heilung der VWerfhlei:
mung baben fich uberall fo erfolgreich bewiefen,
bafi bereitd viele taujend Gremplare dbavon abge:
fest find, und folde bier in einer finften vers
befferten Auflage erfcheint,

.:Die fiderfie, griindlidhe
Heilung aller Froftbeulen

und exfroenen (lieder 5 nebft Belehrungen, fid) vor
Grfrierungen u {diten, fdheintodt Erfrorne rvidys
tig su behandeln, und fie d Leben yuriyurufen.
Gine niglihe Scrift fiix Jedermann, ven Dr,
Frieov, Richter. 8. geh. Preis 8 Gr.
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