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TRAT TATO

" DELLA-NATVRA

DE'CIBY ET'DEIBERE,

DEL SIG°BATDASSARE
P 1 §A: NLE Aol MAEDl G0
O\LO G N E §E

=

Nel quilenon {olo tuttele virt, & vitij di quelli minaea~
mente [i palefana, ma anco i rimedij per carregoere |
lorodifetti copiofamentes’infegnano, tanto nel
Papparecchiarli per I'vio, quante nell’ordi-
nare il modo di riceuerli,

Distintoin vn vago, e bellifimo partimento, tutto ri-
preno della ‘Dottrina de’ pik celebrati Medici,
¢ Filofofi, conmolte belle Hiftorie

Naturali,

£ LGN e

Elettione.)Primai bianchi fecondo li roffi, ¢ vlt:-
mamentel negii 5 perche quei che hanna la ﬁ'();"'{‘[‘f)‘w "
Jottile,fona pis: digeflibili,ma tutti fenga fcorza,mon
disnetti, & maturi.

Giouamenti,) Nutrifcono ntfimamcnrc,p/-ng.(izo le
reni dallarenella,preferuano dal welewo,nutrifzono piss
degli altrifrutti,cauamo lafere,e nettano ilpetto.
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Pifanells

Nocumenti. ) Generano venpofita quando f¢ ne_s
mangiano molti, e perd offendeno lo Siomaco a quei
che patifeonodolori coliciye che fomo pieni di crudied,

Rimedio. ) Mangiandoct apprefio granati, o aranci
acetofi,oucro altr: cibt che fiano conditi con l'aceto.

Gradi, )- Sanecalds nel primo grado, & bumidi nel
Jecondo.

Tempi 5 Etadi, (ompleffioni,) Sono buoniin tuttii
tempi maffime nell' A ntunno.e A tutte l'etadi eccetto
che avecchiy ¢ a tutte le compleffioni, ma che fiano
benmaturi,

HISTORIE NATFRALL

{ Eichinon nutvifcono quanto i grani,ela carne,ma
pindegli altri fruttise pin prefto.Quando non incomin
ciano amaturareymoSiranoillatie,quando fono matu
riil frumento , e quando [ono maturiffimi mele . Sono
compofli di feme, frorze,e carne. Il [eme non nudrifce,
anzi ¢ di natura di pietra, la frorga é dura da digerirft,
ma la carne nutrifce afSai. Appre[fo loro fi beue acqua
frefca,perche fono calds fi come appreffoi frutti freddi
fibeueilvino. fngraflano,lenanoil malcalore,giona-
no al coito, e quando [ono afatto maturifono ancora
del tutto fenga peri¢olo. I fecchi giouano alla toffe,es
perche fono glutinofi,fi mangiano conle noci, ocon le
mandolle,che cofi fi fanno pia apertiuise pial [ani. Pur-
gano le Reni che fono fane,e non quelleche fono vicera
te,della vifcofitd,maalquanto ventoft.Sono calidi nel
fecondo grado efecchinelmezzo delprimo, a molti
prouocano il fudore,&r gencrano pidocchis Queflo arbo
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De'Cibi
ve perla pocaradice preflo snuecthia, & il fuo frutia
non baneffuno odore.

VP, '

Elettione., ) Matura,bianca,dolce,e che fiadsi feor
ga fottile,perche paffa pik preflo,e genera manco ven=
ofitd.

Gionamenti.) Nutrifce ottimamente, fa ingraffare
preflo,rinfrefeailfegatoinfiammato, ¥ prouoca Lori
na, - accrefceilcosto.

Nocumenti.)sA pportafere, fi ventofitd,conturbe
il ventre,e generadolori colici quando [e ne mangia af
fai, & fa gonfiare, & dolerela milza.

Rimedio.) Mangiandoci appre(fo alt una cofa falata,
e granati;o arangi, o altricibi acetofi, oueroche fiano
con 'aceto conditi,

Gradi.) E caldanel primo grado , & bamida nel fe-
condo, maremperatamente fenza ecceffo.

Tempi, Etadi , Compleffioni. )E buonane V' Autin
no e nel Terno,e fi mangia con mifura, ¢ modo,giona a
tutte (e compleffioni, & etadi eccettoche a’ veechi per
che gli accrefee il catarro,

HISTORIE NATVRALL.

Si dene gnardare Ubwomo d'inghiottire la foor3asér
i granelli che fomo dentro ' vua, perche impedifecono la
digeflione, e tardano ildefeendere degli efcrementi .
Non fici beua appre(fo acqua che fia con newe; perche
generadolors colici, L'vua bianeafi loda pid dellane-

gra,perche ¢ piu penetrabile , fe-per alcyum giorni ftard
colea, & appefa,perderd la‘ventofitd e dinerrd migliv
¥ e res




Pifanelli
vecQuantoella € pitkmatura,é ance di minoy nutyimen
$0,chel vuanntrifia, nefanno fedei guardiani delle vi
gne,che per vn pexnnon mangiano altvi cibi,ella glo
uaancoraal petto, O~ alpodmone . L' vua paffadolce
sngraflatlfegato b’ fino,sgannoce 4 guello ch’é duro
ecoft allamiiza;gionaallo ffomaco, e a i dolori degl’
inteftini alle Reni, & alla vefica apre Vopilationiye_s
nutrifce affai Quellache ha dell’ acerbonutrifce meno
frringe il corpo. Quellache non ha granelliy ¢ migliore
dell'altre;&r € ottima peril pettose per latoffe,

M E LL O NI
Elattione. ) Chefianod; odorese di fapore efquifiti,
el gulto fommamente grati,che fiano freftbiy e.che fia -
mo maturisue ci fiaaltro gindice chetl gusto.
Gionamenti.)Rinfrefeano notabilmente , nettanoil
corpo,prouocana L'orina,e chi nemangiano affai, fi affi
eura dalla pictia erenclla;canano lafete,e proisocano
Lappetito,

‘Nocumenti. ) Fanno ventofita,e dolovi nel ventre,
g pero quei che patiftono i dolovi colici, fe ne denono in
sutto astencre, ecoft quelli che hanno lamilza groffa.

Rimedio,)Mangiando feco 1l cafcio vecehio,e cofe [4
late ye beuendoci appreffo ottimo wino, ¢ mangiando
poi aleri cibi,de’quali ne frano aleuni acetofs.

Gradi, ) Sono fredde nelfecondo grado, & humidi
el tergo. _

Tempi,Etadi, Compleffioni, ) Sono buone ne i tempi
caldi&r ardenti, buoni per ogni etd , eccettoche per
Vecchiye Buoconoai flemmaticiy ¢ ai welanconiti,
Hl-
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HISTORIE NaA TV RAL

De’ Meeloni alcuni fono lunghi e fi chiamano. Melo

peponi & alcuni rotondi,e fi dicono Pepont 5 0 Mello-

g ni. De’ p rimi fi mangia quellafoﬂ.m(a incimaychecon
tienei femiy, main z,'mjh vitimi i buomini fe n aftengo-

-
& nodimangiarta, Queftifonocoefi buoni comei primi,
@ perche il oy o liguore é grofio,evifchiofo nuotando nel
la [upeificie fi va fpartendo sntornoailati,mailliquo
ve de’ lunghi frorrendo perde la vifcofitd. fi conofceche
b i Melloni fono afterfini, perche tcorpzford:c{rﬁzmrz
. col Mellone,perdeno la l')){«ft'f?{r Non fi deuowo ma.-
giare [e non aflomaco voto, perche gffendo di facil con-
) uerfione fubito fi mutanoin quell humores che tronano
7 nello stomaco.. Appreffo fi banno damangiarecibi di
0 ortimafoftanza. InGreco fidice quefto frutto Pepon,
che vuoldire innostra lingua maturo, Spartiano loda-
, ua pinde gl'aleri Melloni quelli d'0ftia,forfichea qucl
’
3 Lenmpi ¢ranoin prego.
2 PR ¥ NV
0 \ :
Elettione ) Che fnno/"condo laloro fpecie ben matu
3 re,di [torza [ottile,al gusto doloiye che non fiano afpre,

ne afti Hf"fmz e ficolgano .ﬂnmtw!lemr del Sole .
] G’WWMNN)“I’ur;,.fun lacoleray fmorgano il calo~
veyrinfrefcano, ¢ bumettanotuttoilcorpo, cauano la

Jeresefanno venire appetito,
A 4 nocH-
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Pifanells

Nocumenti,) Nuocono a quei che hanno loflomaco

debole 5+ ¢ freddo , \perchegenerano hunore acquofo ;
Nuocono ai decrepiti,& ai flemmatici,

Rimedio, ) Mahgiando appreffo di quellet¥ucearo
rofato,ouere 'aromaticorofato: made Cibi fe tt man-
giano apprefSo quei che fono falats,

Gradi.) Sono fredde nelprincipio del fecondo gra-
do, ¢ humidenel fine del terzo,

Tempi, Etadi,compleffioni. ) Sono ottime ne i tempi
moltocaldr perigionans, e per quei chefono colerici,
€ Janguidnts

HISTORIE NATVRALI.

Le Prime fono molto lodate nelle febri ardenti, per
che leuano lafete,fmorzano la faria, el'ardore della
colera, & purgano per le partiinferioris Siprobibife-
noaque’ che banno dolori colici,perche fono acquofe,e
ventofe . Si vietano ancoa Decrepitis faluo [ non gli
beueno apprefJo vn buon vino vecchio y & odoiifero,
perche per loro natura raffreddano notabilmente lo
fFomaco. Le bianche hanno la feorza piikdura, e pero
pia tardifi digerifcono. Mature generalmenteindebo-
lifeono,erilafaito lo¥tomaco, B perehe danno alcorpo
poco o neffun nutrimenta, pero [z deuono mangiares
awanti pafto,e mangiarei appreffo cofe di buona [o§tan
gaye benerci buon vino. Si lodano molto le Damafihi-
ne,coft nominate daDamafeo Citta di Sovia , laquale
abonda di perfettiffime Prune, Bifogna gnardarfidals
lewverdi, duve, acerbeye pontiche, perche nnocono ins
molti modi,ma s’ vfino ledolciye ben matuve.

N Q-
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De' Cibi.
M 0 R E

Elettione.)Che fiano negre,grofSe,bene mature, non
toccate da amimalt,cfi colgano anapti!i lenar del Soles

Gionamenti.)Lewano via tutte lafprexZe dellago-
la,lenanola fete,lubricanoil corpo,[imnoryZanolacole~
ra,e fanno vemvrel'appetito,

Nocumenti, ) Fanno dolovi netla flomaco,elo con~
turbano, quando lo trouano vipieno di cartini bumori,
€ generano ancora ventofitd.

Rimedio.) Sibanno da lanare col ¥ino ananticbe
mangino , &rappre(fo fi mangino alcune delle acerbe,
& altri cibi che fiano acetofi.

Gradi. ) Lematuve fono calde temferatamente, &
bumide nelfecondo grado , ma le acerbe fono fredde, o
Jeeches.

Tempi,Etadi,Compleffioni. ) Sonobuone nei tempe
molto caldiyper i gionanie per quei che fono colericiy e
Janguigni.

HISTORIE NATVRALL

8i prohibifcono le acerbe, perche come crude, & in-
digefte gencrano molta ventofitd,mae i pigliano quel
le chefuno dolciye ben mature,fono affai grate allofio-
maco,ma [t banno da mangiare ananti paito , da quei
perd che non hanno humori corrotts aello fomaco. Lo
co nutrifcono , etengono lubricoil corpo difcendone
presto dallo Stomaco y ma tardi dagliinteftini,e fanno
ancocalar prefto gli aleri cibi,Humettane affaise bewur
fi digerifcanoda chi halo flomaco vacuo, Sefi raffred=§§
danocon la nene,acquiftano gran virtu di raffreddare,

Ay pev-




Pifaneil

¢ dafenon fimefcolanocon cofe fredde , Uacerbe

alla Sativa g.lodo le Move con quefie parole. Ille falu-
bres o Efiate S peraget qui pigris prandi amoris Finiet,
ante grancm qiud gerit arborc;mcr.«;.fl._ﬁqzofrz,'rro era
ima brancoyinadal fangue di Piramo e Tisbe dinento
offo . Queft’arbore perch enanfzonﬁ,eﬁ: non paffato il
freddofichiama prudentiffimada Poctis
O TR
cttione. ) Che fiano di durafoftanza,ma benmaty
,COMmE Cum le Appiesele Ceciliane di Plinio, dette
', noi Corbine,che pare,che tingano di fangue.

Gionamentl.) Moy eno il corpo,e presto [e nefcendo
nodalo §tomaco al baffo,canano la [zte, vinfrefcano,e
prouocano Lappetito,

Nocumenti. ) Subito i putrefanno, e gonfiano lo §to
maco, ‘7()' ilvm che s U.l(, rano, 7!43?1. 0 ﬁ ne mau"m-
noaflai,c maffime ]rumlofuno Acquaiole,

ru“- fio.) Mangiandole a preﬂofe*z'r interuallo di
zempo,cibi di ottima fostanza,e che fiano alcuni falati
€ alcuni acerofi.

Gradi. )Sonofiedde nel primo grado, ¢ humide nel
Jecondo,

Tempi,Etadi, Compleffioni, ) Sono buone ne i tempi
caldi per i gionani, & per quei che fono colerici, ¢fono
tiifie perive .’i:’ e peri flemmatici,

HISTORIE NATVRALI.
 Ciregie poco , o e ’::'-" gionamento apportano al
rpo ,h’f.’u/‘t fono quafidi mjm 10 5  almeno di catting
K-

e

Jiringonoilcorpo. Horationela. lib.de ' fuoi fermoni
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l L.,w.‘.“m:n : ﬁdcueno
. e,perchepindifficilmente f¢
no, ,fz deucno fuggire q:rtdc ch rfbnu:nfpzde 3
-.l.__ armer ue,.ﬂcq.mtmc,rf da Plg

.,l{'f{("

la fete L"m‘.n'clr‘{w'f chifa fatica n:(}':‘(-rnPi
1lds, Le Civegie furno dette Cerafia da Cerafunte cittd

di Ponto,donde furono portate. N on furonomaiin Ro
ma, avanti che Loculo mm‘rji‘“,! itridate . E¢li 680.
annt dopo la fondatione di Roma, le porto di Ponto.In
Egittonon banno potu ifernaliy nefar frutto,
con tutto che ci babbiano vfata grar f”f*:m. diligenza,
LeVifciole gronano, ire allo flomaco , perche
fmaorzano Lardore della rufrm setagliano laviftofitd
della flemma,efannovenire appetito, maffime coties
con buona quantitd di uccaro fopra, Le Marafche fo-
mo pinacetofe di tutte l'altre,e pero cotte,e condite ne'
vafi di vetrocolZuccaroriefcono migliovi che crude,
AR O R

}-’irr""mzz'.) Che fiano rofSe, non mature , grofle, di
grandifimo odore,cdomestiche,perche le feluaggie per
faloro afprezza offendono lo Stomaco.

Gionament1,)Smorzana jlbollimento, & I'acutez-
Radel fangue,e della colera,rinfrefcano il fegato lena~
o la fete,fanno orinave,e prouocana Vappetito.

Nocumenti.)Nyocono ai PJ:J/N‘IU,U atutti qu
che patifzono dolori di nerui y e fanno danno a quei ¢ "vc
hanno lo Stomage debole '

narcor

£ J- RO




-

Pifanelli

Rjmedio.) Lanandafs prima con vino buono,e ne-
tandofi bene dalle frondi,edaogni bruttezza,e poi man
giandofi con molto Juccaro.

Gradi.)Sono fredde,e fecche nel primo grado ; mas
quanto [ono pii mature,fono ancora pis temperate.

Tempi, Etadiscompleffioni. ) Sono ottime ne'tempi
caldi all'etads giouenilli, &~ alle compleffioni coleriche
¢ fanguigne,

HISTORIE NATVRALL
Le Fraghefono molto aggradeuoli Ueflade ne'cibi, e
fe bene dagli antichi medici non furono conofciute tut
tauia per esperienza ficonofce checonferifcono a glifto
machi colericise che lenano la fete;Saldano le ferite,fla
gnano il fangue, & i fluffi,ma prouocano lovina. Lade
cottione rinfrefca il fegato,elo riduce al fio tempera
mento naturale,quando,che perfoucrchiocaldo fi tro-
uaeffer infiammato.L'i§tefJadecotione purga le Reniye
lanandofi labocca,fermail catarro , &~ identi fmoffise
conforta legengiue.1l lovo vino di feccai Quoffi del vi
fo, & chiarifica gli occhi, Quefti frutti fono pis celebra-
ti da Poeti,che da Medici : forfi che non evano cofi be+
ne all’bera conofciuti, &~ banno bauuto nome di Mon-
tagnols,molli,RofJeggianti,odorofi,baffi, vinofi,fangui
nolentiserutilanti,
A RMENI A HE
Elettione.)Che frano grofie,ben colorite,molto ma-
ture con il nocitiolo dolce , e che dall’ offo facilmente f¢
diftacchinoye fiano dolciffime al gustos
&i0-
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De'Cibi,
Gionamenti. ) Leuano la fete,rifuegliano lap petito
fannodrinare,il loronocinolosammaza i vermi; cay
Uinfufione fatta con le fecche giona alle febri acute.
Nocumenti.,)Gonfiano lo flomaco, fubito fi corrom
ponose riempono il fangue di molta acquofitd , & bu-
miditd,e lo dispongono a corruttione, 4
Rimedio.)Mangiandoci apprefo anifi, o cibicon di
ti con fale,o0 con ietie,o0 cafcio vecehio , & beuendock
apprefJo vn buon vino vecchio odorifero.
Gradi. (Sono fredde, cb humide nelfecondo g?l'.zdoo‘
Tempi, Etadiy (ompleffioni. ) Sono buone nel fine df
Maggio,e nel primo di Gingno,per i gionaniye per qucs
che fono di colerica,efanguignacompleffione, eches
bhanno lo Stomaco gagliardo.

HISTORIE NATYRALL

Le armeniache furono coft dette perche furono pors
tatedieArmenia , fono chiamate da Grect Bericocia g
da Latini Precoccia,laqual voce wuol fignificare Pri-
wmaticcio, chein vero fons de’ primi frutti che compa=
rifcono al fine della Primasnera, A Romalft chiamano
Grifomele, ¢ albrioche,in Tofcana Bacchoche , e Mo=
niache, ¢~ in Hifpania Alberiquoguos , &~ Albergess
Galeno al . libro della faculta de gli alimenti dife,che
quefti fruttieranc migliovi dele Perfiche , & che not
ﬁfﬂﬂ"ﬂmpfurnu c"f.-:'p: ejto,comefanno r[ucﬂt?. Ilche
in tuttoe per tutts ¢ contrario all esperienga, &ralla
ragioneionde bifogne dire cheil teflo fiacorrotto, 0 eh
egls baue(fe gualto afattoil gusto, Poi ché quefto five

I
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Pifanclli

deche rilaffano lo Stomaco, ele Perfechelo racconcia:

no, k' Armeniache {ubito fi conuertonoin colera, nons

danno nutriment ;‘,‘r'bn odi pc.;]'imvz[bﬂ-,zi; X4, [i putrefan
no velocemente,riemplona il fangue di molta bumidi-
ta,lo dispongono ac orruttione 4 e generano febri pefti-
lentiali,e fanno flemma groffa,e vifchiofa nel fegato, €
wella Milza, Il loro oglio giota afSai alleinorroidi it
fiammate, & a tutie Vinfiammagionis

PERSICHE,

Elettione.) Odovifere,ben colovite, benmature 2.3
eheda Ql'u[};’jlzczlmenteﬁ diftacchino, e che fiano anco
/i ottimo fapore,

Gionamenti.) Fanno mirvabilrefiftenza alfettore
delfiato che viene dalftomaco , U'odor loro € contra le
paffioni del core,e le foglie trite pofte fopra l'vmbilico
ammaz2ano i vermi.

Nocumenti.)Generano bumori che fubito fi corrom
poia pere ler di natura mo[lc;acquuﬁz s O generano
ancora ventofita.

Rimedio. ) Beuendoct appreflo vn vino buono odori
fero, & aromatico, effendofi mangiate a flamaco vuo=
to.

Gradi,)Sona fredde nel primo grado, & humide nel
terz 0.

Tempi, Etadi,(ompleffioni.)Sono buone nella eftate
per i gionani,per i colericiyejangig niymatrifle peri
wecchi,e per i flemmatict, eper chiba Stomaco debolee

HI»
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De Cibi.
it ISTORIE NATVRALIL,

Le Perficheche fono tenere, eche fi diftaccano dall’
offo,prefio fi digevifcono, ma quelle che flanno a gli offs
conglutinare,fono dure,e di tarda digefiione: Le matu-
re generano appetito, fe [t mangiano in principio e in
neffun modo fthanno da mangiare nell vitimo del pa-
§tg. ._/[PO.LIJO leperfiche bifogna beuere vin vino buo-
noyche fiavecchio, & odorifero. Onde non lafeierd di
aunertive,cheilvino , nel quale le Perfiche fono State
in fufe nonfifacattivo,perche habbiatiratoa feilve-
leno delle Perfiche, come il volgo fi crede , ma dinenta
trifto, perche le Perfiche per effere (pongiofe, e porofe,
hanno tirato a felo [Pirito , ¢ animadel vino, ¢ pero
eglireStafuanito, ¢ fenzavirtn f e Perfiche hebbero
quefto nome dallaregione di Perfia donde furono por-
L:.u‘a',i’j(, 1o da gli .,/Z)lfi{!,u dette dolciye mature. Molti

lodano le Duracine,che non fi flaccano, e perche fono [
porites & bannodelcotognino; ma quefle [i
mangiare dopa pastos

MR

Elertione. ) Dolci,grofie, colorite, cﬁ)p'--zz tutto che
fiano benmature. Le ./Ipmr tengono | r“ ima lode,é
lafeconda le Rofe.

Gienamenti.)Confortano notabilmente il cuovesea
uano lafere ; & allargano il petto maturano il carar-
ro,fanuo (putare,e fananala toffe .

Nocumentiy) Nuocono a quei che hanno lo §loma-
¢o deb Ofc,caf.'.-‘ patifcono dolori dy vermi, ma ‘5 e fL f
mangiano crude, ¢ inmolta quantira.

o 3
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Pifanelli
Rimedio. ) Dingntans migliori quando [t crocone, e
oifi mangiano con molco guccaro fopra, €con anift
confetti, oucro mangian doci appre(fo guccharorofato.
Gradi.) Ledolei fono calde nel primo grado , & bu-
mide teonperatamente,ma le acetofe € be ponri che fo=
70 f.‘-‘(.‘d(i&',f.‘ﬁlu che .
Temps,Etadi, complelfions.)Sono buone I' Autunno
& il verno peri giouant , eper quei che [ono colerict,
& che hanno buon flomacos

HISTORIE NATVRALIL
Sottoilnome di Melefi comprendono molte,e diff e=
ntifpeticile dolcie le acerbe, el infipide, lc’rflmf;-t:{t
tc [ono di natura,e di qualita dineifes = afecondo le lo

ro facolta,fidenono vjare diffeventemente, percioche
ie dolct fi vfaranno pey lubricareilcoifo, € pei facili-
rare lo puto,le ace rhe per Stringereil corpo,¢ le infipi~
deo(comefi dicono)le fciocebe fi lafcieranno da parte
come a farto inutili,Le Appie confortanoil cuoxe, aro
matiganolo ftomaco,migliorano ladigeflione,rallcgra
no l'animo , € leuana le fincope, edella fo miglianzadel
[apore furone dette da Dioftoride Melimele. Sono nel
fecondo luogo di bonid le Mele Rofe:dette da Diofcori
de Epivotiche oucio O1 biculate. Quelle che fi confernas
no Uinucrno, fono pin gioucuoli perc hedepongono las
ventofitd, e fi fanno pis [aporite.Le Mele non fi hanno
damangiare auanti chefi maturino fupralarbore,per
chefonadimalifimo nutiinicitos Le Mele agre, & ace
rofe gencrane lemma .7[].1!,;’f‘-wmpcnz’f‘;‘('!: 1EIR G-
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De’ Cibh
via, le dolci fs mangiano prime,c poi fecondo Uintentioe
nee
o S8 N

glettione.) Dolci,e ben mature 1. lemofeatelle .. ls
ghiaccinole.3.lc Bergamote.q.le buone chriftiane.s .l
carauclle, I’ vltrme fono quelle che fi conferrano Linuer
no per cocere.

Gionamenti,) Sono grate al gufto, rifuegliano lo ap-
petito danno forza a gli Stomachi deboli , e fanno di=
fiender piss presto gli efcrementi abaflo.

Nocumenti. ) Nuocono a quci che patifconodolori
colics, perche generano fangue freddo e ventofo,fanno
ancora gran dannoa quei chele mangiano , ananti pa-
fto,
Rimedio. ) Mangiandole dopé tutti gli altricibi 8
ben mature,0 cottecon molto Juccarofupra,e beuendo
gli apprefJo vn buon vino odorifera.

Gradi,)Sono fredde nel primogrado & [ecshe neb
Jecondo.

Tcm'pf,E:ddi,compleﬂioni.) Sono buonenell antune
e nellinnerno a tutte le ctadi, compleffioni conferifco
noseccetto cheavecchi, & a flemmatici.

HISTORIE NATV RALL
Sono quaftin inice lefpetie delle Pere, pcrc‘iochegﬁ
antich bauenano le Cruftomine,le Falérne, le Superbe

e Dircumane,le Pompeiane lePiceriane,le Fanonian

ne.de Trberiant, ¢ alere innumerabili , enotbaueno

eitra lenominate;le Ciarnpo!luze,n?apale, le Durelley |
a 1‘
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nedicl odcitrole Pere,ar

perfe datla putredine: Non lafi
quefio nome Bergamot viene'ds Tuvel
CRIfLC ove,e Mot vdoldiy Pero
,(lu..h,ji‘.'- €d :;fr, $ !’)’((‘IUL/ [1a I°¢

L'arbor tominato Pyrus, p"‘u he va
to,facendafi pitcdento in forma di piramin
i tardi i maturano,
COT 006 N"E;

Elettione.) Quelle che propria
we che fono piceole piatte,compe z:r“w::.‘- rie aid
(—515 "1"’\”“" ey€ ‘1'7‘ ’ ’ldOi'uifL' ﬂ'{,’(lf .'M.’H 5y €1 f efiano ben
mature.,

Gionaménti. ) Ralle

dicorio me

71 ,.f;'( [1 ai O MeLE

vdno,e confurt.ino

Ji s uons ;
fortificano laboce

o / W ORY o A RS RSG RTR  0
conciano :;’ ‘,L-’J?,.“![‘u'rff.!j\!...
1

) ffomaco flagnano i fluffi, e rac
Pajio,.

‘;‘1 ﬁ/' hiai
1
re

Nocumentt, ) Ndocono 4 i nertii f¢fs mangiano
y antt paftoin uopp.zqwm.z!:, e rr'w!
are | dolori colici quando noi fono bey

riano dobo
. |

Rimiedio, ) Ci ;(iiu"!«/? ben nelmele, ouero dopd
“tht fono cOtre, wmettendoci [op *HCEaro ', "o
. 1.7
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De'cibi
wMufchio,ouero facendofene la cotognata,

Gradi,) Sono freddenel fine del primo grado,e fec-
che nel principio del fecondo,

Tempi, Etadi, Compleffioni. ) Sono buone nell’ An-
tunno, e nell Inuerno pertutte letadi , e per tutte les
compleffioni,ben cotte,e mangiate incontinente quan-
titds

HISTORIE NATVRALL

Sono tre fpetie di Cotogne , la primaé quellache i

thiama propriamente Mele Cotogne,che fono le miglio
ve,le feconde fono quelle che volgarmente fi dicono Pe
ve cotognezle prime i chiamano da Greci Cyponia, pen
che furono portatein Italia da Cidone caftello di Can-
diayle feconde fono dette da Diofcoride 5 edaGaleno
struthie,che fono molto fimili alle Pere, le terze fi dico
no baflarde, perche nafcono da gli anuefli fatti dal' vna
(becie fopralaltra,lodoredelle Cotognegioua atutte
le paffioni del cuorggd € contra l'imbriachezza. Man-
giate ananticibo Stringonoil corpo,edopdilcibo lo ri-
laffano . Mangiate crude fanno dolor pungitiuo nel
wentre 3 epero [t hannoda mangiar cotte,e non crude.
Le Cotogne fe bene Stringono il corpo , nondimeno per
accidente pronocano Uorina, fermanoil vomite, &
tengono abafloi vapori che non vadano alcapo, Le
Cotognate che fi fanno col guccaro, e mufchio diminui
fcono Ubumor melanconico . Al tempo di Galeno [
portanano di Soria,e d’ Iheriale cotognate a Roma.

GRaA-




Pifanelli
GRANATE

Elettione.,) Le dolci che fiano grofie,con i grani grof
fi,ben mature,e che fiano facili a frorticare, e le aceto
fechebabbiano afjai fucco,

Gionamenti,) le dolci gionano allo ftomaco,al pets
to, calla !{)fJ)L ¢ ascr (ﬁ onoilcotto sel .,Cczn[f" glonas
o al fegato caldo,co alle febii,

Nocumenti. ) le dolci generanoventofitd, ecalidi-
td, e pero fi probibiftono nelle febri . le Acetofe fono
nemiche dlpctm,c’r oj]k‘ndanof denti,ele gingiue.

Rimedio. ) Uvna fpecie curata il nocumento faito
dall’altra, & pero fi mangianoi granelli deli'vna, ¢
dell’altramefcolatiinfieme.

Gradi.) ledolcifono calde, & humide temperata-
mente, E le acetofe fono fredde di foreil futticitd nel fe-
condo grado.

Tempi, Etadi,Compleffioni.)le dolci fono buone I'in-
uernoper tuttiy ¢ le acetofe U'eflade pevi covpicolerici,
€ por i giouani , ma fono nemiche ai vecehi, perche gli
fliingono il petio.

HISTORIE NATV RALL

Le Granate banno hauutoil nome dalla moltitud;-
ne de'granich’elleno produgono,e nondal regnodi Gra
nata in Spag r;u come molti fi credono anzi quelregno
per cffer di qm /73 ::f’rfﬁ rtilifimo 4 ba toltoda ruz’ﬁ:
ilnome,e Uimpicfe, che per fua znﬁgmpmrzrn!m fa
vn Pomo Granat o, sonoditre[pecie dolci,forti,e vino

fi." 7 vinofi furo quellichevolgarmente fi chiamano

eAgro dolei o di meo fapore , ¢ ad alcuni fono detti
[ihias
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fehianisein Toftana Vaiauni. 1 forti[ifanno diventar
dolci, mettendo lovoalle radict letame porcino, ouero
bumano con orinariferbatadi moltigiorni.Gli acetofi
fidanno a caldie colerici per laz .menfa,perche finor-
gano la colera gagliardamente, & il loro vinonon la-
Seia che lafuperfluita corrano alle vifeere, tuttiigra=
nelli dopo ben fucchrati, fi dewano Sputar fuors. A gliin
fermifidanno ' Acetofe, perchenon lafiiano falive i
wvapori al capo le dolci gionanoai freddi ye lacetofea
icaldi. le Acetofefliingonoicorpide faniy, manons
guct de gli amalati, fecondo che riferifie Paulo Egine-
tad n Salerno fono tutti grandiffimi , ma a Tinolice n'é
molto maggior copia . Tre fiori di Melegrani piccioli
mangiati nonlafeiano per tutto queli anno patire nef-
Junamalattia d occhie
B O e Bl

Elettione.)Che fiano groffe,odorifere,ben matures
[enza corruttione, e che per qualche tempo frano flate
o confernate nellapagha.

Giouamenti,) Mangiandofi ananti paflo Stagnanoil
flufJo, stringe la loro decottione la natura delle donne,
efanno buon fiato quando fi mangiano dopo pasto.

Nocumenti. ) Tardano alquanto ladigeflione,ag-
grauano lo §tomaco a chi nemangia molte generano
bumori groffi.

Rimedio,) Mangiandofi appreffodi quelle il fano ¢
come volgarmente i dice la Brefca del mele.

Gradi,) sonofreddenel primogrado, e fecche nel
terzo.,

Tcmg’




] Pifanelli
" Tempi, Etadi,compleffioni. )sono buone I' Autunno
el Inucrno per quei che fonocalidi, e gionani , purche
HE MmaAngino poche. de
HISTORIE NATVRALI 1o
Le Sorbecofi dow f‘,'fl'cb;’,Cw;zL'fc‘!if.:'\-;gfcj ono tutte
vipofte tra i medicamentic oftrettiug, epero loda Gale-

-~
-

L)
-

nochenons’a doprino per nutrimento,poiche ne danng M
poco,grofSo,e melanconico,ma fi bene per medicamens 70
to,douebifogna gagliardamente aﬁrfn_gr:rc « lesorbe A
fanano il foucrchio vomito , e confortanc lo flomaco ; 11
quando fi mangiano in poco quantita, fanno vn perfet- %0
tofiatodi bocca,é giouano ad ogni flufSo. si hanno da s eff
mangiare dopo paflo,e non quanti , come ancotutte le pa
cofe che firingono,ma in poca quantita,perche impedi lic
rebbono ladigeflione, Ma [e alcuno baue(Jeintentjone i
direftringereil corpo potra vfarle auanti paflo, %A
: NESPOLE A
Elettione. ) Che fiano groffe, che habbiano afai pol- €01
pa,egli offi piccioliyche fiano benmaturate,o yella pa- bo.
olia,o attaccate all'aria. ma
: Gionament ,)'I-’ra eruano dalla 2'r~ﬂ’,'."fat.'cbc{’{.z,ﬂq L i
gnanotl flufSo, fono aggradenols allo flomaco, & parti- dic
colarmente fr_’r;u;.w; o-il vomito, le .
Nocumenti. )Tardi fidigerifcono ¢ effe impedifco fioi

no la digestione delle altre cofe, e mangiandonemol-
seaggrauano lo Stomaco,

Rimedio, ) Mangiapdori appre[fo i Penidif, ouero il fac
guccaro wiolato,onero il Zuccaro candido, opero la Re en

golitia,oaltie cofe pettorali,
Gra-
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garole,ne hanno dentrotre offi
oA {7.::'alr,rl'.f' peiro € dett
b communi Nefpole feriono p
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ma prouocano Lorina. AnzZii fuoi ne
Lo ti,e beuuti con vino bianco , oue ¢
‘- dici del Petrofello, mirvabilmer anolepictre del

le Reniosi maturano tardiye fono astringenti le frondi,
0 fioriy & frutti.
[ Wz DS L
Elettione, ) Che fiano g
il facilmente fi mondino,e
le e non corrotte dentvo, ‘
Giouamenti.) Sciolgono i denti c}

Iiy longhe, 3
a tutto, che fiano|

(ono flupefatti,e
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Pifanelli
wangiatecon fichi,yuta, e mandole per fernano dai ve
lens mortifer, & ammazano s vermi delcorpo.

Nocumenti YNuocono allagola,alla lingua,e alpa
lato,quando fe ne mangiaaffai e maffime fecche,le qua
li nuocono allatoffe,e fanno dolere la tefla.

Rimedio. ) Mangrantole frefche,e che fiano flate s
infufe nel buon vino, & in poca quantitd , & vn poco
di aglio li lena ogni nocumento.,

Gradi.) le fecche fono calde nel 3.gradoe fecche ne!
principio del fecondo, le verdi hanno molta bumidita,
e poco calore.

Tempi, Etadi,compleffioni.)Sono buone Uingerno, e
periveechiypur che non patifcano Sirettegadi petto,

¢ aflemmaticise malenconici,
HISTORIE NATVRALL

Zenoci fichiamano da Latini fnglandes s chewvnol
dire Ghiande di Gioue, perche ne’ primi tempidel mon
do ¢fiendo gli buomini vfiil commun cibo dellegbmn-
de, eritrouando poi lexoci effer molto pindoler , e
pin grate al guSto le chiamarono per eccc’[len{a Gm{r
di Gioue, Le noci conlinuccchiare perdono U'bumi-
ditd, la frefcaédi minor nocumento, perd fefenes
mangia aflai, fa cruditd,doglia di tefla, vertigine, e »
[ete, (onnoce, cipolla,e falefi fa vnimpiaftro con-
trailmorfo del Canerabbiofo, lanoce quanto pjs in-
uecchia tameo piu faoglio , mala veechia, efrefcafo-
no caufadi generar la toffe s. }lnocwmento delle vec~
ehie fi leua col farlevare per vnanottenell acqua
calda, ¢ poimondarke... Quelleche fi condifcono col

g
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De’ Cibi, %3
quccaro, omele dinventano ottime prer vfare ne' tempi
molto freddi per fcaldar lo flomaco.

N, @ € CLV 0L E

Elettione. ) che fiano groffe, pococoperte , pieneds
wmolto humore,echei verminon le habbiano corrotie,
ne toccate in modo neffuno,

Gionamentt.) Danno pisi nutrimento chele Noci ae
cvefconoil cernello,ecotte olmele fananolatoffc anti
ca, arroftite, e mangiate ol pepe maturano icatarri.

Nocwmenti, ) Nuocono allo Stomaco ,Jono dure
da digerirfi,generano molta colera, efannodolereil
capo,quando fe ne mangia affai.

Remedio,) Mangiandole che f1ano ben frefche , eche
fiano flate infufe nell'acqua, ¢ mangiandoci apprefio
cibi condici col Tuccaro,

Gradi.) Le frefche fono temperate nelle prime qu ali
td.Ma lefecche fono calde , ¢ Jecche nel finedelprimo
grado.

Tempi, Etadi,(ompleffioni.)Sonoda vfarfi pocoyma
folol'muernoi giouani le mangino, e quei che fono ga-
gliard:,e che faticano aflai.

HISTORIE NATFRALIL

Le nocciuole fono deste da Greci Pontiche , per ffer
flare portate,come dice Plinio,di Ponto: da Latini fo=
no dette Auellane,e Coril gli arbori che fanno. [ frute
ti volgarmente [t chiamano nocelle, Auellane,nocchie
¢~ in napoli Antriti. Quefte non prowocane il vomito,
come fanno le noci,ne ftringono il corpo,mafanno qual

che wentafitd , ebentardi fi digerifeono tuttauniafone
grate
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nia Ruta,econ
fitchifeechiadigipno g uf;f FHano ¢ mhrp.aﬂcr dal mor
Jodelle ferpr, kflatovperimentato,che toccandofi le
erprecen lavevga fatra di neccinolo, reflane ﬂ::pr;._’.f"
€ finulmente muotono, Del fiwo legno in Romafannq i
legnarnolis vicct che fi « hiamano Tacchiodequali pon
‘gono ncluinonuono toibidn  ran vintiguatiro hore
to'fanno dinentare chiaviffimo e belliffimo,
MR AR AN ST P

Eletcrone. ) Che fiaben condite, enateinluoghi apri
chi,groffescome le Bolognefi , che perefierinutili a far
0glio fi acconcranoin falamuoia f dinentano piti fapo
vite.

Giovament’', Y Tagliano la flemmanello flomaco e
fanno veni= apuerito,e lalovo falamuoia,lanandofi la
bocca fiviniie (¢ graviue, e fi'rm 14 denti fmw,- i

7\"/44!;"::‘ nti' JEanno dolere late f:.’ ouere ala=
noquando (e we mangta affat,maffime le fa ¢ fanno
ventre Lo vidiiie,

Rimedio. ) Semnngianoguelle che funo condite con
Vedceto,e non col fale,c"habbiana la lovo natural ver
dexza c¢ habhiano buona conei atiura,in'mezo dell -
altre vorande.

Grad',)
rr'mpc-iu amente, o bannovn pocods virtu aftrinaen
te,c corroborante.

Tempi, Eradi, Cempleffioni.) Suno buone ne i tempi
freddi,atutrel’ c.’m[: y ecomplefioniquclle, ebefono
condite coneAdceto falamuoia,ma ﬂon,-,el.zre.

3 HI.
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Lefusat: fno caldenel 3. gradoymal’altre
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De' Ciby,
1LSTORLE NATV RALL

Le oline faluatiche fe bene fono minoriy [ano perd
pisk faporie che ledomefliche ilcheci hanno infegna:s
Ll wecelliche lafciano quefleper quelle, Se ne tronano
tre fpetie;ma be miglhort fono quelle grofie ; che afatto
fonoinutils a faroglio.[onctanfi con falamuoia,e den-
tro vift pongouno ; ”.mu'u di finocchio,e poi fi portanoin
paeftlontant, Quelle che yEngono di Spagna fono vera-
mente groflepinchein Itakia , ma la nofiraconciarura
maffimediB c-mym,ﬁfm{;zp»zrl,." moltomigliore,per
cheoltra che quelle hanno fapore di cuoio , fono ancord
gialle,e biucriffime davedere, ele nofire hanno la ver-
dezga naturaleycome e fuflero all'hora colte dall'albes
Tﬂﬂ'nﬁuchﬁuupOCOHIWiuuvufgﬁr1rd1[ﬂhgrrﬂﬁqu_
Lefalate taglianola flemma. ¢ follenino l'appetito,ma
infiammano il fangue per Lacarez 3a acquiftata dalfa
le.Quelle chefi conferuano uc'z'i'n,-c:u fmor3and lacole
ra,fermano il vomito, e fondafacco miglioris

P 1.6 0, Ll
Elettione.) C:'Jcﬁ.z 10 canati dalle pigne domeftichr}
e maffime da quelle che fono femine,perche fono pinfs
poriti;ma fopra tutto,che fiano fr L’ﬂm (fimi s
Gionamenti. ) sono di gran natvimentoy ingraflano;
purganoil petiocotti col mele: prowocano l'mm.z,:‘.'ﬁd
rano le forge ne devolise ripercuatenogli hunsori cors
rotti, .
BOCHA




be'Cibis

Nocumenti.)Sono tardi alquantoda digerirft, <&

. danno v nutrimento ch'é pis groffoche fotrile; mordi
cano lo Slomaco,&ril ventre quando , Jfe ne mangias
affai.

Rimedio. ) Jnfondendofi prima nell'acqua tepidas
per [patio divnahora; e poi il mangianoi flemmauticé
colmele,@r i caldise colerici col Tuccaro. ‘

Gradi. ) Sono caldinel principiodel fecondo grado,
& bumidi nel primo.

Tempi, Etadi , Compleffioni, ) Sono buoni ne’rempi
freddi periflemmatici, & perivecchiyma conmele
& per 1 glowani, & colerici col Tuccaros

HISTORIE NATV RALL

} Pignoli fannogrande accrefcimento di fpermas
malfime fe [i pongono quattro gocciole dellovo oglio
nell ona che fi forbiftono,e peré feruono alcotto. Net-
tana le fuperfluitd delle vens e della veffica, e giouano al
Pardore, & alla dflillatione dell’orina. Gionanoa gli
afinatici,ai pavalitici, & atutti quei chetremano,pur
ganoi polmoni,e le fue wlcere,tirandone fuori la mar~
cia,elavifcofitd, caccianogli bunori che fono inucc-
chiatinel corpo, &~ accrefcono i naturali , correggono
le bumidita, che fi putrefannonellebudellas efandno
yodimenti dello flomaco , ma fopra tutto quei che fono
colerici,non gli vfino fengail Tnccaro, i flemmatici

non Uadoprinofenza ilmele , mache primafiano itaii
infufi nell acqua tepida,accioche fegli leui ogni acrimo
wia, ¢~ altra mala qualita, Ifuolfruttifi chiamano da
Greci Pitydes, Quefi arborenon fa piir,quando J¢ :’g’ tas
glia

Ly oy e
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pe'cibi,
glialacima,e tagliato muoic a fatto s € BOn gErminaa
1. Crefominaccianavolere eStirpare s Lempfaceni
del modo che fi eStirpano 1 Pints
?1ST ACCHIL
Elettione. ) Grandi che babbiano odor’aflai, fimile
al Terebinto, ¢ che ilfrutie fia coltoda alboyi vee-
chi,fia verdeggiantise fiafrefco pid che fi puos
Giouamenti. ) Leuano maranigliofame nie le opila-

tioni del fegato,purga il petioy € le vewi, fortificano lo

fomaco,cacciano lanavfea, rizediano al morfo de fer

penti
‘N ocumenti, ) Nuocono a'fancinlli, & a quciche [0+
no di calda comple(fioue, perche gii afottiglianc, fegls
infiammano il fangue, le fannovemre la Vertigine.,
Rimedio. ) Mangiandole nelfine, & non nel princi
pio del paﬁa. &7 in fuacompagnia, OUEro apprefSo mau
giando grifomele [ecehe,ouero il Zuccaroyofato .
Gradi, ) sono calidr , & fecchinel mego del fecondo
grado, fi come nel libro delle fue dicte,firine ffaac
Tempiy, Etadi , compleffioni. ) Sono buonene tempi

freddi per i flemmatict, ecattiyi perigionani, e per i
colerici,

HISTORIE NATV RALL
1 Piflacchi fono vna [petie di Terchinto, ficomes
ferine il Matthioli ne’ fuoi commentar ify one cfferma,
che questoarbore fiail Terebinto Indianofcritto das
Teofrafto, confermando lafua opinione coi Lautoritd

& Atheneo.Sodo odorofis € confortatisi dello flemaco
fe-




Tifanelli
fecondo Awicenna , [e ben Galeno pare che nin fene s
'f:p.m.z rifolucre, Sonemaras
appetiti Venever, mia non danno moltonurimenco ,

ghoftin rifuegliaie gli

c]rl:r."mu:qrftf.—;cwmm ingraffare. Nafiono in Egitto,
¢rin Soria,edild fiportano a Vincgia, e da certitem-
piin qua banno incominciato.afai frutroin Sicilia,col
wino fono ottimo risncdio perive lent, Dicono gli Agri
coleori,chei Pistacchi nafcono infirendo, lemandorle
pe ilentifcs, Il primo cheportd ! PiflacchiinItalia fu
Lucro Fitellio cenfore,ne’ prizpi tempi di Tiberio Cefa
ve,cffendo legatoin Sovia,Confortando lo flo maco,per
cbe fono austeri. Dicenfi Fifticr,e Ffluel,
D oA 2T TR

Elettione.)Che nonfiano punto aflvingenti, ma daol-
ci,mature,e che didentronon fiano guafli , ¢orvofi, o
tar lati.

Giouamenti.) Ful\"'.rﬁm"n‘pirrr:a'(trm alfegato,finag
buoni per la tofje, e fanno diucnire il corpo lubrico,

Necumenti. ) Nuoceno aidenti, ¢y allabocea, ey
fanno venirve fuorile Movici, mordeno lo flomaco, fan-
no dolerve la tefla, ¢ opilanoil fegato.

‘Riyncxflo,),’)i,'z)z.-;{' indofi cotti,e conditicol Tuccaro
come [ono gl altvi fiutti, onero mangiando apprefloa
§ crudi,cibi Acetofi, oueroconditiconl's A cto,

Gradi. ) sono caldi nelfecondo grado, & bumido
nel primo.

Tempi, Etadiy,Compleffioni, ) non fono buoni in nef~
fiun tempo per neffunacrd, né compl: (fione; faluo ches
guando [ono conditi col Xuccaro.
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i HISTORIE NATVRALL
»
) e palme nafcono copiofamente in EQitta , & ins
| Gindea.In Italianonfanno frutto.che fimatuvi, velle
l maremme di S‘;;Lz\g:::z,r' vutti non divengonomaidalei,
i ma aﬁn‘i,cﬁ!iarmn!iulguﬁc). Inalewn luoghi di Qrien~
e tefenefail vino,&r aleri il pane.svua in quelte infinis
4 tc,’ﬂ‘:cic,fu'/iﬁfzo al numero d: 49+ Quest’arbore,non
§ foliien pefiyne fi lafcia pregare , angt kra tn alto quei,
v che cercano diabbaflareifuor vamiz pero i pone per f¢
gno dellavittoria.l Dattili generano v w [anguc, ches
fubito fimutain colera,danno nutrimenta, maguafia- !
v noi denti,fefubito non finettano, ¢ non i lanano bens
o ben Riempiono i corpi-di crudi humori, iquali poi gene
rano lunghe,e cattivi febri. 1l fuo fuccoé tanto vifchio-
a fo,chefa opilationt noi folo nel fegato,ma ancora nel-
J& milga,intutre levifierey & in LhtLe levenes
|
- M AN D O L E
‘ Elettione. ) Che fiano dolci, e fref hesnon guafte dal
> W empo,natein luoghicaldidi quellapecicche fi dicono
§ ambrofine.
Giouamenti, ) N atriftono affai ingrafianosaiutano
2 da vistaymoltiplicano lo fperma facilitano Lo [puto, pur
| gano il pettoefanno dormire.
8 Nocumenti, ) Quando fono molto fecche fono di tax
p da digeftione, [i fermanomolto nello Stomaco,e fanna

dolere latefla. \
Ri-




Pifanchli

Rimedio. ) Mangiandofi I'cftate quandoinoceinoli

ﬁn:u renevelli,come latte, onero feeche fi n{.zﬁurg_a_.- >
conmolto Juccaro, he fa [cender presto.

Gradi,) Le dolci fono calde temperatamente, & bu
mide nel primo grado rimefJo, ma leamare fonofecche
nel fecondo grado.

Temps,Etadi, Compleffioni.)Sono buone atutti tem
pisetadise compli(fioniywia bifognache fiano frefche, e

prcpumte[mz_a Jeorza,con Zuccaro,
HISTORIE NA TVRALL

Ze Mandolle temeno i luoghi freddiz € pero nafeono
copiofamente,e migliori in Puglia, & n Sierliasche in
altri luoghi d’fralia ; donde fiportano , ne vanno pex
tutto, Le'wverdi fi mangiano nel principiodella prima-
wera dalle donne grawide,perche fono appetitofe, € gli
lenana la nawufea,Si mangiano ancora l'eState, quando
il mocciuolo ¢ tenerello & allbora fono molto delicate.
Ma per Fufo di tutto L'anno [i raccolgono alfine di
Agofto, Le dolci aumentano la foflanza delcerucllo,
fanno dormire foancmente , purgano leflrade dell ovi=
na,e fono molto conuenienti all magri. Apreno L'opis
lationi del fegato della Milzase ditutte le vene , lenia
feomo lagola, ma perche tardano nello §tomaco bifos
gna mangiarje col Tucearo, Nertano il petto, &ripol-
monis Le amare fonovimedio contra LVimbriachezza,
fe ananti pasto fe ne mangianofei,o fette. In questar
bare futrafimutata Fillide. (

'A-
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C;:Sl J(‘N&f .

Elettione. ) Che fiano groffe;e pere funo Wiglior ds
tuttii J}Jmam e dopo che fomo colti, feperlun 20 tew -
po ficonferuano,fi Ji fanno pi i faporitie rmjzm..
Giouamenti.) Prouocano il coito per effer ventofa,
?nmgm:z U;mo e buonony “{?H("ff" e fanano iﬁ;[”ﬁ
epestate con Mele,e [alefanan’il me wrfo del cane rabip

da

Us
: ’;‘Qm’:;?ﬁf'd .) Mangiave abondantemente ne’ cibi
fannodolere latesta generano "r(rf”fu aysitticcane il
;orpo,ju,zu dureda digerive, maffime [t fi mangiano
crude.

1\ medio. }S f{ 1r uﬂ‘," ne fﬂ}l;(l’ Jtt?”h 3 !J’( P
feono , per vn ,Jn{{o netle Lumnbu;caldc ) & po .’:'

imangianocon pepe,e fale,ouere con molto ,\, ccaro .
Gradi. ) 3 no calde nel mezo del primo grado; ¢4
fecche nel {econdo,
" sanr ) y - Mt
] , 1 ,c:, s(ompleffion W Sono buone ne'temp:
freddia tutte I ctadi e comple(fiani, puvche fiano beae
h »

l'f-';gz'u.', ¢,bcn colte,enonin fouerchia quantita,
HISTORIE N ATV RALL.
Le Caf agne tengono in prin ipatotratuiie left
ti delle gum.sm » cquesie fole tratuteit frutti fa lpati-
chidanno m’wf 00 nutrimento notabile, m a pere

fi lodano ne’ cib: cottediani . V-i’mmzo: !rmgb:w.r».-. it

et ero nelle ma; ntagne dinengono belliffime., angi
Iuoghi doue naf ;-pr-vnv ranoy fife Ht”wﬁ‘h ‘i””“'

£

cie al fumo, e poi fimonda Ju,ull nefal la farina, chic.a
Jupplifce pcrf'» pane. La calidita delle tv.ﬁ(’“"»’f b

o

7 -




32 { i"u"u"ll
Fouofcedalla dolcezzase laficcitadal fupore. Quande
[i cuocono fule bragie,perdono la uum/f efermanc
il vomito,qua f,uufi digerifcono bene, fanno .f/.',-\;,,-.j e
wiolto nutrimento,col Quccarogionano ai ( i‘!L.\’Ir,f\ ¢y
colmeleai flemm u’;r'.-.\:.u (i cuocano nella padella s
fopra lafiamma , percheda mb/.,.m acquiftanovna
qualitd fuffocante; ma prima fule bragie,e pai forto le
cenericalde fi fepelifcano per vn pez zo,

Fondols Dol F 1,

leftmnc) -,.mdi.s}r,”/‘- on ‘chm (..t granellofa e

/

dura, mul’.n»]wﬁuum mafchemiglior de’ bianchi che
Jono femine,

Gionamenti. ) Sono delicati al gufto,aumentana lo
fperma ¢ Uappetita delcoito , dafe non hann o fapore,
maricenono quelli,che fe le danno.

Nocumenti, )uyocono agli bumoriy alle comple(fio
ni, & al malimelanconict y &~ con proce ,ff di tempo
fanno triftoil fiato della bocca, & fonomolto ventofi.

Rimedio.) Mangiandoli cotti con molto olro, Pepe,
e fucco di limonjye benendogli apprefSo vn vino buono,
¢ [enza acqua, o vero bolliti nel brodo grafio con ca-
xella,

Gradi.)Difua natura fono calidi, @ bumidi nel 2,
grado,ma [e con Specie calde fi apparecchiano diuentg
no caldi,afiai, & perdeno 'humidita,

Tempi, Etadi , Compleffioni, ) Seno cibo da tempi
freddi,da gionani, & dacolerici, perche ge nerano bue
mori gr uﬁ.,mcmr;cunut -

HI-
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o 5 HISTORIE NATVRALL
L Scriue Plinio,che pocatempo fa, effendo Laertio Li
i cinio Pretore,di Spagnain Cartagine, figuafioi denti
¥ dinangiymangiando va Tartuffo, nelquale era dentro
L vindanatro.llche dimoStra, che la terrafiraccolgain
T [e medefmaye fe condenfi. Nafconoi Tartnffidella pie
le tnita,da che gliarbori alle vadici f raccoghe,e da’grg
diffimi tuoni fr vnifce,e congela nei terr 'm[zb;ouucz,

{ e doue nafcono molt fr;pu efopraloronon ficongela

re lanewesMartiale anteponei fmz_q.,,z ai 147[:4}5", dicen=
¢ do.Rumpimus altricem tenerodi cortice terram.Tube
rasboletis pomafeconda fumms, MaGionenale,ele fu

lo al ten 'T"m Troianv,cdicontraria opinione, T\_ﬂjcmzo
0y Jeng “z(f‘wc e pero dicono Semina nulla damus ;nee fe-

mine nafcimur vilo, Sed qui nos mendit femen habere

0 putat. Sono pinlodaticheifonghi,perche non banno
)0 mai ai 1o "r"-‘-'vm, come hanno fatto quelli che
fr troppoe gl vfasincorre col tempo mella Faralifia, e nel
s la I U(,»: grazfanno venir difficultd di ovinare, i\!mmc
0y mﬁu,m interra arendfa, fono tenutii migliori, I Tor-
7= cili trouano,e li fcanano fubito , e coft ancoalcunt cani

auex i, & infegnati, ¢ ancorain Puglia ho conoftius
s towllani,cheinwn tratto li ritronano,
la §

F¥V¥ NGHL

P’r!
7 | Effffiow'.)ch‘frf'..'f- nafcononei prati U Aprile, det

ti Prignoli,ouero: ‘Prataioli , onero guclliche paiopo
roffi d'wona, che fichiamane ¢ wolgarmente Boleti »
8.5 C;-w—




4 Pifanelli
Giouamentl, ) Sonomolro fimati nelle ménfe , per
che fanrovenire a ppetito, & riceyano fulti :j'r‘:m:r';,
chefe le danno.

-
>

2. Mo

Nocumcnti,) Caufanol fupore.e ' A poplef; L

ti fonomorti per il lorovelino. e aleri

.‘:‘J,ffr/(u.f per l’)—('
uerne mangrato troppo de® byoni,

Rimediv.)Se prima fi #mondano, e non mutans

;‘«1[‘,’).

rese poifi cuocanocon pere acerbe.b 1/7/‘!-.7“1,‘,,1. aglio

! o
ecalimaro.e poi 7 r,'m'.,'f.’/

cano.con -._g\f’:n{ﬁ[{'\p:‘p".

Graai.)Sono freddr nel fecond: ¢rado , € humidi nel
2erz0, ma riceuono facilment ognt qualita del cond;-
. g ~hefeoli da

mento che fegli da,

Tempi, Etadr, Compleffioni. ) Quefti now fono mai
buontannefSun tempo,a neffuna etd ¢ per neflunas
compleffione,perche finno pridanno | che vtile.

HISTORIE N4 TFRALI

Diofcoridepone dye fhetied: funghiyciod buani . o
mortiféiiycontutio cio fe ne veggonomolte e varie [or
1t per ogmiparte, Queiche fi no a fatto fen ga pericolo,
fonoi Prignoli:e quei cheficolgono ne’Prati, detti wol
Sarmente Prataioli » onde dife Horatio, Pracenfibus
optimafugis natura,cateris mele creditur. I Porcini
fono §timati buoni ancor'effi, ma bifogna mondargli,e
tagliarli , auertendo ¢ fi cambiano di colore in Nan0-
nazgo,turchino, e negro , che quefto éfegnodi veleno
onde molti che oli hann ) pofte matieri @ cwocere Japras
lagraticola,non accorgendofi deldiffeteo, fono morvei,
in Napoli,er in Roma fono pictre,che bagnandefid'-
ac-

s o
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De'cibi. ' 78
acqua teplda,fanno funghi di ogni tempo, Lueic,
no suont, mangiandonetroppa Guant l{lj.f If, ano s
”f eiche fr f."’..‘z ydinentano frcuri col beneficio ..4[
/r,g. fogn ‘-lO[ijuf[i tfzf.!'v' 0 mangiarne molto pochi
c heutrgliappreffo vin buono,main poca quantirq, G
neiranola pté!mc of continno 7 vfo.

,t 0.-’

€ v SPE P, R T
Elettione,) Quei che fi conferuano n Waceto: fono
pinefani di ques ehe fi falano, perche won foro tanta c.
di, .
Giouamenti.) Gionano a gli s A [matici, & alla di
rexxadella Milza, provocano i m ftruiyammaganoi
vermi fanano le ;”!’[ui':’:‘i,e.zm efeonoilcoito.
Noeumenti. ) e 4~-w=r.'.-ffz: te.maffineei falati o
non s infondeno primanell ac gua fr fmt},u' Vi peITo
r..u;' ) che peirdeno afla J(’!}.uy,
Rimedio. ) Mang
cetozauante gli alevi cibiin modo i":z_ﬁzi.mt,con molto
c.ulg.'a‘l,g" vuta pafla.
adi )\m.u 1 falaticaldi nel fecondog n.ado & fec
¢ m,[[u{n ma “l: Aceroft fono caldi nel primo | ¢
Jecebi nel foes ufu
Iewmpi, Etadi, (ompleffioni.)Sono buon; periten

1are ques che fono conditicon [’z

etadi,complefsiom fh dde,mapit per medici Ty Gl
‘f,n T Clir oy,
HISTORIE N ATV RALI
I C  conferuati wel .,-’T,‘ vnopitk per wedici
we, ebe pereibo {'(’?'CM? acquiflana tania mordaciat
he




16 Difanelli
chemnframmaneil fangue,e le viftere , econ tutto che
ftiano neli’acqua, pero poeco perdono. Senga compara-
tione fono migliori quer chefi conferuana nell’ Aneto,e
particolarmente i Genoucfi tengono il principato, dan-
no poco nutrimento, marifolueno, apreno,e purgano,
Dallamilza enacnano gli bumori groffi, amma Xganod
vermi che fi gencrano ne gli inteflini , fanno vitornare
Vappetito perduto,perche vadeno,dr cacciano fuori la
flemaymangiandofi auanti a gli aleri cibi. Togliono
via tutte leopilationiy & giouano alla feiatica, & as
tutti i doloridellegiunture, Moltiper fargl: ;w‘:gm;u‘
al gustosci pongono feco UaAcetomelato,

F1NOCHTI.O.

Eletrione. ) Chefia bortolano, domestico, e tenero
per mangiarfs frefchisonero Lranito, ¢rmaturo per |-
inuerino, e con le radici tenere,e gambi gronani permi
Ziatficotto,

Gionamenti,) Prouoca copiofamenteil latte l'ovina
eimeftrui, egioua mirabilmente a gliocchiy & lena le
antiche oppilationispurgale reni .

Nocumenti,)Tarda olguanto a digevirfi cofi crudo
come cotto maffime mangrandone ngalto,afforivlia,e_s
infiamma il fangue a quei-che fono colerici.

Rimedioy) Mangiandone in poca quantita che fia af
Jeitenerello , e che fia ftato primo infufo nell'ac qua fie-
ﬁ’(Lu

(;'mdl.)/f caldo nel fecondogrado; ¢ fecco nel pri-
mo,ancorache molti lo pongonocaldo nel terzo,
1'enta
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De" Cibi, 37

Tempi, Etadi,compleffioni.)E buono di ogni tempo,
per ogni etayercompleffione, mai gionaniy &~ colerici
he banno damangiar poce,

HISTORIE NATVRALL

1l Finocchio leua lafpogliadella vecchiexza alle fer
pi cod guftarloe gli fadiuentar acutiffima la vifla offts=
Jeatasilche ba fatto con ofcere agli huominiy che eglié
valorofo rimedio per gli occhi, Dalla mala gualitd che .
in cfjoimprimeno le ferpi, col fregarfi fopra gli occhi,
nafcono dentro il finoechio certi vermicéiunoli molto
velenofi,e per quello che molti credono, irremediabili,
¢ perd €introdotto il coftume di aprivgli,sbattergli ben
bene gz:.u‘d:zraf chenonci §tiano dentro, epoipt‘r Tns
pexZoinfondergli nell acquafrefea. Apreilfinocchio
le optlationi del fegato, della milga,del petto,e del cer
uello,ma bifogna mangiarne poco, perche infiamma il
Jangue,e coltempo genera la pietra, perche come ape-
ritino porta matevie groffe , chein quelle firade fivette
Ji condenfano.

A SPARAGIL

Elettione.)[be fiano domefbichi, colti frefchi, eche
L€ climeincomincino a vifgnardarve verfo la terra,

Giouumenti,) Apreno,e lenano;le opilationi delle_s
rentsedel fegato,acerefconail coito,mollificano il cor-
Posc prasocano I'ovina,

Nocumeni I nducone nauféa duando i m 1ngiano
freddis & astomachi colerici accrefcono alquanto las
coleraper la loro amaritudine,

.B




38 Pifanelli

f{v.,, dio. , laffano; & 3 butta viala prima ac-
quasche coft lafciano Vamareggas (’pr-' i fi condifcano
con aceto u.y.u,j. lese ﬂfft mgua ititds

Gradi,)Sonocaldi m.L{.uzmu g', -ado, ¢ humidi ten-
perat J.ncnte,ﬁ: benGaleno pare che non fi fappia rifol
yere dellaloro rv'ahm a.:nmz

TempiyE ,mﬁf umph/]mm)Oﬂfndr'/'pu’{mw) hane
re,fono buons per tutte le eta , complelfion: 5 e mi affinee
di vecchi, ¢ frigidi.

IIISIOKIE '\L/’FVV AL ds

Gli vA[parigi nutrifcono pinditutti glialeriber
giefi mangiano caldi, Ch’ncan ’f“'"wu ano-allo fff ma
c0, Mondano le Reni dell arena, [enga che ne otabilmen

te rifcaldinos Somo molro preqati n clle m enfe,malfime

0¥l "llf’(]"” ‘, 4111

quando fono grofsi e teacriDio)

ago portatoadoffo,rende Rerili tantoimafobi,quanto

fof '37 ne.Tuttawia per proua [t vede che aumentano

prosocano il coito, il che wiene per il molto nutvinzen
2o che danno. L)rwc:.cwfl buamo colfucco delloafpara-
)

L A

go non puo effer traffitto dalle Api;nafcono bellifsima
inGermania, o~ in Ranenazonde difSe Marti e *f:!! §

in@qaoTea quecren (hina Rauenna , nom evit incultis
gratior. —‘LI Igis. (‘J‘ ¢ peres ,mmc reta velocita di
wna cofadicena Citius quam oA parigt coquatur, Gis

drheniefi per ph prononciando lichia

gi.
¢ PIMN oA (HJ.

Elebi L) Teneri natiinterreno ben coltinato,
To, € che fiano wn'poco bagnati dallapioggia,

r‘,(\..

n
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Giounamenti, ) vAllarganoil petto,e gionano alla tof
fe,vinfrefcano i polmoni, Moneno il corpo,emoliifica=
no lagola,

Nocumenti, ) Generano molta wentofitd,nyocono
a gliflomachi freddi ye generano wvn’ bumore acquofo.

Rimedio.) Se ficuocono nella padella,fenZa acquas
nellifteflo -lore lignose ) cs poi ficondifcono con oglio
Pepe,e ficcht acetofi & vna paffa.

Gi-m{i.)s 0%0 ﬁ‘ig!d;‘,\‘_f? bumidinel p‘r';'maj\’"“d”-

Tempi, Etadi,compleffioni.)Sono buon quando f1 pof
fono hauere,c gionano a tutti,maffime aigionani, & a
i coleric.

HISTORIE N./ITVR_,/ILJ.

Le Spinaccie & berba nuona non conofcinta fenon da
moderni,laqual nelle frondi,nello fufto,nel fiore, & nel
feme fempre verdeggia. Seminafi il mefe di Agofto,e ds
Marzo , ¢ nafceibfettimo giorno con le foglic prima-
triangolavi,lcquali a poco a poco poi diuentane fagitt

li,fannoil gambo alto vn gombiro,conmuo dt?;rm,w
nevo,¢ fragile. Nafconoin ogni luogo ben coltinato,e
graffo,e curandofi poco del verno, & del freddo Seno
di due forti,mafchio,efemina, laqualda guefto i cono-
fee,che nonfafeme.Alcuni vogliono che ﬁanoﬁam. por
tatidi Spagna, e che corrotta lavoceda Spagnaczﬁq-~
no dettifpinacci.Ilcbec‘falﬁa.percbc inlingua Arabi-
ca fono detti fpanaclida Seratione.Ma credo che fiano
fati chiamati fpinacci da noi Italiani , perehe hanno
feme fpinofo.} fuo fucco beunto Jana le punture de’[cor
pioni,elberbapeflafe pondfisla puntara .
' 2y AR
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CARDI ET CARCIOFFL

Elettione.)(ardi fiano tenerifattidai carcioffi , che

fono pin faporiti.I Carciofft frano tenerelli,non duri,

Giouamenti, )$ onograti al gusto glivnise glialtr:
prouocano U orina, muouono ba-ventofite, cr apreno be
oftruttioni,¢r accrefcenoil €0itu.

Nocumenti.) Sonoi Cardimalgo ventoft, nuocona
alla tefta,grananc lo Stomaco ye tardano ladigestione
perche i mangiano erndi, I carcioffi cuocendofinon nuo
cone tanto.

Rimedio,)} cardi [i hannoda mangiarcon Pepeses
fale nel fine delle menfe,cottt cyndize icarciofficotti nel
brodo con liftefJo condimento,

Gradi.) Sonocaldiynelfecondogrado,, ¢ fecchi nel
primo,

Tesmpi, Etadi , Compleffioni, ) -Sono buonigli vni,
egli altri piss cotei che crudiyne’ tempiseta,compleffio-
#ni fredde.

HISTORIE NyATV RALIL

Quantunque fiano molte fpetie di Cardiznondime-
no.quei che fi vfano per cibo y fono i sardoui, che con
arte [i fanno hianchi,e teneriye con fale,e Pepe [i man-
giano crudi nel fine dellemenfes percheeccitano gl
appetiti wenerei , ¢ fanno pavere pis faporitoil vino.
Gid nonnafceuand fenonin Sicilias. mahorafone co-
piofi per tatto . Dell'ifleflafpetiese gualitd fono.icar-
cioffi, detti da Teofrafto cardui Pinee , perche han-
n0 laformadella Pigna , maquefti (ong miglioricot~
ti che crudiy-canandone primagidentro il [ang;}ino-

i)
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fo feme e mangiando quelio.che vi vefta, fimili alis Cefa
lioni di Siciliase di Napoli- Gli »n! ,eglialtrivifcal-
dano le viftere,efono yeutofi,e perd fanno flar dritto il
membro genitale,onde son le Specte fe glilena ogni ma
litia. A lcuni mangiano i feluagichi,ma & e pare chei
demeStichi fiano di granlunga migliori. Meglio [arcbe
becheghi wni egla altrifi mangiafJero cotti.

LATT Ot A
Eletione. ) Quella ch'é fiverea;detta Capucina,cbe fi
[feminane gh borti graffi ¢ i mangia ananti cheinco~
mingiafaril latte, e fopra tusto non [i laui nell’acqua.
Gionamenti, ) E faciledadigerires eccedein bentd
sutti gli altriberbaggi, accrefeeil lattealie donne, le-
ua levigilie,flagna il fluffo deiﬁ:mc,c[mar{a Lardore
del Romaco,

‘N ocumenti. )Ofcura lavifta, indebilifceilcalorna
turalescorrompe lo frevmase lofa ﬁeril’e,tagilc’ Pappe-
tito delcoito,failcorpo pigro,e Nuoce allo flomaco de-
bole.

Rimedio,)e Nangiandola con < AMentas acon [
Ruchetta,ocon altre berbe calide s ¢ pin prefla cotta,
che cruda,ma fopra tusto fe gh besa apprefio buono vi=
no bignco,

Gradi,)E fredda,&n humida nel fe

perd per fuo semperamcnto feco fi me

calide,
Tempi , Etadi, Cam sleffioni, ) E buonane tempi
anei che funo coleria

caldi; @ ardentia s grawamy<ra
B 6 €y

condo gmdo, e
fcolano L beroe




42 Pifanelké ek
cise fangnigni,e di flomaco calido,i cui avdori lena,con e

. » dutt

dita con l'aceto. (im

HISTORIE NATVRALIL ¢

Molti impertinentemente biafimano la lattuca,con infic
diresshe ella generi troppo fangue,ilche non fa ne effa, 4

> R

#e neluna forte di herbaggi, ma quidofofle meritareb ' 01

belode,e non biafmo, Ella non Stringe,ne muouetl cor- fon

| Posperche non ¢ anfera,ne acerba,ne acve,ne falfa Di- -

. ce Galeno,che lalattuca in gionenttigli fmorzaua I ar- :
dore dello flomaco, i in vecchiezgalo faceua dormsi-

ve.Non [i lawi quando frbada mangiave cruda nell’ac- Z}:‘
quafrefca,come communcmentefifa,perche fe gli le-
Havnacerta ottima gualitd fuperfieiale, laqual tolta e
via,fache la lattucadebilita, or offufcala vifta, & uc

quifta per lacqua gran ventofitd , ma tolte via quelle 3
frondidifotto, che di terra Jozliono efferripiene fi ma g
gino quelle tenerelle di dentro conferifee a gliardori

| dellateftacaufati dal Sole, g~ allafrenefia,e all erefipi
‘ la.Smorga Uebullitione del fangue. Gli antich: la man-
Zianano,dopo cena per reprimere fumi de Webriacheg
R4y eper dormir meglio s perche mangianano poco las
mattina, e la fera poi crapulauano fenzadifcrettione.
Martialediffe, Claudere que cena laffuca folehat ano

vum, Dic mibi cur noftrasincheat illa dapes? Ariftoxe

no Cireneoadacquaua le lattuche con Pacquadimele,
accioche crefvefiero pin grand:, e foffero pin dolee ye ‘
pisfaporite.

ENDIV ] A.
Elcitione.) Quella che fi coltiua ne glihorti, ¢

™e=
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De’ Cibi.

meglio delle faluatica,fia tenerella,che non babbia pro

dutto il fufto,ne faccia il latre,eche fiadi fapove dolcif
Giouamenti.) Rinfrefcail fegato, & tutti ¢ membri
infiammati;fmorga la [ete,pronoca t'orina,cﬁ:. veni-
re buon appetito ne i tempi,che fono moltocaldi. :
Nocumenti.) nuoce ufo di questa herbaa quei che
fono paraliticische hanno il tremore, e lo flomaco fred-
do,eritarda vn pochetto la digeftione. :
Rimedio. ) Aangiandofi con lanepeta, 0COM le ci-
me della Mentuccia,o con la Rucchetta , 0 con altre
herbe calde,che coft fe gli lena sl nocumento.
Gradi.)e fredda nel principio del fecondo grado, T
humidanelfine del primo. SE
TempiyEtadi, (omple[fioni.)e buona ne’sempi im0l
tocaldi,per i giouani, & per i colerici,e fangwigni, &2
che hanno lo Stomaco molto caldo.

HISTORIE NATVRALL
L'Endinia domeSiica ¢ pinfredda, ¢ pzdbumzd‘.-r__»
dellafeluaggia, & al gusto ancorapin infipida, effen-
do che le cofe feluaggie banno pisfapore s perche han-
no pint ficcitd. Gioualadomeitica molto al fegatoin-
fiammato, ¢~ opilato. eApreleoftruttions, purga it
fangue, efanalarogna, fmorZa gli ardoridello f_m
maco, & in tutto e pertutto corrifponde alle virti
della lattuca, Il fuccodi queﬂ'herbcz bruu:of"ana la:
morficatura de gli [corpioni, € cofs anco f;: l bcrb.r_’»
posta fopra in modo di empialtros ! “[aft ancora i

n s e 292
D nile
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mangiarla cottanel brodo dellacarne ne’ tewsni woles

caldi, ¢ € ctho woito a propofito per rinfreft,

[(‘pa;'n,e wifcere di dentiro, Vangiafi cruda
condo lafeorza, & il calove che tiene 1o Romac
BORRAG!I N E
Elettione.) Quella ch’éin vfo commune,la quale
vera Buglofladefcrittadagls antichiye ficolga co fiori,
Gionamenti, ) Purifica maranigitofamente il fangue
vallegra il coove,e gli ipiviti,giona a conualefcenti, oo
conforta tutte le wifeere,
Nocamenti.)non fi digerifce molto presto, ma parti
colarmente é contraria a quei che banno le fauci vice
rate.

Rimedio.) Seficuoce nel brodo di buona carne , fi fa
pis digeftibile,e perde ogni afprezza,del refloellaé fen
Ramalitiaafatto,
Gradi,) E calda, & humida nel primo grado,
Tempiy Etadi,compleffioni,) Queflaconferifce, ¢r ¢
buonaintutei i tempi,a iutte Uetadiyer a tutte le com

pleffion,

HISTORIE NATV RALL
eApulcio nellibrode’ medicamenti dell'berbe fevis
ue,chei Lucanichiamano la Buglofa Coragine , per-
che ha gran proprietanella paffion del cuove, onde s
poi coltempo fi mutd la €.in B, ¢ fadetto Boragine_,
lagual pa quelta particolar proprietd , che infifa nel
vino genera grande allegrexzanell'animo, ¢ confor-
ba potentemente il cuore s §grando via ogni melanco-
nidy
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De' cibi. 4%
#ia, e difponendo ' buomofempre a penfieri piacenoli.e
giocohdi, e pero gli anticki bamefcolanano fempre con
Ualtre medicine cordialis L avguadiftillatadataa bere,
vale agoloro che vaneggiano nellefebri e gioua,e mi-
tiga Vinfiammaggioni de glioceh? , applicata tanto dé
dentro,quanto di fuori.Genera ottim i bumoriy confert
fee ai condalefcenti y a quei che ;?.mfc-:.rzo occapatione
di cworese che fono appaffionart, & maranigliayches
non fi Vﬁﬁ‘equememcnzf s poi che e neferiueno tante
lodi Uifteffo fa il Zuccaro Boyraginato, ¢ l'acqua della
Borragine diftillata.
¢ 1¢C0REU.

Elettione.) Quellaperie,chefa i foridi colore tur-
thino,che [i aggirano col Sole onde fono detts H(‘t’/!r‘«)-
pifsma che fiane tenerella,cofi prendano le cime .

Giouamenti.)Gioua mirabilmente a quei che fento=
#o caldo,ardore, ¢ infiammagione nello fomaco,apre
fenza comparatione le opilationi del fegato.

Nocumenti,) Nuoce a quelli che hanno {o ftoma 0
debole, e freddo, e il fucco che generat di poco, &
non bucno nutrimento. : |

Rimedio.)Crocendofi nell'acqua, € poi Con oglio
dceto mangiandofiininfalata, oucro crudaconla’Ne
peta,ci~ altre berbe chefiano calide.

Gradi.)E fredda nel primo g1 ado,&r fecca nel fecon

Tcmp!,Er.:.:.‘:ccmp!fjﬁarzi.) E buona d'ogni tempoy

per L’igmtmm, e per quei d}ff-,n;, di calda compie(fiy-
kemaffime Ueftate,




Pifanelli
HISTORIE NATVRALL,
LaCichoreaéilpin popente,er cfficace vimedio, che
[i pofJatfare per mantenere ilfegato netto, purgato, -
le fuc [lrade ottimamente aperte, e pare che 1l fegato f;
vagaparticolarmente di queflo cibo, non fi mangi cru
da da quei che hanno lo flomaco freddo,e che fono fog-
getti acatarri,ma fi cuoca, nel brodo ottimo di perfet-
tecarni, che fenericeucrd manifesto, e n otabil gioua-
mento.1n Roma i vfd Veftate mangiare lc cime tenerel
le dellacichorea crude,e fi chiamano Mazzocchiye fe- fi
co cimefcolano lanepeta,perche non offenda lo floma-
co,eneil’ aceto ci pongono vn poco di aglioinfufo, che
lafagratiffimaalguiio,erifueglia onnipotentelappe-

T S,

= B e Y

wito,e fafaper buonoilbere, ecci vnafpecie dicichore fi
adettadaleofraflo Aphaca, e volgarmente Pifcia al r

letto,e Grugno di porco,e dente di Lione s edente di ca- fi
ne,qraldiconoifuperflitiofi che il fuo fucchio incorpo- ]

ratosun oglio, ¢&r wnto tutto ilcorpo, fa impetrare fa- b

" noré apprefio ai grandi 5 & ottencre da loro ¢id che fi u
i defidera. ;;J
oy 0 BBk o fe o

Elettione. ) Quei che all’bora fpuntano dalla pianta €l

fenga baucre le frondi attorno, e che banno il fuSto te - 4

f nero, ¢ non afpro. L
Giomamentt, )Generano humore perfetto, aggnaglia L

mo gl bumsori confortano,e ratificano tutre e pifcere, %

e particolarmente fanno 1l fangue chiaro,cr puro . la
Npcumenti, ) Nuocono quando fi colgono con e ch

‘:‘/"Qll-
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frondi,e coifusti duri, perche allbora fanno dura dige-
Stiome, & ¢ teneri fono ancora vn poco ventofi,

Rimedio. ) Perdononella cottura ogni wentofitd, efs
fanio cibi di virtiincolpabile , congran beneficio d
chi Lvfayfi mangiano conditi con oglie , & aceto com-
muncmente,

Gradi. )nel caldo, ¢ nel freddo funo temperati, ma
Jono bum:di nel primo grado.,

Tempi, Etadi,( ompleffioni.)Sono buoni fempre che
[2 poffono baucre per tutte le compleffioni,

HISTORIE NATVRALL

7 lupoli non furono conofciuti dagli antichi ma fis
perano tuste Ualtre berbe che fi mangiano: di bontd di
fuccoy &5 particolarmente hanno quefla proprietd , che
rifchiaranoil fangue,e lo mondano,tirando a baflo las
fecciadiquelle inun tratto,come fanno le Tacchie nel
vino,che portano albaffo lafeccianettano efficacemen
tetuite le viftere,particolarmente ilfegatoy ¢ € mara
uiglia, che effendodi tanta virea fiano coft poco vfati,
cheinero il bencficio apportano ¢ maraunigliofo, e lo
fanno fubito.Sono molte Stimati in Germania,grin al
Iri paefs Sertentrionali , e con grandifima diligenza fi
coltiuano ne gliborti, perche finga i fuoi follicoli non
Bpusfarela Ceruofa. Pliniocorfinamente lonoming
Lupo faliiario,Le fue cime fi mangiano cottein infals
ta,mollificane il corpo, aprenole o pilationiyla decottio
nedeid fioriyede ifollicols fana gli anelenati, e guarifce
lavogna. 1l fiso fireppe € miracolofv nelle fobri coleri-

chey & pestilentiali.

CA-
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C A ROT E
Elcitione,)Le migliori fono le voffe, ma bfj;’grmcf)u‘
frano groffe,dolei,@r chefiailtempo dell’inyerno.
Gieyamenti.) Prouocanoilceito, erillatte, &
mefi alle donne fauno orinare, @ fi preferifcono alles
Paii:?: 1chey ¢ apreno le r.Fff..I!of?! :
Nocumenti,)Danno poco s ¢ non buono nutvimens
to,tardi [i digerifconio, & gene ranomolta ventofitd
Rimedio,) $e 7 cuacono affai,che cofi perdeno lamd
litia, & poi con acetos0lio & [enape,0ucro coriando [t
condifcono,
Gradi.)Sono caldo nel fecondo grado,& humide nel
primo.
Tempi,Etadi, compleffioni. ) Somo buono ne'tempi
wiolto freddi, per | gionant, ¢ per tutte lc compleffionis
eccetto che pert pecchise flemmatici.

H1STORIE NATVRALL

Le Carotefono le Pastinache feluaggie,che di den-
¢rofonodi colore di fangue; ele Paftinache domefli=
che fono quelle che di dentro fono bianchiffime,che las
Quarefimafi frigon incambiodi Pefces LeCaroteo
fono pith potenti, ma Pemae l'altra muone il cortos
Rifcaldano, affotigliano,e fanno ovinare s ma dannd
poco nuprimento. Fanno yentofitd & il fangue cheo
:jff;c'r.f::-so,noné[eiz(a qualche malitia, lagual fi lewas

con losAcero, ¢ conlefpetie dromatiche : ma [opras

tutzo bifogna che fiano molto ben cottey perehe alris
ke

A Aaw
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msenti tardi ﬁdmwusbbmw e pero fi deuono cuoceres
due wolte. Leroffe s’ wfano ininfalata, le bianche nel
brodo dellacarne come le Rape. Sono amendueguflano
liye grate nelle menfe.
MENT A

Elettione,) Lapiccola,che ne gli horti fifemina,det
taaltrimenti Mentuccia, & da aleuni Menta Romana
ma ,zuv endano [olameiite le cime.,

Gionamenti. ) La Menta €molto grata allo flomaco,
e lo conforta,maffime $°¢ freddo,e debole confuma las
flemma,e rifucglia gagliardamente l'appetito,

Nocumentt ) Nuocea ¢bihalo irwufo arilfega-
tocaldo,perche vifcalda meb.!rzwte,@"aﬁomg{m:l
fangue,e linfiamma,

Rimedio. ) Mangiandone poca quantita, & in coms
pagniad berbe frigide,com’é lastuca, lacicorea, ¢ s
porcellana, & altri fimili, ¢ in tempt freddis

Gradi,)E calda, & fecea nel fecondo grado intenfo
oueroncl tero rimeffo,

Tempi, Etadi,complelfioni.)€ buonane’ tempi fred-
di,peri vecchi,peri flemmatici, e melanconici .

HISTORIE NATV RALIL.
La Mentaamazza [ubito, congrande efficaciai

verminelcorpo delfancinlli, dandofi vnadrammas
del fuo firccocon mezaoncia di o Agrodicedro, odi
gueearo rofato, o drf.: oppodifcorgadi cedros Leud
ilfingiozzo, lanaufea,il vomito, edd granforganllo
Stomaco. Onde diffelaScolaSolernitana, Wunguam
lenita
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lenta fuit flomaco fuccurrere Menta. H fuo firopoper
quelli effetti ¢ fingolariffimo.Fa venire appetito, accre
feeil coo,ma flringe ilcorpo, confuma le flemme poie
temente,fana la granezza, fa buon fiato, e giona allas
memoria,fimefcolavtilmente eon lalattucca,¢r altre
berbe nell'infalate,perchedafes troppo ¢alda, & ama
ra. InqueStaberbadi cofi grato edore futrafmutatao
Mynthe ninfadi Proferpina,per efierfi troppo ¢peffo ri-
tromata in attivenerei con Plutone,fi come fauoleggia
noi Poeti,i qualigli danno epiteso di odovofa,e verdeg
gnznrf.
A (ETOS A

Elettione.)Che fianata,&r coltiuata negli horti, &
nonnelle campagnes & che non roffeggi punto,ma che
fia tuttaverdeggiante,

Glouamenti.)Smorga Pardove dellacolera, & eftin-
gue lafete,éottima nelle febri ardenti , ¢ peflilentialis
incita U appetito,efanailfluflo.

N ocumenti.)Buoce ai melanconici, & inasprifcelo
Stomaco, ¢ acin 'vfadi continuo rendeil corpo tit-
tico.

Rimedio,) Mangiandofsin infalata, inmefiolanas
d’alere berbestra lequalifiala lattuca,ck'e hamida,cla

Mentach'é calida.

Gradi.)E fredda nel primo grado, e Jeccanc pringi
pio del fecondo .

Tcmpi,Emd:’,complefxioni.)E huona folo ne” tempi
calid:’,ncﬂcmfermi:d calde,peri gionani,peri ¢ olerici

eper i [anguigni
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De'Cibi, §t
HiSTORIE NATVRALI.

L' Acerofa émolre grata nelleinfalate crude mefco
lata,per rifpetto del fapor brufvo,ch’ella tiene:ondein
lombardia volgarmente, [i chiama herba brufca , ¢ré
molto aggradewole al gufto,e ancor ottima nelle febri
ardentiye peflifere, pm'cbcfmor{a valentemente laco
lera,canala fete,ervefifte alla putredine, vfandn la fua
decortione 0 in acqua,oin brodozouero la fua acquads
ftillata,oueroilfiroppo che fi fa del fuo fucco,eancora
per lafua Stitticitd ottimo rimedio per le Difenterie, ¢
pertutte lepetie di fluffi. Ha ancora virtidi incitare I’
appetito,e perd moltif¢ lamangiano cofi cruda col pa
ue, non€ flataconofciutada gl antichi , ¢ da i Greci
modernt detia Oxalis.Sono di lei due specieylamaggio
ve fi femina nells borti, & la migliore,la minore nafce
per lecampagne, el ba le frondi molte minovi , fimile
aiferridelle lancie,voffeggianti,e lucide.

PIMTINELL A

Rlcttione,) Quella fpetie pik minuta - che fi femina
ne gli horti per vfo delle infalate, che ba lefrondi pie-
cole,mad'intorno dentate,co i fusti roffeggianti,

Gionamenti.)Mondifica le Reni, e la Viffica, prouo-
camarauigliofamente lorina,e caccia fuori le pietre,
levenelle ; e po§ta nel vinorallegrail cuore potentes
mente.

Nocumenti. ) E vn poco graue da digerirfi,rende il
corpo flittico,¢r ad alsunirifcalda il fegato, e ilfan~
gue.

Rimedio.)Si deue mangiare ininfulata cruday me-

feon
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che li lepano qucfp 0co

$2
feolatacon altre herbe frigides
di caidoﬁmf.‘rcbz'o,.clac tiene,

Gradi.)E calda, & feccane
do alcuni toccadel terZ0

Tempi ‘.Etadt,(,"umpie]ﬁm:i.)

L fecondo grado,&r fecon

Tu poca quantitd,e buo

na fempre, ma particolarmente ['inuerno peri yecchi,

¢ per mri;:ncomci.
HISTORIE N‘JTVR_,J{ Ll
La Pinpinalla non ¢ flataconofciuta da gli antichi,
fe non che i[emp[fc:ﬂi la viducono fotto la Spetie della
faffifeagia;pet la gran virti ch'ella tiene di rompere, ¢
cacciar fuorilepietre,e L a venella dalle reni, & dallas
veffica,maffime quella [eluagia, e per puzaT di Beecho
fi chiama Hircina. Ladomeftica ¢ fingolariffimorime-
diocontrala pe}ie,vfando la fuadecottione in acquna,o
in byodo,l'acqna lambiccataso I’berba cruda,o fecca in
oluere, ¢~ empiasiratae po§tafui carboncellili fana
fhbrm, o puéﬂ adopra ancera valentemente CONLYa
tutrele pq[ﬁ.ﬂni‘eﬁncﬂpi del cuore;perche confuma I'hn
more melapconico,chia ificail fungue, e moltiplica ghi
G‘-rit:vuali,ma; me infiifa dentroil vino,
mET ROSELLO
Elettione,)Si hanno dapigliare le frondi,quando no
¢i fono ant oraifiori,ne ilftme,pfrcbcjbnopiﬁ odorofe
¢ pintenere,e le radici,quando fono di mezo tempo.
Gionawenti,) Prouoca Povina, e i mefi gagliarda-
smente,ieten tbfegatoela atrice,e leua le loro opila
tiomi, ¢ grato al flomact, ¢ la fua decotione @ conira i
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Nocumenti.) Nfuonnirimentocheglidd, noné
molio buonosinfiammail fangue,viempielatefia, ¢ ¢
difficile ¢ tarda digeflione.

Rimedio,)Mangiandoft crudo in compagniadellher
befrigide s inpoca quantitd, macaorta nelbrodo tute,
gliintingolise mineflrise laradice fia molro ben cotta,

Gradis) E caldonel fecondo grado , ¢ fecco nel fing
del primo,

Tempi,Etadi,Compleffioni. ) E buone cotto, d'ogni
tempo, i per ogni vno,ma crudo non é buono ne'ten;
pi caldi a giouani,neacolerici,

HISTORIE NATVRALI.
Il Petrofelloanticamente fichiamana oA pio de gli
horti,&r crain %fo; com'e ancor'hoggi guafiin tutte le
viuandesche ricereano condimento di berbe odorifere,
efaporite,e veramente pare che queft' herba fia preferi
taallaltretanto,quanto ch'entra nelle falfe,nelle mine
fire,ne gnagettisne gliintingoli , ¢ in turti gli altri
condimenti, di mamera che pare che non [z poffa far cu
cina fengail Petrofello,Ha gran virtn divifoluere les
durexZe delle mammelle ; canfate dal latte congelato.
(ofi crudoscome cottosfaorinare,mamolto pisiil feme
che l'herba. 11 feme giona a i weleni delli ferpi, ¢~ ¢ an-
coramolto pettorale,lenavia le ventofitd,e netra tutti
imembui interni,togliendo le opilationi e gli apoftems
di-quellicQuanto poi appartienc al cibo,egli non genera
molto buon nutrimento,angi la fua foftangaddurd da
digeritfi vf,e fi crede cheinfiammi i corpi colerici.
DRwA-
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PRAGONE

Elettione.)Che fiacoltiuatonegli borti graffi, chef
adacquano afiai , efi prendano le cime , & le frond: piss
tencre,manon quelle chefono Spavfe per tervd .

Gionamenti. ) € la migliore berba che [i adopri per
fareil fapore,e cordiale,generaottimo appetito,accres
feeii coito,e conforta mirabilmente lo flomaco.

N ocumenti. ) Rifcaldailfegato, e 4f otiigliail fan
gue,e perd quei che fono di calda compleffione non v/i-
n0 di mangiarlo ne in molta quantitd.

Rimedio.)angiafi in compaglia de i fiori della bo-
ragine,con U Endinia, 0 COB lalattucay o con altre ber-
befredde,che cofi perde acutezza.

Gradi.) € caldonel fecondo grado intenfamente qua

5,che toccadel ter0, & [ecconel prinso.

Tempi, Etadi,comple(fioni.)e buon ne i tempi freddi
peri vecchiye peri flemmaticiyma nuocea i gioneni, &
aicolerici.

HISTORITE NATVRALIL

1l Dragone hevba non fu in cogmitione de gli an-
tichi, perche questanonébherba naturale, mafarta
artificialmente da gli hortolani, iquali per far que-
§t'berba, pigliano il femedilino s ¢ lo pongono fotto
terra dentro yna cipolla, puero dentro vna fcalogna.

Con tutto cio ¢ berbamoltoaromatica s ¢ iconta-
dini hannoferma , eragionewole opinione, cheman-
giatapreferni dallapefie e da ogni corruttione coft
interna,come efterna. E per fanarc le dogliefrigides
de’ denti , ¢ delle gengine lecuosonodentroil buon
vmo




macostagliando dafi
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De’Cibi,
ellocalda per 1 z,; ZRo tengono in

5 1 PR " W )
baceaconfelicesepireSto fucceflo di buon gtonamento,

Ving. olance , eiuqi

e, conforta latesla, elo flo-
2¢;che ci crouo dentro.Onde [e

L€ LTEY 0 Heolio card

eche muonal appetito valentemente,e che ainti an-
corg il coitoyne cempi calds i mefcolicon Uberbe frigi-

T

19
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Elettiones) Che fiatenera,manondolce,angic
mordalalingua, eliaacuta,perche pix valentemgnte
oper N he hab! T.Ll ‘.‘CIIJ‘"_’.ICIIE(} llﬂ‘u-_’.;'..' g ande .

G u:mmc::f.'.)]‘rounm Vorina,emena fuori lepictre
e.la renella dalleveni, e dallawiftica Jealda lo Stoma-
w.."v celavoce.

'\’nnzmcmt -)Fa fmagrive,muone tutti pugTolenti,
ardi [idigerifee, offende larefla .ur,ﬁ.:rﬂ,nrzufuzﬂ ut,
apidecchiynuoce ai denti ¢ allavifia.

‘Rimedio, ) Mangiaft dopo pafto,che perde nella di-
geftione ogni malitia,ma Zr/m“f ()r‘d:,\_,r:lam. fimi

/ Tf"](f!",]

I}

]

LL PN he

IOKC

Gr ”.-.}.',f caldai .([jua.ir) grado, chmm"fp.zmo
Tempi,Etadi,complefsio '!.)f huana ne' tempifred
er ¢ _\'mu.m; ¢ per gueiche molto fi affaticano,ff [a-

co.

Iyf
o di “_:”!' ) Stom
HISTORIE NATV RALT.

La radice , che fiman g.uu.n!_u omminemente
in qleuniluoghi fi chiama Ranano, o Rananello .

dome .Jf[um manglare ananti pafte, purche]

di
”




§6 1,,‘,’_ ellt
in poca quantitd »,n’;.' ;-.,-uwg[m/appmm e fa fapere
buono ilbere,maffime s'¢ vii paco acuto,e forte.La Ra-
moraccia ch'e feluaggia,opera valentemente,per effer
molto calda,emolso acuta: maé cibo da perfone ches
lercit .-'L,c che molto s'affaticano. Non fi bada
ati, perche tiraa feil cibo.c lofa fiar fo

fbefo,ond’émolto atta alvemito,Ma doppo paflo air i
la ..'m flione,e faorinare.La Radice nuoce .ﬂllll‘f,' 7
mala fua acqua diflillara, or ul{fi//.lfafiﬁi,t tlmale de
gliocehnsfitole accrefcere Lz ventofitd a guei che hanno
idoloricolici e le frondi fananotlinididelle percoffe .
eANNG LT w0 »

Elettione. ) Quando nafceda principio la quarefima
per compagnia ctt’!h infalate,oueto fecco perriporfiy e
che habbia molti ger mogli e nodi,

Glosamenti.) .Qr,zrzdb é tenerello,corvecve lafrigi-
ditd,c la bumidica dell'infalata,fecco éconirail Vele-
no.chiarifee lavoce,ammazai vermi,prouoca il coito
el w)l 1nda

"\(n(z.:ncrm ) Nuocealla virtn espulfina;al cevuel
l{) alla vista,al capoye fa venir fetesnuoce alle donne s
graumide, & vinouale doglie vecchie,faaduftione 3,,f.'uz

ne.

R medio.) Cuocendafi fin tanto.che pevda l'acrivao-
wia;fe hale virtudeboli,nonritiene pis malitia ; e poi
mangiandofi con oglio, ¢ aceto, oueroconl'altre vi-
fiande,

Gradi.)E caldo nel quarto grado,efecco neltergo.

Tempi, Etadi, Compleffioni,) E bueno nei tempi
fred-
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da
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I fronani, ) peri ca Jr/t.
HISTORIE NATVRALL

L' Agleé fingoiarifimorimedio per quei che naui-
gano'per lenare laputrefattione , che nafie dai peffimi
odors puzzolenti .!v.‘e,'mmx eye dell’acque, ¢ daiciw
bicorrotrische per necelficd s'inghiottifcono.Et ¢ anco
buono,perche dona vigore a quelliy,che menano i Remi
Cpcm{t mangia communementeda tut? u]u,'l che fono
in Mare,la mattina fubito ch’é giorno, o *i.’u}Pr’l’(‘Hr’
refifte alla naufeacanfatadallagitatione del mtare s .
L' Agliotaglia gli bumori groffi, apre lopilation:, fir-
nalatoffe caufatadafrigiditd,ma mf.f tmma gli humo-
#,elateftamangiandofine molto crudo, ecuocendofi

perdelamaligmta : benche le fue virthnel cuocerlo,
diuentino pin deboli,Sana la morficatura del Cane vab
biofo,ma rifueglia ledogliein quel membro, che patis
JIce infermita, Confumailcatarrofalfonello Stomaco,
Mma nuocealle Morici, o alle donne cheallattano,
C!'I’()/L,/f.

Llettione ) ( he frain /rmrroacqwnfb,.:befzgroj’q,
the babbia mo! to uccose cbe fia di formarotonda,co-
me fon le Gaetane,che vengono a Roma.

Gronaments, YA mtail coito,e gener If/an ma , ¢»
latte,fa venir buono appetito, i e S contra tl nocumen -

‘N

Lo,che ,/: acquifta perla mutatione dell’a cque.
Nocumenti. ) (

J Cruda mangiatain molta (}uvnnr!.
Jadolere la e fta,inframmailf: ingue, G nuoce all In-
{l’[;;w*,,

Ri-

/
freddi.peri veechieper .'ﬂcm-matu. » & € cattino per




<8 ’1“,"-

meiio ) J{ri.z per ungran pexgo infufo nell’acquna
E/((’(.‘ aghata Jleed e poi ficuoca bw!)u..,dv"f(
(,cm W mal ,;,:l.._

Gradi. )r calda nelterzogrado,e feceanel fecondo,

Tempi,Eradiy(omple (lioni. Ynuoce ne’ tempt all’eta~

y&r COMR| ublw'h catde ma giona alle contrarie

IISTORIE N AT "J"\'L/[L[.

Lepise grandi e prsdoles Cipolle be fianoin Italia,
fono clie che da (,'.luuf[!m[('r?f d Roma,e fi confar=
yunu,’x A(uII'UUM) Si Fd(/laﬂ’) t‘f }Jhiﬂ”)nuldr?tﬁi(ﬂ“
ne nel acque ‘ftj..t che dinentano dolei come Tere, §i

f:rmrru:flr } f"-([ j':,,ir 27 ur.u."rmj; me in Romagna
invnluogodetto la Mafla de 'Lombardi.Levofle gene-
ralment (/ mo molto purdolci che le bianche,anzi que-
ftecome fortiffime ur/nﬁ mangiano fe non cotte. (?mm—
tungue Diofc r).ufﬁ-t?h‘l!;ﬁr‘[u ilcontravio ilehed fm)z
il vero in Gretiasgr altempofuo.La Cipo ita affottiglia
gli bumn: oriyfabuon’appetito, e buon colave ma offufca

ifla,r € ctbo da chi hale n.}r.n" v.cmoltos’ ;’M

Et- »
tica. La Cipolla lunga cph,/‘ fima dell’altre. Ha laci-
pollala] [ua[oslangagrofia, vent: fa 3 Aprele Movict,
f.zlfm.rf,nn lorito,accrefce i.u’zr{ ria,macottaperde
ogni malitia, edinenta boniffimas Il troppo vfarl, Lindu
ce fonno profundo mangiafi cotta col perrofellv.
bC./lLr’{’Jr-./i
Elettione.) Che fia picola fomigliante allaradices
delnarcifo fiaroffa,dura,&r dolce

Gionamenti. ) (}mﬂ’i':}ia‘ allo §tomaco , qrando0

per il fousrchio caldo édebil:
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De'Cibi,
mamecnte, -c;*prmmu { appetito.

Nocumenti.) Genera ve ﬁ!e‘ﬁm‘,?J.'ruff.'p!;'c.z alihu-
maori gr ._/__-‘.’;,f:z dolerela !cﬂ.z Crenduc efete, efonne .,

Rimedio )Siammacca prima,e por s infonde per ;s
pezo nell’acqua,e poi fi condifee con acero forse 08
Jale,e [ecofi pane la Saluia trirg, e

Gradi.)€ calda nel quart
Tempi,Etadt, Co mpleffi
[

v

5

~n
efelo,

-

Trado,¢r fecceancl teryo

- \
URt. )nuece a

rempetag

e conpleffioni calde sWMaconlapparecchro derto fifa
Guoncyma fim angianoin poca quantita.
HISTORIE NATV R oA L1,
LaScalorna acquiflo quefio nowme di | i fcalonic, per
fere §lataritronata copiofamente 2

spprefio Afzalone
caftella di Giudea, onde poifu portatain Gretia . » di
Mano inmanoin fralia,doue ¢ multo grata nelle men-
g er primo paflo | per fuegliare un poco Lappetito,
T#ando per vn fonerchio caldo fiéafato perduto, ¢,
Perehe farcia ancora pitfaporitoilbere. Condita con
be Saluia s trita s ecol Petvofello come fz é detto perde
gt acri wonios&r malitia, e non fenefente,ne odore,
Renocurnento veruno. I Latini con voce generale las
chiamano Bulbosorvadice tunicata. Ellaé di natura af=
Uftmile alla Cipollz,accrefre ilcoito, e genera humoa
"1 groffie wifthiofi, e perd non lodeneno vfare fe non
Tuei che molto fi affaticano. Fadigeriveil cibo. main-

mma lalingua. Quer che Uvfano di continuo fentono

Motahi)e accrefcimento di Spermaye gran prontezza al
atodel ¢oito,

POR-




Tyfanell:
0 R R O
Elettione.) Che ﬁa domestico, naro,¢ coltinato ins
luoghi acquofi,0 che [peffofi adacquino,ma fopra tuito
f1a p/ccui'znn?c tenerclio.
Giouamenti., )Prouoca Fovina
ne,fa vfcirela wnmﬁm‘,mam:i coito, € cOtto colme
Icpm'g.z,cawtrai polmont.
N ocumenti.)Genera bumor: melanconici 5 offende
la tefa,favedere [ogni borribils, offufcalavifia , ag-
orana Lo §tomaco,e nuoce alle wicere della ve(fica.
Rimedio, ) Se ficuoce nell’acqua due volte,e fiappa-
vecchia con oglio di Mandolle dolci & apprefJo fi man
[attuca,indinia, & porcellane.
Gradi.)E caldonelterzo grado, & fecco nel fecodo,
Tempi Etadi,Compleffioni. ) E peffimo cibo in tutti
i lempi, ¢ tutte etadi , ¢ atutiele compirfﬁam', efs

dene dare a contading,

, ¢ i mefi delle don-

gl.l

HISTORIE NATV RALI,

1) Porroélapeggiore V! wanda, e la pin detestabile,
e vitiofa,che fipofla ‘::ﬁn‘e,pf'rczn,r,lerd dolere la tefla,
yOmpe,e corrompe le gengiune, Cri denti,nuoce allavs

fla,mordelo flomaca,€ di tardadigeflione,egenera mo
sa ventofitd:Solo hadi buono,che le fue foglie cotte,&r
empiafirate grouano alle dolorofe enfiagioni delle 210
vici mirabilmente, ponendoftin modo di foppofte. ¥4
fmagrive,viftagna il fangue,che efce dal vifo.J1Porro
arroftito fotto lacencre calda.e :::angt'aro[uperaii ve-
leno de’ funghi malefichi,e vifolue lacrapulase lacbria

¢hez-
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De'Cibi,

A

I
chezzay ma hinoce a wei > eviempielatefla difyumg
micianconict, 11 fue fugco pofto nell ovecchio fana il do-
borefatto dacanfa fredda, o> ¢ contrai doloricolici,
ma € ciboda perfone ruflice , ¢ che molto s affatican.
Gis anticht yfapanograndarte i fargli erefeer la te-
Jta come le Cipolle, che divemuano meghorize li chia-
manano Settint. D queflo mode di coltinare t Por I ac
cloche vengano groffi feviue Columella all’ vndecimo,

B v BN A

Elettione,) Chefiatencranats Wi luoghi-caldiye col

faintemptfre :1'0'1,5/0;30' Canata dallaveria thngameate

fi conferui,perde la ventofitd,

Giouamentt. ) Di aflsinutrim entosaccrefceilcoito,
are, & € mrabile inilluminare gliocchr, & fae

t Vistae.

(ocument!.)) Generaventofitd , g acquofita nelle

ne, & opilatione ne’ porri o di parda d gesiione,

balporamordicail ventie.

Rimedio.) Se (i pope nell’ acqua fredda , e dve wolte
tEnoce , ebattute que lle acque poi fi cuoea 1 brodo d
carni grafle,col finocchio,e fpecie.

Gradi. ) Ecaldanelfine del primo gradointen -
Mente, ¢ nmzid’.z.‘-zf*i’prmm)ﬁccndn ladottyina de gl
eArabi,

Templ, Etadi y Compleffioni, ) E-buona ne i tempi
freddi pertutte le etadisecompleffioniseceert o per guri
the patifeono ventofita,

HISTORIE NATV RA LI ;

Le Rape; per effer buone bifogna, che fentanoil

eran
- ]




62 "-’i,f'rnr'ﬁi‘

gran freddo,e per diPoeti lechiamarono Brumalia, &
‘\-.‘z.dumﬁ igore Re
{edel contado dinorvcia. Le Rape, (- nafonl,con tRLlo
cf mﬂ tno dinerft di colove , e di forma; fono pe ro dell’t

te fia ]pcur edi que alita poco differenti : [,‘ 19 0mi, fon1o
THPoco p‘u pett orali, ma tutti accrefconori cotto, &

generano "L‘(‘Hruﬂ[xt . La R apa rifcalda leveni,ma fus
mm,, e il ventrey nutrifce piu r,ru,{, molto che poct
ma € difficile da r"m“;:.f éccettofeficnocaaffai, ecifi
pong gono [petiarie,cr he rbe calide ¢he cofi dinenta m

[tu:(‘.i mdﬂu* mica alloflomace lomovdicay, &
iaré arroflite

pa. Pliniodail primeluogoa quet

“r el che Le “.fd'mz,u ma

J' mgr:lﬂc
per concl arle poicon Lu'ruzm.u’ 1, mon le pogane f
pnzzlf'nm( tfi,on’é il fumo perche acqu

td [uffocante; ma le cuocano fopraie l’}f'ﬁ;"il'., 0 carboni

,I, ali

CEDRIVOLIL

Blettione, ) Che fianv lungbi,groffi,e ben maturiscon
colore giala, fimile a gucllo de’cedii quando fono ber
maturi.

O:-J;!m;'u;hﬁi.) lj{‘r"t}"‘l”f"’.‘lff(’ mirabilmente quei che
Lanno ardovenello [tomaco,lewano lafere, & fmorg,
nola colera,cofanno ovinare,

Nocumentt. ) Sonoduriffimi adigerive , gencrano
flemma, o humoriwifchiofi, e tel lwolta velen ofi, eccet
to ehe ne zﬂ.omacbz che fono calidiffimi,

Rimedio. ) Mangi .xmi ) in [uac onfywimcz lacipolla,
il Dragone,la Mentayla Rucchetia, il P r:c,nrzlt:lc.l.
che fiano molto caldi.

a=

i

Gra-

-

e metma Vma .



De'cibi, 63

Gradi. ) Sono freddinel fine del fecondo gvado " &
humidi nel pringipio del tergo.

Tempi , Etad: , Compleffioni .) Sono peffimi in tusri
i tempi,atuttele Lfad seratuttelecompleffions.

HISTORIE NATV RALI.

I Cedrinoli fono pinfredd: de’Cocomeviy edi qual fi
vogliaaltro ciboche [imagi;generano humorivifehio
finelcorpo, e nelle vene, dalli guali poi in proceffo di
rempo fi caufano febrlunghe ¢ di mala qualita,nuo-
conoagl ftdﬂmdnf;cddz Sfiche nonli di gerifcono mai
Daquesto frutto non socanarne altvo beneficio, fv non
che quando fon ben mondati dalla ftorza, fene fanno
fette lunghe,barghe,e fortili,lequali poste peyvn grap
pexgonellacqua frefea, e mefle fula lingua di quui o'~
banno le febri, ardenti lewano lovo la fete,non lafciane
rvafciugare,ne diventar negra la lingua,ne il palate,an
'vfmm gano lafete, ltrﬂ'cfcanol ardoredellafebre, €
mantrngonnla bm cabumida efrrj"ru Et f¢ fifanno bol
lire col Ruccaro;lenano lafere prupoteniemente. Soro
ctbo per le genti ruftiche, e per chi balo flomaco cal-
diffim u.,gu. rdinfi da quefli le pexfonedelicate.

VTOVeud §P I N A
Elettione, )che fia domefticaye verde, & che nonfia
troppo matura percheallboraperdeil colove , &r il fa-
pore acetofo,e dinenta gralla,edolce.
Giouamenti. E ottima cottanelle minefive, per que:
hebanne la febre acuta, g conferna mrm!;u’ ente e
donne grawide, & fa wenireappetito.
¢ no<




64 Pifanelli

Nocumenti, ) nuoce abli melanconici, inafprifece lo
flomaco, & lo aggraua fe s mangia cruda,e vende il cor
poflittco achilafreqbenta.

Rimsedio.) Mangrandofi bencotta nel hrode di buo-
na carne in compagnia del Pecrofello, ehe cofi perde
ogn'afpregza, ¢ ogni diffetto.

Gradi,)e fredda nel pramo grado o ¢ humida nel fe-
condo,

Tempi,Etadi,( ompleffoni.)e buonane: tempi nol
to caldi per i giouaniy & per quelli che fono di comp[.:;"
fione colerici, ¢ faugmigniymac aitina perli Stomachy
deboli,

HISTORIE NATVRALI,

L'vua(pina,oucro,refpina, o vua marinanon fucoe
nofcintadalli antichi,e fe ne troua didomeftica,e i fal
uatica,l’vnael'altra hairamipinoftyi fiori bianchi, €
faifrutti noningrappolisma feparatamentedlfuo fuc
co & winofo,c brufco mentrecheil frutto€ acerbo; on
de & ortimo per condimento delle mineStre , & di gua-
zetti,Ma quandoegl famaturo:diuenta gialletto , &r
dolce.Sicoglie quefto fiutto per I'vfo di cibimentres
ch'eglié verde,cracerbo,perehe col fuo fapore brufco
dd molta gratia a guazettie brodetti, & all'intinogli,
caua la fetey @ fnorgalacoleradelléfebriardent:,
quando € maturo wnea faperes Inlyogo dell agrefia é
moltoin vfo communemente: & fagrande refisienza
alla putrefartione:onde nelle febre peflilentiali, &r nel
lapefleifteffa ¢ medicina, @ cibo fingolave, perche di-
fende dalla corrustione tuttii membri principali , &
adell
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De’ Cibis 65
particofm‘mcntc i witaliscr 1 naturali. Dell'iflefja ny-
tarast il volgare Ribes ohefargraniroffis :

oA Riwd s N-Codii

Elettione.}Che fiand affai graui,ben matusi ben cos
lariti, ediamezofapore, Perchei dolet Jone alquanio
ealdi, g i brufehs fong, nopini allo flomacos

Givuamenti. ) d-dolos fewtohuont per Melanconici,
G pericartarafiyGr {euane bopilasioni Quell 41 me0
fapore fano otritni nelle febriye rifuegligno. Lapperiios

Nocumenti;)Gliacetofi fanno sl conpo flittico raf-
freddanailflamacoscr afirengong il pertoy ¢a be Ar-
$GTIC

Rimedio,)mangiandone appieffo la fua [corRa con-
dita.col guctaro e’é molso Sowacales Grmangiando
di guelli 1n poca quantitds: ;

Gradi. ).Gli acetofifono freddinehprivao grado s &
[eec i nelfegondo, A doloi havne del caldo temperata-
gmente,

TempiyEtadisCompleffioni. )Sono buonii dolerper:
Pecabiy egli acetoftne itempi galdifer i giouani, &
peri colerici,e fanguigniy

HUS T OB ENATY Rod Ll

GlisAranci nonfamo tutti dunafpecies wmaaliuni
fonodalei, equeStideclinanoal caldo temperatamen
te,e fono pettorali. oA lbrifonoacetofiy e quell i fain
zano la fete,vifuegliano l'appetito, eStringonoilcor
powalentemente.oA ltri fono di mege [apere,crque-
fti fono gratialguflo, fonootiim nelle febricoleri~

che lenifcono lagola o & leuano la fete; & quefli [ono
£ 7% ﬁ‘(‘,ﬁq




66 Pifanelk
freddi, & fecchi temperamente,ifiovi fono di colore di
argento,e [e ne fc acqua,che fupera tutti gl odorizless
frondi foto di fmeraldo, ¢ i frutti di oro:onde [ono det
te Anarantia,fono contra le febri peflilenti. Di questi
parlo Virgiliodicendo: Aurea Maladecem mifi y cras
altera mittam,in Romafi chiamano Melangoli, e in
napoli Citrangoli. Dalla loro ftorga fecca fene fapol-
uere,laquale ammazaivermi, e prefanelvine, pree
feruadalla pefle,

L1 M 0 NL

Elettione.(he fiano conl'odor di cedro, benmaturi,
ben coloviti o, e per alcuni giorni fiano flati diftaccati

dall’arbore.

Gionaméti.)il fucovifueglia Uapetito,fermailvomi
to,incide gli bumori groffi, Zrvefifte alle febri maligne,

‘Nocumenti.)Raffreddano gagliardamente lo floma

co, fanno venive i dolovi colici, &r fanno fiwagrire, ge-
nerane humori melanconici,

Rimedio. )7 fandoli di vado in poca quantita, fenza
la feorza,che fiano flati infufi nell'acqua , ¢ ponendo
Joprala canella,cs [i lewi la feorga.

Gradi)Sonofreddi, ¢ fecchi nel fecondo grade.

Tempi, Etadi,complefsioni.}Sono buoni [oli ne’ tem
pi molto caldi,per i giouani,er per i colerici,mafon ne
wici ai vecchi, & i flemmatiei,

HISTORIE NATVRAL!.

De’ Limoni fi lambica col vetro Pacqua, laqual
polifceilvifoalle donne, eguarifce levolatiche, &
pedicedi : Po§tailfucco ne' firoppifanale fcb!ri pei-
entey

e e Py e aL M A M oM W un e
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De' Cibi, 67
lenti, & ammagIai vermidel corpo. & il fuofucchio,
quando fono acerbr , alpefo d'vn'onciae mega, con L -
maluafia cqccia le pictre delle réni, mon dannoi Limoni
al corpo humane nefJuno nutrimento,perche mordica-
no conla fua acetofita lo flomaco firingono il ventre_,
gagliardamente,non I'vfs chi balo Stomaco freddo. i
Jonoi limoncelli piccioliyl cwi fucco cacciala pictrava
lentemente,e particolarmente li napolitani,ci i Geno-
uefi banno per softume tagliarli minuti , e ponerci fo-
prafale,&r v pocodi acquarofia,crmangisrliin com
pagniadelle carnize de’ pefci, perche fanno venireap-
petizo & fapere buono il bere, ¢ dalle reniye dalla vef
fica cacciano la renellagagliardamente, E certo non fi
troua falfamiglior di quefla.

Sialkadbt ol ik

Elettione,)Che [iano ben maturiye groffi, e che fic-
o nati inpaefi caldi,c~non fi mangiano fubiso,che [
no-flaccati dell’arbore.

Gionamenti.)Seno oteimo rimedio contrail venen »
& lafua feorzafadigerire il cibo,er rende buonoilf.
to dellabocea,

Necumenti,}Si digerifeono ravdi, e fonomoleSti a.
quei che bhannolateflacalda , ¢ fediferafi mangiano,
fanno venire le wertigine.

Rimedio.) Mangiandofi apprefjo viole frefche, odo-
rifere,onero Juccarowiolato che fiafatto difrefeo.

Gradi.) La feorza, @ ifemi [anocaldise fecehi ne}
g e




68 Pifahelli
Jecondo grado,la polpa @ fredda,; bumida,l' Acetofo
é[rgdd.-w,c’pfeno neltergo grado.

Tempi, Eradi, complefionk ) Crudi non fono bront
per neffuno,innefjun temposma condsti col Luccaro dit
uentano buoni pey tuttiyCr per fempre.

HISTORIE NATVRALL

L' Agro del Cedvogenera vna wenoofitd, pual rifola
wonola frorga; & il femeylafeora pofta ne pauni pro
hibifee le tarme, il Juo odore@contra la pefic,econ-
tralariacorvotra.ll Cedvofi ha da mangiare folo,ciod

ne primanepoi. Tl feme gioua alle Morics rolto col vis
no, & athikid veleni,maffime di [corpions tlfhecorine
frefeasleuna lepaffion,del cuorestoglic la fete, & muo~
ue Pappetito. 1l ®edro now fi vede mai [enza frurth, &
1 bene i groffi fono pin belli da wedere, nodimeno quei
del Lago di Garda ,che non pafiano la grandezZa de
Limoni,fomo pingratial gufto, la lorodecottione tenn
ta in bocea fa buon fiato . fideneno mangiare comdity
col guccaro chedinentano megliort, & non riudi,
A | K s

Blettione,)Che fiafrefed tencraverde,e leggiera,e
dolce.

Giouamenti.)Giona aigoler ici,fmorgano la fete,fe
ficuoce colfucco dell Agreftasrinfrefeail fegato.

Nocumenti,)nuoce ai freddi flemarici;genera mol-
taventofitd,acquofitd, & perd indebotifte lo ftomaco,

Rimedio) A pparecchiandofi éon la fenape col pepe
con l'aceto,onero con berbe ealide, come fonv'ta cipol-

la, il petrafello.
L
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De'Cibi, 6¢
Gradi.)e fredda, ¢ humida nel fecondo grado,
Tempi, Etad: scompleffions. e buona ne itempi mol-

tocaldi perigiouani , &r per quelliche fono di calda s

compleffione_ss

HISTORIE NATVRALIL

La ucca € di cattisio nutrimento,e fi corrompe. pe
chefi cambiain quell humore, che trona nel flomaco,e¢
perchedifcenderardi, e percheella éinfiprda , ricenes
quel [apore,e genera | humoré [imile a quella cofa, con
laqualfi condifte. N uoce agliinteflini e j‘ﬁ:-cm!meme
al Colon, & perd faidoloricolici,fe ft mangia in mol-
ta quantitd fai premiti,fe fimangiacruda,granalo fto
wiaco o dimedo che non i puo aiutare fe non col vom:-
to. Cotta aleffofifaalquantomigliore, ¥nafpetied
gueca fi conferna tutto linuerno,magli é pafto da gen
te vileI Poetilachiamano graue,verde, tonda, ven-
trofa,pregnante,efeminofas I latini la chiamano Cu -
turbita, & i Spagnoli Calabazza.

C sl O B

Elettione.)che fiano teneri, lunghi, & colti nella ci-
madella pianta, che babbia le frondi aperte , &rnons
¢hiufe conlarugiada fopras

Guonamenti, ) Se [t mangiano mal cotti mouono, es
lubricanoilcorpo. - Va modéo cottilo flringono, J

Nocumenti.)nuecono aimelanconicr, ¢ maffime
altempo dell’eftate , .chefono molto pi duri-dellialtrs
cempi;

{ 4 Kt
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Rymedio.) Se ficnocono aleffo, ¢rlaprima acquafi
{2 buttivia , ¢» poi cuocono nel brodo drcarne grafics
confinocchio g pepe.

Gradi.)Send freddi, & [ecchi nel primo Zrado.

Tempr, Eradi,compleffioni.) Solamente fi lodano la

Primancrd le fuccimedette brocoli; il reflo é cattino'

per ogn’ vnodiogni tempo.
HISTORIE NATVRALIL
I braccoli hanno piskdell bumido,chenon ba tutto il
reStodel Canolo, & pero preflo fi digerifcono , & f¢ fo-
nomalcotti lubricanoil corpo & fanno ovinare, come
ancole frondi delcanolo.ilquale quanto é pis largo e
aperto,tanty pinéfanoye faporito perche € drgeritodal
caldo del scle ruttalapianta genera humovr melancons
coy& perd favederefogni Ar:xS.memcm:/r“ mollifeelago-
da, il petco, & lenala ebbriaccheza.t canoli capue
cifuno peffimo cibo,maffime Veftate, & nongli deuwono
mangiare [¢ non quei che moleo faticano, cotti co graf
fiffimacarne. Il medefimo anuiene de i canoli Torzuti,
ma quefti fono alquantomigliovi dei Capucci. & quan
do pure occorre chefi mangino fempre [i deue beuere ap
preflo il lore brode, chc corregge inpartetaloromali-
Lids.
Pt o Babailic X
Elettione.) "be fiano frefchi , tencri non toccati da
,.z_nmm!’,riw* ftanofenzawermis |
Gronamenti,)Sono grati al guSto,rifueglianolo ap-
petito,nettanol pesto , ¢ fanano latoffe, cofanno
baon nutrimento, :

;—“,;'n
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Nocwnenti.) nnocono a.guei oheé bannoi dinti de be

fi,egenerano ventofira,

Rimedio,)Se frcnocono ¢ onfale e conmolto églie,
ponendogi fopra pepe,&r fugo difintii acetofis ma Fo-
glio di mandovle éil fuo condimento .

Gradi.) Freddi sel primogrado, & bumidi tempers
tamcente,

Tempis
caldi,peri gronant, & peii colerici.

HISTORIE NAT¥RALL
I Pifelli non fonomolto differenti dalie faue, mafan
J J
no 'Lv:rzxrrﬁ:.c]nri:cw::m’umuoﬂimu- meditationt, nomn
fi digevifeono troppeipreflo, ma generana lodeuol nutie

Etadi, comj iefffons. } Sono buoni ne temps

i

wiento,e mnouono il cor pajenocendofifeco la Betay o
altva berba emolliente Giotiano all’afma,alla toffe , &
a tuttala infermitad del petto, croce ndofifecobagliods
mandole. Bifosna che fianoben covts,accioche perdane
1 vento; Maft hanno da mangiare fenza la feorgal'e-
flate ne i tempi,pacfize compleffioms calde.

Fioal® By s

Elcttione.)Grofjanerta, licida, fenamace hie,che
non fta flata forata da i vermiyche fone dettt Guigulio-
nes. _

Gionamenti. ) F buon vimedio per lesar le wigilie,
fana la doglia di tefia;detta Hemicvante, & angrafla il
corpo.

Nocamenti,) Generamoltaventofird, faflupidis
fenfise favenire fogm pieni di trauaglio, e di pevtnr =
tione, _

£ g K=




2 Pifanelli
Rimedio.) cwocendoficonfale, & origano,efenga
da fcorga,lafciandofi cuocere fin tantoyche fia disfatia

Gradi.) E freddanel primo grado , ¢r ficcanel fe-
condo.

Tempi,Etadi,compleffioni,) E buona ne'tempi fred
di,per le genti vufliche, & la tenerella per quei che han
70 lo stomaco caldo,

HISTORIE NATV RALL

La Faua genera molto vearo, e perd ella nuoce 4.
quei che patifconoi dolori colict, fa cavniaffai molli,
€ induce fonnolentiar fenga fcorga diniene af]ai mi-
gliore,percioche ellaaflvinge, ¢ opilae la midella net
ta,monda,cr afterge:chi vfa le faue:gettahorribili fo-
[irislafauafrefeaeverdeé fredda,eo humidasegene-
raflemma,lafeccafi deuceuocere [engafeorza , tanto
che fidiffolua,aggiungendoyi molto Pepe,o canella, la
werde gencra molticfcrementi, Sele Galline mangia-
nolafaua,l oua lovo facilmente fifpezzano. Generas
opilatione,facendo nelle carne,quells che fail fermen-
tonellapasia.

£ AL LV.0L A

Elettione. )che fiano vofft, ouero che tirino alroffo,
che non fiano forati,e che al fuoco facilmente [i cuoca=
no. !

Gionamenti.) Fanuoovinare, proxocanoi mefi alle
donne, ¢ ingrafSano il corpo.

Nocumenti. ) Fanno molto vento,inducoyo la nau-
Jfea,granana lo Slomaco fanno castinifognis yertigine,
& riempieno il capo,
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De'eibi. 78
17a Rimedio. Jcuocendofi con oglio,Sale, Pope,Senapa,
ttas ¢reAdcetoa
fe- Gradi,)Sono caldi, & bumidi nel primo grado, maa

temperatamente.
red Tempi ,Etadi,compleffroni,)Si poffono wfare daques
ai ehe banno loflomaco gagliardo, ¢ che molto faffati=
canoymanonda otiofi, e delicati,
HISTORIE NATVRALL

s I Fagiuolifono affai peoziori delle faue,ma tvaloro
Wi, — ivoffifor migliori,come pisi caldi, & menowentofi.
mi= | Gionano alpetto,¢r ai polmoni,la Senape toglic viail

net loro nocumento,come ancora fanno I'aceto il fale,il pe
fo- peselorigano.ALpprefioloro fihadabereilvino fchiep
ne- to.I Faginoli non durano lungamente,e quefio auicne,
1o perche nonfipoffono feccare perfettamente ; e verdi fi
\la dewono smangiare [enga la feorga, con fale,oglio, cimi~
ia= u0,e Pepe. I bianchi fono molto bumidi,¢r tardi adige
L virfs. Quantunquei Faginoli fiano di gran nutrimento,
tR- Jono peré pasio da contadiniye non dadelicati e daftu-
denti,
ee ek
Mo, Rimedio.Jche fiano groffi, bew cuftoditiyé che non fia
e no forati,ne mangiath dagli animali.
‘ Giouamenti,)ntolziplicane lo fpevma,prouscano l'-.
e orina , & imeftrui,e rompono lapietra, e giowano as
polmoni,e fanno buoncolore.
1= Nocumenti. )Se fi mangiano frefehi, senerano nioll
1€ sa fuperfinitd nello flomaco, enelle budelle, nnocosd

Jemprealle reniygrala veftiea, A
A B




4 ‘Pifaneli
Remedio.) Mangiandofi cotti coni femt del papane-
vo,per fargls aperitinizfi cuocono col Pulegio, econila
canclla,
Gradi.) Sono caldi, & humidi temperatamente nel
primo grado. R
Tempi, Etadi, Compleffioni, ) fono buonid’ogni tem=
posper ogni etd, & compleffione, quando fono kencot-
ti, ¢ bene apparecchiati.
HISTORIE NATVRALIL
I Ceci operano nella carne quello ebe fail fermento
allapaftastutti rompeno La pietra,ma molto pininegri
tquali fanno ancora facile il parto. I bianchi fono.afler
fiui,e mondana il fegato,e la milzas fannobuon colove
nella carnesperche accrefcendo s colore,generanae mol
ti [piritiye perd accrefcono ilcoito,¢r illatte. Dannos
Ceci-buon nutrimento,lqual [empre € atcompagnalo
da vn poco di vento ychiarifcono lawoce,e purgano il
petto,¢ri polmoni,i bianchi [ono pis humids de i voffis
¢ chi Pvfarfa bella labelle,e lacarne.Si danno per cibho
ordinario a gli flalloni. Gli anticbi poneuano quesio
frutto per fegno della incorruttibilicd , percioche egls
07 € mai toccato da neflunanimale.
L, B W T
Blettione. ) Quellach’é pofia nell'acqua, quando fi
laua fuori,fubitofi fecca.
Grouamenii,)Lena ' acutexzase lafuria del fangue,
e confortaleflomaco.
N ocumenti.)Generabumori melanconiciy nuoce al

coito, ¢ offufcala vifia :
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Rimédio,)Cuogendofi con L Bicta,onero con gl Spi
NALCEa

Gradi.)E fredda,e fecea nel fecondo grado.

Tempi , Etadi Compleffioni.)E vrista peri colerici,
¢ peri melanconiciye buona per gli humidiynei tempo
molto freddi.

HISTORIE NATVRALL

Lafeorzadella lenterilafia il ventre,e la midollalo
§hrimge, ¢ perd fe fara leggiermente cotta monerdilcor
poic /e molto,lo Stringerd. Diuenta pfﬂima,quandoﬁ’
cuoce con lacarne falara,nuoce at melanconici,favede
re fogni borribili.fngrofail fangue di maniera,che nov
pu correr per le vene, e pero diminuifce, &rimpedifce

U'orina, ¢ s mestrni, con la lente non [3 dene mefcolare

neffuna cofa dolge,perche famaggiore opilatione. Riems

picla testadifumolita groffa, epero non i dene magia

re fe non da quelli c’hanno la campleffione bumida .
Rl 830,

Elettione.) Quelo che ha ¥ gmncii: lucidi,e trafpa -
renti a guifa di perle,che fono detit Margaritini, ecle
nel cuocere crefcono,

Giowamenti,)Gioua mirabilmente al’ardor del sto-
maco eaccrefce la perma & fanaifl uffinelcorpos

‘Nocumenti. )nuoce agaellithe parifconoi d o
lici,perche la vifcofivd rardi difcende a baffoy&rgriic: -
un poco divenso.

Rimedio.) Cwocendofi conlatte diTacca, ouero &
mandorle dodci ponendoci fopra tlfct:rc*siro,altl'i CHOGCD

no con i oglio ds mandorle dolci,

L Gre




76 Pifarielli
Gradi.) ecaldonelprimo gradeye fecco nelfecondo,
watemperatamente fecends Anicenna, ¢~ Raf,
Tempt, Eradi, Compleffioni, ) e buono Linuerno, per
quei che fono gionant , e che molto fi affaticano , ma
©attivo per i vecehise per i femmatici,
HISTORIE N A I'V R ALT.
FLRifofefeminain terreni humidi, e paludofi,ct~ fe
ficaoce ue i brodidelle cas ni grafleynutrifle pin,e diie
menrolto aggradenoli al guflo, Aftringe i corpo,e fana
i fiufli,maffime lafua decotiione postaneicrifteri, Egli
€ cibo teperato, nutrifze afai, e ingrafia il corpo.Quan
do ficuocecon{'oglio, ocolbuttiro: perdela virts co-
firertina giona ai dolori dello Stomaco. e delle budella
cotzocollatte nutrifee molto piss,malungamente vfa-
vofal'opilationiychifi lana con Vacgna del Rifo leua s
lentigine e i fa bella lapelle. Sideue i Rifolauar pri-
wamolto bene,e poi infonderlo nell'acqua , e cuocerio
come s’c detto. 1l Farroé pin humido del Rifo,edd mi
glior nutrimento dituteigli altri grani, Augumenta il
calor naturale,ma effendo cibogroffosciniene a quei ch’
dwranofatica, Il Farro d'0rzo€ ottimo per glinfermi,
VIUELLeA.
Ek;‘tione.)c‘bcﬁa lactante,nata di pochi giormi, e
di madreche habbia pafeinto in ortimgi pafcoli,
Gionamenti.) Da grandiffimo nELYImEnto, ¢ genera
oftimo fangue , ¢ particolarmente conferifce a chi fits
molto effercitio.
Nocumenti,) (on tutto ch'elln fratenera, nondi-
®ecno , perche é di Sroffafofienza, PO BALUYA BIOCE 4
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De’cibi, 77
gliinfermi, @0 ai conualefcenti.

Rimedio. }(wocendofiin compagnia di gakine, o ca-
pom graffs, perde quell 2 g offezza , maffime poncndof
Jecoilpetrofelio.

Gradi. ) E temperatain tutte lefue qualitd,

Tempi,Etadi,( ompleffioni. Je buona in tuctii tempi
atutreletadi, & compleffions.

HI STOKIE NATVRALIL

Le carmi gionani de gli animali, che per natura fono
Jecebi, fono molto temperate , perche Ubumiditad deli’-
eta contempera la ficcitd della comple[fione naturale .
LaVitella che non prende latee,e pisk buona per la fani
ta,mameglio é lattante,quanto & pinvicina al nafcimé
to, per gliinferminon é buono nefiuna fortedi Vitella,
perche ghi flomachi languents non baflano a fmaltire Gl
lagroffexzac’hain fe per natura, ma pli fani € ottima
perconferuare lafanitd,e quanto ha manco tempo,tan
voémegliore,maricerca effercitio. Quatirofonol'ets
delgenere bonino,laprima é dei vitelliye la feconda.d:

Giouenchi,la terzade’ Buoi nouelli, la quartae de'vec
ehi. Per metterfiforto il Tauro, deue bauere dui anni,
accio che partorifcailterzo, Flgenere bouinol'eState
ricercail beve due wolte il giorno, & Linnerno vira fo-
la volta. Queflo nome di Vitellaci dd adintendere qHA-~

s,che ¢i dia la vita ella,cioé ai corpifani,

POk SOt L,
Elettione. ) Che fia pikgionane, cheé poffibile,e che

fiagrafia,cr auexzaall aratro, 0 ad altro continuo po

tente effercitios




78 Pifanelli
Gionamenti.)Da grandiffimo nutrimento a quel che
“

76
molto s’ affaticano,ele generano molte fangue,e flagna
il fluflo,e colerico.

Nocumenti. ) edi peffimonutrimento fafangue
grrﬁu,ma'd (fimo fi degerifce,gencra varict, & 0gni al
traimfermitd melanconica.

Rimedio, )denono gli huomiut delicati, ¢ otiofi fug
girlaaffatto,e gl ¢fSercitatiche 'vfano la pongane nel
fale per ventiqu ittvo hore, epoila cuocand affai aflai.

Gradu. )e freddain primo grada,e fecca nel fec ondo.

Tempis ctadi, complefsioni. ) e buona ne i tempi
freddi,chefia ben frolia, perigionant, & per quelli,
che molto s affaticanos

HISTORIE NATVRALIL.
Sotto mome di ¥ accinaiocomprendo tutta la Be-
una, awfando che letdéquellachedi stingue le car-
perche quanto é pingionine Lanimale s tanto me-
2 carnés Ilbue€di naturamelanconico,ma
lanatinita ba pis dell’bumido. Co-

1
1o CHOCE L
quando € Vicino a
{1 anco leflerc itio grande rende la carne piufaporita:
ma in generale parlaido (2 carne bowina quanto pin
inuecchia tanto piegfidenc fuggires percne apportas
infiniteinfermita come quartana, maldi milza , &
altri melanconici mali, ma per quel che s'affaticano
ffai € conuenientes LaTVaccamagra meglio stmpre-
na.e pero {ouendofidare al Toro, fifastare wu gior-
giare y ¢~ 8 Tori per contrar foftfatiano
ura. 1l Buc€ compagnodell huoimoe nel-
li e ¢ minifirodi Cereve. Ilprimo the

¢ TR

o fosree =
Qa0 jenda man
\ .

di moelc

o



D(}Ciijin
I ammazzalle fu Prometheo, La Vacca Rerilefs chis-
ma da Latini Tasra ¢la pregna fi nomina Herda.
CeAd ST RoATO
Elettione.) Che (ia tanto grouine, chenon pafp lan-

» 11

no.e che fra fattod agnelioe non dicapronts

Giouamenti.) Goaer thnone ¢ melio nutrimento,

perche la lore calid 2d, @ humidita temperata s 8‘1;1_

});,P:.’.I;’u a _’\’.’;'mf.-.; Ml » l
N ocumenti,) Nuocono quando lacarne € dicaftra-

to vecchio,perche ba difetto per Uetd, che fifa feccaye

per ilmancamento de’genitalie

media,) Lafciandofidi yfare lacarne de’vecchi,

lofi guella di grouam mangiandelacotta as
i & 3 &

e perdent
leflocon --.";uc.:}r‘;:g:itmf',r;u;-u’uli.
Gradi. )e calda, @ bumida temperatamente,
Tempt Etadi,compleffions,) Conferifcein tutti i te-

Jey &

pi,a tuite etadiye atutte le capleffions in tutti i paefis
HISTORIE NAT# RALI,

Se i Caflrati fono giouani d'vR'anno, lacarneloro
3 snolro bxona,e conueniente per li fani,e per glinfer~
mi s come appironano tutti i medict : pc:‘cn’,?('gmrr.f,»
buon fanguc, eprefiofidigerifece: ma bifogna anertie
re che non fiano vecehi, perchela lorocarne [i difec«
come perilmancamento detefticoli «

ca ;L’ per l'etd 3
La carne dicaftrati gionaniconferyie atutee le com-

pleffioni,atutte Leradi, ¢ a tutss & pacfisperche hauire
1o tra Valire, di mantener glhumor: intemperata-
mente, & eguali. wAuertendoche fiano agnelli,e non
I Latini lochwamano ¥er-

% A
caprétly cie Ji t.ujf.".'.:u.
Hex,




8 o Difanelli
¥, & Sellarius fi chiama quello che vainnangi pev
amdﬂ degh -/fg‘zc[’z' [t vfacommunemente chocere s
f‘umi.z carnein vary modi per ['vfo de’fani, & in {pe-

i quarti didictro cotti arofto con Rofmarino, ¢
glw divengono molto faporiti :ma prima conuiencs
che fiano molto ben battuti co’ baftoni «

CAPRETTO,

Elettione,)Sono pins lodati i caprettiroffi, & i negri
cheibianchi, mache non arvinino a fei mefi 3 anzi che
fiano di poco tempo nati, & anco lattanti,

(uu!.’.’ﬂitf,f.' )i digerifce preflo,da ottrmo nutrimen
to,conferifce allafamita mirabilmente , & ¢ anco otti-
mto per gl infermi, econualefcenti,

‘Nocumenti. ) nuocea vecchiy ai decrepiti, & as
quei che lumnn Lo Stomaco freddo, & acquofv, a quei
che molto fi affaticano.

Rimedio, ) Cuocendofi arrofto ben bene,e non a leffo
le parti di dietro,che nonfonotanto bumide , quanto
gnelle dananti.

Gradi, Jecaldo temperato,humido nel primo g grado

Tempi, Etadi, (amplm’l ont. )F buono per i glonani,
e per querc -he hanne lo fiomaco caldo, Manuoceas
vecchi, & ai flemmatici.

HISTORIE NATVRALL

Si eleggono le carnide’capretti per v buon nutrimen

to che danno, ma probibifcono le femine , oueroi ma=
fehi c'habbiano molto tempo , perche lv'w el'alero €
‘di difficil digeflione , e di triflo nutrimento, e quefli ¢a-
preiii nell'inucrnofone cattini ) nell'eftate [u,orzf ene
gl
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Be Cibi, 8r
gli aleritempi mediocri, Et il nome di (aprettowon gl
dura fe non fino alli feimefi. Ma quandoallatayla fua
carnedmolto iperata,e non & buona,per chimolto s'-
affatica,e generafangue temperate,ei. ¢ ottima per chi
ba cattinacoplefione: lacapra dal caprire bebbeil now
me,che pafcedo carpiftei virgnlti,nuoce ilfuo morfo a
gliarbori,maffime a gli Olist, che dingrano fleviliyil ba
Blicolefaimpazive,fbirano per ghi occhi,e né pilnafo
A GNELLO.

Elettione,)chefia mafchio, che fia di vn’ anno, vici-
10 al tempo delcoiro,che cofi perde I hymidita naturs
lesnon fi mangi dinnerno.

Gionamenti,)Dd vn’ottimo,d~ copiofo nutrimento

contral’humor melanconico,e giona a quelliche fono
dicaldacompleffione.

Nocumenti,) La carne dell'agnello giouane lattan-
e nuoce molto ai flemmatici, e genera vifecofitd nells
flomaco,perche hain fefonerchia bumiditad.

Rimedio. )non s vt fe non di vno anno,e cuocafi are
vofto con rofmarino,aglio,[aluia, garofani,&r altres
cofe calde,che diffeccano I bumidita.

Gradi.)ecaldo net primograde,&r bumido nelfecem
doymail lattanteé humidonel tergo.

Tempi,Etadi, Compleffioni. ) ¢ vtile ne’tempicaldi
a i gronani, & i colerici.Manuoce nel tempo freddo etd
¢ compleffioni fredde.

. HISTORIE NATVRALIL

Tratto la carne pecorina femina genera maliffis
W0 nutrimente , mai mafc hi fone ledati, quanda bain-
ne
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no finito U'anno,perche quando nafcono fono fonerchia
mente bumidi.e perd all’horafono dannoft, perche ge=
nerano af|as vifeofitd, ma quando paffano Uanno,fi€ o
fumata Chumiditd Jonerchia, e fono ridotti ad uncon=
yeniente temperamento; e perofonoafiai canformi al-
la natura bumana, conferifce ne itempi caldiy & ne i

aefi caldi, &~ a queiche fono di colerica, ¢ adusta co
pleffione : fopratutton on i manginone tempi freddi.
1l wento Auftralefa ingranidar le pecove di femine, ¢
U' Aquilonaredi mafchi,gli Agneli fubitonati conofco
no la madre,econ quella lafeinamente [cherZano .

PO R 0

Elettione.)((be non fia,ne troppo vecchione troppe
piceclo,ma nell’etd della gionentn confiftente, &r alle-
watoalla campagna, e mafchio.

Giouamenti.) Da copiofiffimo, & lodenol nutrimen
ro alle p.:'rfonr,cbe molto s’ affaticano,manticne ilcor-
po lubrico,e pronoca Lorina.

Nocumenti,)nuoce alle perfone delicate; e che viue
no in otio,fa venir la podagra.cr la fciatica,

Rimedio.) Mangiandofi dell’etd che fi & dettoin po
ca quantita,in tempo freddiffimo, che fia carnemagra
d’animal graffo arrofto,con [petiariee cofe callide .

Gradi, )€ caldd nelprimo grado, & humido nel fine
del [econdo.

Tempi, Etadi,comple(fioni.) E buono ne i tempi mol

tofred:{f prrl_'{'z{)mmi, che banno lo flomaco ¢ aldo, &
che moleofi affaticano,ma nyocea i veechis

Nt o Rl e o m e e
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De’ Cibi.
HISTORIE NATV RALIL
Tutti gli furitcors anticht s'accordano , che lacarne
porcina ¢ fouerchiamente humidamaffimefe l'anima-
—[cjx a picciolo,e lattantee pero quefte porchette piceio-
le,che fimangiano con tamta curiofita fi deueno fuggi-
re, perche apportane moltodanno, mafeil porcofard
d'eta confiftente,che la fua bumidita jonerchia fiacon-
[umata, fara di ottimo nutrimento , puconforme alla
natura humana in odore,e fapore,che qual fi vogliaal
tracarne,e e convn poco di fale fard per qualche gior
ni conferuato , ¢ come fi dice fali prefo, fara molto mi-
glore. Vdendo gli antichischeil Puico non eranato fe
non per mangiaresdifero che l' dnima glierastatada
tayaccioche comefale confernaffe lacarnedi quefto anis
wnale vina per ilfiso fine.ll Porco era confernalo a Ce-
rere ¢ fi folena ammazgzare, quando fi flabilivalapa
ce,cr la tregua. Prefciucti fatiiin paefifreddii fala-
mi, che in molti modi fi fanno con quefia carne falata
fono ottimi per cuocer conl'altre carnise per mangiar
[i per rifuegliar l'appetito, perche tagliano le flemme,
fanno faporito il bere, ma bifogna mangiarnein pocay
quantitd.

83

PORCO SELV AGGIO.

Elettione.) Che fia gionane, grafio,e prefoincaccia,

dowe habbia molto faticato, ¢ patito, fiad'invernoye
faafrollo.

Giouamenti. ) Da la fua carne copiofonutrimento,
¢ € cibo molto appropriato aquelli che [i dffaficano
efidigerifce preflo.
70~




Pifanelli

Nocumenti, muoce agli huomini che vinono otiofa
mente, perche generano efevementi affai in quelli , o
accrefee ' busmidita.

Rimedio. ) Cuocendofi come volgarmentefidice as
Rrolardiert, perche cofifi confuma la ventofita , ouevo
in pafliccio con molte Spetic.

Gradi, Jcaldonel primo grado,e bumido temperato.

Tempi, Etadiycompleffioni,) noné buono fenon ne'
tempi molto freddi,per quelli che fono caldiffimi s ¢ che
s'effercitano aflai,e nuoce a gli otiofi.

HISTORIE NATV RALL

Lacarnedel porco feluaggio nonba tanta bumiditd
fousrchia,quanta ba guelladel domeflicolche nafecs
dapafcoli,dall’aria,dalla fatica, e pero fi tiede ch'ellas
framigliore,e che dia buoni(fimio nutrimento maffime «
chinon ba loflomaco molto debole, & nel tempo dell’-
snuerno,che il calore € pinforte.Ufanoi porci feluaggs
ilcoito al principio dell'inuermo , e partovifcono la pri-

mauerainluoghi deferti,angufti,precipitofi, & ombro
fiin tempo,e numeaaﬁmric a'domeflici. Patifconoin
giouentuunprurito aiteflicoli, che per troppo rafpar
gliagliarbori feli feccano. Lueflo animalemedica s
fuoi mali con ¥ Hedera,La fua ovina é tante graue , che
non banendo tempo di enacuarla,non pué fuggire,e re-
fa prefo. Publio Seruilio Rullo fu il primo de Romani
che poneffe il Porco feluaggio cotto nell’vfo delle ce-
nEL NE CONKILT.
& E R T,
Elstsione. ) Che fia molto giouane , efe poffibile lat
tan-
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tanie, ouero che foffe flaro nel fio nafiimento mfimm

Giouamenti,) la carne dicerpi piccollini € lodata.
per carne di buon nutrimento , oner di quei che foffero
§lati casirati.

Nocumenti,)Generatriflo hymore, maffime fe fia-
nodi tcmpa,d:ﬂurl:)zentcfdtg,f. ce,e favenirla febre
quartana.

Rimedio ,)cuocendefi incompagnia d'altre carni 4’
animali grafi, oucrorpzﬂ-cu moltobeninlardato,

Grads,)e caldo el primo grado rimefo, & [ecco nel
fecondo.

Tempiy Etadiycompleffioni. )nuoce ne’ tempi calds 4
i vecehi , ¢ aquelli che fono di melanconicacomplef-
fione s,

HISTORIE NATVRALI,

La carnedelcerno @ molto dannata da gli ferittoriy
belladiagrofifiimo,e melanconico nutrimento,mafe
fime fe animaleé vecchio; chefe pureglié lattante, o
nellacrefcentiaynoné la fuacarne tanto nocina,mago
Yerabile,e fefarain gionenti, c/zt‘fpo[fw farcaftrare,di
conoche quellacarneperde ognimalitia, edinenta d:
lodeyol nutrimento,la ceraaporta otto mefi,e partori
fee af)pr(f[o leftrade, per panra dellefiere,ciri figh fubi
Lo nati caminano, ogni anno gettano le corna i cerni i
longhi ingccefsibt 1i, I(ﬁmmenon le pongono mai, Sef
caftrano auanti che le pongano,non gli nafcono pin. {4
cornodel cerno abbrufciatofafuggire tuttigli animal.
la fuacarne mapgiata lamatting allongala vitadel!
hio-
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buomo,e la fera la abbreuia le fomine quande foro vs-
€ino al partorire, mangianc coprofamente Uherba fel
perche gli fastlita b pario, & le purga-

e S P ot SN

Elertione,)Che fia gionane,graf]o, molto effercita-
to,e che lafua carne flia appefa all’avia, fin tanto cheos

fiatenera.

Gionamenti.) Dd vn nutrimento miglior ditutteP'-
altre carm felyaggic , e particolarme nre€ contrai do
lovi colici,la Paralifia,e cbi ba troppo fuperflwita.

Nocumenti. Ynyocea magri, & ¢fienuaci,perche ge
nevando fangue afcinitc ;put:_{‘cono i nerui, n;a[]?m:-ﬁ;_,-
Vanimale fia vecchio.

Rimedio.) Quando fi cuoce, fi bagni affai con oglio,
oucra con graffoin molta quantitd,accis, che fi faccia
pin bhumida lacarne,

Gradi.)E caldo, & fecco nelfecondo grado.

T'cmpi, Etadi, Con pleffionr. ) ecattino neitcmpi
caldi,pev i giouani ¢ per i colerici, & ¢ buoni peri pa
valitici,c flemmatici.

HISTORIE NATVRALL

Tutte le carni d animalifeluaggi fono biafmates,
perche generano fanguetroppo, groffo , escettoi Ca-
prioli, i quali fono commiendat: pisich’altracarne dé
caccla, per pis faporiti, e pix lodewoli , per Lv[.n:;d,‘
perche col gran mouerfi ehe fanno , il loro fangue [t

affottigha.ileorpofifapisiraro’, ipori stapreno, ¢ft
diffolwenoitvisli bumori, ¢ pero guesti non pugRanc
3

el
B

di

£
te,
g
fer




DC"CEGL 87
[felnaggiocome gli altri,e cofi diuengono ancora pii fa
cilida digerive, ¢~ il fangue che gencrano ba pochiffime
Juperfluitasegiona a melti mali. St lamcntano i Capiio
.’Ji.z‘f)p}'eﬂb Mavtiale con quefte parole. Dente timetur
Aper,defendunt cornsa Cernum. Imbelles Dame quid
nifi predafumus.

& E-- P f{' &

Elettione, ) Che [1agioyine prefiadacani dicaccia,
ched habbianotranagliata modco,fideinuerne, elas
carnefia furta teneraal freddo deflanotte.

G:ouamenti,)Gisna a quelli ¢lie fono troppograjfi,e
voglionofinagrire,e fa ventr buon color.in ifo, onde
[idice comed:t leporem.

Nocumenti,) Tardi fi digevifce, genera fangue e~
lanconico,cr induce la vigilia.

Rimedio, ) (wecédofi piena di lardo,o di altrografo,
con molte petie aromatice,che leuano lagrofie3za.

Gradi,)e calda & fecca welfecondo grado.

Tempi, Etadi,compleffioni.) noné bwonafenon l'in-
uerno per i giouani,&r per [anguigni,nioce & wmelance
Bici,@r a quedls ehe studiano.

HISTORIE NATVRALIL.
Li lepre non € flimata da gli [crictoré per cATnC
di byon nutrimento, perche ha odore d: feluagio , eo
Lenera fangue groffo 4 ¢ pero mon € cibo conuenien~
te, fenon per quelli che defideranc fmagrire, & ins
questo errano grandemente i cacciatori , che dopd ¢/~

ferfimoltorifecaldatiy o infiammeti in prendeve que/®
: S anis
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amtmaliyinanziano poi quefta la lovo carne,ch'é caldif-
fima, done chedonrebbono cercare cibivefrigerantis
percontemperare il [ouerchio caldo,c’hanno acquifta-
ro nell'efSercitio dellacaccia,ch’é violentiffimo.Elale-
prewelociffimaz perche bai piedi dinanzi priicorti che
quei di dietro. Sownole lepri prefe coninganuy dalle V ol
pi.Lafua carne mangiata,fachel huomo $ha bello, ¢
allegro per fette giorm, e con buon colore.La lepre del -
la grandezza'delle orecchied detta da Greci Lagos.
(o0 NIGLIO.

Elettiones)che fid grouane,graffo,d’inuerno,e che la
fuacarneall'aviadella notte fia dinentataben frolla , ¢
tenerds

Growamenti.) Da buon nutrimento,e copiofo,&r con
Sumal bumidiea,e le flemme,ehe vitrona nello flomaco

Nocumentt, )nuoce alle compleffion: uelanconiche
¢ uon € cibo conueniente per li decrepivr.,

R:medio.)cnocendofi prima vnpoco bollito,e pot ay
vofliro,con affai herbe odorifere, congarofani, & al-
tre Spetie.

Gradi,) E freddo nelprim-.'piu delprimo grado, e fec
¢o nel fecondo.

TempisEtadiscompleffioni.)e molto nociuo ne item
pi caldi,per v decvepitiyco per quelli che fono di melan
vonicacompleffione,

HISTORFE NATY RALL
Il comiglio ¢ ftato chiamaro piceiol lepre per L
gmuﬁmil:mdme s checon quella‘tiene, e delcontinue
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wantinave,ch’egli fa fotto terra,banno gli huominiine
pararodi fare le Mine,e perd diffe Martiale.Gandet ef -
foffis babitare Cuniculus antris. Demonfirat tacitas ho
flibus illenias.E la [ua carne bene tennta per malinconi
ca,groffase dinon buon nutrimento, nondinieno quan -
do |'animale € giouanc,e ben pafcinto, & ingraffato,fs
tiene per manco male,effendo che le carni gronan fono
pits accomodate dell'aleve, ne fono tantinelleifole di
Maiovica, & Minorica y che alle volte hanno faccheg=
giave le biade nelle campagim,d onde n'é feguita tal’hor
grancareflia.

§\ Pl N0 80,

Elettione. ) chefia gionane , grofio in tempi molto
freddi,che fia ftato per yn gran pezzo tranagliato nel
la caccia, &~ che al'aria fospefo fia dinentato molto
frolio,

Gronamenti. ) Dagrannatrimentoyrifueglia l'appe
tito fadormive, ¢~ dd forgaa quelli che molto s'affati
Cdno, ¢ b fia carne mangiata lafcia nonfconciare les
donne grauide.

Nocumenti,)e tardo da digerirfi,genera molta fl:m
ma,emolra ifcofitd, angumenta L' bumor melanconi-
o, ¢~ nuoce a quells ,cheé patifeonole Aoricis

Rimedio )cuoc endofi quando all'avia , edinentato
tenero ¢ frollo,in pafticeio con molve [petiarie ouero
arroflo con Mpbe molroodorifere e canella, & aglio.

Gradi.)E fredda el primo grado, & bwmido pelfe-
Condo .

Tem-
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Tempi, Etadiy, Complcffioni..) Quefta carne é cattiva
in tutesi rempi,atustele eradi, & atute le complefs

fioni.
HISTORIE NATV RALIL

Lofpinofo, detta da i Latini Hiflrice , € tamto pieno
di lunzbe , & grofie Sfine,molto fottilmente appunta-
re.Habita fotto tevranelle tane , €~ molto pisila notee
che il grornoefcealla paitura , eglifid tutroil werno
afcofo nelle fue canerne,come fa l'Orfo, gr tanto tempo
fanno a parturive le femine dell'vno quanto quelle dcl
Paltro. L Hiftrice,quando fi corvuccia,[ivitiva in [ [tef
fo,& gonfiandola pelle amodo di vno Otre,tiva per of
fend-ve i circonlanti, le Spine dal dorfo affui lontane.
Onde accade SpefJo,chenonfulamente ferifcc ¢gli i cani
maancorai cacciatori. Delle iPine [i fernono le Donne
per drizzanfi, ¢ partire egualmente i capelli del ea p0,
Lafciando nel mego wn calle piceiolo, ¢ angufio,que-
fa carne é pefima fi dice per prouerbio: Spinofior Hy
frice,per gli buomini ruStici duri, & afpri dinazure,e
di-coftumi .E Calfurnio diffe, venit,&r brsfista [pinofior
HMyS§iricebarba.La cenere di quefta carne,d per dir me
gh o,lacarne dell' Hiftrice,cotta,feccata,e fasea in pol
uere,dandofiabere alle donne grauide non lafciafcon
ciare le creature,

C L P.0 N B

Rimedios) Che fia giovance,grafle ben pafiinto, &
allenato alla compagna aperta. -
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Gionamenti )Pa al covpo Liumano nutrimento mi-
gliore di tureigli aleri cibi,fa bwon ceruello, e mantic-
ne egualitutti gli humori,

Nocumenti.)nuoce alle perfone otiofe il mangiarne
molto,per gran copia di fangue,che genera.

Rimedio. ) A nexzarfi amangiarne poco, onero ad
effercicarfi molto pin del folito,

Gradi. JE temperatoin tutte le qualitd,

TempisEtadiycompleffioni, ) buono in tuttii tempi
@ tutte l'etadi, & & tuste le compleffioni,

HISTORIE NATV R ALL

§i ¢ mominato folamenteilcapone, pereffevil pik ec
cellente nella fuafpecie,nutrifce molto, accrefeeil coi-
0, fipreferifce a tutte altre cavni, perche generas
Perfetco fangue, la Gallina gencra fangue perfetta an-
cor'efla,come fanno fimilmente i Polli, i quali fi desso-
"0 mangiare,quando incominciano a cantaré,e le femi
e auanti che facciano l'ona, il loro ceruclio accrefce il
ceruello humano, & tutti quefli fono di preftadigeflio
"esconfortano l'appetito, e fonoconuenientiatutte le
Mature,mabifogna che fiano dimediocre groflezza, il
Juobrodo tempra le comple(fioni, & aggnaghagli hy-
Tovi,e giona alla vista,e fortificail calore naturales,
Ma chenon fiano troppo veechi. Undici anni ananti la
tera guerradi cartagine, per la legge di Gaio Fannio
Confule fu interdetto, che nelle cene ni fi ponefie altro
Volatile,che vna Gallina alleuata alla compagna. Que

Ronomedi capone pare che vogliadire qua pone.

Gal-
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GALLO DINDIA,

Elettione:)Che fiagionane,e ingraflateallaconspa - Py
gna,morto dinnerno,e fattofrollo all'aria dellgnatte, "

(}xo:mmenn.)Dd copiafa,Zr ottimo nutrithesto,re- =
flaura 1 deboliye conualefeenti, accrefce lo fpermay: & <
incita il coita. |

N ocumenti.jnuoce a chi non cfercitail caxpoy e col

tempo fa venirele podagre,0.altxe forte dicatartiy 3

Rimedio. ) Mangiatein poca quantitd  nom m lio )

¢ffo, 7 ben coito arroflo con fpecie, 2
Gradi.)e caldo,cr bumido nelfecondo grados

TempiyEtadiy( omple[fioni) e buonoin ogns tempoy di
confevifved ogni etd, & compleffione 5 eccetta chg at o
decrepili.

HISTORIE NATVRALL

11 Gallo,la Gallina,&r i Polli d'Indiasper efferdell' i
iftefJafpecie,fona ancoradella medefimanatura,eparti =
colarmentes Polli di molta tenereqae fonocommenda o
i, Furono quefli vecelli condotti di numedia, enond - -4

Fudiaye fono flatigli witimi adefier pofti nell vfo delie 4
menfese percibi di ¢fquifito,e delicato guftoda'golofi: )

fi come anco fono flati gli witimi ad effer conofetutise e
ripo§ii per laterzafpecie di Galline,Sono dettidaGre- |\ o
ci Meelagrides : perche fingonoi o etiyche le fovelle di a

Meclagro fulfero conuertitecon quefti animali -
iy
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Elettione.)Che fia giouane aflai, 7 alleuaso indud~
2o di buon'aria,e che fiamolto ben frollo,
Gionamenti.) nutrifce affai, ¢ ¢ c1bo proportionato

a2 quel ¢ ‘hanno Lo ffomaco (‘;!du € "I”‘j'i’{ ann molto,

Nocumentt )¢ di dura di \,rﬁgow generafangueme
lanconico e nuoce achi vinein continuo okie

 Rimedio, J Eacendoft dopo cheé mertostare quinde

gi07 i J"juuffn ilcollojcon v gian pefoa piedr del

[ tfi’(.’cn i

Gradiy) czf’wne! fecondo grado, ¢r fecco nel primo,

Temps, Etads, Compleffioni. Je buono nei tempifred
di per quelli che hanno lo flomaco caldo,e che §'affati-
cano affat.

HISTORIE NATFRA &l

Il Panoneé di difficil digeflione, e peio longamente
lafuacarneficonferua, e S. Agoftinoxiferifcehaner
mangiato dellacarne del Pauone, ¢ hauena dyrato vn'
anno,¢ la fua carne pis dura, che quella de gli aleri au-
gelliye pero [ deueno prendere per mapgiare; cbc[i':-a
molto giouanie tenerellizechefia d’inuerno,e che fia~
no §tatimerti all'aria per molti giorsi: €ilPanone di
cattiua compleffione e di trifto nutrimento g accrefee
niivabilmente la melancoma, & induee triftegza all'-
animo.Benafi appreflo di quello vino ottimo. Il Pano-
ne all anno tergo s'ingranida,evine venticingue annj .

Han=
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Mangiailfuo flerco,perche 'huomo non ne cani wtile,
tant'¢ inundiofo, oA leflandro Magno pofe grandiffima
pema achi amaggana vn Pauone. Ilprimo che ponefle
#l Pauone nelle tanole pev cibo fu Quinto Mortenfio
Oratore Romano,hnomo deditiffimo alla gola .

PIrccron’

Elettione. )che gid incomincino acaminare, & a bu-

fearfi il mangiareda fe,e che fiano ben grafft,

Giowamenti, ) Sananoi paralitici per frigidita,ac
erefcono il coito,eril calore &’ deboliypurgano le reni,
¢ fi digerifcono prefio.

Nocumenti,)nuocono alle compleffioni calde,grana
no lateStafpecialmente le tefle bovo, & inflammano il
fangue,

Rimedio,) Cuocendofi Suffati nel brodo grafio , con
agrefla, prune,vifchiole, onero con acetoye coriandolis
Gradi,)Sone caldi, & bumidi nel fecondo grado.

Tempi, Etadi, Comple(fioni. )Sono buonine i tempi
freddi,per i vecehi, ¢ per i flemmatici , percherifcal-
dano affai.

MISTORIE NATVRALL

I'Piceioni feluaggifono duriy e di trifto nutrimmen-
to;Uinono 30.anni, ' inucrno Stanno muteli, ¢ la Pri-
maneracantano. ' Sono di due [pecie I'vnaé dettalas
Uinagine , 'pevehe fipafce per il pin di lambrufeates;
Valira Torquata ;perche pa'rz'p}'uprmmcnte,zb(’ hab-

§ano
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bianoalcollo vna'collanazonde difie Martiale. Ingui-
xa Torquatt tradant,babitant que columbi, nownedat
banc autem qui cupit effo fa lax.Quet domesticische [o-
no allenati alle cafe. fono ancor effi uu"gzsa:rm diffietli a5
digerire,e particolarmente grsm‘mnul.z)cbu'aus‘:.:) Gh -
fanno vemre la febre tanto fono calidi;maconferi/
70 @' vecchi,@r & flemmatici. Quei che ftannoin (olom
baia,e nelle Torr: fono pisi eccellenti di BUELLC he pieflo
fi digerifcono, &> fanno buon fangue, ¢ rifforano mivas 1
bilmente:Matutti fi hanno da lenare le sefte , perches )

fannodoglia di capo. Quei che fanno per le cafe funo s
mudi foserchiamente nel tempo della pefte fatto per
contagine ,chivfa dimangiar folamentc carne di ‘Big«
cienty & nonaltraforte di carne , wiue [teuy0 di B0
prender l'infettione di quellapefie. I feiuagg fspurga
no col lauro, b in vecchiezzaperdono lev

meflici [ bafeiano [camb;enolmente anants it coi%0s. !

P SPUWECR O _
Elettione,)Che fia giouane, sraffo,allenato allacam ,
pagnainluoghi aperti.
Giouamenti,) Dd affui buon nutriseento , € paitic!
larmente ingraffa que: che fono magrise macilenti, ;
Nocumenti.) Riempieilcorpo di foucrchia hunsiai
a, e tardi fi digersfce , lacarne de'vecchi geneia lafe-
bre. '
Rimedio. ) Soffiandoci il Boracenella gola ananss |
che fi ammazzi, e poi cuocendofiarvoflite . € pieno &
berbe odorifere,e fetic.

f o e
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frmln” y per-queldtche banno lo Stonracomoltecalde 1
ghe [rafjaticano maltos

HISTORIE NWATV RA L.
Il Papero,quando fi cuoce,ricercamolre [petie cofg

odorifevesper lenarviail trisio odore 5 ¢heticne la fua
carne, Edi dura digestione,molto caldo,e molro humiies
doze pero genera factlmente lafeore,quando € gionane
¢ ‘zll»'_\' ai );;r(x{';’m,(' mancomale; r..f.!!iﬁ,mj%o il ,'f_'.a.-'r‘u. X

leale,maffime quandd fono ingrafiaii,echi fa efferci
puo vfar queStacarie mansnchi Viuein otio,Gli Hes
brei perche Sfefio pe miangiano fono fempresmelanconi.
ciydi trifto colove,e dz peffimi coftumidl Papero fi gode
di herbe,e luoghi freddi. 5cfj£"}{;lll[ﬂlm0('=!‘u fegn :,f"_
fe lzl'mi.fv el'ottime /'lr"" del fegato del Papero,

iri »oguonc.-uff, Merelloyer altri Seipione.

oA N ATy Ry ik

Elettione,)(he frano giouine,graffa, & frolla,

Gioyamenti. ) Da molto nutvimentoyin grafia,f
buoncolore,buona voce,er accrefcel o [perme e caccia
laventofita,

Nocumenti. ) oA frigidiapporta calore, ¢ aical-
dila febre,é di duradigestione, € di groffo nutrimen-
10,

Rimedio.) Scffiandoci-#l.Borace nella golaanan-

(8, che sammazzize poi cuocendoft arrostita, epies
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Tempi, btadiy Cempleffiani. ) nonebuong fenon ne

pteammpr foeddi pex quevche banuo (g JIOTERCQ @IJHOCO

fimi'tfferci i«

er che fanno grand:
& /

HISTORLENATFIALL

[} ) . s Ririe
rad pitkeqlda di tusei gl avgelli domejicize

} 1 ) . - < e »
ancemelto bumidatardifi dig ey te{He dlly € l
fua fegato fono molro badati'di nuones’e ,r‘.-'rl:]to RUTYIme

ta, QuandolsAnatra ¢ graffa ; daforteX34 4LcoVP0s
AL avtitle lodoil péstoye lacernice,dicendo.Tota mi-
biponatur vd nas, fed peciore tant ume Et cermicefapity
cateraredde coguosAugumenta lacarne, & ingraflas
notabilmente quando € bendigerita. 1! fegatodellas
s napraoltre ch’é delicatiffime € molie fauoCura ans
oova wiavaiiglicfimente ifivifi Hipatici. &g ARatTCD
partorifcvun apprefolepaludes efitbito naregpiran
nell’acquay ¥ olano ben-alto.Si purgano con liberba Si~
derite,quando [i [entonc male.
F A G LA NO.

Elettione, ) Chefiagraffop refoincaccia, e dinuer-
no.

Gionamenti, ) Conferifie a gl Hettici, @rriflora i
conualefcenti,da ottimo nutrimoptose raccancia lofio
maco guaflo.

'N‘ormmm.‘.) non fi fevive del Fagiano altro n0c#s
mento [e nonche fa venive Uafmaallegentivs §tiche o

o= Ri»




© Pifanclli
Rimedio.)che questi tali few'aflengano, e lo lafeino
per leperfone nobili,e delicate.
Gradi.)e remperato intutte le qualita.
Tempi y Etadi ycomplefsioni.) Questoe buonane
i tempi dell’ Autunno, & dell'inuerno,per tuste le cta-
di, &~ compleffioni,
HISTORIE NATVRALL
La carne del Fagianonel nutrive o ¢ nello finaltivfi
prefto épari a quellodella Gallina , maal gufto é molto
piii foaneye di compleffione megana trail Capone e la
Pernice.} macilenti, & eftenuati con queflo cibo fubi-
to frrifanno,perche ¢ pin lodato di tattigli altvi volati
li,per la fanitd,e per la forgache da, &r ¢ preferito an-
co alle galline, delle guali ¢ al guanto pusi fecco per l'a=
ria,per il nutrimento,e per Veffercitio maggiove,chews
fa.Hawvirtn di fortificare la.Digestiua, e di render fubi
2o le forze a queiche fono fatti deboli.Il fagiano é flato
cofi nominatoda Fafe fiumedi colchi.Da volgari é det-
to Fafunopevchefa fano l'buomo , einfeflato di pedoc~
chi contra qualyba rimedioil voltarfi nellapoluere.
P8 RAN ook )\ B
Elettione. ) che fia gionane,je mafchio s quali fono i
perniconi,e 8¢ poffibile,che s'ingraffiin cafa.
Giouamenti ) genera fottilnutvimento, preflo [1di
gerifeeingraffa,difecca ' bumiditd dello Stomaco, gio
uamolto alliconyalefcenti,
Nocumenti,)le Pernici giouani non nuocono fe non
a genteruStica, malevecche fono di duviffimacarne;e
di ¢atiino [apore,
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De' Cibi. 99
Rimedio.)non [t mangiano, [e non quando fono gio-
uinelley ¢ le vecchie per lungo tempo [i faccinovenir
frolle allaria dellanotte,
Gradi.)€ caldo nel primao grado,efecon nclﬁec_omfo.
Tempiy Etadi, Compleffioni. ) Purche ffane glouiniy
Jono buonein ogni tempo, per LWLLE R YICETEAN0 iltems
po freddo.
HISTORIE N ATV RALL
La Perdice vine fedici anni di vita,manon ¢ buona
fenon quando ¢ afai giouine, perche quando inuecchia
[i fadura,¢ perde il buon fapore, la fuacarne € ottima,
¢ lodata piss delle gallinesconfervifee allo fforacos & 4
connalefcenti , chevoglionoingrafiares A cerefceil
caito,e perehe declina alla ficcitd , nwoce amelanconi-
1, reftringe il corpo.fimangia lefias & qrrofbitas,
ch'in ogni modo€ buona, ¢ non lafcia far corrutiiones
aello Stomaco. Mangiatacon Vacetofana il flufio. La
Scarraé dell'iftefla naturasvirtiye qualitd, gencra mol
to,c ottimo fangue,che penetra prefbo . E laPerdice
confecrata a Gioue G 4 Latana.dn Paflagionia hanio
le Perdici duoi cuori, . Sono tanto Infuriofeyehe Stando
incontro aimafchi, simpregnanodel wentoche piva
da guella banda,le perdici [i pongono col Lauro.

T 0 R DL
Elettione, )che fiail tempo freddo, eche fiawa gralls,
¢ pafciutidigran di Ginebrose di Mortella,

Gionamenti, ) Banno buon nutrimeénto , P‘Nib
fi digfr'iﬁono, fanno buan [.gwe [ ¢ frefro Moo

By =s 2 vils

3




Difanclli .
virli afconnalefoents, =3

mer
N acnhe y s o
thmenr:, Lgmu 008 'quel cf,ac‘ no «m i "’, irg
 Nocum ) = qi fono'f ti (
di Hemicranea,¢r di frenefia, Ay
) . RO
Rimedio ) Onoocn /f]z m[fn‘m!u dibnona carme.s), |
fuffocavitol Pereoyellh, & alrveberlé aperitiue, ia
Grads ) Soneesbd & fiecehy nelfiiedel primogras|
Huu ‘."‘-:.\ ,'/r.'..f:‘ [ 4 /4 .t'z"’v,', [
T \ . » - [
Tempi, Evddbcpnpl oo ) Sonobuoniie tempi
L molrofoedii, perogarecd e t,'u‘di)f('{ﬁ?ﬂ(.’ ceerto che
peri verehi, ] obi
TORTEYN o EM b
HISTORIENA TV RALL B
F Tordsfide wz,:/ ggergraffiy e che fianoflari prefi - |

co'llac (10,0 x“w;.ﬂ:l/"?f!i n(/m l/’Nl/il tura,q -r’h,
2] ;m:fmzw wnpovar bMerli e -nr,:razn.'furm‘wm/:-

| noin vao'ifleflo capitolo e perche latoro carne décl lind
| al ':r 7 zz‘n al ’vfrrrud come@hvofanno tutte le'cavni dé’ $i
volatili,pero fe ci defidera la graflexza accioche ’/;u [ ti,
la /rwmu'.uz VENPaa temper: w[z/uunwfm e F i
anco prrcfrc atuta la d{;e;f«mq. Sonoi Tordi wiolto gie ;
sonolia’ mi :u!mn priuat di fﬁr"m s C:“H.j’ mma 7“61 "
chee ercano Yiftoves Il Tordo facol fange il nide nelle al
cime degli avboriyeglie ben log guace, ma glié partico- (}
{ z:m'nn afevitra ba forditd, onde efi a"z(pu prouerbio, "
Surdior Turdo. eAgrippinamoy glie di Claudio Cefare ”
n bebbe vno cbctm(tmm lepe arble hitma ine fecondo Pli £
wio, T Tordipiacquero molro a Martiali y & ad Hora- ¢
‘ Lio. '
5 . Bwe A FPE B {

Elettione. ).Che fi.:no molto graffi , nel tempoiches
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Rimedia, Jnon

i buon compagni, ¢

Gradi mide nel pri o gt

Fempry Exadiy( omple *’-n"f.‘f.;‘ Samo ottimi nel ten

2l '/“”0 Wature,per 0gne ¢ ,‘-.e-:-:A.';ei:-!\_!,:‘ neing

1 Beceaf ’u)l}l!«tﬂﬁ,\,;,’, anole de'Signorimolto flima
ti,econ Zranragione,po che fano ‘f y uStot .rf{:*r,?tlrﬂf]"(‘-l-
ti,al :l-,{_:‘rr’rro(z welact ¢ a! Mt rire molto apportie-
ni,non grauano lo flontaco , febendi mangiafjeroacen-
trnaiayangi gli dannoconforso,vistorese for XaiSimil
sede per efperienz a, -ehe quandofi mangiano

g :
vinofi§tad allegros peril

dafjai Beecafichigtutto riw(.'
che ’r/l(ﬁ,z ndo chege ;

: et
prreet Vil y € Che frano
ute gencrano vib'efquifito,eu
‘
moalto f.u:'.'.wjmg_ 1€, I bece nel tempo del Ats

tunnio, [t chiamano Ficedule ;. perchemangic el fichi,

MmoLio cor 1-‘[ E fina
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Qe ne gL altvrrem pi "r,).‘r,u Melam
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Blettione.)che fianutrita in pacfi doue non fia I Elle \

boro,che fia prefa daun'vecello di vapina,e chefiagraf |
Ja,eben frolla.

Gionamenti. )Giona [olamente a melanconici , che I
per efier molto bumida temprala lovo ficcitd, nelreflo
prace agolofs, ’

Nocumenti,)Si corrompe fubito nello flomaco, fas
venir lafebre,e generail tremore, elo fpafino. i

Rimedio. ) ~Alcum dicono, che con " A ceto, e col
Coriandro,fe gli lena la malignitd, & altri biafinano a
fatto.

Gradi,)e calda nel fine del primo grade, ¢ humida
nmel fecondo.

Tempi, Etadi,comple(fioni.) E buonanei tempifred
dizmanuoceaivecchi o ufmmt.rmz, e aiflemma-
vici,

HISTORIFE NATV R ALL

Le Quaglie fono imopinione di tucts gli fevittorisehe
generino to[pafima.tltremore, & 1lmale caduco,ec pe-
ro le hiafmanointutroe per tatto, dicendo che nuecond
alle com! P(rf‘ﬂl temperate, & alle diftemperate, che
Jomo didifficil digefiioae,che difpongone cu:p: alla gc-

eratione della febve, ¢ in fomma  diconoche la carne
lave fia pegaiore ditutsel'altre. € quefto dicono rh:‘JH'
ziene,percheella mangia ! Elichoro, ¢ di quello f1 pa=

iancodif yofi, Onde perfag g
/
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De' Cibi. 103

di Deloprincipaliffimanel Avcipelago fu detra Orti-
gia, perchein quella furono vitvouate prima le Qualie.
La lovo guida chiama Ortigometra.l Latini COturniXx,

8O-l ooy R ol

Elettione. ) Che fiano giouani, & ananti che fi man.
giano,:‘:’ngrqlﬁnoprr alcuni giorniin cafa, accioche
perdano vn poco di ficcitd,

Giouamenti. (Danno ottimo nutrimento,prego f; di
gerifcono,fortificano lo Stemaco, afjottigliano l'inge..
gno,accrefcono il coito,e fono di buon fapore .

Nocumenti.)nuoconoai colericipgr i melancon:
ci,perche lalorocarne hain fe meltaficcita,

Rimedio. ) Auantiche [s mangino, [ deweno tenere
in cafa per alcuni giorni acibare di cibi, che fiano afiai
bumid,

Gradi.)Sono ealde,r fecche nel fecondo grado.

Tempi, Etadiycompleffioni, ) Somobuonc ne: tempi
freddi per i veechi, ¢ peri flemmatici ;manuocone a s

colerici, &~ melanconici,

HISTORIE NATVRALL

Dice Galeno,che le Tortore giouine, egrafedanne
buon nutrimento,ma le vecehie fono di difficil digeflio
ne,e generanofangue melanconico,¢ perd non fi deucno
mangiare, quando banno paffata l’annoze fempre fe bi
Jon giowans fi pongono dui giorni morte a¥ ariadelias

F: ok 70k




104 Pifanelli
notte,accische fiano pis teneve. Effendoche fono dicar
ne pitc [ecca,che eusti gl'altri weeellt, e cofi preparate
fanno vn'ottimo [angue ;¢ fono di veloce digeStione
oir accrefeono il fangue a quei che n'hanno bifogno , e

fanno boniffimo ingegno , fecondo Auerroenels, del le
Colliget,la Tortorafinafconde la Primauera, & perde ba
le penne. Quando beue , non vimanda il capoindietro e
Tiue ottoanniy € fipurga conla berba chiamata paree de
tarid. W
(

oV A 4

- 1]
Elettione, )Shano d:’gaz‘linegiouaui,grﬁ[fc,e che fia- )

no calcate dai galli e nate difrefeo: perche il lor calo- Y
re & piniforee,ilchefi conofoe dall’odore,e dal [apore. fi
Gionamenti, )nutrifcono prefio, & molto accrefco- - |4

90 il coito, e Lo Stimulano,giouano a tifici, allargano il fa
petto,ftaguano lo fputo delfangue, ¢ chiarifcono lavo- .

£,

Nocumenti,) Tavdano la digeftione s'appreffo fubi ‘ﬁ
20 fi mangiano gli altricibi , e fanmo ventre le lentigint
nella faccia.

Rimedio.)Che fi mangi folamente ilrcflo; ertra '~
wna, e gli altri cibifi ponga qualc be internallo di tem=

s N

0.
Gradi.)Sonocalde, & bumide,ma temperatamentes ?
Tempi, Etadi, Compleffioni. )Pur che fiano frefches
| ﬁmcﬁ-buom'm ogni tempo,ad ogni etd,&r per ogni com” P
pleffione. 4 %

HI-
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De’ Cibi. io§
HIS'TO'R'IE NATVRALIL

Non folo fi lodano | Ouadelle gal-ne, ma anco quel
le delle Pernici,e de’ Fagani,l' Oua 4w’ animalein po
tenga,prodotto dalla fuperfluitd di chi lo genera,la cu
compleffione ¢ temperata , ancor che’'l bianco habbias
del freddo, €'lrofodelcaldo,e tutti dui dell’bamido,
nutrifcono prefio perla oetilitd della fua foftanza,es
per il temperamento del fuo liguore nutrifeono molto
perche tutta la loro foftanza mutata s’ aflomigliain.
tuttoa i membri, per la conformitd c’hanno con la na~
tura bumana.ll Bianco é fredde,e di dura digestione,e
perd fi dewe butrar via,fe fi cwocono fenzafcorza, e fuf
focate nell' Acqua,fono facili a digerire, come anco o
la fcorza mezecotte per forbire dette tremule, ma fe
faranno affai cotte,dette forbili,mon nutviftono cofz be-
necofi preflo,le dure gemerano la pietranellereni, ele
fritee,e le argoSiite canfano molti mali Pounanon fre-
Jchefono peffime.

A P 0,

Elettione.)Che fia di animale temperato in complef
fionese di etd mediocre , perche quandonafie ; e troppo
humido,e qguando é wecchio,e tyoppo fecco,

Giouamenti.) DA grandiffrmo nutrimento alcorpo,
prouocano Porina,muone il corpo, & accrefee ileoito.

Nocumenti. ) Ingrofia gl bumor: foteili, genevas
groffi,grana lo Romaco,perche tardifi digerifce, & dif
ficilmente paffa

D 6 Ri=
-
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Rimedio .) Mangiande feco fapori fatti com fenaps,

come la mofiardaforlc, eucro con altre.cofe molto aro
matiche.

Gradi.) e caldo nel primogrado , & humido nel fe-
condo.

Tempiy Etadiycompleffioni. )e buone nei tempi fred
di, peri giouani,e per s colerici , maxnon @ buono per §
Vecchiyue per flemmaticis

HISTORIE NATY R L LI
Ll (apo per effer compofio di parte diuerfe, e di grof-
Jo nutrimente perche il ceruello € tutto vifcofo, e tardi
fidigerifce, o ogniceruello nuoce allo Somaco, & in-
duce naufeasperd quando vuoi monere ilvomito , dé
nclfine del pasto vn pocodi ceruello condito graffamy-
ze,che fubito feguird, e perd la efperienga ha infegnato
cbe fimangiin principio. Il miglior ceruello ¢ guello de
&li animali fecchi e non bumidi, ¢ perd meglio quello
de gli angelli,c maffime delle montagne. Gli occhi fono
parimentedi natura acquea,compofti da fette tuniche,
ere humori,e fii mufcolisper lagraffezza hanno in fes
vifcofitd affai,lacotica,lorecchie,il nafo, ¢ i labri fo-
no cartilaginofi,onde generano fangue freddo, vifcofo,
¢ fanno l'opilatione . Mangiandof con Moftarda,o al-
tro fapor forte dinentano migliors y ci € ancola linguas
ro’ fuoi mufcoli,e le Gandule, dette animelle, faste per
lageneratione dello fputo,questa éfacile adigerirfi,es
Joaue alguflo,le Gandule fone ancora nelle mammelle
e quando fono piene di latte,fono moltodzlicate.
FE
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- Eletsione.) Che fradi ocke ingrafiate col latte,onere
di gallina grafia, o di porcoimpastaco con fichi fecehi,
ananti che fsammazZa,mache fiamafchio gionane..

Gronamenti, ) ¢ delicasffimo al gufto,da vi'ottimo:
autrimento al corpo, e particolarmente fana quer che
nel farfi notte glimacula ba vifta.

‘Npcnwmenti,)Fatica lo fomaco, el aggrana, ritar-
dano la digefdione,malfime fe Vanimale non é fhato im-

aftato come 5'¢ detto,ouero di moles anni.

Rimedio.)Si cuoee bene fin che fiaconfumato il fan-
gue,chesienc,ein fuacompagniafiao Saluia 0 lauro,e
poi foprafipongafuceo dicofe JAcetofe,

Gradi.)e caldo,& bumidonel fecondo.

Tempi,Eradi, (ompleffioni. ) e buono in ogni tempo:
od ogni etd, s ad ogni compleffione, pur che habbia le
sonditioniyche fi fone detiedi fopra.

HISTORIE NATVRALL

Il fegato di rusti gli animali guadrupedivecchic pef
fimocrbe. perche tusss fi digevifee, difficilmente pajyv, &
generabumor groffo.Per lafoauita delgufto , & ance
per lalorecofe , fodaGaleno ilfegatodeglianimali,
che fono flati impaflati con favina,latte, e fichi fecchi,
e di queti primefono le galline,0 Caponi;fecondofona
L'_OL‘L‘;')C,M‘P'Q:_fﬂnnO i Par{i: ma (0 ci pongo nel terzolno
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108 Pifanelli
goil (apretto con fualicenza.Con l'impaflura diuenta
no le vifcere di quefti animali tanto migliori di fe fte[fi,
quanto che fono gli animali pin delicats , e pis foaui de
gli aleri.} Fegatide’ Pefcigrandi , ¢ nobili fone delica-
tiffimi al guflo. di preSta digeflione, e di ovtimonstri=
mento, ¢~ ancoi golofi li bramano come boccone mol-
toghietto.

T Rodx PuPod

Elettione.) Che fia dianimalegraffo,mortonellas
Jua pissbellaetd, ben pafeolato , & effa fia molto ben
puriﬁcdm,netta.cgraﬂa.

Gionamenti ) A quelli che fentono grande ardotes
nello Stomaco,enel ventre , perche genera bumori fri=

idis

: ocumenti,) oA quei che patifcono le Vavici,la
Lepra,&r altrimali. @

Rimedio.)Cuocendofi molto bene, e per lungo tem -
po a leflo,con Menia, € fpecic affai, accioche perdala
[ua durezza.

Gradi.)c fredda, & [eccanel fecondo grado.

Tcmpi,Etad.r',comp[ugioni.) Quefta é buonafenonne

i tempi freddi,per i giowani , & per quci che fono dical-
dacompleffione,e che molto i affaticano.

HISTORJE NATV RALL
La Trippa é veramentecibo da perfone che faticano
¢ tranagliano af]ai il corpo, perche é pindura dekacar:

we del [uo animale. Ma [egli anuiene che ben bene fi
s cHo-
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ewoca, ¢ che nello flomaco fidigerifca : da gran nutri-
mentozbenche fia pris freddo del fangue, Lbumore ch'ef
[a genera , &raneo pins cruda,la TrippadellaUitellafi
digerifcesefi cuace pin preflo,e meglio d quelladi Paci
na , e cofi anco quella de’ (apretti fi fente al guflo teme-
viffima: onde diremo il primo luogo efSer di Caprezti.il
Jecondo diVitellagliergo della Vacca,quantungue el-
lafia dell altre i graffa. e pis faporita. Appre[Jo Ro=
mani eramandatoineffilio, colui , che ammazganail
Bue.0laVaccaper mangiarfila Trippa , cheda Latini
¢ detta Omafums,

r 5 1 el e 2 2 R A (8

Elettione.)Che fiano di galli ingraflati, e non di qua
druplici veechi ouero chefiano di Agnelliy 0 di Porci
giouani,e graffi.

Gionamenti, ) Danno al corpo vn'ottimo nutrimen-
to,moltiplicano lo [perma, & accrefcone il coito .

Nocumenti.)Sona di tardd digeﬁionr,m,zfﬁmc qusi
de gli animali vecchi , e grauano alquanto lo flomaco .

Rimedio. ) Cuocendofi primacon Pulegio montano,
efale, epoi facendofifritti nelbutiro frefce, o fluffuti
con fughi acetofi.

Gradi,) Sono caldi, & humidi nel [econdo grado .

Tempi,etadijcompleffioni. ) Quefti fomo buoni ne i
tempi freddiyad ogni etd , ¢ complefsione,eccetto che
@i decrepiti, @ a i flemmaticis




Pifancll
HISTORIE NATVRALIL f

Lafoftanza de’ teflicoli é imile a quelladelle mam-
melle, maé alquanto pivealda , per rifpetto dello fper-
mache efsi generano, Quei de Galls impaflati fono foaui
al gufto,e dioctimo nutrimento,oAngi Auerroediffe,

chetantum nutriuit, quantum porzdcmnr.f Porci fica- f
firano,perche la fisa carne diuenti piufaporita, ¢ man /
c0 humida, Ma i tauri accioche fiano atti all’agricoltu- g
ra, attefo che non i poffono domare da glihnominicoft /
facilmente. 1tefticoli del Porco fonomigliori di quei A
de gli altri qu zdrupuu, ¢ fe bene jono va poco tardi as ¢
ai\ge:‘:,j!,nc imeno danno po: vn ottimo untrimento. 4
PR SR A
Elettione, )che fiano di Capreets, edi Agnelli o V- ‘
tella,oucro d: altri animali growani, mefcma di molm I
fatica, i
Gionamenti. ) giouano & i colerici, € a ehi'ha il fan-
"m'for:zu ,fanno dormire, e mutrifcono mpmjkmmzc €
faldano levenerotte ful petto,e gionano ai kifici .
Nocumenti, ) nuocono aquei che patifceno i dolori !
~olici,la Sciatica, ¢~ altrimali nelle giuntuve pcrcbt i)
generano lrr'monw]cbwf.
{  Rimedio.) Cuocenddfi bene a leffo y fin che frano dis !
g 4 r’ & poi apparecchiandofi con acero, &rafferan, {
q fegh lena ogni malignita. : e
- Gradi. ) Somo temperatinel caldo , ma bumidines |
principio del primso gradoa 3

temi-
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Tempi, Etad, comple(fioni, )} Somo-buomi d'egni tens
po,per i gionani, & peri colerici , Mafannodanne af
wegohiya flemmatici,&rai pudagraﬁ.

HISTORIE NATV RALL

Sonomigliori i Piedidananti , perche conlajfatica
fi fanno pindigefibili.Generanoi Piedi humori wifeiia
fi, & groffi , ¢ 1l bavo fangue é pidifreddo di quello che
genera lacarne, Quandofon ben cottizfidigerifcond af
Jeiprefto,efono diconueniente nutrimento,e fe bene fo
no particftreme prinedicarae ,moxdimeno per il (on=

into moto,e gran fatica,chefunno,perdono la dureg-
Zaye la vifcefitd clbamnas neruiye gli altrim embriche
non duranofatica, §iprendano adunquel piedi degle
animali fudetii, & [i cwocano aflai fino¢ befiano disfat
vise poi wifimetia Acete e Zaffarano, che perderanio
la vifcofitdye fi pona alla menf,chefaranno appetito.

CARBDPIONE

Elettione.) Sempre.chefi pud bauere, prendafi di
qual fi voghatempo,formaie mifura,che fempre ¢ per-
fetriffimo. :

Gioxamenti,) DA 0IIMO NUSIMIERIO,C efquifitiffi-
mo,¢ delicatiffimo fepore.Lalche di commun confenfo
eglié il pis nobile di tustiipefcis

Nocumenti,) nonapporta neffuna forte di danrio,
nocumente , f¢ non che (1 carne fua preflo frcorrompe,
eperd [i deue enacer fjtbit 0.

Rl
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Rimedio. )Sia accarpionato,lenate lefcaglie,e le bu
della , efifaflar nel fale per foi bore poi fi frige nell o-
ghosefibagna d’aceto,doue fiano bollite fpecie,e zaffa
rane,

Gradi.)e caldo temperatamente,g» bumido nel prin
¢cipiodel primo grado,

Tempi,Etadi,compleffioni.)E buono inogni tempo,
ad ogni etdy e a qual fi vogliacompleffione.

HISTORIE NATVRALI.

Il Carpionenoné flate conofciutone da Greci,ne_s
da Latinishala fehienatucta macchiata di color negro
focod’oro. N afce folamente nellago Benaco,derto vol
garmentedi Garda , ancora ch’alcuni fe ne trouino nel
tago della pofia donde nafeeil Fibreno,ma fono piccol
che nonarrinanoalla libra,ma quei di Garda, fono di
fei,0 di otto libre. Partorifce nel principio dellcflate, e
perche nelle budella non fs troua altroeferemento , che
arenad'oro:fi crededamolti,ch’eglid’ oro i pafca, maf
fime perche viue nel fondo del lago, In ogni modo che f;
¢enoca,édelicatiffimo fapore , e [i conferna con frondi di
Lauro, Mirto,e Cedro.

TR PP

Elettiane.)Che fiagrofia del mefe di Maggie , eche
fia prefainrapidiffime acque,oue fiano [affi, ¢ precipi
ty grandi, & nonin laghi,

Giouamenti, )nutrifee ottitmamente, i digerifce pre
fto e genevavwshumor frigido che rinfrefca il fegato,
¢l fangne,e pera ¢ buona nellefebri ardenti .
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Norumenti ) Subito fi corrompe. e pero fibico pre-
Jafi bada mangare,guoce ai wecchi, & achiba ftuma
codebole.

Rimedio.) Se ficnocenell’ acqua e nell’acetoin pors
tioni eguali,e fimangiacon fapori acerofiy oucro (tac-
carprur;:.nrmeﬁ € detto.

Gradi. e frigida nel principio del primo grado ; &
bumida nel fine del primo,

Tempi, Etadiy(ompleffioni.)e buona nei tempi cals
diper ogni etd,eccerto per t decrepibhy & per 087 60 "
pileffione,eccetro che pert flemmatici.

HISTORIE NATVRALI.

Latruttanon fuconifciutada Greet, tra Latini Co-
lumella la chiama Pifcis varius, Santo Ambrofio las
chiama trufa.Eliano trota. Aufonio difie; Pur pue-
r:ﬁyne,’h’.rr flellatas tergora guitls Ellaétuttamac
chiata di roffo,o i colore fimile alla pui pura; & aleini
luoghi hanno del negro. Quelle che nafeonone ! laghifa
no molto maggior di quelle di fiumt.Sempre Nuora con
traacqua,e Jaglie altiffimi [affi. Quando é morta jubito
perde il fapore,e la bontd , onde fubitoconuienc man-
giarfi, Dicono 1 goloft, che [i deue cnocere nel bredo di
wugraffimo Capone.Quelle de’ laghinwocono a gliin
fermizma non quelle di fiumi, che come fuffatili, e dige-
Ribili fi concedono nelle febri ardenti Accrefconolo
Sperma. '

sTUY RION,E
_‘flettione.)cbcﬁa prefo ne t fiumi, perche qr;:'m' fifa
pingraffo,e pint faporisosehe el mare.Chefia di eflade,
efi

™




¢ fimangila panciaprincipalmente

Giouamenti. ) Si Stimanclle tauole per cito latiffi-
moje pretiofifimo,e che tenga il primo loco, nutrifce af
faisacerefceid coito,erinfrefcail fangue.

Nocuments. )nnoce a glinfermiy & ai conualefcen
tiperche balacarae grofla , &r genera bumor vifchion
Jo,chetardi [z digerifce.

Rimedio, ) Cottoaleflo nell’acqua, ¢r aceso, ¢ poi
wangiato confapor bianco,che fia acesofo, con vn-po-
cudi eanelladentro,

Gradi.) ¢ caldo nel principio delprime grado , ¢ hi
snido nel fecondo.

Tempiyeradi, complefion:, ) ¢ buono ne i tempi pal-
di perogn’vno, eccettocheper catarrofi , & per quei
she patifconodolori nelle giunture..

HISTORIE NATVRALF,

Lo Sturione,quando é piccolo fichiama Porcellerts
e quando égrande fi chiama Sturione,ma pers non fono
[peciedifferenti.Si tronain Mare, & infiumi, perches
dal Mare vdall'acquadolce. Partorifce lacflate,cofi
in Mare come ne'fiumi,non fi pafee di pefciyma di efine-
mentisedi graffexza,e di cofeminute,che troua : i pi-
glia tweto L'anno won con hami a quali non fi accofta,
macon reti:Anana di fapore tucti i pefei di Mare,e i
fumi. Delle fiue onafalate fi fa il Caniaro,che fi portain
mercansie,efi mangia cotto, e crudo , fe ne fa affai nel
mercatodi tanaappre(fo il fiume anai, € ottimo per fue
gliarLappetico,e per far bere congufto,e detla polpa fe
nefanne glifehenali che fono falati,e fecchi al fumo.
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O MBRIN A

Elettione. ) Sideue mangiare fpetialmente nei gior-
ni caniculariyche € all'hora pisi gra(fa., ¢ pis faporita, ¢
tratutee leparti fi lodapiniil ventre,

Gioxamenti,)Dopo.lo Seorione,é il pis nobile,e’l pin
faporito pefce che i mangi.Da buonnutrimenso,preflo
fidigerifee,rinfrefca il fangue, & crefeelo ferma.

Nocumenti. ) nuoce allo Stomaco freado, ¢ tardi fi
digeri[ce,quandonon & ben cotta, e genera oftrustions,

Rimedio.) Cuocendofi a lefJomell acqua , &~ aceto,e
poi mangiandoficol fapor bianco , ouero arrofte pieng
di garofani,bagnandofi con molto oglio, ¢ agreita .

Gradi.)e calda temperatamente, & bumida nel pré
mo grado.

Tempi, Etadi,complefsioni,)e buonane i tempi mol
£0 caldi,per i giouenie per i colérici,manuoce& s weg-
shiyai flemmatici, ¢ alle perfone otiofe,

HISTORIE NAT¥RALIL.

LQuelto pefce fudetto daGreci Sciena, che vwol dir
Ombra, perche col fuo veloce nuoto fuggendo , pis to=
$to appare che pefce. Quando é piccola paretutta d'ar
gento , ma quando diuien grande tiene il corpo fotto
che pare d’argento lucido,&r di [opra ofcuro, & opaco
[e ne fonovedute di 60.libre. N afce,e wine del mares
appreffoi [cogli berbofi,e icine ai gorghi dell’acque,

¢ non




116 Pifanclli
¢ non entra nell acque dolci.Mangia altri pefci, e fem-
pre camina fola,e non in compagnia di altri,ancora
che fiano della fua petie.Quando ha paura,nafconde fo
loilcapo,e gliocchis

T R G L T

Elestione.) Si deue elegger pin prefto picciola che s
grande,che [ digerifce meglio e non fia prefain luoght
fangofi,ne inmavimortizmain luoghi faffofts

Giouamenti.)E delicata al gusto,pofia fopra i morfi
de' velenofi animali li fana, e mangiata leua le malitie
fatte con mestrui di donne.

Nocuimenti.) La Trigliaaffocatanel vinoyche fia
hewuto fal'buomo impotente,e la donna Sterile. E di
dura carne,e tardi fi digerifee.

Rimedio.) Si cuoce fopra lacraticola bagnandofi
con oglio,e fucco di Aranci, oucro fritta fi condifces
con aceto,fpecie,e Taffarano,e coff fi conferua per mol -
ti giovyni,

Gradi.)E caldanel primo grado, ¢ fecca nel prinei-
piodel fecondo.

Trmp:’,Et;tdi,c‘omp!e[ﬁoni.)ﬁ buona neitempi cal
di perigiouani , € per i colericie per quelli che hanno
Io Somaco gagliarde, e perle perfone che s"e[fercitano
affai.

HISTORIE NAT¥ R ALEF.

La Trigha ¢ detta dalatini Mullus, e da ¥ enetiani
Farbone,fi pafce di Alga,d Oftreghe, e di pefci mint-
tise particolarmente di lepvi marini,e pero € confecra=
ta
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ta a Diana:varevolte paflail pefo di due libre. .;ip«
preffo i Roman antichi erano ingrandiffima §tima le
triglie, ¢ le pagauano molto care , per hauernc il fega-
to.E pefce marino , ma non nafcene i mavi de Setten-
trione,fibroua anco ne’ flagnidi mare, ma quella é di
cattiuo RULrimento. Si mantiene ancone i vinari vixa
come glialtri pefci. Partorifcetre wolte l'anno, e pero
¢ attyibuita alla triforme Dea.Di che Oppiano, Acci-
piunt Trigle ternocegnomina partu.Dicono i Cuochi,
che la Triglia non fi apre,;maperche refti intiera,bafta
che gli dianovn bafcioallabocca, la Trigliaba dues
barbe nel labro di fotto,perd ¢ detta Carbone. Affoga-
tanelvino che fi beue:faveniren odio il wino.

LAMP RED A

Elettione. ) Che fiaprefa ne i fiumi al mefe di Mar-
20,0 di eAprile,ghe ali’hora € pin grafia, e lafpinal mi
dollaé pis tenera.

Giouamenti.)€ delicatiffima al guloge pretiofsima
nelle tanole , dd ottimo nutrimento , & mo.’:iphc:z lo
fperma,

Nocumenti,)Si digevifce vn poco tardiymafsime [¢
non [7 cuoce bene,e fi crede chenuocaa ipodagrofi, &
achi patifce nei nernt.

Rimedio.)Se fi affoga dentio la maluafia.e fegli fo-
valabocca con noce mojcataye i buchi,conli ga rofani,
efi cuocein »ntegamecon nocciole, pane, oglio,e [pe-
tie,e  Aaluafras

Gradi.)E caldatemperatamente, & humida nel pri
mo grado.

Tem~
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Fempi, Etadi,complefsioni.) ¢ buona d ogni tempo, | glio
per ogmi erd,c comple[sione yeccetto cheperidecrepits ¢
per i podagrofi,e per quci che patifconinerui, 1

HISTORIE NATVRALL | per

La lampredaha bauuto quefto nome perche fempre i ye

»a leccando le pietre.Sitroua in mareye ne i fiumi,per
che nel principio della Primaueraentrenel’acque

dolci , & al principio dell’eftade riterna al Mare , nel 1
fine della Primanera partorifce dowe fi troua, nell'esta De
de lafua [pinalmidoBa,ch’é tuttafenza fpine diuentas 1.t
durifsima,e pevo in quel tempo nonfi denemangiave fira
la fua carne é diottimo nutrimento, e nelle tanole ¢ ipe
molto defiderataDa latinié chiamata Muflella,e des fies
Greci Qalaxia.QwIle che fonogroffe,e macchiate fi pi fia
glianoin alto Mare; lontano dallito,e moltodivado /i |
pigliano nei fiumi,i Tedefchile chiamanoN oue occhi, o
: gli

DR ’J\L e S R N 24

d¢

Elettione. ) Che fiagraflo, & prefonellacofla di
eAmalfi,onero in Schianonia, &~ acconciatoin gelati-

B,

Giouamenti.) Dacopiofo nutrimento. ma £'¢ molto 0
graffo,mon nutrifce tanto,e fidigerijce meglio, Stringe f
tlcorpo.

Nocumenti,) Editarda,edifficil digeslione, & ag- ¢l
graua lo Stomaco,mafsime che f1a debole. e
& ’ ; ; Je

! Rimedio.) (wocendefi nell'acqua s con molto 0~ |

glio , ¢ fale , ouera arrofto bagnandolo. fpeflo d'o- -

glio,



L ]

=¥V & L a .

-
.

De' Cibi, Itg
glio,e di aAg;-a’Zn,nz.’c:ra acendofene lagelatina .
Gradi.)e ca ldo nel primo grado, éfecconelfecondos
Tempi , Etadi, f,‘n.v:..'rlq'f[wu'.) E cibodelicatiffimo
per linnernoseper i giouani,e per icolerici,manon per

i vecchi,ne per i fi mmakicis

HISTORIE NATVRA LIy
Sonoi Dentali chiamati da Greei Sinodiycda Latini
Dentices quand: [ono piccolt,nuoEono,e vinono ftpara
rl

ti ¢ folitaryj dalla [isa[petsesma guando fona in etd con

firmata,§tanno fempre in compagiia; € co 7 ingannano
ipefeatori checol eibo cercano pre nderli,effi Stando in-
fieme,evidotti in givofidannotifegno l"vno all'altre,e
[i ammonifcono, ¢ he nefjuno vagaa pigliar quel cibo,
ma quei che vanno foli,facilmente fi perdeno , tlchee
v prouerbio apprefioi pefeatorie Gli Schianoni li ta-
ghano in pegi e li enoconoconl’ Aceto, Sale, ¢ molto
Zafferano,&r in gelatina,li portane tutto Uanunoa ven

dere per Italia.

O R AT oA

Elettione.)che fra prefa d'inuerna, in alta mare non
inaltro tempo , nein mare morto,filodano guelle che
Jonoprefinel Mari di Lewante.

Gionamenti.) Da copiofo, & buono nutrimento, 4s
chi {a digerifce bene,¢ [ana iveleni naturali , & accre-
feeileoito.

Nocumenti.)e difficile da digerirfi,perche ha la ¢ar
ne moltodura,per ¢hiba lo flamaco debole.
Ri+
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f ,;Lu‘:r:_)-“_um(‘I;:fu/;nv wqia &

yalio con
nosspecie, via paffayermberbe od rifere, ouer su‘;z las
c:du.;bi'--! Qamarinca,

i(!h.

Gradiyjnel ¢ wdecremperatamae fecca i“i]f"i 10

Is 2 32 Lhtsnie gt I DV "
e [fiont, ) E bronal inuern 1 ey
€ pi een iglopani, civaauel che
y Lo 1

1 gogtiardefltomac 0,
T{ ATV R AL L.

LiOrata acqu flo.g fai‘fl nome . perchebale ¢
L Sl i

'1ff‘z£f1

colovd oro.eda Gre ci fu detta Chi V/ 'r;'ril« ¥, maifians

C/'"?j’"" L ¢ r/';u ed argento. F b fredi- arve, ma viue
[ sl T Ty / : e |

.Jj”fiir”“_r at il Part Wwifeet efierevicino alle qoccheo

de'finm: i e sld mentre durail feis
Stanel ,l";;;.r'rv delle acq que per fi
paitente del
baperpefce robili ﬂj;'.u.‘u eviye

woredell eftate nafco-

IREa-J1ovnt § cameidnig=
do € flimatamolionélle taw Jw Cbei =
folodi carne d aliri pes
Jer. A leunt dicono che fitroua neil It ma ."ﬁ"‘;u"f‘fl

i ferittovi no nfenefamentione, Sei gi0 Urata

51 .‘; il
moche ¢ mmm/:.q/f "Oratenei vitari

. "/‘ 'A"(f"l ‘ r
quefionome.Soi i questipefci pid timidi de gli altrigper
che finafcondonefoten beradicide gliarbori , che

e liti,e colbatter le fr (thjlff /t‘lntﬁfﬂi”f,s‘_, j‘ piedi

ia
#o fac ilinente,
(AL AMA i:_ 0.
Elettione, ) Chefia piccolino s & non grande perehe
€ piti tenero.e pid preflofi digerifte, eche non 0

inmari mortis
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Gionamentl /‘, delipar ’f.': o dl gu o m"‘[!f)ﬁu)}i
&

fuwu'{,h;i‘ gexefcd L appelito, Ltflv'f"iJ/p)“

@hebyon nutriventa.

‘\’ur.czxmf‘r; '»mm’g € di JM.’ concettio-

he Zir ’.; 1} "rﬁ’ raiennenvoce a ‘ P av: 7{
Rimedio ) i ewopre cowla farina, f,"; \'@ s epoifi
4 , rge tﬂn)r:uOd sdrancl. Megiro ftcuocein acqua e
Yino al pari,eglio pepe & ~ berbe t-.u-‘f{p‘?“ col [uo fuc-
Coq

Gradis ,} ~freddo nelprimo grado, & o~ humido nel fe=
tondo

Tehmi. Eradipfamplefsonis ) 2
rfora , Mma quzmz’ue

] 2
buonoud ‘0 gnt bein poy € Per ogni pey
ande.ticerca ynoftomaco gagliardo, perchee didu-

nandoe pul"l!?m é

L
ra ‘(Si.uul(.
1 STORIE NoA TV RA LI

Il calamarofitronainitutti . Mari.e lichiama da
Greci.Thentis'e deLatini LLt'nu ¢ fengafangue,come
anco fono tuttit peft 1110 Ili , quali tucttha nno il capo
trailv -v'n e li piedi. Ha otto ‘hw di 4 -‘w;ru(tmﬁ(-
Ye,come u altri molli,FHq On fwmrn negro fimt! le all’-
indo b(par-

i” hi u\l;d’(n!r.) )1!7“"1“1 l'l(/’:'q{
Ya,efce fuori,comeauniene a gli-huomin r'muh, che f¢
limone il corpo; e -fu.'pfrJ L.mmrt‘r uC” o-daGrect To-
ton,elav eficaMicona, coftintorbida lacquay e fugges
Pefcatoriy lafemina ba duebudela ; che [eruano pev
mammelle efil onaile he won ba ne fail mafchio, non
fitrouain acguadolce,non (\n,,m.. ma folo nuota co=

mela Cyi 1, OUEro ‘Ll.fuj')t'? A lac qua cOME Rondini
Man-

'—ﬂ




122 Pifanelli

sAangiai Cefali, o Pefci molto grands,
S P 16100 BT L,

Elettione. )che fia candidiffima,e molliffimaye f; chiz
ma Lanarise che fia prefanel Tenere,trali duoi ponti,
d'inuerno,efpecialmente del mefedi Gennaro,

Giouamenti,)e di fapare delicatiffimo,emolto grata

nelle tanole,e vinfrefia affai,generando bumor freddo,
¢ fottile di foftanza,

Nocurmenti,)nvoce guando ¢ grauida, perche gene

ramolti efcrementi,ciin o gni tempo per effer affai hy.-
mida nnoceai catarrofi.

Rimedio. ) ‘Cnocendofi foprala craticola s afuoco
lento bagnandoficon oglio,aceroe fale,ounero in acqua
Craceto ¢ pormangiandoft con fapor biance Acetofo.

Gradi. )e fredda, v~ humida nelfecondo grado.
Tempty Etadi Compleffioni, ) 1! tempo della [ua s
perfetrione € il mefe di Gennaro, ondefidice per pro-

#erbio.Genmaro pigolato,cr allbora conferifee ad ogni
etd,e compleffione,

HISTORIE NATVFRALI,

La fpigolafi chiamada Greci Labrax , & Licos . in
Tofcana Ragno,in ¥ enctia varelo,in Genoualaya 3z0
i napoli Spinola,hala lingua d'ofié, vna pietra nelins
sefla, & il cuore triangolare, nafeenel marc, ma ¢ntrd
ne' fum, ennota quafi fopral’acque., partorifve duc.s
volta l'anno,ma 'vltimo partoédipocavita. Mans
gin carnéd'aleri pefei e rapace,voracesecrudelc, rade
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De'Cibi. 123

la coda del Cefalo,col qualeba feambieuole inimicitia,
eccertache il Giugnoyl Lugho, e U AgoSto, nel qual
temporuiueno inficme congrand._{ﬁm aconcordia. Qug
da¢ circondato dalle veti,con la coda,ara,e canalarea
nayg cofi abbaffands fi fugge la rere. Quandoéferita
dall’bamoifala feritamaggiore, ¢ cana |’ bamoye final
mente ¢ ammazata da gambarelit, che molti ningiot
tifee, ¢ efficol corno acuto, che hanno infronte la feri
feonouDa latinié detta lupus,

C B F AL 0O,

Elettione,)che fiaprefo in mare nonfangofo,maare
nofo,e faffofo,¢ che il lito guard: Settentrione,chenons
fia grauido,ne graffosperche qucftifono fen3a fapores

Giouamenti.) edelicato alguflo,cril brodo doues
egli ¢ cotto muane il corpo , da buon sutrimento , & il
fuo fielefana i doloride gli occhia

Nocumenti, jnnoce allo §tomaco,quando € di acqua
fﬂ’l,’{oﬁr,nunﬁ digerifce,e genera triftibumoriy e molt:
efcrementi,

Rimedio,)1 groffi fi cuoconoa leffoyouerofi fanno ve
ﬂo,rpiccohﬁﬁign no.( o i primi fi enoce l'origano, e
con quelli vitimi fi pone il ficco di Aranci.

Gradi. )e frigido nel primo grado, & humido nel fe
tondo,

. Tempi, Ezfzdi,complf[ﬁnni.) Q.vjcﬂo éciboper I Au-
tunnoye per | Inuevno,maricerca giokenti, compleffio
ne calda flomace gagliardo,e grande efiercitios

HI-
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HISTORPE NATH, RA I

¥
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y

? Ce ‘..'111.41,-,’;1.'-'“ Hianeadigiknt.Dw npmziono,zp fr!f

prendano notris Luto, ma pey e BER 1/ ang ey
bacofachefraanimata,ondenonsf .’n»?;"_\iu.?]U/Hbl.’--.:‘&t'
tro,ma netampico neffunaorve’dhedindyondenon oo
dacar neymacol panc fi prendane,fi pafi onv'd' vt gk A4
Arenasenonwanno all’bamo ¢ babibratarie:s KLU
utdano deDecembre;portano JoVEiovm; epartorlcond
yna voltal'annosalie bocchedd fimis De dle fuebuwfas
Inlt’f;fu'rr)in L }-)r‘;"’.f:".u:.‘r\ aetteda Grect Oatarica , -
eua, ¢ripartipiccoli nonfonditoceati daaltvi pe)
ma quando fono crefeinti fonoinfidiatida tutu. Sit
wanoin tutre Lacque , € le gran proggie li fanno divien -

targiechi. La Lufluria li fa pighar facilmente egnando
banno panve: najiendonotlcapocrédendofi effertucti
mafcosteficuri,

Lvlr(‘fuf. 34

Elettione ‘h b .f, ap h;ftm ac .r'm"dn[cr enonim Ma
:",pm.'ivemlmmr 1 fa grafla, tenera. r}u,'mnm, Ch [id

d Aprijejodn 4 Mlaggrosefra pienad oua.

Giomamenti,)é £ delicata al [ gufto, e di aflai nutvimen
;OJI‘(;’P" e prowoca il fonno, Hain capo vna preti i,
¢hegiona alla gnartana,

7‘4 ocuments.) nuoce quando € prefa in Mare, perche
balacarnedura,e nuoce ancora achiba lo flomaco de-
bole perclegenera flemma.

Rimedio:) Se fi cuoce nell'acquacon aceto. e faléte fi
mangianconfapere a((f(‘p(..,fw)f /i fa arrofto bagnata
con acetoy & ogliocel finocchio,e faluiay o vofmarino,
Gra-
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Gradi.) E fredganeif vigno gradoy ¢ bumidancl

: T ke Lo e "
l,»’l‘ (O"”,‘\_‘r_';, \ (j.‘\ mvollache quefio

Pefoe fin prefoin fruimiye nef tempo della py

Kera, trflJ;J‘y.lrg;:‘Li.i, & complefjione, tn medi

tre H,ﬂlrli,u.

C;”«j‘::vu.f.\iffxiﬁfAzﬁf‘.!f“‘
ﬁ Uu:fj 'ft n:;../..u" fﬂtfw‘f/ y ROn Ce .»,(.f“‘~;
tro pefee,tantoe Yellaf .r] orita s ma /um-n:‘c[u che fi p

f\m.m, nel Teuere 'y dopoquefle fono quelle dell’ Arno

da Aufonio A

i

turne. Quelle di Mare fo-

2 vitime fono qu :"[c' del T

no.aride. ¢o ﬁ‘cc-‘"t’, edure, ma come entrano ne [lums

fubito dinengove greoffifime, ¢r alprincipiodiGiugno

tornano wel Mare apartovive. N e frumi non fityona-

no.fenon piene d onaso di feme,chefidice latte TLatint

la Chiamano Clupeaslemigliort fono quelled Oua.
Facesle . NNy 1A

Elettione.) Chefta giouane, f,bc[ia del mefe di Set-
tembre,e i deue prendere pintefto lacarnemagra, che
la grafia,

Giouamenti,)La fua carne fanai morfi dc i rab
(’)l{,ﬂfr_]fﬁm’:fulnf,ef égraffiffimo,come quello d IPo
¢o & moltodefideratonelle tanole.

Nocumenti, ) Gehera molto efcremento tardi f1 die
gevifee,acrefce la flemma,e graualo flamaco,




Pifanelli

Rimedio.)Quando € conferuato con fale fa migliore, §

efrefeo fi cuoce fulagraticolacon Aceto , Coriandro,
fale,emoltefpecies.

Grad. )e freddonel primo grado, & bumido nel fe-
cunago,

Tempi, Etadi,compleffioni.)non i deue mangiare,[¢
nonl’ Autunno,e l'inuerno dai gionani,e da i colerici,
0'da quei ¢’ hanno buono ﬂ’omaca, eche fmno molto ef
fercitio,

HISTORIE NATVRALI.
Il Tonnoé dettoda g reci thynnos,e da latini thynus
ne 1 giorni canicwlari € moleflato da vnvermiccinolo,
come tafano,e perd in queltempo fi ba da fuggive , vf4
il coito nelmefe di Febravo, parterifee nel folflitio del
Ueftate,folamente in Ponto,e non altvoue, & inpochi
giorni irefze. perche tutti i pefci preflo crefeono,e maff
mamenteinPonto, Quandonafte:fi chiama cordilla,
poi limofa,por Pelamidese come hafinito 'anno tonno,
e crudele, perchemangiai propri figlinoli, vede pis con
Locchiode$tro che ro.,tmrfr'rr; » mangia folamente car-
ne,e ghiande,tanto crefce che evepa, enonwine fe non
dui anni il piti, della fua covie [alata fi fa la tonina, €'l
tarantelloye loua fi falano , e fe ne fanno Bottarghes
nonba fevion vnoecchio, ¢ perd nuotacon quella parice
done bal’occhio buonoverfu terra.
T B N0
Elettione.) Che fiafemina, e nonmafihio, epre-
fa in fiume , oue in lago non fangofo , e cbefr_mru
4
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De' Cibi. 127
fiatempo d'eStade,madi Autunno,od Innerno,

Giouamenti.)Sonoal corpo di pocoe neffiino gionaa
mento,ma taglate per la lunghezzadallafehena, cin
applicate alle pidie di piedilenano lardor delle feby,

Nocumenti.)Si digeriftono tardi,granano lo Stoma
coye fono di catiin(fimo nuirimento, maffime ne’ giop.
ni caniculari,

Rimedio.)Cuocendofi con aglio,e herbe odorate, efpe
tieyal forno,o con oglio,cipolla,e yua pafia,o rouerfiia
ta, & empitaconMenta, Aglio, Petrofello, e~ A ceto,

Grad. )E fredda, ¢r bumida nel fecondograde,

Tempr,Etadi,Compleflioni.)E c1bo da vfarfi in tesm
pifreddi,dai gionani,dai colerici, ¢ da queiche s'af.
faticane,

HISTORIE NATVRALI.

La tencanon € nominata dagliantichi, forfi pereie
fo[Je plebeo pefeescome fi dice folazzo del volgo. Solo
Cicerone wel libro de Clavis Oratoribus famentione ds
wn'oratore Piacentino, ilqual per cffer molto faceto,
fudeteo per fopranome il tenca, Nonfi trosano mai in
Mare,main fiumi,o nelli laghi, ¢ queSte per il pis puz.
Rano di fango, wma quelle di fumi, non fi picliano tutts
tannoyma di Autunno fono pin graffe s fano poco 5k
mate da chibabita la Mayina, mamolte dagente ds
Terra.Somo cibo da perfone che molto faticano, o che
hanwo buono ftomaco , ¢ pein dal Magyio fineal No-

ucmbre fono tristiffimo cibo.

E [T
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S FATE SRR - O At P
Elettione.) Che fia difiumes'e poffibile, ouero di la-

&r graffo.

le abbruftiate, ¢ fattein poluere, e beuutoin vino al
pefo diuno [cudo rompono lapietra,

mento, ¢ aggraualo Stomaco moltiplicandola jrems
ma.

feresecon oglio. & poi nmngmud»ﬁ ycolfapor bianca,
oucro arrefto fiulagratticola con 0v1gano, &r Acetos
Grad:. ) E freddo,&r humido nel fecondo grado .
Tempi, Etadi, Comple[fiont.) Quelto € pastogreuty
e perd conuiene l'inuerno ai gionant, & ai colerici .
Ma quando ¢ prefo in fiame € molto mance nociuo, ¢
puis digestibiles

HISTORIE NATVRALI

N onfitronain Mave,e ne’ finmi pochiffimi,evari mé
ne laghi e ne’ Stagn: fono copiofiffint eflanno volonti
wiin luogh fangofi. Nel Teuere nonje ne pigliano diect
Lanno,e quellifono teneri quantnr.‘tl latte : Il lucei®
partorific di Maggio,e fi piglia d’ognitempo.E carni
wovo.attroce ecrudele,;mangia gli altri pefci, e map=

ane della fun fpecic, fana le fue fevive coltoccare lates
&

ghiyche non fiano pient di fango , che fia grande frefco,

Giouamenti YDA moltonutrimento, & le fue majfich
Nocumentr,)E di duradigeitione, dicattiuo nutrie,

Rimedios) “uocendofialefJoinfieme con berbe odori |-

Ak
11 Lucciosfi come femprecen laTenca viuee fi pree.
de cofi ancor’effendo gli antrcht non ¢ flato nominatoe |

s Piva o Aem
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De’ Cibi. Izg
ca.Etcattino per gliinfermi , contrai Medici da dozi-
na,che ardifeeno di darlo ¢om poco gindicio, ¢ manco
difcrettione,

NG T T Lo s

Elettione.) Che fia delmefe di Marzo, odi Aprile
Prefain Marearenofo, e non fangofo, e chefubito fia
corta.

Giouamenti, )€ delicat(fimo fapore, da buon nutri-
mentoye col [ale conferuafi lungamente, e diniese otti-
ma per lo flumaco contra le flemme,

Nocumenti, )Generavn poco di ventofitd maffime
Jene mangiala fua spina, & ba ancora dell'bumido .

_I'Limca‘m.)C:wccn_doﬁfu la gratticula,dentrovn fo.
glio dicarta con oglio,petrofello, & coviandoli, o con
Jale, & Origano per alcani pochi giorni conferuandofi,

Gradi )E fredda el principio del primo grado, ¢r
bumida ncl fine del medefimo,

Tempi,Etadiscomple(fioni.)nel tempo della prima.
uera queflaconuiene atuttele etadi, ¢ a tutte le com
pleffioni,pur che non fe nemangi troppo quantita,

HISTORIE NATVRALL
L’ Anguille fono defiderate neile tauole,per efler al
gusto fopra modo foaui,e dclicate s figenerano fenzas
OR0s€ JenTacoito,perche ne’ ftagni feccata Vacqua, f¢
Senerano fubito che € pionnto, v, ueno,e fi nutvifieno di
proggia. In diare nafconsappreffo le bocche d: fiumi
E 3 ou'é




130 Pifanelii

ow'e ' Alga e ne’ Stagni appreflo levipe. Sitrouanoin
tuttiilaghi ¢rinentti i fiums fidilettano flave nell’ac
gua chiariffima,altrimente nella torbida fubito muoie
w0 fi come ancora in pocaacqua s affogano, comegli
animali che infpirano avia s'affogano, fzinpoca avia fi
vinchindono. Il giorno dermeno ¢l vaamangialalira
Atbeneodice hauer vifloin Avethufa appreflonegro
ponte U AnguilledomeSlicatecon gl annelli d’oro,es
d’argentoa gliorecchi, eprendereil cibo dalle mans
di chilo porgeua: viueno otto anmi, ¢ fei giorni fuor del
Vacqua feifira Tramontana.?{ﬁ-rtfee Atheneo,ch’-
anvnacena,one eva wna bell ffima Angulla, fudetto
davnode conuinanti.Tufavai |’ Helena di quefli conui
wanti. Tufavail'Helena di queflo conuinioyr io fard
il Paride.in Boetiafacrificana alli Dei. Archifirato
lachiame Regina,e guidadella volupra, Nelle eAn-
guillenonci ¢ mafchio ne femina,

VI e T

Elettione,) Che fia del mefe di Margo,0di Apriles
prefain Mare arencfo, enon fangofo,e che fubito pres
fafia costa.

Gionamenti, )E di delicatifimo fapore, da buon nu-
srimento,ecol fale fi conferua lungamente,e dinicnes
ottima per lo flomaco contra le firmme.

Nocumenti.)Genera va poco di ventofita,maffime

fefimangia la fua (pina,&r haancor dell’ humido.

Rimedio. ) Cuocendofi [ula graticoladentro vn fo-
glio di cartacon oglio. Petrofelloe coriandoli , con fa-
le,&r Origano per alcuni pochi giorni confernandofis

Gra-

S R

— m da oy e BERNOQ



! De’Cibi, . 39
B Gradi,) E freddanel principio del primo grado , &
bumida nel fine del medcfimo,

’; Tempi, Etadi,co mpleffioni. ) Nel tempo della prima

fli uera qucfto conuiene atutte l'etadf, & tuttelecom=

3 pleffio ni,pur che non fe ne mangitroppo guantiead,

£e HISTORIE NATVRALE

el La Sarda @ molto conofiiuta, perchsin ognt luogo [z

:: n'omr,afreﬁ‘d,_oﬁzlar_a,.q.'mn@ f‘picco!m,:,ﬁrl,u'.mug

& Membrada,poi Sardina,e poi Savda, mafolamente in

- Mare viue,c fi piglia, quando € Sardina fi fala, e vol-

to: garmente fichiama Alice,ouero Anchio,partorifces

'“f due volee Panno, ¢ guando entrain Ponto non ritorng |

ot dietro,ma entrando nel fiume 13tro, e per i luoghi fotte

e ranei,e meati di quello paffanell’ Adriatico, Si gode del

" lo firepito,deliamufica ¢ con quellofi vede faltare, ¢
wfeire del Mare,e pigliaficon le fogliedella Bieta. Le
Sarde falaterifuegliano Fappetito,e nettano lo flomaco

- dell.: flemma,e perd fe ne da talwolta ai connaleften -

e %i per primo paito,

et FRAGOLINO.

o Elettione, ) Se bene & buono d'ogni tempo,nondin. ¢ -
no ¢ migliore Pinuerno mangiato con #re conditioni s

e che fiano frefco, fritto,e freddo.

Giounamenti.) Ha lacarne tenera,faporita facile i
fo- digerivfi,genera buon nutrimento, & ¢ molto fabutife-
["' . roachi ' vfano di continno,

- Nocumenti.) Cuocendofi fritto , e condendofs borns

E 2 ,’-.ct‘



135 Pifanelli
fuccodi Aranci,e Pepe, oucro arroftito i mangi caldo
colfuccodi Agrefla,
Gradr. ) E temperato nelle qualita attine , maé hu-
mido nel primo grado.
Tempi, Etadi,Compleffioni.) Quefto pefee ¢ migliore
Pinuerno,che inaltrt tempi a tutis Uetadi ¢ complef=
fioni,pur che [i mangi inconueniente quantitd .

HISTORIE NATVRALI.

L Fragolino,ch’¢ di colorroffo , fim:le alle Fraghe,
fudetto da Greci Evythrinos y aVenetiafi chiamaar-
bore,eda Latini Rubelie.E pefce di Mare,ne fitronas
in acquadolce, mafibeneappreffo i liti del Mare,e [
bitoch'é nato fi vede pieno d'oua, € perche tutt: fi veg
gono effer ad vnmodo,peré fi crede,che fiano tutte fe-
mine,e queflagranidezzafi vede Ueflate , epero fono
migliort 'inuerno. Eglinomangiano carned altri pe-
feise maffime di gambarelli,e non fono vagabondi, ma
wvanno in compagnia de gli altri della fua Sfetie. Sono
riputati per faporitiffimie per nobiliffimi.

0§17 ROB G L.

Elettione. ) Che nenfiaprefainluogo fangofofe [i
pud , piglifi diquelle che fono natefini fondi denauiliy
vecchi, fiadi mefi ¢’ hanno laRe, fiano mangiate fre-
Jehe.

Gionamenti,)Ha vn certo fucco falato, che moueil
orpo pin gagliardamente di tusti gli altri tcflati,rifue
glia lappetito,& accrefceil coito,ma poconutrifce.
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Nocumenti.)E va poco difficile a digerivfi, e lafua
carne nei Stomachi freddi acercfec la flemma, ecr fi s
oftruttione,

’P\zmcdio.):/fppm ecchiand: fi con pepe,ogliose fue
eo di eAranciacerofi doppo che e cottafiulabragia ay-
nertendo che non fi bada leffave.

Gradi.)E calda nel primo grado , & bumida nel fe=
condo,

Tempi,Etadi,Compleffioni.)E falutifera neitempi
fréddi peri gionani pericolericiy e per quer che banno
lo flomace moltogaghardo.

HISTORIE NATVRA LI

L'Oftrega non ha testa,manelle parti di fopra bail
meato, per ilqual manda fuova gliefcrementi , non ¢
mafchio,ne femina,ma davna folabanda produce v’
Ouo,dondeefce wn bumor prolifico, e fecondo, in for-
ma dilatte, Nafce nel fango,ch'incominciaa purrefar
[isouere nella fihiuma,che lungamente fi ferma invor-
no i nawilij. ' N on pud viuere fuori dell’acqua quantun
que non ricena in fv aria, o altro bumore ; non fi puo
muonereda lnogo a luogo f¢ ben fia flaccata, non ba
Jenfo,ma fecondoil moto della Luna fraccrefee, e f; di-
minuifce.Si gode dellaperegrinatione,e d’efler portata.
in acque lontane,e particolarmente alle bocche di fiu-
mi. Edcfidevatanelle tanole di Principiye fi troua di
varif colori. N eimefichewonhannola R, noné buo
na,perche vd in amore.e perdeil fapore, I Oftrega fu

chiamata da gli antichi delitiofa,& fchium ofa.Le pis
lodateerano quelle del lago Lucvino.

E 4 GRAN:
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GRANCHIO

Elettione. ) [ be [ia prefoapprefio i fiumi,o altre ag=
gue dolci,perche ha piss virtiy delm wrino, fia di Primea
uera,o di s Autunno, G a Lita piend.

Giouamenti, ) Gioua aiTifici, & a quci che fono
morficarida’ cant rabbioft , mouc [ofina y acerefceil
coito,purga larenella,e nutrifie afdaie

Nocumenti.) Lafuacarne ¢ unpoce difficile adige
vire,e genera bumor grofio,e flemmatico.

Rimedio.) Cuocendoft bene fu la bragia viua,&r poi
mangiandofi con Pepe,e con Aceto forte.

(}r.:d:.)-’:’f} eddo nclﬁ-wmiogr.zda , & humido nel
primo.

Tempi, Ez.r..‘.".,cmr.-,':lf.[ﬁmf.)." buono nei tempi cal
diptrzgrusf.zm,_r per i colerici y & perquei he hanuo
lo tomaco molto caldo,

HISTORIE NATVRALI:

Il Granchio da Greci fu detto Carcinos, eglinon ba
coda,mail corporotondose pcrcbc éfenga tefta,hanel
petto turei gliiftromenti de’ fenfi.tia gl occhi che guar
danoper florto, £ l[aZampa deftra pingrande della fini
§tra. ¥ [aslcoito conla bocea,e dallc parti diman%i: ca
mina all’indietro cofi velocemente come innanti, men
tre [lainterra,va perle canerne, eds langa vita,e nel
principio della Primauera,depone Iafcor:{a.Mfmrcﬁ
cuoce diuenta voffos edel fuo corpomorto nafcelo Scor
pione.Dinatura molto fimili fonoanco i Gambari,de’

wali non banno parlato gli antichi, &1 Gambarelli

mominati Squille piccole, In Fenitia fongi Granehine |
- 4
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i liti di fiumi di tanta welocita, ched ffic:lmente fs pof-
fono pighare,

LV M AC A

Elettione.)Che fiacoltain luoghi montagneft, che
fia loritana da paludiyche bathia pajciuto béy be odori-
fere,fiapurgata,fonoasco buone quelle delle vigne.

Giauamenti, )Gioua allo flemaco, ¢ € grata al gu-
Ponutrifce aflar e ottima peri Tifici,cr finorga L ardo
redellacolevasa lafete provaca il fonno.

Nocumenti.) Sidigerifie tardi,e facilmente fi con-
werte in flemma,e nuoce a chi patifee la Renella.

Rimedio.)Cuocendafi bene in compagnia diberbe
odorifere come Menta, Petrofello, e (alamento, e con
eAgliojecon oglioymachefiamolte ben cotta,

Gradi. )E freddanel primo grado,¢r bumido nel [e-
condo.

Tempi,Etadi,Compleffioni.) E buona ne itempifred
di,quando @ ben purgata,pex i gionani , pevicoleriey,
& per quei c hannotl calor naturale gagliardo,

HISTORIE NATVRALL

La Lumaca [i fa ¢h’ufa il coito, mafedicoitofi
generi , e di putrcfattione , ancor'éin dubbio appref-
Jo gli ferivtari, fla nafcofta neltempo dell'tnuerno
enella bocea fua favncoperchio tante duro , che pa-
reche fradi Geflo, e quefle cofi coperchiate [ wo leos

ey mi-
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migliori di tutte Ualtre, Anticamente €rano tanto gra
re nelle tawele , che leconfernauanc ne' viuari, elein-
gmﬂd:rmm con Sapa Farro,&r altre cofe, A wertafi fo-
pratutto che fiana coltein lueghi che non fiano fango-
fi,e che non habbianomangtaro herbe eattiue, Di 10
fard gindicé loodorato, ¢’ lgufto: come non puggano,
non hanno cattiuo fapore, e fiano ben purgate, ben ap-
parece hiate,e ben cotte ,non foro dicattino nutrimen=
to.1lfio fuccomuoneilcorpo. Le migliori fono quelle
che i colgonone gl Spinetti.

T. 88 'T-W O PN E

Elettione,)Che fiagrofla.pienads ona,edi buoni ci-
bi pafeiura nellacafa amanti che fimangi.

Giouament:.) *a grandffimonutrimentogionas
grandemente a Fifici,@ragl eslennati,

Nocurentis) edi tardiffima digeftione,genera fan-
que grofSo,e flemmaticoyefa gl buomini pigei, e dor-
miglioft.

Rimedio.) Cuocendofitante che f1a beniffimo carta,
e buttandoviala prima;ela feconda acqua y (& appa-
yvecchiandofi con berbe calde, e confpetic,

Gradi.)c fredda nel fecondo grado,& humida tem-
peratamenics

Tempi etadi,Compleffioni. )¢ buonanei tempi cal-
di peri giowani,e per i colerici , e per quellrche.durano
grandiffima fatica yma vuoleefler ben cottase ben apg
pavecchiata.

HISTORIE NATVRALL.
Nefluno animale, ¢’habbia le penme,le [quammey
cle
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¢ lafeorzabale reni fenon la TeStudine, lagral ba la
carné di tantavinacitd che [¢ henefele taghail capoy
cfelecana ilcnore, nondimens foprauine pév molto fpa
tio di tempo. Faunfifchio breue,efotale. Partorifee s
Uoua con duracoperta,e didui colovi, Com fono quelie
degli angell le fepelifcein serraye Sfeffo vifitandole le
coua & in capo di vi'anno fa vfcir forilafua genite-
va. Dallafuacarne cottafe ne favn Peflo per gl infer
mi,ch'é di grandiffimo nutiimento,evinfrefca affaiyer
grouaa gl betticts

S ALY ARy Sy A » T
Elettione.) Che fiano grandiyche fiaprino facilmen-
te,che fiano ben purgatedall’ e Arenas
Gionamenti.)Quando fono frefc be,lalor decottiope
fa lubrico tlcorpo, e prouoca I'orina : le falatcfanno
pna cenere.che non lafciavinafcere i pelis
Nocumenti.) Laloro carnee di tardadigestione sy
grana il Stomaco, fa venir la fetese §Stringerl perro .
Rimedio.) ('wocendofi con vino con Petrofello ; e
conaltre herbe edorifere,e con [petie.
Gradi.)Sono calde ncfpm.‘-wgrado,d‘“fccd;c nel fe-
coudo,
Tempi,etadi,comp
freddi,per i vecchi,per i flermmatich,per
gliano affai.
HISTORIE NATVRALL .

Delle Telline ne fecero brewe wemoria'gl antichi
corpo;eles

[evittori,condive che lefref be feluenoil
E. 6 Jas

leffioni. ) Sonocbuone nei temps
quei che trana
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falate fatteinpoluere, e mefcolate conliquorcedrino
non lafcianorinafieri peli, 7,;4atcmpmaﬁnnonf've
dechefiain vfo di falarle.Si pongono nell'acqua frefca
¢ quini filafciano §tare vn giorno, o dui checofidepo-
neranno tuttal'sAvena c’hauerannoil vinocottocon
effe le fa pink grate al guflo,e lenalovo anco ogni homi-
ditd,maffime fe vi fi aggiungono herbe odorifere.I fan
cinlli giocandocon le fcorzene fannofifchietti.Gli Spa
gnuolr le chramano Brigmigois,

RANOCCHGFE

Elmtione. )(henon fiano terreftri,manate, & ha-
bitants nell’ acquechefiano grofie,e ben formate,e non
generate nel tempodella pioggia.

Giowament:.) Cotteleffe con oglioye fale,e mangia-
teyfonela theriacade’ velenidituttele ferpi, la dccot
tione fatta con acqua , ¢~ acetogioua ai doloride’
denti,

‘Nocumenti )Sono di dura digeflione,granano lo flo
waco,cr accrefconole flemme &ril loro nutrimento €
cattino.

Rimédia. ) (‘he fiano ben cotte,e poi apparecchiate
con fapor fatroe.di berbe odorifere,ecalde,e con v po-
codinAglio.

Grad:. )Sono fredde nel fecondo grado , ¢ bumide
nel primo.

Tempi, Etadi, Compleffioni.) Sideuenovfarenei
tempi caldi da i giouani,daicolerici,&r dachifa gran
de effercitioyma nenda i vecehiyne dai flemmaticis
HI-
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08 HISTQRIE NATVRALL
y
* Le Ranocchie banno lingua, e voce € fanno'ona.s
b dondeefcono neri , e minuti pexzuolidicarneche nox
L fono altro che occhiye codaze questi crefcendo,fi forma
3 wo le gambe,e Ualtre partiyvineno folamente fei mefi,e
¢ poificonuertonoin fango,cr rinafcono all’acque diPri
2 mauera quell'sStefJe,che primaerano nace, Hanno dui
fegati.V [anoil coitodi notte, flando:l mafchio di/ o~
pra.Nelle Ifole di Cirene,edi Serifo fonmutole. Quan-
domolzo firideno fignificamutatione ditempo. Riferi-
- fee Plinio al capitolo 9.del libro 8 .cb’in vna Citrd di
- Franciai popoli furono feacciati dalle Ranocchie, Per
cioche queste beftie crebbero intanta quantitd | chei
:; Cittadini furono aftretti abbandonare la Citta,
% PLES Pk
’ Elettione.)Chei grani non fiano vani, marci ¢! 2.
. 3 gt;r:,m::ﬁ efe 7] gmm[ﬁmt,prem, netti, ne troppo cre-
§pische tutti quefti fegni moftrano, che egli fia maturo,
(,Tz'ozmmmn.).,qzum la concottione,rifucglia o ap-
o petito,cacciala ventofita, fortifica lo Stemaco e rijial
p- dagagliavdamente ineruiyei lacettiyfa ovinare ,COn-
’ fumala flemma.
e Nocumenti. ) Nuocealle perfone,che fono di cald
; compleffione nes tempi caldi, ¢~ in paefi caldi confisma
i lo Sperma,infiammail fangue a chi troppo I'v/fa,

Rimedio. ) V[andofiinpoca quaniitdy wetiempi
S fred-
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fredudse foprai cibi freddi, ¢z humidi, eche nonﬁgpe..
ftato zmp;u,j"umlc.

Grad:. ) E caldo , & f[ecco ne lfine a"ffrcr{"grado,
¢ q.‘mfil;:.:y:g cipadel quarto.

Tempi, Etadty omplefficiity)c buona neitemp: fred

o~

1: {;c:‘tv(‘(:u’)i & pei i flemmatict, & €atai v-,fj >
HISTORIE N.A TV RALIL

1l Pepe acer bo fichiama bianco, 1l maturo fichia
ma wegro, ilguale fi coglicin Fadia delmcfe de Qleo bre
¢ lo [eccano al SoleSpargends 's fopra alcune fore fat-
tedi Palma fin chediuenta negrose ¢ espoilehe fifain
tre giorni Tuttoil Pepe rifcalda,pronoca Povina fadi
geriretira rifolue,clewale caliginide gl wcchi,fa par
torive: Posto nei luogh: natyralidelie D onne fubitode
po il cairoyimpedi/ce t'ingrauidarfi,Compoftoin Letto-
uare gionaalla toffe,ca tutei i difetti del petto, Mafti
cato conlvuapafiapurgala flemma della tefta confer
salda fanita,muouce Cappetito,e fa digerire.

€ adiin Dol b8l e
Elettione.)Che fia puii frefca ch'é poffibule,ilche [i co
nofee dall’odoreschefia gagl ardiffimo,e foau[fimo dal
fapore che fia acutiffimo,e dal colore chetirial roffo «

Giouamenti. ) Prouoca Uorina,refiSte as welenicor
robora il ceruello,e tutte le vifcere,chiarifeela wiltdy
ne Lafcia putrefare gli bumori cattinis
Nocumentis ) Non fidene vfare da ‘colericiy neo
in
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intempi,neinpacficaldi, percheiltroppo vfoinfium
ma levifcere,co il fangue.

Rimedio.) Prendcendofi per condimento di cibj flen ~
maticiwet temp freddi,grin poca r]zhwf:t‘.?.
Gradi ) Ecalday, & /?‘u‘:z neltergo grado,

Temps, Etadt Com| leffioni. ) Conferifce neitempi
f._ idiaiveccht ¢ a quei che fono di fredda L-!-“i"!’ilcl";‘.. 0=
ne, ¢ ¢ banno lo ftomacedebole,

HISTORFE"NATVFRALL.

{_-;( anella s’ vfuindiferto delvero Cinamomo, il

aleaquefli tempi non fi porta allenoftre parti,fec now
j/.u 0,8 fla apprefSo Princip grandi, Questabain [z
U Avomaticita ll, iticita,el acuitay & i);'adf‘*r:;'." a2
tuteii membii growa allatofle @ aglialeri difeetidel
polmane,apre l'oppilationi,e confortailfegatoselo flo
maco:confumando 'bumiditd ¢ire ci vitrona , ¢ fanale
morficature de’ verm: welenofi, ainta la digeflione.e s
,ﬁ'dﬂmi.l I"!’?f":)ﬁ.'..-; (‘0.’.’_{0?‘!4” (‘Mf‘-b‘{‘.fﬁ /}l.f))}f.’.l.'fl_:,‘_ 9
mult."o[u.a tllatte e Eu;}‘crma.‘I’tu'g.z,ronf?nrr.z, Cr ai
tala testa,

G AROF AN L

Elettione, )che fiano di odore pevfettiffimo, e di fipo
re efquifitifimo,perche 71frﬂlﬁmoﬁ‘2m di frefebez za,

Giouamenti, )Fortificano tuttii membri principali
ein (pecie lo flomaco,fananoil fluflose fermato il vom:
tose lewano il puzzoredel fiato,

Nocumenti )l\{nomm: &' colerici U'eState, € anco
fanno amare le vinande, quando fi pongono in moltas
quantitd,
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Rimedio.) Se [i vfanoin poea quantitd da flemma-
tici oucroin tempi freddiyne incibi humidi .
Gradi.)Sono caldi, e [Ecchi quafi nel terzo ordine,
Tempi, Etadi Compleffion.) Sono ottimi neltempo
dell’ Inuerno per i vecchi,pev.t flemmatici, & perquei
che fonocatarofis

HISTORIE NATVRALL

‘Nafeono i garofani in Oviente in alcune Ifole del
Mare d'India e fiportano a noi perla foanira del loro
odore,confortanola virtn digeftiua . ¢ fanno ottimo
fiato,denando lananfea,e 'inappetenza.Fanno il cuore
ribusto ,e moltiplicano gli Epiviti .- Beuntone quattro
dramme con'rl latte aumentano mivabilmente le forze
di Uenere. Afotrigliano la vifta,eleuanoi fiocchi,e
¥e nunole degli ocehi. Percoglierfifi metsono forto gl
alberi floie di Palma,e poi gli alberi fi batteno con les
canne.

G E'NAGEW 0.
Elettione. )Che fafrefco,enon confumato dal tem-
po:ilchedal buon odore, & acuto fapore ficomprende,
& ango che quando [i [pezza,non fi factia paluere
Gionamenti,) Cacea la ventofitd, viftalda.ma pite
rdi del Pepe € ottima per chibalo ftomago freddo ,
W coito, confuma laflemma, e chiarifica las

visia.
Nocumenti. ) Non ¢ buono neitempi, ¢ pacft
cal-
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De'Cibi, 143
caldi:ne per chi ba calda compleffione s percheinfianse
ma chitroppo I'ba invfo. \

Rimedio. ) Quando ¢ frefea,fe fitondifce colmeleos
diuenta ottimo per s vecehi e per rifcaldare,ouero fec-
co fe ne »fiin conneniente quantitd.

Gradi, )Quando ¢ frefco,e caldoin terZo grado, v
humido nel primo , ma guando é feccato disenta Jeceo
nelfecondogra do.

Tempi,Etadi,comp leffioni.)Gioua wfarloneitempi
molto freddi ai vecebt, at flemmatick, &' a quelliche
abondano dimoltahumiditd; & ventofitd.

HISTORIE NATVRALI,

1l Gengeno , quandoé frefco hamolia bumidita , il
che fi connfvesch’eglifacilmenteficorrompe, ¢ quefto
¢ caufa,che non rifealda cofi preflo, comefail Pepe,al
qual fi raffomiglia potneldatere eIl Gengeuo, che
frefeo ficondifcein @rientes ymolto buono permoltipl-
caril latre,lo (permaye peraccrefcere il cosrosecofi an=
co per dar forza ad yno Stomaco debole, leualoppiia-
tione,e gioua allateftaefa penetrar presto il cibo, Si
porta:l Gengeuo da Calecut, Cittd famofiffima dell’ In
dia,fref¢o € condito con JHccaro,0 con melesefiferuas
per gli vfifopradetti,

OCE MOSCAT A

Elettione.)Che fiafrefca,enon perdugiata, ehe fias
graue,ben piena di bumore,e ben graffa,che queSie fo-
no frefihe e ffaroffa.

Gionamenti.) Fa buon fiato,leua lelentigini; con-

for-
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fortataviftajlo flomaco,il fegato,e la milza, prouoca
Lovina,e conferifce alla Matrice,

Nocumentt,) Nuoce particolarmente a guei che_s
patiftono di Morici, e che fono Stitichi,perche ellaftrin
geilcorpo,

Rimedio.)Ufandola di raro ; & inpoca guantitd e
mefcolandout feco v pocodigengeno,che cond bumim
ditd fua la contemperi,

Gradi,)ecalda, & feccanel fine del fecondo grado.

Temp:, Etadi compleffioni.) E ottima ne i tempi del
PInuerno, perleperfoneche fono grauidr cta, pers
flemmatici manuocea i melanconici,

HISTORIE NATVRALIL

La'Noce Mufcataspeflofi pone ne i condimenti del
de viuande de’ nobili. perche ha buono odorese grato [a
pore. Fd buon fiato di bocca,acerefie lavifta,conforra
tutte le vifceve,e particolarmente la boccadelio floma
eo,faorinare,e fermailvomite, leuando vial'inappe-
sentiafadigerive,confuma la ventofitd fa gran bencfi-
&10 a quell: c'banno lo flomaco debole €'l fegaco freddo
perche riftaldanotabitmente. I flemmatict, & ¢ meld
sonicil'ufino copiofamente,&ri colerici [¢ u'aflengano

ZAEF ER A NO.
Elettione, ) Deue effer frefco,ben colorito, ¢ che hab-
bianellefola alquantodi biancodungo,nonf agile, ¢»
pieno,che bagnatotinga le mani,. che non habbia odes
re di muffa,

Gio 5
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De’Cibi.

Gionamenti.) Confapuatutte levifeereee fabuon co
lore di vifi,confortatlcnore mirabilmente,prowocail
coitoe l'orina, & beunto accelerail parco,

N ocumenti, )V aallatefta,o gli nnoce facendo dolo-
ve, fonnolentia, & offufca i fenfi,fa naufea, ctoglie Vap
petito,¢ contra lebbriacchezza.

Rimedio.) S'adopri in yochiffima qrmntif&, enes
tempi freddi,perche cosi far i flare 1lcuore allegro.

Gradi.) E caldo nel fecondogrado, & fecco nel pri=
mo.

Tempi,Etadi, Comple(fioni. Je vtile vfarlo ' Inuer
n0in poca quantitdai vecchi , &iflemmatici, draf

melanconicia

HISTORIE NATV RALL

1l Zaffaranayche fi chiama da Latini ((rocumse no sif
finio & tutto il mondo,apre U'oftruttioni, ¢fortificail
Cuore entra intutte be.Medicine cordiali, prouoca i
founo,leua via I Afma-etutiii difetti delpetto. Non
€ huomo per la vifta,ne per latefta, onde fi deue vfare
inmoltopoca qu.u:::'ta?,r' d' Inuerno, neicibi bumidi,
Ha virts di maturaresdimollificare,e dileggicrmente
aprire, Applicatoconlatte bumano fermai flnffi des
gli occhi. 1l fuo odare ferifcerlcapo, cpcrtm‘b.z UIntel

letto,

2. O AR
Elettione.) Bianchifimo,graue, /odo,& duriffimo
da romperfis

€io-

3

7
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Grouamenti,) Mantiene il corpo netto, ¢ mondo, e
giona alle veniynutrifce pint delmele, allarga, ¢monda
il petto.

Nocumenti,)Favenir lafete,e fi conuerte facilmen
teincolore , e pero nuoce a quei che hanno calda com-
pleffione,

Rimedio,)» Mangiandofi con granatc , onero cons
eAranciyche fianodi fapore acetofo,

Gradi.)E caldo , & humido wel primo grado, ouero
fecondo alcuni € temperato,

Tempi EtadiyCompleffioni,) € buono d’ogni tempo,
econferifce pis a quei che fono di etd matura, e di fred
dacompleffione,che ai gionani, & a’colerici,

HISTORIE NATVRALI

M Zuccaro fi chiama mele dicanna,perche ficauas
dzllecannedimele, e perefler buono conuiene cb’egli
fiaben cotto, fodo,e bianchiffimo,come ¢ quello,c bewol
garmente da Medici édetto Ta!mr{er. Eglitira alcal-
doymanon quantofail Mele,noné ancotanto aflerfiue
epero pindilettaallo flomaco,al polmone, ¢r alpetto,
che’l Meteyintitte le vinande é gratiffimo,eccetro che
nella '[‘F'IAPPJ,[?L‘I‘F he po H()Hffbpi‘ﬂ ldfa pﬂ{’/“"[{r('l(ame
§teveodi Buoi fatto di frefto, Mollificala gola, ¢ril
petto.come anco fa t‘lm'l' Zuccaro, cf)rﬁ chiama Candi
ta che la rancedine.

e_/q’[ E L g
Elettione. ) Puro,chiare, lucidiffimo, ehe tivi al
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colore bianco,e che fia ben granito,e groffo.

Gionamenti,) 8 fcalda lo fomaco malfime ne § vep-
chiymuoue il corpo,refifte alls corruttione,es ficonuer
tein buon fangue.

Nocumenti, )ruoce a quei chefono di calda complef
fione,percheinfamma il fangue, moltiplica lacolera,
perlafiaacrimonia,

Rymedio.) Mangiandofi con frutti,o altricibi che
frana di fapore acetofv,ouero col Ruccaro rofato.

Gradi. ) E caldo fecco niel fecando grado,

Tempi, Etadi,Compleffioni.) Non fi deue v/arfes
non ne i tempi freddiperi vecchi,per i catarofi, eper

147

quei che fono dicalda compleffione,

HISTORIE NATVRALI

Il Mele e amico di vecchi,e nemico di grouani, de’
colerici,ede febricitanti;quando é crudo :fifente acre
alguflo,muone il corpo,pronocail vomito, egenerds
ventofita nelle budella;ma quando egli é cotto, conuie
neaquei che fono frigidi per natura,per etd,o per infer
mitd,ma nuoce aicalidi,perche fi conuerte in colera,
Muoue Uovinayn:tta il petto, & i polmoni de gli humo
tiyehe le cafcano dal capo. Se fi digerifce nutrifce mol-
to,ma prefoin gran quantita,fubito fa oppilationi, Si
cuoce, finche deponga tuttala fi hiuma.

MOS0 €0.T.T.0,

Elettione. ) Che fiafatto di vino canato dall'vuas
dolce,cotto tanto che manchi permetd, e che fia ben.s
thiaro,

Gio-
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q:ux,.rmenti.) Gioua alla firettezZa del petto, & a .
gli affeeer del polmone,& alle vicere delle yeni, & dels col

la vefica,&r € buono contrai veleni, &
Nocumenti.)Fd oftruttione, geneva wentofitd, da

grofio nutyimento tardifi digevifie, €rnonétroppo | wh

amico dello flomaco. pui
Rimedio,) ¥ fandofi nen per cibo, ma per co ndimen-

g0 & feco fempre fi ponga Pepe, o altre cofe aromait o

che,d Inunerno.
Gradsi.) e calde nel fecondo grado , & bumido tem - do,

eratamentes
Tempi,Etadi, Compleffioni.) Ogni voltachefiaper | ¢
condimento de’ cibrconferifte ad ognietd, & adogmi | ch
compleffione,in tutts s tempi dell’ anno,e maffime nell -
dnuerno.
HISTORIE NATVRALL
1 1l mofto cotto volgarmente detto Sapa,fefifa di vi ",
i 10 neEgro nugrifce mokto,gencra nutrimento groffo,ma fir
confumase lena i catarridel petto Quande fifadi vino po
’ bianco dinenta pisi fottile di [oftanga, € molltfica piil o
petto,e muouc ancora pinil corpo.La Sappaédi groffa i
[oftanza,mapoftain empiaftri fatti di femola, e fales to
i mitigai dolori gagliardamente fagrande opilatione m
' nel fegato,nella milza si per ¢fferdolce, come anco per al,
‘ effer groffa, e pero quei ch fono epilati ladenono lafcia fa
ye in tuilo,€ per IhLE0,0ueTo yfarlain poca qmm:zrd vl R

O OBV ERNT 50
Elettione.) Chefiafartadiotiimovine che fies
Ve~
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wecchibs @ Je i puo,che dentro ci fiano le rofe.

Giouamenit.) e 0ttimo, per fmorZar Pardove,della
coleracdafete fortificale gingine,rifucglia Lappetito,
& ancide la flemina.

Nocumentr. )rnoce molto ai nerui,er alle dennes
chepatifconomaldi Matrice, € peffinso per macilent,
punge lo flomace,e le budella. :

Rimedio.) Mefcolandoct feco ac gua, &~ Zucearon
molia quaniiid,ouero vua paffa dolce.

Gradi.)e freddo nel primo grado, ¢ fecco nel fecon
do,quantunque fia di contrarie qualira compoflo..

Tempi etadi, compleffions. ) e gioueuolene s tempt
moltd caldipert gionant,e peri colericiye nUaceal vee
chi, ¢ aqueiche patifconones nerui.

HISTORIE NATVRALIL
Tuttii Filofofi s'atcordanouellaficcita dell’ Aceto,
ma nel vefto fono differenti ; perche lo pongone alcuni
freddoperche fmovga l'ardore dellacolera & altrile
pongono caldo,perche buttato fopralapietra bolle,es
ronipe la pietraspero fi puo dive,che lafua caliditd fias
i potentia, e lafrigidita fiainatto dominante,c quan
to manco eglié forte, tanto pinéfreddo’,\ e nemico, a i
melanconici, & aflomachifreddie particolarmenies
alle Donne per rifpetto della-matrice. Sefiheuecaldo
furefiftenzaalle benande velenof:, ma beuntoin quan
titdgencra | Hidropifia.
A NG R IEXN T &
Elettione, ) Chefia fattod vuaacerba apanti cheos
en-
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entri la capicula;fecondo che infrgna Dirfcoride, onero
fecondo U'vfo commune, pur ché fia chiaro,

Gioyament:.) Gioua mirabilmente l'estate,a finor-

are lacolera,af egliare | appetito, & a quelliche fo-
wodicalda compizffione,e drfomaco gagliardo

Nocumenti.)Stringe gagliardamenteilf e'to fave
nirela tofle.c anco molto nemicoai neruiy Cra oy pa-
tifeedolori colici,

Rimedio.)Vfandofi in compagnia delle carni,o d'al
tvi cibi caldegraffi e dolci.

Gradi. )€ freddo nel primo grado, &b fecco nel fecon
do.

Tempi, Etadiycompleffioni.)Si deue vfare Peflate ne
i tempi molto caldi,e confersfeeai gionani Grai cole-
viciyma € inimiciffimo di vecchi; & di flemmatici .

HISTORIE NUATVRADL,

1" Agreflofichiamada Lacint Omphacium, con fe-
vifce a gh imfiammati, & a'gliabbrugiati pitche U A
céto connienemolto ai corpicolevicl, & a 1 fanguignt,
I dlevmiduoghtficauail fuccoda Limonicelliy edagh
Aranci apecofv.efi feruaper lvfod A brefta erviefie
\pifi gravor> L'agrefto vuolehauer delcoloreitvinoiche
tivi alvofforRinfrefea potentemente doue bifogna. ¢t
i caldé; fecondo Amcenna fonor-Colombi f1deneno
mangiave con molto agreflo,.ecofi tutri gh altri‘caldd,
Sopra i Pefii fi ponga con ![mtic calde.

S MM 8L NS M,
« Blettione, ) Che fia fatta comberhe molro odori-
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De’Cibi, 5t
fere come Serpillo, Menta, Bafilico,Aceto rofato,dut
gavofani,pane aroftito, & vn poco diaglioperchipia-
ce.

Giouamenti.) Rifucgliamirabilmente Fappetitoe
famangiarecon voglia,fa digerire beneilcibo, e ta-
glia le flemme,che feno nello flomaco.

Nocumenti,) Nuscea i febricitanti, & a quei che
banno lo lomaco ardente,maffime ¢ imangiain gran
quantitd.

Rimedio,) Mefcolandoci buona quantitd di fucco di
eAgrefta,od’ Aranci acetofi, e mangiando cibt buons’
app “"Jl‘)"

Gradi, ) e calda pit,e meno fecondo lanatura dell’-
herbe,che ci fi mettono.

?‘cmpi,E:a-q’:’,Cumpic[ﬁorzi.) Quefta e ftatavitroua
ta per fucgliar Lappetito, ne'tempi ardent per ogni.
etd, g comple(fione,maffime per i grouani.

HISTORIE NATVRALIL

La falfu, efapor werde ¢ moltoin ufo per tuttc e
parts e i mangia con le carniyper farlt prkgrateal gu
flo:e Ueflate maffime quando per i fouerchi caldi 'appe
tito ¢ perduto,pareche molto fi conuenga. Si fainmil-
le modi,ma Virgilio, dicendo Allia, Serpillum, arque
berbas contundit olentes. Pare eh’approui quefta per
la migliore, A lennivfano la Moftarda,detta Mustus
ardens, qual now conuiene [e non ne'tempi freddi, St
Ufaanco !’ Agliata, il fapor d P ua il fapor di Vifcio-
le, la Peperata, & alerifaporifecondo iginh vary
d(’l’.’(“f,'erfo ne,efecondo i templs

LAT-
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Elettionc,) eAccrefeceilcernello,ingraflail corpo,
gioua agli bestici,lena l'ardore dell’orina , autrifce af~
Jai fabello ilcolor del corpo,cr accrefce il coito,

Giouamenti. ) Auanti che fi beua,fe li ponga dentro
pn poco di fale,Zuccaro,0 Mele y accioche nello flama=
¢onon ficongelie [t beua adigiuno.

Nocumenti.yrnoce achi hala febre, achi hadoia
dicapo,a chipatifce negli occhiyaicatarofi, achiba
da pir::m;agb oppilati,aidenti, & allegengiue.

Rimedio.) Humido nel fecondo grado, ¢ quanto al
caldo temperato,

Tempi, Etadi,Compleffioni ) Queflo ¢ buononei tem
pi caldi,pcrigiormm.pericalc'rm, e per quei che han-
10 buon [lomaco,Cr € nemico ai vecehi , ¢ aicatar=

rofi.
HISTORIE NATVRALL
11 latte ¢ compofto di tre foftanze , V'vna acquofo
detta Sero,ch’é freddo, & bumido nitrofo , folutinoe
$a fecondaé graffa,della qualfi fail Butiro, & ¢ tempe
yata;ma ventuofa,e laterzaégrofia, della qualfifa il
cafcio,e quesia é grofla vifchiofa,e flemmatica. Ilpin
pregato latte é I’ Humano, il fecondo eil Bommno,il ter-
v éil Pecorino, il guarto€il Caprino , elvitimoé1l
Bufalinozciafcuno [i gindica ottimo nelfio gencre , fe-
f(rnga i pafcoli,il tempo dell’anno, etdanimales Seil
latté banerd molto Sero,fard fenzapericolo affatto. Se
B
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hauerd molto Cafiio,fard dafuggive,perche generalas
pietra,’vfo continwo del latte noce ai densi, erallcs
Zingiue,e perd dopo che [i € beuuto, i laur la boccacon

y vino mefcolatocon  Mele , checofi i fortificaranno i
~ | dentie le gingine.fl latre muone il corpo,lenalatoffe:
. allarga il perto,eriftaurai conualefenti. Beuaftintan

4 ta quantitd,che fi poffa digerir prefloze poi won fi man-
t- &i nulla,non i moua,non fi doyma, ne [i bena vino fin
- chefiadigerito.

a B o e i

a Elettione. ) be fia frefchifimo, & dolciffimao,e fef

Pote([e haner che fufle di Pecora [ardibe piii lodato .
Gionamenti.) Purga valentemente,e tiva fuoriles
b fuperfluicd,che fono raccolte nel petto, eneipolmoni
" per freddo,e fana lato[fe.
= Nocumenti.) Rilafla lo ffomaco:l'indebolifces T a
r- chi molto I'vfa induce la N anfea.
Rimedio.) Mangiande appreffo di guello bt confor
tatiui flitichi, o~ aftringenci, owero il Juccaro rofito

X

fo ecchio,

he Gradi, ) (aldo, <& humidonelprincipiodel primo
pe | &rado,

'

Tempi,Etadi,Compleffiont, ) E buono d’ogni tempo,

i | Purche fia frefco.E conferifce pinai vecchi,cheai gio

’l"' | Hanj perchegli purgail catarro.

il HISTORIE NATVRALL

3 L'effeero del Buatiro,quando éfrefco,e fimile a 7!#!'[-

’; O‘ft'(l'al;rim frefco, apreil perto mond ficat polmonti,
(4

o : ;
S in fomma aiuta gagliardamente a moturarei carar
ri
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7i groffi,preparandofs lefirade per Peflito di quelli,maf
fimamente [¢ fimangiainfua compagniatl Juccaro
ouero il Mele.V fafi di cuocere sl Butiro, ¢ conferuarlo
colfale, ¢ questo cofi preparato dinenta moltopiscal
do,per la compagnia del Sale, ma pureritiene fempre
lq virtsfua di aprive,e nectare le parti det pesto, es
quanto pib s'inuecchia; tanto pii calde dinenta,
(API DI LATTE,

Elettione.) Che fiano frefchiffimi, e fatti a fuoco len
t0.quando fi lenano dalla maffadilatte.

Gionamenti.)Sono pettovali come il Butiro , ¢ ag-
gradenolial gufto. e lenano Vafprezza, @& ficcita delle
§t: maco.

Nocumenti.)Tardifidigeriftono , angi fopranotas
no all altrocibt fono di grafo nutrimento,e facilmens
ge (i connerteno in vaporis

Rimedio,)Se fi mangianoin posa quantitd, & [egh
mefcola feco aftai Juccaro,o mele-

Grads, )(aldi, & bumidi nel primo grado .

Temp:,E'mdi,Complfﬂinni.) Quefto é pafto pirndas
gionani.e da colevici,che davecchi,dmeattarrofispert
che ricercalo flomaco gagliardo. :

HISTORFE NATVRALL
Sonoi capi di latte poeo differcmti dal Butiro,percit
che efSendo I vno,e Ualtroilfiove e la pm'.'(-‘f-")' duradt
dellattesil Butiro fi coglie dalla maffadel latre,con ct!

ti vafi larghi [enza adoperarfi fuoco, mai Capi di lat,

ces [icanano dopoch'illatte ba bollito wn pocchett?
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D¢ Cibi, 154
pian piano:che feil fuoco fofJe gagliardo:non fi caglic.
vebbone , e non farebbonobuoni per questoi ( api di
latte non durano,ma preflofi fanno acerofi, ilche non
auniene del Butivo. Induconoi Capi di latte gran favie
td, ¢ a-chimolto ne mangia naufea,, ¢ perd non fe ne_s
mangi molto,efimangianocol Juccaro, daps paftos
Nelregno di Napols fono delicatiffimi, li congelano
foprale fogliedi Cauliye li chiamano natte, ¢ quini pa~
¥e che fiano pisi faporiti,chen altri pacfi,

Gl ¥ N T A,

Elettione. ) Che fiadilatte alqualenon fiano Hate
leuatoil Butivo,che fia frefea, e di ottimo pafcole.

Giouamenti,)Smorza la [ete, e ardor del Stomato,
@ chil'bamolto caldoye potente per digerivla,

Nocumenti.)Ristringe il petto,e fa venir ' afinas,
Perchemandavaporiincapo , faalle volie foffocation
Reye fincopes

Rimedio,) Mangiarne di rado, ¢ il meglio no mai.
Ma pure quando occorre, prendafi per primo pafto con
affar Zuccaro.

Gradi, ) Fredda nelfecondogrado , ¢ bumida tews-
Peratamente.

Tempi,Etadi, Comple(fioni. ) E ciboda vfaifi ne
tempi moltocaldi, ¢pidgonformea ( gionani, ¢r ai
colerici,che ai vecchi ¢ catarofi.

HISTORIE NATV RALIL
LaGiancata, comeanco ogni Latte q#:ag/iato;;w

con
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congelato,fubitomangiato f putrefase fe dopd pasto fi
prende ; fa difcendere abafSo tutto il yimanente del ci-
bo indigeflo,e crudo.Si digerifce tardi,e congran diffs-
culta: ¢ conutene bauere gzg!mrdoﬂomaco. Genera
nutrimento groffo,che agenolmente genera la pietra..
oA molti ha fattovenire quella fpecie di fluffo , che fi
chiama lienteria,onero leggierexza d intefini.In fom
waépeggiore d'ogni forte dilatte. Queflo nome di giii
catactoltoda’ Giunchinei q!mt‘xﬁ conferna,efi porta.

R I-COT T s

Elettione.)Che fia fattadi ottimo latte,e tanto fat-
ta difrefco,che fia ancor calda,perche coft pis preflo fi
digerifce.

Gionamenti.) Gioua agli buomini di caldacomplef
ficne y e conferifee achi bail fluffo d'bumori bilioffi
fmorzalafete,cr Uardordellacolera.

Nocumenti)nnoce allo flomaco frigido. Indebeli-
feet nerui einduce il fonno,etardi fidigerifce .

Rimedio.)Mangiandofi molto frefcain vitima men
fa < conmoltoTuccaro ¢ inpoca quantitd,

Gradi )Fredda,e fecca nel primo grado.

Tempi, Etadi, Compleffioni. ) Queflo € proportiona-
tocibo per i gionani,pericolericiye per quei che fi fati.
cano affai, & [i pud mangiare da ogni tempo.

HISTORIE NATV RALL

|
La Ricotta effende manco lo flomaco , ¢b'il Cafcio |
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De'Cibi, 1
frefid;e fe Ubuomo fia fano gli gioua,pis prefio ¢/
ca,ma felo flomaco fia di freddacompleffione,non la di
gerifcemai per effer di foftanza fredda,egroffa. Nek
che fi vede banere errato il Platina,che ponela ricoe~
ta percalda,laricottafalataé molro peggiore dellas
frefca,perche da pochiffimo, e cattim{fimo nutrimento
favenirfete,restringe il ventre,commoue , € generas
molta ventofita.Accvefce la Renella , ela pietranelle
venty e ne f vafiorinarif ccongrandiffima faticafi dige
rifce.Sona molto migliovi le Fuorite,perche effendo fae
tedellapartepitipurac liquide,fi digeriftono pin facil
mente,¢r nonbanno groflezza nefluna,angi penetra-
nopreftorinfrefeanoyecanano lafece.

£ A9 C . 1T &,

Elettione.)Chefia frefeo fatto di latte temperato, €
che fia di ottimo pafcolo,

Giouwamenti,) Mollifica,ciringraflail corpo,egratif-
fimo allabocca,e non nuoce allo flomaco , e ditutti gli
altricafciye pindigeflibile, ma che non fia troppo con=
denfato.

Nocumenti.) Faoppilatione achi troppo frequen=
ta,maffimea chibado Stomaco affai debole.

Rimedio. ) Mangiandofi fecoincompagnia N ociy
Mandorle, Pere, e Mele;manon fi ha davjarefempre,

Gradi.)E freddo,cr humido nelfecondogrado.

Tempiy, Etadiy, Compleffioni,) € pafiodi pura di-
§¢-
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geflione,ericerca wngagliardo flomaco,e pero conuic-
ne pith a giouani, & afaticantiyche ai vecchi, & a gl

otioft,
HISTORIE NATVRALIL

1l (afeiofrefeo nutrifce pin del falato, & bumetta,
Tutts i cafci fonods trifto fucce , eccettochei Grefehi
che da i Stomachi caldi fono presto digeriti, $ibadas
mangiare quel giorno chefi fa,perche come s'inuccchia
diuenta peffime. Il Cafcio vecchio fi biafma perebedif-
ficilmente fi digevifce,induce lafete, infiammail fan-
gue,fala pietra,oppila ilfegato,paffatardi,generaco-
lera, firinge il corpo,perche il Quaglio gli dd quefta acu
tezza. Faphidannoil Cafcio infiammando,che vtile
affotigliando,fefard di meo tempo , non [ard ingrato
allo flomaco,e poco danno gli apporterd, mangiandofs
mediocremente. 1L Pecorino € moltomigliore de gli al
tri fi come il Caprinoéil peggiore. Infommamangifs
la quantita tale,che feruaper figillofolo dello flomaco.
£t fi offerni il Prouerbio commune che dice, Cafeus ¢k
fanus,quem dat auar&manis.
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Perche fianeceflario il bere.

L bere é wna cofa bumidain atto , che nel ventie fs

wieftola co'cibi,e quellitrafporta a tutte le part: del
corpo ., Egli é necefJario per due canfe, l'vna perche ba-
gni dentroilcorpo,eriempial tuoghi di qurﬂeﬁ)ﬂ.m@
bumide,che fivifolnonoye ficonfumano, U'altra aceio-
che portiil cibo a tuttit membri, e lo faccia penciraid
1o quanto basia Quefla mefcolanzadici bo,edi bere 2
fa per la digeflione questa per Lanutritione, e quellas
per la conferuatione della famica; come dimoSira la me
ftione de gli elementi infieme, che fonoin diner{anatu
ra. & perche la concottione now € altro, ch'vna perfet-
tione fattadal calor proprio, e naturalein vn fogget-
to,che hacontrarie pafsioni,fecondo Aviftotile al guar
to delle Meteore; chiaracofa, é che quanto fifard mi-
glior concottione, ne feguird tanto pinperferranucrs-
tione,e quefto favd quando infieme 2 mefcolarannoil ci
bosel bere: nel quale asto le pafsioni dellc prime quali
td verranno a temperarfi infieme. Di piit,quello che fi
enoce,¢ neceffario che dinenga di foftanzafimile all’or
zata,accioche fiafottile,e penetrabile. perche quello
che fi mangiaé fodo , glié dibifogno ch'infua compa-
guiafi mefeoli alcunacofa liquida,che lo facci dinenta
re penetratiuo,e fottile,c quefto eil bere, del qual par.
lando Platone ?M[Z‘Hip;),m o,difSe; ch’egli era humido
nutrimento del corpe,e nel swdelle leggi diffe,che sico-
me il ferronel fuoco fi fa tenero, cofsi corpi de’veceht
cobvino fi fanno pist molli ,evefiflono alla dure3zr, &
alla ficcitd dell’erd.
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Regola da offeruarfi nel bere.

On fi beue ne Acqua,ne vino,quando lo stoma-
co e digiuno. Mafsime chie flato al bagno,chi
ba vfato il corto,o0 fatto altro efSercitio, tanto violen-
zo,che fi fiaaccrefciuta la frequentia della refpiratio- i
ne,o0fudato:fe primanon fi prende refectione di cibi | ‘
perche nuoce alla teflayal Cerncllo,a Nerui, efa alic- ‘
natione di mente,mafsime fe ci ¢ gran fame. ‘
Dopé il cibo per tre bore nonfi bewafe non pochif- 1
fimo Vino,0 Acquafecondo I'vfanza,pevcheil bere s
quando lo flomaco e preno , non lafciache’lcibotocchi
la foflanzadsllo Stomaco, angiilvine interpoflo non '
lafciache’lcibo fi muti,come fi conuiene, '
Dopé che'l cibo e calato dallo flomaco, € difcefo gin '
al baffo,allbora quei ch’bannogran fete poffono fatrar
[idi vino,od’ Acequa,fecondo laloro confuctudine, ‘
| L' Acqua beuuta dopo paflo conla fua frigiditd
‘ impedifcela digeftione,cr il Vino,come penetrativo,
portail cibosndigeto,

Chi dinotte ha fete lanifi la bocea , mon beua fe non
pochifsimo afatto,econ vafo di firetta bocca, ouero
con toleranza pongafia dormire , fecondo la dottrina
d Hippocrate , [e perd monbamangiato cibi troppo
falati.

Dopo I' Aglio,la Cipolla, <& altricibiacuti nonfi
beua percheaccrefce caldo acaldo, e fapenetrare per
devene quer cibidimala qualitdindigeft: , Ma prima

Simangino cibodi buena qualit,e poi fi bena. , '
Vino
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Vino a chifi niega, & a chi fi conceda.

Lwino fi niega a fauncinlli , perche gli € vno aggiun-

gere,fuoco afuoco fopra legna debolize perche ture
baloro lamente.

Platonefece la legge,ch’auantili 18. anni nonfi pe
tefJe bere wino,e che neffuno Generale d¢fiercitio, Giu=
dice, Gouernatore,o altro tale, mentre durauailtempo
del fiso gouerno poreffe guftar vino, Ariflotile neiPro
blemi dice, ch’ putsi non defideranoilvino,, perche ¢f-

Jendo molto bumidi,non ne hanno dibifogno . :

Platone nel Timeo wuole, che ' huomo, e la donna
guando banno da Stare infieme la moste,per far figlino-
li.[i aflengano dal wino.

Il vino fi niega ai giouani,che erefcono, percheba-
uendo effi vnanatura calida, feruente,portano perico=
lo di eflere infiammatigagliardamente nellanima, ¢
nelcorpo,e diefer furiofamente agitati «

Si concede ai giouani virili,che paffandoli 40. an-
ni incominciano ad entrare nel confortio de'vecchi.

Si concede a’vecchi, come cofa conuenientealla na-
tura loro, perche col fuo caloreriduce la freddexa di
quell’etd adun giuflo.e conuencuol temperamento

Ma non conutene dargli wini potenti,perche nuoco=
no al capo, i ai Nerui,ma folo quei Duretici, e penes
tratiui,che fanno copiofamente orinare.

Quefte leggi, pud effere che nella Grecia , onei paefs
Sono caldiffimi, ¢ i vini potentiffimt, bauefJerd gid luo
go,main quefle parti fredde: ouei vint non fono tanto
grandiynon fi feruaranne maiviaffimechel [ralia an=

-0 I-
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gichifimaménte fu detta Oenotria dal produrre,, ¢ dal
dilettarfi delvine.

H wino fu negato anticamente alle Donne , perc he

con [ vfodi quello chiudeno la portaalle virti , e dan-

so lingrefl a tutti vitY.
Et perof lfgqyro,):e{;r’ Valerioyche Mettelloa fu-
#ia di baftonate ammazzé lamoglie , pr erche baneud. s
bewuto il vino. Del quale awowh non fu daneffunori-
, prefonon che ac rlfnt().
Effectidel vino beunto moderatamente.
Al moderato vfo delvino iuzgeﬂnofﬁuh'u,br
¢ chiavo:l'animo [i rende pin fedele,e pis manfuc
to:/ An ma [i dilata,gli Spiviei fi cofortano lallegrex.
g4 fimoltiplicano, & td:ﬁuacmf/cordmo onde fole
wa dire Zenone,si come i Lupini,che fono amari, cons
l’ufufzmzl dell' Ac qmz{zfmzodalu cofi o col vino mi
difpongoalle dolcex3e,cr a ‘piaceris & wAriflotile ne’
Problemi difie; cb’il vino apportaug a glibuomini ar-
dive,e /;rmn;uz Egli mutaivity della natura incon-
trarin,percioche Phuomo empio, lofa pioydi Auarolo
fa umnzlc di fuperbo bumile,di pigrofollecito, di tini
do audacela taciturnitd,e la pigritia della Mente mu-
tain astutia, o~ in facondia.ScriveRuffo,ch'i ‘f"‘*ﬁ 1
nt e gl Elent v[auam) il wino,quado volenano dif
re, m/j orvere,odarcafiglio graue,cr gli Eleni mp
ticolare I’ 'r/uu ano,quido volenano far v‘"r!} n,mmc
snstromenti muficaliy con dive,ch’il vino conducera la
Mente himanadalla potenza all’acto. Difingolar teva
pevanza fulodaro eAuguflo, ilqual fernp refi pomeuna
la-
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tavola, qumo erano fatiati gli altri conuinanti, e fi le
uanaprimadi tutti, ¢ diefJemplar parfimonia nel be-
re fu celébrato (.mef”:(cju.-e da Marco Catong, :lqua*
difle. Vnusex omnibus Cefar ad eucrtendam Republi-
cam [obrius ecceffit. Nel gual fenfo Bacco fu cognomi-
nato miteydolce,donateredell allegrezzanobile,gene
vofo,candido,tenero,benigno nitido,e blando. Etil vi
no fu decto Leone foane,limpido,libero,molle 5 bello,
mufchiato,pretiofo fragrante,e buono.
) :'.m‘.u, oi appartiene alcorpo. 1l I’mncuh’ff’a ifce
wudritione,alla concottione,alla digeftrone, & al-
eratione del fangue. Egli diftribuifce g f»t'xbu.;mn
¢ fono concotii,n ;N’rfﬁL con welogit 7,:.:[1.:@41&;{0
H,_Ju,/ leventofita, pwmwatc,.rm, augumenta is
calor naturale,ingraffai conpalefcenti n/,wglm!ap—
petito,muouc i fudori,fa dormz’;'c,r!ﬁim:g-c il fangae
ch’é tovbido, upwi’ufir“mrmi pcrrailmfzr.'.m'nrrm s
tutte le parti del COrpo 4 affottiglia gli bumaorigroffi
mandaviail cattino colove t!fll.zcutu 1,0 aiuta a fa-
vepfcive tutts glie ,,f.u-urn del corpo. E questa guars
ta moderata del vino ) yfecado ladottrina r!t gsmmubx,
vuole effer tanta nello flomacosche non nuoti, & i cibi
non vadano a;.rmgam!n non faccia venlo,nerugito
Della qual litd poi d lel wino F.nmmu Galeno a’xfs’e,
cheil buon vinovuole z'fs redi etd mezano , Cl0E ne
nuORO ME Vec ."io,g.f;'ff-‘f ‘a‘,\h. puro,e lucide , dicolor
bren 0 Mme g0 --‘J} J:f(. 0d uf JduEy € ¢ che Lﬁ‘l"—‘iiﬂd now
j?j? ntaacquofo,ne flitico,ne am: 1o ne dolce cuz[]u'zza
mente. L quefle € concnicnte atutti , maffime a vecchi,
F 3 Ef-
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Effetti del vino benuto fuori dimodo.
Q Wando laquantitd del vino , che fi bene non puo

effer rettane moderata dal calor naturale , non
Jolo eglinon fealdayma genera ¢ffetti, & infirmitad fri-
gide pcrciacbcﬁfﬂbmndoi!caéur naturale nwoce afSai
2l Cevnello, & a tuttii Nevuire quindi nafee ' Apople
fiayla Paralifia,it Letargo,il mal Caduco,le Spamo, <
il Tremore.

Quanto poi appartiene all’ Animo. Ilvigno fagli
huomini Loquac!,!ngiuriaﬁ,Fuorfennati Scupidi,Ho
micidiarij,e LufJuriofi,egli corrompe la Mente,rifolue
U Anima,diftrugge le potenze animali.e naturali, e [e
Pebbriachezza frequenta, apporta molte lefioni al cor
po humano D! fouerchio, e dishonefta beuitore funota
to Ale[Jandro , e pivolteviprefoda Androcide , con
quefie parele, Ricordati o Re che quando tu beyi il vi-
no,tu beuiil fangue dellaTerra, ma egli poco curando
quefte monitions, fpeffe wolte per il treppo bere dovmi-
uadui giorni intieriyonde diuenne Prouerbio,e Fauola
delie genti.E Clandio Tiberio Nerone per iltroppo be«
ve fuchiamato Caldius Biberius Mevo. Nelqualfenfo
Bacco funominato inuerecondo, armigero , fulminco,
infano,andace marito,belligero,effeminato, mezo buo
mo,e due volte nato.Et il wino obliuiofo, eftuante, fer-
uido.fumante [chiumofo,& ebrio,infano,e gioco[o, &
ignigero,Percioche olsre che eflingueil lume dell’ Ani
ma Rationale , molte volted cagione di morte [ubita-

nea. Perciocheil vino inalcuni flomachi fi conuertein
co-
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colera,&rin altriin pure aceto,e l'vno,e l'altro é gran

diffimo male. E quando {'buomo ¢ vbbriacco : é come

wna Naue,che fld 1n mezoil Mare fenza gonerno. Pu-

re fe l'buomo voleffe alcuna volta, o per compagnia,o

per dilitiayo per fenfualitd berevn poco pis del fuo or-

dinario, auuertainquel paflo di mangiar poco , accio=

che la quanutd delvino non portaffein moltociboin-

digeflo per le vene,e lamolta quantita del cibo now ri-

sardaffeil paflagio alvino,ilquale con quefia oceafione

fermandofinemo Stomaco , mandarebbe grancopia di

fumi allateSta, e porrebbe canfare alcun di gues mali
effettische fi fono detts di fopra,

Di pin non fi pongano cibi Dinretici nelle viuande,
ne fi mangiano cofe dolei,ma cofe amare,come mandor
le s cauoli nel pasto fono ottimi contra i nocumentidel
vino, e dopé pafto I'vfo delle Cotogne , delle (otognate
dei grani di Mortelle,e di tutte laltre cofe aftringenti,
€ molto a propofito per questo effetto. Hor perehe gli €
cofa poffibile, che di tutti i vini particolarmente frpof
Jatrattare , TomiriSiringo a questi feicapi generali,
che nel fequente foglio conl'ordine dissfino [iconten-
gono.

VINO UECCHIO,
Elettione, ) Che fia odorifer o affaispotente,fpiritofo,.
chenon fiaacetofo,ne amaro,ma gratoa tutti i fenfi.
Giouamenti, ) Aiuta la vives e[pulfina,rifolne i ma-
li bumori,e laventofitd , € buono per quei che barno:
bsmari crudeli nelle vene, @ neglaleri vafi .
£ 4 T
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Nocumenti,) Nuoce achil'vfa molto,a’ nevui nuo-
ce al coitoperche difecea il feme,tnrba Lintellerto e
nnese a i pannicolidelceruclloye fala wigilia.

Rimedio.)Che s’adopri folo per vfo di medicine,e
non per bere e [e n'vft pocodi rado,e molto bene adac-
quato.

Gradi.)E caldo,e fecco nel tergo grado,quando paf-

fali quattro anni , efempre inuwecchiando acquisia pits
calore,

Tempi,Etadi, compleffroni.) {onferifceneitempi
soltofreddi a vecchiy & ai flemmatici;prefo in conue
niente quantitd. Manuoce a giouani, & aquei che fono
di calda complcffione.

HISTORIE NNATV R A LI.

1l wino wecchio non nutrifce molto, ma fi ferna per
le medicine, effendo egli molto caldo,e molto feceo.
Ruandoil vina potente pey natura paflaquattro anni:
dinenta caldo,e fecco nel tergo grado,e tantopincrefce
gnanto pisinuecchia, acquiftando fempre i poco di
amaritudine, & allhora afcende alcapo,e nuoce ainer
ui, ¢ achi é moltd [enfitiuo, quando molto fe ne benes
anzi fono morti moltiinfiammati dal fouerchio wfo dF
tal vino,come fa fede Galeno al 2 .de’luochi affertisch’
»n Grammatico andana al bagno ogni giorno, e lajcia
ua vn puttoinca wjilqual per careftia d acqua bene as
vino potente, e wecchio,e pero perfe il fonno,gli venne
lafebre,e alla fine delirando moris

7 1N 0 DO L CE
Elettione ) Chele parts grofiefiano andate al fon-
do

ra b
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do,ci ilvinorefli beniffimo clavificato, fen on per nath
ra,almeno per arie.

(,uotn menti \U(‘

ran forgadi ynive, & confortare
qll hiviti fecondo Auicenna,e pwchrzllc.utu,pcucba
generam )[to }: Y A
Nocumenti, ) Quando non ¢ chiaro,generafangnes
fecciofo,ofcuro, & vaporofo. Molte volte fa venive il
fluffo bepatico nuoce allo Stomaco, ez alle hudellag
Rimedio. ) " afpetei abere fin che fta fatto chiaro da
Je,ouero dalie tacchiesche fono vicei del legno dellanoc
cinola,che in ventiquattro hore lo favens chiariffimo
Gradl,) .\Ty/ primo anno egli € caldo nel primogra=
da, ¢ hum:d z:m!';mu:;zmmrc. Al fecondo dinentas
caldo,e [ecco nel fecondo grado.
Tempr, Etadi,Com w'j"om )O'tcﬂarbuonnlzmcn
10 per: gionanisper i colerici ¢ per quei.chehang lo fo
?}..h'u‘g.rc:u’ 1rdo,ma € nimicoa vecehi, "?ﬂ-aﬁcmattct
1/STORIE NATVRAL
Il vino nuono non clarificato geneva mm f'mmm! e
Jogni J [ordinati, € ventofitd nello flomaco, enelle b
della.€ perche bolle,¢r hamolti parti tevreftriin fe,pe
0 non prouoc: alorinay angi ne'meati di quelagencra
oftruttione, & opprlatione . Quei che o *zoﬁmm N
bumidi bifognache f¢ ne auardino. Dice Galenpehe il
vine suasia Ao ba alere il Buono, fenonche muaueil
corpo,efe que Raconditione egli non ha diuentamolio
nocino:Tardi fidigerifce,e m:d:paﬂa 1l vinodimeze
tempo quando é chiaro, odorofo, e fenga fapori acuti,e
1nofh:buonpa
/B ¥t
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Elettione.)che fiadi foftazafottiliffima,cr allavifia

appaia lucidiffimo,&r trafparéee,benchediraro fitroui

Giouamenti. ) Diletta mirabilmente alla maggior f
parie de gl buomini y che feguitano l'appetito fenfiale
delguilo,nytrifce mo'ro,egiouaal petto, j

Nocumenti. ) Oppilazgagliardamenteil Fegato e J
ba M iz rempielatefta fafite. & generalapictra nel
de Reni e ficonucrteincolera. ]

Rimedio,) Cheicolerici nonl'vfinoin modo nefJu- A
no, ne queic'hanno le v feere malamente dispofie, o
puredivado, ¢ in poca qu intita. |

Gradr.)E caldonel fecont) grado, ¢ humido tem - |
peratamente,

Tempi, Etadi,(ompleffion') non [i deue vfare [ non |

aitempi molto freddi, & ¢ Wit conueniente ai vecchi,
che a gionani , perehe facilmente fi conuerte in colera, |
HISTORIE NATVRALI.

Le cofe dolci fono per lors natura conncnicntiffime
allanaturabumana,maper accidente fi fanno noctue,
someil vinodolce nontanto nuoce,perche fizdolces,
quanto perche (.’diﬁﬁuz{hz groﬂ’fc Jleheé caufa dellas
tardapenctratione , e perd'é oppilatino € nuoceal Fe-
gato,ch éaffertodi apofiema, o di durezza, e cofi allas
milzz, Il Polmone quando évipieno di grofft humort,
rviceuegran giouamento dal vinadolce,come il Fegaro
nefente nocumento, perche aiuta lo fputo malfime , $'¢
bianco. Nuoce al Fegato,pevche gli arviua [ubito auan |
dicheficoli per Strade larghe , Maal Polmone non ar.
rina,
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viud 5 fe non dopd ch’é bhen colato per §trade ﬂren?-_;;
FIND RRESTCD,

Elettione. ) Che habbia mediocremente dell'aftrine
gente,e non fia ne pontico,ne austero,fiafottile,e poco
colorato, ¢ ben fatto,

Giouamenti. ) E buono nella febre Diavia , alfegato
inframmato,e allo flomaco diffeccato,rinfrefca, lena la
Jere,fanail fluffo,eflagnail vomito.

Nocumenti.)Stringe il petto, e fa venire la toffes,
non da buono nutrimento,ne fa buon fangue, ¢ impe-
difce il fudore,

Rimedio, ) Che nons'vfi fe non per medicina di con
ualefcenti,e per compleffioni calde,nelle quali la colera
ﬂllﬂl’?{d.

Gradi.)Tragli altvi wini hatato poco calore,che no
arrina al primo grado, e beu fecco nel fecondo grado.

Tempi, Etadi,compleffioni. ) Quefto s'ha da bere fo-
laméte ne'tempi molto caldiycr € per i giouani, & per
icolerici,&r molto nemico.a vecchi,&r aﬂcmmanci.

HISTORIE NATVRALL

Tvim bruf. br,agreftius, flitici,pontici,aufteri,e acer
bifi confundons tra loro per la poca differenza, ¢’ han-
no queftt faporitraloro. E ben vero chel Auftero par
tecipa dell amaro, il Ponticodel Sorbigno,Queiche
propriamente fono brufehi fono buoni peri gran cald:
pur che non partecipino dell’ acerofo,cauano la fete,c
rinfrefeano,ma perfuppongono.uno flomaco molto cal
de . 1 Rafpati,quando fono diwinoe ottimo fonmolto
buoni,perche quella mordicatione gagliarda congion-

SR | ta
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tacolfapordolce,oaltro fapore di vino buono, prono-
cal’orinafa digervire ilcibo, e non lafcia fumare il ca-
poserifueglia appetita,

VINO ROS SO,

Elettione, )Che fia di foftan gapu fottile (plendido,
& chiaro, fimile alla pietra chizin ita Riubino.

Giouamenti.) Nutrifce molto bene genera buon fun
gueslena la fincope,e fa vedere fogni grat: la notee

Nocument:.) $'¢ groflagraua lo Stomaco, nuoce al
fegato, & allamilza, confare oppilatione, eaffai
tardida digerirfi,

Rimedio.) Mangiavle app#efio Granatiyouero Ari
¢i acetoft, ouero altri cibi condivi con acero, o con firc-
chtacetofl.

Gradi. }E caldonel fine del primo grado ¢ nelprin
eipio del fecondo,nel veflo egh € temperato.

Tempi, Ecadiy(ompleffiont.)Quefto e huono ne’ten-
pifreddi per quelle erads,” e compleffioni,che vicerca-
nomoltonutrimentoyonerc medicamento aftringenre,

HISTORIE NATV R ALIL

Twiniroffi, e grofff fomo cuths pitk nutriting de gli ac-
-;;uaﬁ,per la groffexxd vrunans vun pocb lo flomaco non
afeendano al'capo,nd fanno tnllitacare,ma f2 lofanno
tardi firifeluesempienole vene'ds fangue'groffo. Dice
Galeno,ché ba veduto'gli Athleti ufar ta¥ ' vini per ha
uergran forzaselebano acquifatagrandiffima e nutri

mento come di carne di'Porco.Perd a'gividnifi deano
apantiilcibo,a veceht meprima,ne por,perihe per dif
[fetro dicalore generanopietra, o~ oppilativne nelles

MNE-
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Reni. I neridolei,fyno anco p:ak nutvitini,ma anco oppi
Latinif neri AuSteri generano humori melanconics, I
7 fr_{]"i dolct fono petorali, I roffi che tirano affai al chiaro
e fx:,-’I'z,::zo_, anno orinare affar,fi dicono dicolor Goro.

T R AW S

Elettione, ) Che non fiadi pin d: vn'anno,perche fa-
rebbetroppo caldo,fiafplendido,e lucido,e fatto di vue
mature nate nelle coline.

Grogamen!i,)Reliste ai veleal, purgale vene da ghi
humori corvetti e vefifte allap "'-('m ne, ¢ buono per li
vecchi,perche ;ﬂi'f:'f*' 'l calore nata

Nocumenti.) Lena l'appe um del coito , perche dif-
feccatlo [perma nuoceaiconua le[centi, &runchibai
m"mbu deboli, quandotroppo [¢ ne beue .

Rimedio. ) Ofandofi inconucnient ¢ quant tita ben t2-
perato mru .u! ta,e mangiando appreffo le cotogne.

Gradi ., E caldo nel principio \.L.JLLuJ'!,do‘g?‘J’-O,E’ﬁC
conelprimo,

T ﬂ::‘m,.'_'t,m'i,Cmn'rx’uﬁ oni, ) Conferifce in ogni tem
poadognieta,cs ad ogni compleffione,pur che nonfia
Eroppo vecchio & s'vfi 1n conuen: ente quantita.

HISTORIE NATFRALI.

Il wine Citrino volgarme u,rg;’ic!':i.z‘n 1 bianco, e @
detto cofi, perche [omig ’i.: i{edribenmaturi. Eglié
odorifero, c’p«m wteymalffime [¢ nafee nelle colsne, onde
difSe Virgih ‘.bdu/h/\ amat c e &£ penetratino,genie-
ra c‘v/ur afténdeal capo,fa ehbriacche zRa che pres to
fivifolue. Prefl pafiz, z{s etighiaglihumoridag gli gfere
mentierifcaldaicorpi fr ,grr[.”»: ne guardino que! che

fo-
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Jonodi caldacompleffione, C1jonoaltvivini bianchi,
Jotuilt,acquofi.Diafani firnili all’acqua,e nontolerano
lamcf olanZa dell’acquaydctti da Galeno Oligofori .
Questi prouocano l'ovina ¢'ljiudore, nutrifcono molto
poco,non vanno al capo fanno dovmire,glonano allas
LQuart.na,alla Diaria, ¢& aconnalefcentidelle febri,
lewanola fete fono buoni Uestate,e fanno digerire ,

N.tura, & eft rtidell’acqua.
L “Acquaé vncorpofemplice, il cui natural lnogo ¢
cliecircond: laterra,e che fiacircondata dallaria,
& di naturafredda & humida,&r é fottiliffima di tut-
t1gli alevi humori. L'acqua puraclementare non fi feal
da mai,fi come 'aria pura mai non firaffreddase que-

[ acqua non é appreffo di noi,ma n’habbiamo vn'altra
che nonétanto fe mplice,laqual perd fi putrefd,e fi cor
rompe , [icome per contrario i femplici elementi non

ficorrompe,ma fi cambiano "vno nell’altro. L'acquas
non da neffun nutrin.éto ai corpi, percioche come fem
plice(almeno riffetto a quells) nom pud farfele fimile ;
perche i nutrimentonon € altro chvna affom:glianza
delcibo aicorp fatta per via del calore,e perche I'ac
quaéfredda,er humida, non pud raffemigliarfialno-
$tro calove riealla ficcira del noftro ¢ 0rpo.

Giouabenealla nutritione,perche tempera, &~ afSot
tigliail cibo,e fa penetvarlo. [ oft conchiufero Hippo=-
crate,Crifippo, ¢r Erafiflrato, che I'acqua non eraci-
bo,ma vebicolod. L cibo. Ma o dirci che V'acquanons
puo nutrive, per queflo.che douendo 1l nutrimento effe
rein proffima potenga fangue, & in piik remota, mes-
ro,
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bro,e;?mdo lac qua tanio f;'('n/n'f.llf corpotaniofi i ]
ce,ella non € capace della forma del fangue, ne del mg.
bro.€ confegnentemente non pud nutiire.L'acquje be
ne non nutrifee,fu pero neceflaria per le cofe dette , &
anco afine che con le fue qualitd finoizi lacutezz a del
calore accidentale, ela fete dalus g acrataper lacon.
I)‘Hi'itt:f,{?‘ L’Oi,'jr‘im.’ 1 f_:g miche [eno rac ilti tntorno al
cuore,nelche moltogiona allanarura, Male auniene,
ch'ella troni vin calortanzo gagliards, che nongli p
Jaconcrastare;fimutain quell itefjo ¢ o!i obedife
all'hora accrefce lafete, L'acquaconmicne a tu
diyilche na fail vino,anzipin di quello g
dati, a ’/‘m’/ic‘f)'xaéb(:?:d‘m‘: di humor melanconico!
neratoperaduflione, & alla Palpitatione del cuove .

L'ac qua buona dene cﬂb:' chiariffima, ch'ilgusto la
conofca,ne falfa,nedolce,ne amara,ne acre,ma infipi-
da, e prinad’ognifapore ch'atl’odorato non fia pug o=
lente,ne putrida,neborribile,che all orchio non apphia
torbida,ma lucidiffima,e fortile,che coft fi conofcerd e
Jercompofta d'aria fottiliffima, e que[itz acqua tale fa-
rd di facil distributione,prefto fi fealderd . e fivafred-
dard,efard leggieriffima come dbbondante d'aria e pr:
uaditerreftreitd L/ acqua buona fecondo Hippograte ¢
caldal'inuerno,¢r freddaleftate ,

Dellabontd dell'acqua fi fa quefta proua:fipigliano
dui pexzi di tela di egual pefo,e fi bagnanoin diverfes
acque,e poi [iafciuganoal Sole : quello cheprima fi
Jecca,fard bagnato in acqua pis leggiera: oucrodopoi
che turti due aranne feccati,fipefino: quelloche fara
pix
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pis leggiero @ §tato bagnatoin acqua pin leggiera, la
bhontd dell’acqua anco di qu fio fi conafee,che nella buo
na gli ber t')-‘:_ﬂ{gf,i r'f‘_[\’f-ri’/ti Valrre cofe prefto fi enocono,e
wella triflatardi . L'acquadellefontane, che corrono
werfo Oriente, per luoght, e terre netted lamigliore d!
tutte l'altre,pur the la Tramontana la tocchi,e'lcorfo
fia vefufcfopr-lpifrr(? picc ole , &r arene chiariffime s,
Quella che correverfo Settentrione,é grofla,tardi [ di~
ge ifeese tar a:’f- rifcalda. Quella che corre verfu Oc i
dente ¢ fred ffimaye grawffima. Quellache correverfo
meZ0 Z10TN0 ecalda, perlo pitic falata,e molto perii-
“(;ﬁ%,r;‘::ﬂi.‘r.’"{{:‘?ltJ’.‘.-‘rn.fi Meridiolani,

L’acqua dt fiumi non [t vfife non per neceffita , eche
fiano grandi,e lontani dalla Cittd fenzaimmondez 3,
e fangose quanda € torbido /1 mangino Mandolle dol-
ci.opero [iteapricon Vino chiariffimo, e fi mefcoli con

luere diBolo Armeno Orientale., OCOﬁp'llr cre di
Spodio. L'acque di poz T profondiy i in fomma quelle
che per lungo tewpo 1non muoueno , fono molto danno-
fe,per effer graut,g; offe,&r oppilatiuc,e perche accre/co
no la M1Za.

L’acqua pinloda‘a é qucila, che pioue dimezacfla-
te,con gran tuoni, fecondo Paulo Eginetta, ¢ ben vero
chepreito fi corrompe pei la [ottilita della fua fosian-
ga,ma bifogna che fi conferui in vnacifterna polita, e

molto ben layata . Questa acquafecondo Galeno, é
dolce,e picna di molto lume percheil Sole tira afelas
parte pin fottile dell acqua & fi famighiove(pur ehe s
#ailuogo ouefiripone m:r:prt‘rm'fz mala qua[ifd,n cat-
riue
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tino odore,perche all' hora nuoce al petto falatofice I
nocaroca)giona ala digeftione, puoca Lortna,rinfrefta
il fegato,e levenisallargail petro,e non ¢ moltafrigida
L'acqua funominatada Platone nello Euthidemo , di
cofenfo di Pindaro,liquore ptiofiffimo,co tutto cheella
con viliffimo prezzofi coperi.Alche hauedo rifguardo
i Poeti,&r a gliinfimti beneficif ch'ellaciapporia; las
chiamarono liquida,argentea,fufurrante,cor
Ct')[U(171(;J[’l'.,7!.’1?”.;’.'“'(.',5!‘,’[“{.1 f.‘!;;lt}.';’i'll[f»:.J?'.ﬂ'}?'i.l.]’l.’i._’,
gavrula, vitre,ivrigua, .fr~.'c;}a.li'i*rz:'c.fi'.zzm’:Ef(':I ite,
tenue,mobile,pifcofa,dolce amena, fonnifera, feconda,
crepizate, forda,caduca,ciftermina, raucayvaga,herbo
fa fragile,traft oréte,neunfa,leney e maculatoria, querk
la,fumofa. faltante:emanite,placida, ventofa,fonaria
51‘r-','»I,Ufpf’.i([r:'?zt(?.,)I:I:ii'gt’h!.,f'nﬂ.lbif{’,if mpida, rugiado
fa,ecadente.E alcuni volédo interpretar U'Etim c-t’ag.’l{
di jfto nome acqua differo che volena dir,acqna, quaft
eguale. Conciofta chesellane ¢ da ventia@intata,cc a-
moffaznon fi trena cofa pin quieta, ne pin eguale di ler.
A ltri bauno efpoflo,acqua,cioé acqua vinimus, percio
che §[t eleméto, ltragl infimngm;.;.mzmzticbe cireca
pare anco che comandi a glaltrs elemeti: efiedo cherié
pie lamaggior parte della Terra diftrugge il fuoco, a-
Jeendeinalto,e pareschefi viurpiil Cielo,enelritorna
rea baffo réde fertile,efecondala terra,che sezalei ve
raméte [avibbe flerile,erinbabitabile.E finalméte nel
Juo feno generatare foret d: pefci per [eruitio dell’buo
moye produce minere, pictve, ¢ g10i€ d’infinito vaiove
Platone nel Timeo difie,che gnando acqua infor
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madivaporenellariainalzata, tuttain fe fleffa fi rac
ooglie,da fele cofe firaniere difeacciando,e quinicoden
fatafopralaTerraycade all'hora dinéta Grandive. Ma
fe¢n formadi acqua al baffo difcende,allbora per forza
di freddo,chegl fié d’intorno,fi fa Ghiaceio, E quando
ella pocacongelationericene, ¢ in fe molta arra ritie-
ne,all’'bora ella diuenta neue. E fe vicino alla Terra au
wicne,chela Rugiada s'ingroffi,all’bora diuenta Brina,
Dalche fiargomenta, che la Neue babbiain fe moltas
aria,epoca congelatione,lche dal fumo,ch’ella man-
da fuoriyedalnuotar fopral'sAcqua fi comprende,

Effetti del bere frefco.

L bere frefco nacque dalla neceffitd della natura, la-
I qualeaccioche i facefe,vi pofe moito di letto,fi co-
me panimente veggiamoych'ella pofe grandiffimo piace
renell’atto delcoito,afine che fi faceffe per la moltipli
catione deBa fpetie. Diremo adicque cb’effendo nel berve
frefeogufio gradiffimo,bifogna ch'egli fia anco grandes
mente neceffario a gli animali,e maffime a corpi buma
ni.Por lintelligézadelcheé da faperfische’l noftro calo
ve naturale ba due potentifimi inimici.L'vno de quali
¢ il fouerchio freddo.che eflinguendolo lo fupera,e I'al-
tro ¢iltroppo caldo efteriore,che lo diminuifce,e lo vis

foluegagliardaméte,o fia per laflagione dell'eflate fuor
dimodo calda,o per la regionedi natura ardente,o per
gli eflercitij fatticon troppo violen galequali cofe fi co
me hauo firzad'inflammare,coft ancora fono molto po
tenti arifolucre, ¢ indebolireilcalore naturale. Hora
aceiogheegli fipofariunire imfe fleflo, e furfi forte con
re
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tra la forzadi queflogran merito,egli € nece[fario, che
fele porga awtodi vn gaghardiffimo freddo,col benefs
cio delquale per Antiper flafi racquifti le forge perdu-
te.Poiche per e[perienza fivede,che Lifleffo natural ca
love del bere caldo effalae fi rifolue, s'indebolifce lo§to
maco,fi guaflaladigeflione,e afcendonoi vapori,e fiflu
pefanoi fenfiE fe1l caldo delaxia, della flagione,e del
la ragione fard poco,conueniente cofa fard,ch ancora il
vinfrefcamento poco fia,mafe fard molto,bifognach’an
corail rinfrefcaméto fiamolto, poiche il rinfre[carend
¢altroche temperamento del caldo,e ben [t vede,che
nell'lfola di Sicilia,onei caldi fono ecceffini,e ' Acqne
pocoe fredde, ananti che i fi intraduceffe 'vfodella ne
ue 021" anno ne'tempi dell'eftate morina gran quantird
ds perfone,di febri peftilentiali, caufati da opilationi
fatte nelle prime vene, per lamala digeStione caufata
dal ber caldo, e poi che lanene comincio adoprarfi, che
Jono bora circaao.anni,fono ceffate le febri pefifere,
particolarmentenellaCittd di Meffina [i € ofSernato ,
ch’anco adeffo ci muoione mille perfone meno di quello
che faccua prima dell’vfo della newe,&r hora ogni poue
Yo ortigiano vuole Pane:vino,e neue, Fu ancoranecef
favioilbere frefeo per questo altrorifpetto, che dougn-
dofi bagnare dentro il corpo per rifiorare quelle humi-
ditd,che firifoluono ¢~ effendo Phumiditd qualita paf-
ﬁ"d,cf)ﬁ’pncn, o neffuna atticne per fua natura imipri-
me,&r opera conueninach’ella fofle compagnata,porta
ta,aiutatad:vna qualiza atting e potente,non dalcal
dochecofuma |’ bumiditd,madalfreddo che la coferua
Econ
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econla [ua attinitd porta alw,pom Vi 'r_“;m gioname ke
toediletto, el zjupméh areconprefiezza fiche ogni Jre
parte n¢ fenta beneficio quanto le conniene. E pei ‘0 per da

Ca
matura fe ap| petifce prima l'acqua fredda, perche ¢ fred Lt
da ¢ bumida,fecodo il vinp freddo,cl)’ oltra il fredda, ¢i¢

& bumido nutrifceeir € ) foaue,vitimaméte [i bramane gt
i frutti freddi perche vicreano il calove naturale e pare Ja

chinfieme fibewa efi magi.Onde conchiuderemo,che i la;
berefrefco confortatutte levivtinelle lovo operations .24
egnalmete,cio U Attrattiva,la vitetina,l' Alteratina $ta
¢ Ucpulfina,efortificadi modo tutti i mébri interniyche : 4
non lafcia accoSlarci neffuna fovtedi bumori corvotti , g
angigagliardamente livibutta dal centro alla civconfe

18za Etinfommail ber frefco lenae um/zmzﬁnn.. o i i
vaporie caliginofi,che p u’jn.w rebio caldo dell” ariafu nes
7&[’!;-’:‘:1{&;-'-,(« raccoltiintorno J[cuo:r,s_jr fnun certo d&\
modo lo foffocano,dell'sftefJla mansera, ch’vn vento fre ”ffj
feo caccialafolta,&r ofcuranebbia,che in gualche vat ™
h' pilfreddo della noncf/uco gregata,co condenfata. Pre

[J el

Riafrefearfiil vino, el'acqua,all’aria dellanatte, ¢ a

a7
venti mm/ Jecodo gh mﬂmm de gliEgity,cr gfto ¢ bo &0
¥ P cu
niffimo, 7 fantiffimo modo perche I'ariacome [ortile no i"
o f - P i 2y ? ) N C
yicienen Je grofSezza, neterreftrietd, matlmaleé che <\
ne maggiort bift gnt dell rff 1de gft l’br‘t?fl nd (hirano ¥in B4,
o i a ! Un
fref .rﬂ ne pozi,ilche pur’e bnono pur che i ftiano
a : s 1) te
f apr ala 1cqua Jut [ch. i ::‘r.‘lr.-';.f’.);‘f ,(J;i riet ff;u o lafredde? r
o o ety ) o B
Fadell ai qua tinpri [Sanell aria, ¢ 1
\ ra,

iftefl. r.-”ftrtfurmrm‘ Salnitroinayiganti n
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{f‘i) artidell’ acquwaridotte dal cetro,alla cir ;?J'ri'?';i.é,i'fﬁ
fcano l'aria,&r i corpi circd) ..m,[‘vun laviavifeal
da le 2 parti fuperficiali dellacqua, come fi vede in vna
Carafa di vino molto a”zfat'-l nell ac qua «t],“fﬂ.« ,nm. 0 f
dice arroft ,(-. el vino. L'vltimo mod
odo € molto lodato pel folta
ron entrinellacofa che f3 beue wmuva f ]
laper contatto f;( Hon :ﬂ{f[ﬂ pe rehe (fi’..’\: ola N cuc
put leggier ubrl‘.zcr]ru a,fof
alla,chiara ffz € che raffreddera fenz.
to verimo,e ben fivede che delle new disfatee
! fiumi,de’ quali benonoi (m;tua’nuﬁzq,u".u 10
Che la neue cacci fuori li bumori tristi,e corvotti dal
cttro,alla circoferenza fifachiaro dall’ efperienza,che
nelle tagze "w(ri'urr di vetro piendi vino,o m acqua
aggiaciata fi vede, (heinun trattodalla fredezza del
liguore Jopragiuti madano fuori del Panno,che agli oc
chide u[ .wc,mr: vd coteto dieflrema fredezza rap
owuzrn ,nelehe nmzpn[w lafciare di aunertire ¢o gta
bella occalione, ciaftunoche [ebene il granfreddo ¢ ca
Zione,che nella circofer exadellataz 34 qu ,tu Pai
cofi ewident femence {1 fcuo pra,no; ndimeno ogini volia
ch’ella fard dilige ufr'» iete lanata, e netita,detta ofcurt
ta 0 Pa ,'.h‘v(,ﬁ r
Unocreda all'cfperiezamia, ech'i Bottiglicr: .z‘.; me au
uertiti, comcu riof lu:r no pind’vua voltaletazzeco
@cqua,e poi co cenereye finalmete o f 1ceto. Cl g
Ya non bafteranne,ne ghiaccio necofa pin fredd

Urst

agramal ¢ q "ffn l,f,u/ , che ogni
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)fe pur
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ﬁtmlm}au 0 tuumfc,m ad appanarle. Dal tutto guefto
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ragionaméto, voglio che fi canino queSte due verifime
coclufroni.La prima €, che fe il corpo humano fara libe
vo, netto,e fenza bumori fouerchi, allborail beve frefco
lo conferuara nel prifino flato fuo,a guifa dellaTazza
ben purificata,e fovtificara le vivti, & i mebriinterns
come i é detto. Mas'egli(come per 1l pis auuenir fuole)
fitrouard di humiditd vipieno, allhorail bere frefco co
Ia fua forza cacciando la civconferenza quello, che nel
corpocome inutile foprabonds,verrd a matenere i mé
bri principali nel fuo vigore, & a fortificargli contra
gliimpeti di ogni futura corruttionese malignitd dibu
movi.Hora queflo beve frefconuoce agli otiofi achi nd
I'ba per confietudine, achi € opptlato, a gliinfermi,a
chi € mal copleffionato,a putti,a vecchiy a debolidi sto
maco,a chi vfamolto il coito. Ma gioua a gli huomins
affaticatine’ncgotij,achi va per viaggio leflate: & a
gucflifeledannoi fruttische rinfrefchino,fe bennon fo
no di buona qualita,nuoce anca il berefrefto agli Afl-
matici,&r a tutte le infermita del petto, ai nerui,ecol
1Epo fa venive grauiinfermitadi achinon ci é auez30.
Chi vuslbere frefco , auuertadimangiare aflai prima
che benaye particolarmenteMineftre, o buoni brodi cal
di fatti con herbe odorifere, e con Canella,o Pepe,ac -
cioche lo flomaco da quefle cofe vifcaldato,facci atato
maggior vefiflenzaallafrefihexadelbere, accioche
il freddo non nuoca allo flomaco, & bena poco pex vol
ta.che gli fava di maggior gufto, & di piiprofitto. Fl
Leve frefcoin fomma gioua a guelli che fono fanguigni,
carnofi, & molto effercitati di animo, € di corpo.
1L FINE
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