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Pt v c A 9E N ELIMITHAR,MAlj
Hahadum , filij Ducellani,Medici de Baldath,,
TACVINI SANITATIS,

DefexRebus quae funcnecellarize cui-
libet homini,ad quoridianam
conferuationem Sanita-
tis fuze, ciifuis Re -
&ificationi -

bus & Operationibus,

WRiiiMIE SRR A T ES G VRA,
C eft precparatio Aeris,quicor contingit. Secunda,
reiificatio Cibi & Potus. Tertia ,rectificatio Mo
FE et rys, & Quietis . Quarta, prohibitio Corporis a
Somno,&a Vigilijs muldis. Quinea, recti ficatio laxationis, & conftrictiz
onis Humorum. Sexta R egulatio perfonazin moderatione Gaudi, [ra,
Timoris & anguftiee . His enim modis xqualitatis erit conferuatio {aniz
atis: & remotio iftorum fex ab hac xqualitate, facitzgritudinem, Deo
ermittente gloriofo , &altiffimo . 3efub quolibet horum genere , funt
plures {peci es,& plurimum ncccﬂ"aria:,quan{m dicemqs naturas,ﬁ_Dfo
placuerit. Dicemus etiam Electiones conuenientes cuilibet,fecundii ¢G 2
lexionem, & @tatem ipfius . Ethac omnia ponemus in Tabulis:eo g
muldloquia Sapientit quandoc faftidiuncauditores, X diuerfitas mul
corumlibrorum oppofitorti .Homines enim nolunt de{cientijs,nifi iu ¢
gamenta:non probatianes,fed diffinitiones . ldeo intentio noftrain hoc
libroeft abbreuiare fermones prolixos, & aggregare modos diuerfori
werborum . Arcamen noftri propofiti eft, non recedere a confilijs ante =
cliorum ueridicorum . In hocautem libro,nihil poffumus a nobis, nifi
ardinationes, compilationes , & Abbreuiationes interroganti um, & inz
dudtiones pro bono, ad fortificandam uirtutem uerborum , Necuolu=z
mus {equi uoluntates homin um, fecundum diverfitatem intellectus opiz
nionum ipforum@lnuocamus iracp auxilium Dei , utrectificetintellectur
noftrum. cum humananatura uix excludatur a fallacijs , & tota uariatio
noftraelt iuxta moderaram noftram intentionem, Adquod D © M 14
NVS DE Vs nosconfortet,& auxilierur iuxta beneplacitum fuu.
10 M 0 apud omnes Philofophos in plurib.modis {uis,afsimilat
difpofitionibus Lung.Quia ficut Luna difpoficiones habet, quibus de’
fruitur fua naruraapud nos , utpote per Eclypfim : &habet difpofitio #
nesquib.cdpletur fira natura ficut in oppofitione,feu plenilunio:& difz
pofitionem quac ad immutationem procedens, poftmodum completur,
utcum egreditur a C oniunétione feu Semilunio,uadensad Opp ofitum
feu Plemluniii: & per aliit modum, citincipicab Oppofitione , 8 termi
naturad Coniunctionem . Etfic accidit Corpori. Quaedam enim ipfum
cortumpunc ficut Venenir, Quadam reguntipfum. ficut Cibus, Quae #
A3
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dam incipiunt corrumpere, & finaliter iuuant.{icut Medicina, Eealiajns ~ \[*
cipiuntiuuare, & poltmodum corrumpunt. ficut Medicina quea eft Ciz \L

bus.Propterea neceflarium eft,{cire luuamenta rerum ad operddum: &
Nocumenta | ad praecauendum. Homo enim debet{ibicauereare qua 1

nocuit. Brobhoc D E v s omnipotens docuit bonam uitam,ad profe:
quendum, & malam, ad prefugiendum. i
y [ncipio cum D E I auxilio,& compono Tabulas,continentes Cibos et
et Potus, & alias res neceflarias circaipfos:ficurordinabo infuiscirculis: v
ad hoc, g fitcompendiofum Regibus, & Dominis , confpicere inpfs,
Tacuiniin  Suntern ufi habere Tacuinos,quibus aflimilatur hocopus. Etdividam
i ot 1qg@ graiam Ma- Tabylasipfas per DEmos . In prima domo,ponam Numert, quieftin

culas gafds  onatum com 4 P ; ~ 1 £

:  pofid, extremo c1rcph,m quores illa cotinetur, In fecunda domo, Nomen illius
mﬁTm&?ﬁ{ rei.In tertia domo, Naturd fuam. In quarta domo Gradum eius.Inquins
m@dﬁﬁ ta,Melius illius {peciei . In fexta,lunamentum. Infeptima Nocumentr, sl
"’""f-;f.‘;;‘;"'"‘"f '"'..{.‘;’:-': * In octaua Remotionem Nocuméti,In nona Humorem quigeneraturex i
am%‘;‘;‘q ca. Bt confequenter in alijs quatuor Domib.conuenientias eius, fecunt g
Wm;dum Complexiones, AEtates, T'empora anni,et naturas Regionum.In 5

WW#“’ domo.12.opiniones hominumih ea.In domo uero.15. Electiones,&pro sl
Fm, Hec Domus prietates.Deinde faciam loca Sim plicium,& Canones uniuerfalesinger |
(9= ericSexaade - pereillius de quo loquimur. Erin Rubrica primi marginis de generefeu iy
f“‘:‘{‘f.‘:ﬁ. ;'g;?;g:é;?; fpecieillorl,qua continentur in margine, etid iuxta quod dixerit Aftro iy
fingulis amé logi deillo. Ecante hocordinabo Circulum, & aggregabimus omnia, de
fuo numero, 'qufbus locuturi fumus, & febmones eorum quos uidimus,
fuos fubord{ > AR < o0 :
i it Primo incipiemus de Cibis {impliciter . Deinde de unoquogs genere
nes. reliquarum {ex Rerumnon Naturalium, fecundir ordinationem & con¢
fuerudinem Gentium,quibus utuntur in comeltione, potatione,& alijs,
Apparet Au - il {uis cameris. Bt reftituemus numerum Graduum, more Indorum . Et
rorem fuifse  {cribemus loco & uice nominum Philofophorum,literam unam qui
Indum, pollenten toti dictioni. Qua narrabimus in ultimo Libri huius, cum

auzilio " B B 008 80 118 A ks

ORDO ET EXPLIWATIO TEILERS

nior Domorumin Tacuinos fequentes, oyl

RI M A Domus cotinebit Numerum diftin&ionum, & Capita Libri, Regefto Operis
inferuiens, Secunda, Rerum Nomina que defyderantur. Tertia,earundem Naturas. Quars,
Rerum Gradus.Quinta, Melius ex eifdem Rebus fpecifice monfirat. Sexta, [uuamentum pet
cafdem Res, Seprima, Nocumentum earum, O&aua,Nocumenti remotioem. Nona,Humo- iy
rem qui ex eis generatur, Decima, Complexiones,quibus Res ille conueniant, Vndecima,cul iy
nam Aetati, Duodecima, Tempora anni quibus praftent. Decimarertia, Regiones inquibus, n
& ubideligendz,Decimaquarta,Philofophorum opiniones circa earum naturas & operatio-  *\&
nes.Decimaquinea, Electiones & proprietates didtarum Rerum, Adiundus pafsim Aftrologo
rum prognofticis. X b

D O M V S uero Sextadecima , quia pugillo claudi non poreft, Canones habetuni-
uerfales de generibus & fpeciebus Rerum quas Lector quarit. Erid quidem copiofiusinprin )
cipio Libri;ante Tacuinorum formationes, At hec Summa Operis, 0
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cima, T'acuinorum omniit continens C Az
N O N E 8 introduciorios,
CANON"PRIMY S DB SApP Oz
rum & Odorum iudicrjs,& Ciborum fubftantis,
AN O N E 8, quibus nofcuntur naturz Ciborum | funt quas

wor.Primus eft femita Rationis:eo quod Ratjo oftendit eorum Nume:= .

um,mediantib. Saporibus . Erex receptione Odorum per membra, Et
uelocitate Digeltionis. Bt raci oneﬁfpfo:ju'm Subftantiz. iRl :
Sapores uero {implices ﬁl_nr Iocto.ﬁlhcct..Amaljus , quieftin fine cah'ﬁ
dinaris : propter quod abradit linguam, & 111cc11d1:. Acutus uero eft mi=
noris caliditatis, propter quod linguam lauat. Salfus autem eft adhue mi
noris caliditatis, operansin lingua acuitatem . Stipticus , eftin fine frigis

- diratis, adtinans linguam, & exalperans . Ponticus uero minoris frigidiz

qatis, X adtinationis . Acetofus autem minoris _f:rig_f ditatis adhuc, operis
acuitarem linguee, Dhulcis , uniens pure.nec e eft calidus feparanslin #
guam, nec eftfrigidus fdunans fed ef'tl temperatus : & hocineft ei acciz
denealiter , €0 p meditr ineft ei naturaliter per fe, propter quod lingue
efficit leuitatem tantum . Vnctuofus eft minoris temperantiz. Et iftine
mahuntur Gradus . N ea qua adunantlingud ultima adunatione, funt
inquarto:& quae econtrario, in primo'Quac uero mcdig funt,fi propinz
quiora primo {unt,in feciido:fi quarto, in tertio. Et fimiliter accidit de fjs,
o

& digerunt;uerum ipforix caliditas minor eft intenfis Aromaricis . Hops
ribiles uero econtrario. Ratione fubftanti¢. Nam {ubftantia Cibi ,quido
fuerit pilfa,uel grauis, dura, uifcofa, {feu groffa, eft diﬁ']cil’is digeftionis:
uerum quando digeritur, nutrit multum, et generat opilationem,Si uero
leuis fuerit, laxat:rara, mollis,uel {ubtilis, econtrario. Verum {ubtilis, aue
eltCalida, ficutin Acutozaut Frigida, ficutin Aceto .. Etgroffa fimiliter
poflibileeft op i calida & frigida; eo quod nd eft omne fubtile calidum,
necomne groffium frigidum,

CANON S -G RRA TAR R e b AR AT

Qualitatibus Ciborum fimplicium,
C AN O N Secundus, ad demonftrandas Ciborum qualitates fim 4
plices, quantitates & uirtutes iplorum, per experientiam : qua conueni?
entor eftratione, eo quod accipitur ab operatione fubftantiz cibiin cor
pore: & maxime,cum Ratio excludat a faporum numero infipidum. E¢
quilibet cibus intrans corpus,impoffibile eft quod qualitate carear, quee
operetur, Quze fi in ultimitate fuerit, iudicatur in quarco graduzetfiin op
pofitione ultimitatis illius , judicatur in primo . Erqua eft inter utrofcp,
lieft prope quartum, dicitur tertius:&¢ fi eft prope primum, dicitur fecun
dus. gitur queelibet qualitas erit generaliter inter quatuor gradus, Quos
tumcuilibet diftinguitur, Principii, Finis, 8 Medium eftimatione, Vel
A R

.quecaliditate feparantlingua. Odores uero Suaues membra recipilit,

D E
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dicemus,utmuld dixerunt, ftatusefle infinitos Etin hac diftinctione fuz
erunt mulee diuerfitates inter antiquos, in naturis Ciborum ivuantium:
€0 quod non inuenerunt partem temperatd, cui proportionetur : necinz
yeneruntnoticiam {eumeram qualitatis affumendam abilla. quia abus

ui eft debilis caliditatis condituriex contrario,multam facit operaudem
cibus fortis caliditatis . Ethacuia fubailis, facilis eft ad comprehenden 4
dum. fi cibus effet implex . Sed quia plures ciborum {untcompofid,ud
naturaliter, ficut compofitum cft mel ex dulci & acuto:& melongianeex
infipido,amaro 8 acuto:aut artificialiter, {icut {yrupus de {peciebus diz
uerfis fimplicibus,& nos oportet ad pracfens facere Canonem de naturis
compoficorum. :

e s B € TR o FUET RTINS D E
naturis Ciborum Compoficorum.
C A N O N Tertius in noticia paturarum Compofitorum , ficperfis
cietur . Poftqui peruenimus ad naturas {implicium , & gradus ipforum
cum ratione & experientia, demum ordinabimus naturam calidiraris in
oppoficum frigiditatis , & humiditatis in oppofitum ficcitans. Quifiady
aquetur in aliquo, iudicabimus illud temperatii . ficut Ziribeyndulds.
alias Ziribelgi dulcis,id eft, cibus factus de carnibus, {pecicbus, & melle,
feu faccharo:& dicitur latine Affipitium {inc aceto. Fitetiam Affipitium
cum pradictis ex aceto.Br fi alterum excedat, iudicabimus {ecundumna
curam dominantis. Bt fi compofitum fueritex {imilibus, ficut de duobus
calidis,quorum unum fuericin primo gradu, & reliquumin tertio,iudis
cabitur oppofitum.
O A N0 N AeRY ROR TV ST DN
, iuuamentis & nocumentis Ciborum.

a N O N Quartusaddeclaranda [uuamenta,& Nocumenta Cibo?
yum , & ad auferenda ipfa Nocumenta, ratione 8Cex perientia, perratio?
cinationé. Quia Dulcis inducit fitim {ua caliditate,generds choleram fua
conuerfione:& laxarmundificatione fua,& facitopilationem mulritudif
ne nuerimenti ip{ius,cum membra mulum ex co reci piant.Acetoﬁ:s res
primit choleram, generds uentofitatem frigiditate fua:& nocer neruis, &
uifceribus fubrilitate fua. Erualde penerratin profundum,et debilius eft
Ponticoin frigiditate , & operatur operatione fimili aurumno . Salfus
mundificat legma,inducens fium calidirace fua, & deficcans {ua ficcitate,
& per eas exafperat pectus. & eft debilius Amaro,in omnibus operatio’
nibus fuis . Vnétuofus eft plurimi nutrimét, corrumpens, uel faftidiens
{tomachum_faciens lubricam egeftiong,multa humiditate fua:& eftmi?
nor Dulci in {ua temperantia. Supuicus lingud exafperat, & pedius, uen?
trem {tringit, & confortatappetitum fua frigidi tate. Ponticus deb-iliorfff
corum in omibus operationibus {uis . Amarus fcindi . & abraditlingua,
multa caliditate fua:eteft pauc nutrimédi,fua {iccitate, Mollificat naurd,
& deponit flegma caliditate & ficcitate fua . Acidus coparatione Amart
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o[t debilior in omnibus operationibus fuis, Infipidus infrigidat .
S o N g v ILNT V.8, DB

redtificatione Nuerimenti , & remorione no -
cumenti Ciborum ,

T ERTIFICATIO Nutrimenti, fit unius {apore per aiiE.Nam
dulce,& acetofum,alter alterius remouet nocumentum, Acetofum énim
rectificarur per fallum:8¢ econtrario. Salfum &V nctuofum unuquodcg
eralcerum ipfori rectificatur . Stipticum cum Viné&uofo, fiue Dulci res
%i6icacur, 8¢ ipfa per Stipticum. Er Amarum aufert opilationé factam ex
Dulcizeteco nerario.Ex his tamen non complete {oluitur dubietas,de re?
motionenocumenti, fed eft necefle declarare hllfl}ﬁn{)dl' per experientiz
am,quam fen{ibilis operatio ﬁr_niiitq mallifc[’cat. Et pdtetaperte per pulz
fum,anhclitum,ucl ractum:quia caliditatem faciens,calidum eft:et econ=
aario, B hisadhaeret Medicus. Philofophus autem confyderat,d, quod
ibetanimal , & quodlibet uegetabile, uirtute nutritiua privari, eft morz
wum, &mortuum frigidum & {iccum : etiamfi ftinchus, {eu balfamus .
Sic& quodliberaliud,feu uegetabile, in quo inuenitur uirtus illa, eft uis
yum : & wintim calidum eft & humidum : etiamf{i papauer niger {ic, {eu
pifcis Bonch,id eft,tranula. A :

ERL N O N . S§SBE X FMNSB. P RAN
dpia quedam generalia tradit circa Ciborum operationes
RINCIP i A ordinatainhoclibro. Primu dicitur efle de cibis

"an' funtcalidi, quando {unt mdgis calefacientes corpore temperato:et e#
conterfo in frigidis . Secundir. Confulitur corpori {ano, duobuis modis
conferuando {cilicet fanitaté eius,cum {imilibus, uel * reftituendo ipfuna
adtemperandum cumi contrartjs. Tertium. Quando cibus eft calidus &
humidus,quod generatur ex eo, erit fanguis:& ob hoc eritiuuatiuus 54
plexionibus & regionibus frigidis , & aetati decrepitae , & temporiautuz
mnali, Quartum. Quod temperatum eft in calidicate, temperatum eft in
frigiditate : et fimiliter, quod temperdrum eftin {iccitate, eft emperaw in
humiditace. Quintum, Quando excedit cuiufcp caliditas , deficit frigidi=
tasiet econuerfo. Sextum, Dicitur res temperata,uel diftemperata,quans
doeftin aliqua qualitate tem perata,8 in aliqua diftemperara, et {imiliter
dicitur de iuuamento & inconuenibili, Seprimi. Calidum cum ficco eft
intenfius,et cum humido remiflius . O&auur, Cibus humidus poteft efle
ficcus,comparatione {ui.ficut pifces:et econuerfo, Nonir, Temperatirin
digeftione, remperatit in quantitate. quiafcd'm hoc corium poreci uf de?
wr effe magis digeftibile carne. Decimum. Preparanda calida cum caliz
dis,quando alteru ipforum debilius eft altero, et minoris caliditatis,

CB.NON_SEPT[MVS, D E

L Y Fru&ibus in genere.  Ad Tacuinum . 2. 3. 3.

O PO R T B T nosetiam i11ueﬁ|'gare Canones proprios,dicen’tes:
quod fruétus omnes generant corrofiones & febres autumnales , Er aces

alias, reftau=
rando,
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rofus ipforum nocet neruis,extinguens calidiratem fanguinis:& iuuat;ls
los,qui funtcalidx complexionis : nift conuertantur. ficut Grifomala,Fe
ftiprici ex eis ante cibum {tringunt, & laxant poft cibum , ficut Citonia,
Et aquatici ex eis prouocant urinam, ficut Melones : & reprimitur ex
fructibus dulcibus cum acetofo : & econuerfo, Et ex eis qui eft mary 4
rus & dulcoratus, eft melior: & ex eis qui poteft conferuari, & noncorz
rumpitur,eft melior eo,qui corrumpitur: & ex eis, qui poftquam colles
&us fuerit , morari poterit aliquandiu, donec deficcerur, ad hocut es
longetur a {uis uirtutibus naturalibus, eft melior eo, qui comeditur tems
pore quo colligitur. Er qui uelocis elt defcenfionis,eft melior eo,qui tar
dac . nam diu morans cum corpore in {tomacho,efficit operationem tos
xici . Eteius quieft rardae defcenfionis , fua groflicie & duricie, ultime»
tur comeftio. Eteius qui in {ftomacho eft non mali chimi,autuelocis dez
{cenfionis feu conuerfionis, econuerfo . Etgroffus conuenientior eft, ut
fit hyemali tempore comedendus : quia caliditas in hyeme profundarur
in corpore,& econuerfo in xftate.

C A NOMN.: CGTANYY So. Dk
Frumentis & Seminibus, Ad Tac. 5.

G AL E NV s dicit,gpinquibufdam annis,ex malicia temporis,mi¢
xtum fuit inuentum Lolium frumento: & accidit, quod cum comedeba
tur panis factus ex eo, ficbat foda;& in principio aftatis {uperuenicmuls
tus bothor, & accidentia fanguinea. Et propterea debent mundificari
grana frumenti, ab omnibus rebus alfjs diverfis ab eis. Ex granis autem
melius eft,quando decoctione fua uelocius ingroffatur, & quorum mo#
dica quantitas multum nurie., Et cognofcitur hoc menfura & pondes
re ipfius, & ex quantitate farinz, qua egreditur poft molituram ipfic
us.Et quodlibet Semen non completum, eft humidius complero Eft
autem quodlibet femen leuius, calidius , & magis fubriliatiuum plant,
uel herba , a qua habet originem . utfemen Papaueris , quod eft mino#
ris frigiditatis folijs furs. Bt quaedam femina comeduntur,exceptis folijs
& herba eorum . Bt quacdam comeduntur cum herba tota , Etquaedam
econtrario . Et ex granis cum torrefiunt, quod torrefactum fuerit, &
exterius fuperficiale leuius fuerit , eft melius reliquo torrefacto . Per tor?
refactionem aufertur inflatio eius , & uentofitas ipfius, & difficilem fas
citdigeftionem ipfius , & % multum facit nutrimentum.

C A NON N O NV S8 T E R?
ree,& uegetabilium comparationem docet.
E T C O N § Yderandum eft, cp terrae ad ucgctabill'afe habentficut
regiones ad animalia.eo ¢pnon qualibet terra, cuilibet uegetabili conuez
nit. Erin hoc eft, inuenitur Balfamum in quodam loco terr2 Aegypt,
& inalijs contrarns non . Etfpina Aegyptiaca, id eft, planta faciens ge/
nerari , Arabiz erat comeftibilis ; & cum dudta fuitin Pcrﬁdem;& plan?
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uta effea fuittoxicum mortale. Bt quidam Medici opinitur,cp Lolium
ﬁtfrumemﬁ,conuerf um ex malicia terre per multos annos.

CANON DrE G MV, S, D E L. E=
guminibus, & Philofophorum circa Seminum nacuras
placita, Ad Tacuinum g,

N] gL 1v s exLeguminibusel(t, quod pertranfic fex menfes, ulcp
adannit: & quod ulera pertranfic,eft minoris nutrimenti, & facilioris diz
oeftionis eft:co quod non pertranfit. Et ficutinueftigamus de tepore gra
RoFi i'pforum,ﬁc inueltigare uolumus de magnitudine iplortt, Nam fez
minaquae magnituding naturalem pertranfeunt, & funt humecta & inz
faa, habene humiditat€ {uperfluam: quae debent conferuariin loco aris
do,ulgpquo arefiant. Vertitamé cum f{uperflutit in uetuftace ultima, fit,p

exuetftate farinae egrediatur {imile: & maxime quando non flat uentus °

feptentrionalis,nec mifcentur. CL; m mifcentur, fiat per res deficcites huz
miditazem , ficut menthaftrum . Et philofophi opinantur, ¢ Semina o=
mniacalida funt 8 humida, {icur{perma, et @ finc ficut mareriz, & effen=
iz plantarum, quod eft principium generationis . Etdicunt pro caufla,
@quadam plantarum funtmulcorum feminum : ficut Sefamum eft: eo
giod funt debilioris nature . Nam illorum quae funtdebilis naturee,
naramultiplicat numerum f{eminis : ue fic muldplicatio ipforum , loz
couirtatis : & ob hoc funt animalibus debilibus multa membra, qui’#
bus datze & ordinate fuerunt uirtutes . Et cauffa: quod multa femina
diilafuncin duas partes:utcum in terra corrumpitur una, alterarema z
neat, Erideo fuerunt ordinata quaedam membra & organa fenfuum
duplicia, ficur Oculi , Aures , Tefticuli. Et Autores librorum Agriculz
wez, dicunt: quod femina uelocius corruptibilia, funtilla, quee femi 2
nanturdic Auftrali. Inalio , Meridionali, Et quod dicitur de noticia fe=
mitum faluandorum anno quolibet, habetur ex hoc: quia fi femina fe=
minantur in Septembri, & bene pullulant, fignificatur,quod bene cons
leruabuntur inillo anno : & econuerfo . Erex Canone generali proce=
dit,quod quodlibet femen quod in fua decoz
¢tione non crefcit, eft malum.,

CANON M. N.DOEBEOGELE M Y8y D B
Panis natura, & uarietate, Ad Tacuinum 2,

P ANIS efttemperata caliditatis : cuius eft defyderium,reciperc o #
mnes fapores conuenientes cuilibet complexioni, Bt melius ex eo eft,
euis frumentum bonum exiftic, & fermentum eius moderatum , cu #
saqual¢fal fint quantitate conuenienti , & ignis temperatus,agensin
ﬁJPf"ﬁCl'ClSC profundo ipfius.Hip. Cum talis fuerit panis, eft pluriminu
riment,bonce digeltionis, facilis defcenfionis, Bt panis diuerfarur,Nam
dius eft, qui cficitur cum aqua & farina:& eft pluriminutriméd, Alius
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eft, in cuius confectione mifcetur oleum : qui eft difficilior ad Ticerens
dum, & peiorad defcendendum. Alius eft,cui admifcetur papaut&; al
ualetad prouocandum fomnum Alius eft, cui admifcetur ciminum n*l.a:
gnum,& ciminum cdmune: ad remouendum uentofitatem ipfius Frex
co alius eft, qui comeditur ualde calidus : cuius digeftio eft ualde ueloc
or,defcenfio tardior, & nutrimentum am plius.Ecex o alius eft,qui frigi
dus comeditur: cuius digeftio eft tardior, nutrimenti modicum, tranfis
tus uelocior : propterea, quia fuperficies cius in frigidatur & {piffarur, &
a profundo caliditate {ua diffoluitur uapor:qui dum mouetur uerfus fus
pcrﬁcicm,uon inuenicns tranﬁm‘m,rcucrtitur : & obuiandoaly uapori,
cum co reuertitur : & erit de ipfo ratio ut de primo: & fic reuertendo
x incedentes,accidithuiufmodi motu uifcofitas & inflatio , prohibentes
humedtationem, nec ftomachus poteritipfum fuperare.fo. & Ra. uides
runt contrarium huius , laudantes quod comedebatur in finefecunda
dici poftquam confectus fuerit, & maxinie fermenrarus . Et noticia eius
habetur ex hoc: quia cum ponitur inaquam, quod defcendit inferius,
et azimus : & econtrario fermentatus : & {i in medio narauerit, erit me
dium interazimum & fermentatum . Ercauffain hozeft: quia fermens
rum eft fubrile : in quo eft acetofitas corrupta, quae induxit in eo parum
caliditatis . & multum aéreiratis : propter quod panis fadus eft fpon?
giofus, & fupernatans, cum non habeart in {e uerberationes, motus,
confricationes , & uifcofitates.
¢ A NN YoV o'nE ¢ 1 My
De Oleribus. Ad Tacuinum . 9.

C AVSSA QV ARE premiwantur Olerain comeftioni*
bus, eft, quia funt fubriliatiua,ficut fructus: & generant omniauentofitas
tem_ & inflationem, & decrepitis colicam , & malam digeftionem. Nill
fit aliquod acutum ex eis, ficut Origanum recens , & Nafturtium, qua
deficiuntab hacoperatione . Et funt iuuatiua illis quibus danturprocif
bis . Et plurimum ex eis, nutrit hutrimento modico. Sed fanguis, qui
generatur ex ¢is omnibus, eft modicus , fubuilis , & aquofus, & malus.
Et quidam ex antiquis dixerunt, quod ex centum drachmis Olerum,
generatur minus decem drachmis fangninis & carnis . & econuerfo . Lt
frigida & humida ex eis conferuntiuuenibus, & complexionem haben?
tibus calidam . ficut Latucze, Scariolae hortulanz. }Jrem ex Oleribus,
fylucftria funt fortioris ficcitatis , & peioris nutrimenti. Et minus ma#
la inter haee funt Lactuca . deinde Molachiz , & poftmodum Aripli
ces, & de hinc Portulaca, & Bletones . Et de quibufdam Oleribus plus
nutrimenti eft in folijs . ficut Lactucae . Erdc quibufdam in yadicibuss
ficut Radices, feu Raphani, Rape , & Blete. Er cuinflibet terrend?
fcentis , cuius comeditur radix, femen eius impofsibile eft quod finepe’
riculo comedatur . ficut Lacucae .. Bt econuerfo : ficut Cierulli, Cu?
cumres , Bt plures R © M A N 1 comedunt Olera, few herbas
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crudas po&dbum,& non nocet eis: & hqc aut propter ma.llam con fi uetu
dinem in ordinatione c%borum : uel quia f(uﬁdug ﬁc_smachl fua caliditate
comburitipfa, & orificium {uainfrigidatione digerit.
¢c ANON ¢ Y A - S 2 - B ety 2 Gl Yl
Deuarijs Speciebus, & earum praparatione ad decotionem,

< sPECIEB VS quedam funtde Terrenafcentibus:quedam
ox Animalibus, De terreenalcentibus quaeda funt fructus ficut piper,0 4
fia: quaedam flores,{icut crocus. Quadam ﬁ:nF {emina, ficut cimini &
coriandrum. Er quaedam olera,ficut Bleta, & Spinachia, Et quaedam raz
dices ficutrap, €t paftinaca. brqtﬂucdam olea,f:cq tfefaminumyEr quaz
dam funcfuccus , ficut acetum, & fuccus agreftee. Ec quaedam ligna, ficut
dnnamomir, & zinziber. Bt quaedi funt defuperfluiratib.animaliir. ficut
mel; % & quaeddalia eius generis multa, Deiftis plurimum dicemusin
mdat fruduum olerum, & confectorum, cum acerofis, et fpeciebus ciz
porum fecundg Menfze, er Chalde, & huiufmodi:& quando dicemus de
alcoquifitex lacte, dicemus de oliuis : & quando dicemus de carnibus
filicisficcis,in fecundo capitulo Carnium,dicemus de fale:& quando diz
cemus deacetofis,dicemus de aceto : & haec omiaordinata funcloco fuo,
quorum partitio ucl capitulatio manifefte adparet, Canon in pracparatiz
onefpeciatorum, & adpofitione rerum & ficcorum fructuum de terraez
nalcentibus ponancur in decoctione prius & dantur, ficut radices. Deinz
dequfuncleuis decodtionis, ficutolera. Etdefeminib.aromaticis, quod
eltex eis ficctt, ponitur in principio decoctionis: & econuerfo . Nec mulz
tiplicerurin cibis qui comeduntur infrigidantibus: quia exinde corrums=
punaur. Bt ex fuccis fructuum praecedantacetofain decoctione. Dulcia
wero& ftiptica poftponanturine cibi amari fiant. [udicatur enim quods
libet areuincente in ipfo,cum remiflione quadam:propter res alias qua

milcencur inipfo, ficut  Alkipitium peracetir, & cibus preeparatus cum -

Muvi, ubi ferculum fuerit diuerfarum naturarit tem perate compofitum,
ficurzinziber dulce. Ecfi ferculum fueric diver{arum naturarti, erit tem=
peratit, ficut # zibergi recens, id eft cibus, quific cum carnibus & melle,
Et hoc totum ordinatum eft in Canone Quarto. Ec diuiditur. Quia
quoddam ficex aqua pifcium , quod inducichumores . Ec quoddam fit
exfarina (imilee, quod fit modicae caliditatis, bonum efficiens faporem in
cbis.Gequoddam fitex farina ordei, quod eft calidum in primo, ficcum
infecundo, laxatiuum uentris.
g/A N O N WQ 'V AR TV 8 D E
cimus,de proprie Acerofis, Ad Tacuinum 10,

CETA T A generaliter obfuntneruis, pectori, inteftinis, & coiz
tui, X extinguunt choleram, & fanguinem, & inducunt flegma, & con=
ferunthabencibus complexiones calidas, in temporibus , & regionibus
alidis, Er caliditatem eorum cum aceto praeparatorum,minuit acetum,
&humidorum minuic humiditatem,& groflorum grofficiem. Etgrofla
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funt ex cibis ftomachorum calidorum, & hyemalium: {ubtiliaueroecon

 trario . Etpracparatorum cum aceto,quadam conferuantur temporead

tempus, ut Melongianae, & Rapz. Ecquacdam non conferuantur, ficue
caules ouati, & his {imilia. Sed Canon eft,q, omnia qua conferuari des
bent,& durare,carnes fint, uelaliud: {i niue conferuabuntur, efficien tyr
mollia , & tenera : fed melle pracftatur eis cum humiditate caliditas, fed
uino pree(tatur caliditas & ficcitas, fed acero frigiditas, fed fale praftarur
caliditas & ficcitas multa.
G WAl NLOEN 0V LN STV SRR e
mus , Deimproprie Acetofis. Ad Tacuinum 11,

o ¢ T A Oleraimproprie acetata funt. Cibi qui fiunt {pecialiteruo
lentibus {ubtiliare complexionem:&Cillis qui indigent cibo multo,modi
co nutriente: X etiam illis , qui tolerare non pofﬁmt cibaria gro[]"a, ficut
carnes: fiue accidat ex natura hoc, fiue ex morbo, fiuein quem veretur
incidere , {iue co quod iam inciderit : uel quia utuntur cbis ipfis cauffa
religionis : uel quia timetur de Anno acuto, & peftilentiali, quo etiam
moriuncur Animalia : & iuxta unumquodep iplorum, uel iftorum cibi
pradidi diverfimode praeparantur . Quandoque cum fuccis frocuum
pracparantur, ad ingroffandum humores {ubtiles , & ad infrigidandum
complexionesinflammatas , & calidas. Er quandocp praparantur cum
{ynapi,ad  incendendum humores groffos:clt muria & pipere,ad cles
faciendum complexiones frigidas : & cum fucco Lemoncellorum ,ad
confortandum ftomachum, & excitandum appetitum. G, dixit mulium
ufus {ui.ad curandum habentes {plenem groflum, opilationem hepatis,
et principit epifterize,cum regimine fubtiliationis. Et {ectidum rationem
cibi acetati & praeparati cam fpeciebus , funt cibi medicinales, cif corpus
non nutricur muldl ex eis . Ec cibus medicinalis, eft cibihabens in feuir
tutem, quam natura refugit. ficutfuntallia, & fynapis. Eemelius cibalis
eft medicina, habens in fe uirtutem aliquam nutritivam, quam recipitna
tura. ficut Scuthufch , & Cumabari. '

C'A N O'N'"8 g %1 v g DB CN

mus , De cibarfjs Suffrixatis & Frixis , Butyro, Colufira,
Lafte & Ouis. Ad Tacuinum 13

C 18 A R 1 A Suffrixa, & Frixa, funtiunatiua habentibusin ftomas
choflegma , & humiditates : uel imentibus incurrere malam complex?
onem humidam. Qua dividuntur, Nam ex illis funt, quée praparantit
cum aceto.ficut Sulcius,Galatina, er Askipitit cuius remota eftun&uor
fitas: quae conferunthabentibus complexiones calidas, heparcalidumie
extinguuntinflimationem fanguinis & cholera: et obfunt, quibus exe
ditmelancholia, & neruis:et pr¢parata cum la&e,facfuntucntoﬁtattm

colicam, et maxime, qurando praeparantur cum carnibus gallinarum, feu
cucurbitis, et his fimilibus, Et lac nouiter mulfum , & aliquo temport re/

fidens, et butyrum coctum,crudum, et coctum recens, & cafeus recens,et
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florictr, & coluftra, funt unigcrﬁ}litcr multi nutrimenti, &_aufcrunt pruz
ceum, & fcabiem ficcam, 8¢ impinguant corpus, & confertit pectori, Bl

cum crudum, minoris eft caliditaris,ip bu tyrum coctir. C oluftra uero
pumidior eft florico,uel caﬁ:o' receti.Lac cpagulatﬁ,awtofum,& lac{imz=

liciter preparatum cum {pecicbus & oler‘lbu s,remittuntur a natura fua:
s melius eftlac,quod eftintenfa albedinis, boni odoris,et bonifaporis,
dequo cit ftillacur gurraaliqua, remanetintegra co:?pr-:hc_nfa, nec{parz
oicurin co. Ercaufla eftin hoc,quia laceft temperarit in calidirate, & husz
midiate:quia eft fanguis completae maturitatis: o quod mammillzx con
werruncipfum ad natard fuam : ficut conuertit cerebrum {pirica uitalem,
§tefticuli fpermatis fubftantid, Quia natura quadoqp facit calidum fan=
ouinem in frigidum conuerti, ut fiat nutrimentum cercbri. Erquandogs
abum fubtilis fubftantize, facit conuerti, 7ot {it nutrimentir corporis grof=
fi. ficut firoperatio cum lacte Alinino . Et cauflla fubrilicatis lactis afinini
dtquiaafina lactans, propter fuam grofficiem, groflum ipfius retinet ad
(uinutrimentum : quia conueniens eft nature {uz, groflo cibo nutriri,
ficut afini , & qui nutriuntur x exeo . Lac autem diuerfatur fecundum
diverfirates, ex natura animalium, setatum, temporum anni ,pafcuorum,
&’appropian’onis ,feu clongationis a partu. Er lac pafccmium in cam#

is, melius eft lacte nutritorum in domo : & melius eft lac Animalium
palcentium herbam Scamonea,Glandes, & Sumach . Pt lac Veris poft
purumanimalium , mundificatione completa, eft fubtile : & in Aeltate
mediocre : deinde ingroffatur ufqs ad tempora impregnationis : quibus
& deficitlac . Et lac inuenum animalium | eft melius ladte fenum . Et lac
Vacarum eft groffius, & difficilioris defcenfionis, et magis naturd {trinz
git, X eftnutribilius quolibetlacte . Lacuero Camelarum econtrario fe
habet. Sed lac Caprarum eft mediocre inter utrungp. Ec lac Pecudum
etmedium inter lac Vaccinum, & Aflininum.Eclac Afininum et Equa=
rum eft mediocre inter lac Camelarum, & Caprarum. Lac uero Mulier
bre,eft temperatius quoliberalio lacte:co quod eft fuperfluitas tempera=
fiorisanimalis inter cetera..  Ouauero recipiuntin {fe quadam animaz
lia,quorum aliqua uolumus recitare deleGationis cauffa. Queeritur em,
Quareex omnibus Ouis , que uiciflitudinarie mas & foemina cubant,
cim pulli fiunt ex efs , non incontinenti cibum ex fe recipiunt, fed a pa=
tre, & matre cibantur ¢ ficut pulli columbini: & ex omnibus alijs ouis,
quafolix feemina cubat, licet ficipfa debilis, & diminute caliditats, pulli
exeis nafcentes , incontinenti comedere incipiunt ex fe< ficut pulli galliz
nacei, 8¢ phafianorum . Etquare mares non {oli cubantoua, ficut feemi¢
nzfoleinueniuntur cubantes ¢ Er quare omne animal , non habens auz
resextraeminentes, ouac ¢ & econtrario . Irem Haac dixit,in libro fuo de
Animalibus, ex uerbo Arifto relis,cp oua habentia duo uitella, geminos
pullificant.. Et dixit uerum:accamen unus eft ma‘or aleero. Dixerunt etis
anquidam, @ oua non pullificansia, funtilla,qug fiuncex combinatione
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gallinarum tantu:aut quia gallinz ordinantur ad ouandum in cineretuel

quia acciderunt tonitrua tempore cubationis. Et oua habentia duo uitels
Ia funt uix pullificantia, & qua fiuntin defectulunz, Erilla funcurplw
rimum pullificantia, que carent praedictis impedimentis.,

C A N O N D B O L. M VY 8§88 E P T
mus , De Carnfum natura in genere, & Stomachi calidiate,

Deg; Carnibus porcinis.  Ad Tac, 4.

A R N E s funtcibi mult nutrim@d , generantes fanguin unciuoz
fum, & {unt de cibis exercitantit, et uirorum fortiu, et fanorum, Qua die
uerfificantur fecundir diuerfitatem animalitt in @ratibus, & temporibus,
quibus reperiuntur locis, & cort pafcuis,modis decoClionum,& affatio
num ipfart, poftinterfectiong, & repolitionem ipfartr, Nam propinquiz
ores infantic funt humidiores fenibus, & domeftice funthumidioresfil
ucltribus, & uernales humidiores autumnalibus , & carnofe [untpluris
nutrimenti, & tardioris defcenfionis pinguibus, et pingues meliores maz
cilentis , & caftrata non caftrats funt x meliores. Et cuiufliberanimalis
humidi, mafculus eft melior & feemina:et econtrario. Etanimalis cuiufli
betficci,quanto iuniores, tanto x meliores. ficuruiruli: & ecotrario.ficut
arietis. Bt carnes, quae non diu fteteriit poft interfectione. Etille quacant
feruntur ex aquis de pifcibus,qua non peruenerutad ultimi fenectuts,
uel corruptionis corporis,funt melioris digeftionis, & recentes, in ftoma
chis prazparatis. Etanimaliti ftatim interfectori carnes, {unt magis cGues
nigtes tomachis calidis,ficut Turcarit et Sclauor:. Et caliditas ftomachi,
aut eft per nacurd,aut fecundum naturd:ut fto machis inflimatis. Autct
{ecundi accidens. ficut accidit, quido foramen furculi ueniéts a fellead
ftomachit , eft ampliusillo quod inceditad inteftinii duodeni, propter
quod cholera ciblt comburit. Aut ex operatione exteriori ficutacciditil?
1i,qui imponit ftomacho f{uo, praue inquictans uentré. Autex profunda
tione caliditatis. ficut accidit ftomachis in hyeme. Autpropter fundifto
machi,qui eft multe carnofitatis, & fortis calidicatis, ~ Rafisdicit,quod
téperatiores ex carnib({i effera Legeftatu tir)funt carnes porcing.EtGaL
narrauit,qp funt {imiliores humanis : eo §d quibufda miniftrate fuerunt
carnes humanae,nec poteruntdifcernere inter eas,&X porcinas-diuerﬁmle
in odore, feu fapore: propter ipfarit {imilituding. Et ex hoc Canone dic?
mus,p meliores ex carnibus {unt,non propinqua natiuitatit ¢o Gd ful}!
multarum humiditatii & mufcilaginii : nec longinqua natiuitate : QU3
funt multee ficcitatis & groflee.Nam ille funtnon bonge,propter ueloc?
taté defcenfionis, et modicit nurrimenti ipfare:et iftee, propter rarditaté, et
refidentid ipfarum . Sed debent effe mediocres inter has:& maxime cum
ipfarit animal eft fani in tempore téperato, & pafcius affluentibus & do
mefticit,utens motu t€perato,et motu aloco pafcuor: furor: per feiplum
reuertatur ad cundé, Ex quo cSuincitur,¢p non finc herbaeillic necantcs.
‘Homo e nouit qua funt cSuenientes anialibus herba. Et poffibileelt,
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dlicuius natura,alterius nature cSueniat, & alterius fit probatrix. Sicut
Ellchorus eft conueniens coturnici, lulquianus pafferib. crocus bobus,
& hominibus t€peratus panisi,& carnes bene cocta. Nifi famefcitin fto
macho ipfori : quibus tunccduenientes carnes Camelinz, & panis azis
muszet hocproprer uehem entid ,cah.d,' tatis Ipﬁus. Q_u-od {iacefcantineo,
eitpropter debilitaten, et frigidicare i Rﬂus* Sicut acci 41'1: Pradicatori cui
Jam, de quo narraui t Q. Ego tamen dico,p hocaccidit, quod orificium
ftomachi firuehements frigidicacis, 8 fundus ipfius in ultimo caliditatis
naralis,inducitappetitum magnum, & digeftionem bonam, & maxiz
me, cum appetitiua , & digeftiua fortes fuerint, & corpus magnum , &
ferculorum foramina inter ipfum & fel exeuntia, fuerintlarga, et tempus
hyemale, & regio feptentrionalis:& econuerfo.

DA NON DECITRA-¥YEI0.CO1 R

uus , De Carnibus fylueftrium animalium, groflis , &
fubdlibus.  Ad Tacuinum .5,

D E G AR N rbusuenationi quadrupedu, {ylueftres funt groffe
mulaz et funt de cibis utentum exercitio, De carnibus uero auium , fubs
tiles ex eis funt, ficue phafianorum , & funt de cibis conuale{centium &

uiefcentium , Nec funt cSuenientes utentibus exercitio,neqs fanis,neqs
edam habentibus ftomachum calidum , & maxime habentibus corpora
rra,eo quod corpra rara indigent cibo ad denfandum: & denfa econtra
cbis fubtilibus ad tranfeundum : et ftomachi calidi indigent groffa fub=
ftantia, utnon conbinetur in ipfhis . Et caufla quare ftomachus cum de=
bilitate caliditatis, digerit corpora , qua mollis,digerere non poteft, ficut
offa & cartilagines, eft: quia illa non habent digeftiuz proprietaté, cuius
auffacorpus cibi per grofficiem efus fubfjciatur corpori ftomachi * de=
bilis, & humidi exiftentis . Sicut corpus hots fubfcit uelocius punéure
fcorpionis, & fubtilib. perforatorijs : & f{icut fubfjciunt corporaanimas
lizpunciura uelparz, mufcare, et cimictr,cum nutriunt ex eis:ficut locus
[t feu galli operant ,ut cauda lapidé perforent, ubifemen initiatit conz
feruandui fica frigore, Et huius uirtudis nutritiua reperitur inftrumémum
inquibufdam bene completit , raliter, ¢ unus poteft digerere, quantum
pluresnon poffunt comedere. ficut dicicur de filio Alleph, & alijs, quore
ftomachus fubsjcif cibis,8 mollefcit in eis: ficurmollefcit Adamas plum
bomediante fub mortello . Etoperatur iftor: nutritiva in cibis multum,
ﬂfﬂtﬂpmmrignis ex lignis multis, modicu cinerem, quia digerituelo=
dter.Eequaedam partes in uapores {foluuntur, exeuntes per medit poro
rum:& partes aliz educuntur per aliqué modum aliu purgationis,

CANON:-'D ECIMVYV SN Q¢
nus , De Pifcium natura, & digeftione, Ad Tac. 17
G ALENWV s dicit, g Pifces funt generaliter difficilis digeftionis
generantes plurimum flegmatis, & fanguinem malum , & maxime llis,
quieisnon utuntur ,nifi calefactis , & illis qui uino non femper utuntur,
B3
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Diuerfantur tamen fecundii ipforum genera,loca, quantitatem & ipfori
cibum, & pracparationem ipforum:& plurimum de his diximus in ipfos
rum Tacuinorit capitulis. Meliores uero ex pifcibus funt faporofiores
& boni odoris, et modica uifcofitatis, nurrimenti boni, pulchri coloris,c;
de quibus pluries reperiuntur in aquis currentibus {upra terram lapidos
fam , quarum motus {untuerfus {eptentrionem : peiores ueroecontraz
rio. Et melius eft, non potens eos digerere,ut quo comeduntur die, pros
curetur uomitus : & peius, cum comeduntur, & deinde potatur aqua
niuofa . Ecutitius quod fit, ad firim mitigandam ex ipforum comeftione
inductam , qua fit ex eorum unctuofitate uifcofa poris ftomachi inuis
fcara, hoc elt, quod ftudeat bibere antea modicum uinum purum:ut
ad fundum ftomachi defcendant:deinde multoties utatur potuipfius,
ut uelox fit eorum defcenfio . Et illis qui non adhzrent huic cure eft
utile peludith mellitum : poft quorum comeftionem non debet dormiz
re, nifi digerantur. Erdixeruntquidam, g caufla, quare pifcesfitim faz
ciant, eft, quia frigidi funt & humidi: & omne {imile, {imile adpenic: &
propter hoc aquam adpetit, unde prouenit itis. Quia fi res taliter fe has
bet,qp fcilicet frigidum & humidum apperunt fibi fimile, ficut aquani
uem , & lacuca res ablcindentes naturaliter {itim , erunt naturaliter pro#
nocantes fiim , & nullieritin hocappetitus ftomacha ratio, nec prodefé
fetuinum in huiufmodi {iti mitiganda.

C A N O N vl C. B 8§ 1R V. 5,
De Cargnibus membrorum Animalium , exteriorum & in-
eriorum ., Ad Tacdinum 18, 194

M E M B R A Animalium, affimilantur animalibus, quorum funt
membra, & diverfantur iuxta diuerfitates animalium ipforum,& fpecies
rum earit. Bt propterea capita arietum , humidiora funt capitibus capra?
rum:& capita caprarum, humidiora funt cerebris capreolorum . Etficdi
verfant, fecundi plus & minus,unuquodd; tamen conuenit {uo generl,
Quia etid corda diuerfantur:que generaliter calida funt &ficcazeo qued
{funtradix caloris naturalis in animalibus. Propter quod omniamembrd
propinqua cordi, funttemperatiora, leniora, digembiliora alijs quae?
longantur ab eo:quia nutriunt fanguine quem cor 8 hepar decoxerunts
Et econuerfo , membra que funt a medietate umbilici, uf adﬂ}ud“!‘*
Et fecundum hoc proportio erit. Quiamembra qua {unt dextri laterts,
funt meliora finiftris:eo quod funt propinquiora hepari. Et mf?bffl g
{funt propinquioradorfo,periplorum motum, {untmeliora propingus
uentri, propter quietem ipforum . Etmembra,qua {unt propinquiot
fuperficiei corporis,quia proxima {unt aperture pororum,meliora funt
propinquis parti interioris corporis . Et carnes qua adharent oﬂibuu
funt faporofiores carnibus elongatis ab eis. Etmedietas car.tllagm}"_“ "
melior eftipfarum extremitatibus . Ruffus dixit, Laudo fanitacemllivs
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orporis, cuius fenfus nouit difcernere inter hazc membra bontt amalo’s
~ Qoadiftinguuntinter haec membra:licer ignorentcaput efle locatum
adhoc,utfit cuftos corporis : o quod in ipfo funt quingg fenfus, quibus
,Pmmdle&um deliberatur inter bonum & malum . Etcor locatum eft
inmedio corporis,ut aérem aderahatfibi propinquiorem, obtemperans
frioidicate ipfius caliditatem propriam , faciens eius {ubdlem {piritum,
perquem diftinguat quinc fe.nﬁls ,'86 ex eius groffo actus loquela , &
wocis . Inftrumenta uero nutrimenti locara {unt {ub eo , ut fuacaliditate
juuet ea ad digerendum , & feftinet digeftionem , & adiuuet gigniti 7
uam , & ad educendum feetum , & ad expellendum {uperfluitates . Maz
nus autem & pedes fune inftrumenta ad adquirendum, & ad fugien=
dum, & funtarma ad pugnandum . Dentes uero deputati funt ad inz
cidendum cibos , molares ad molandum, lingua ad loquendum , ifo#
phagus ad defcendendum, uenter ad digerendum, inteftina ad ftercus.
.Mgl%:ayczc uero funtuize, ad deferendum hepatifubftantiam a ftoma s
choad hepar . Poftquam autem decoquitvr, conuertitur in quatuor fub
fhantias , fanguinem uidelicet, humorem aquofum,choleram, 8 melan=
choliam: ex qua Fel atrrahit (pumofum ipfius:Splen melancholiam refis
dentem : Renes trahuntaquofitatem cum ea commixtam , Demum re=
manet fanguis purus , qui.referuatur, ut corpus nutriat : cuius melius
aflimilant{ibi tefticuli. Benedicaturergo D E v s, qui glotificauithoz
minem, flacuens animalia uiua ad feruiendum ei, & mortua ad nutri=
mentum , & exaltauitillum inter alias creaturas , propter rationemipfiz
ps: & expluribus nonfecutifuntmandata £ 1, nifi pauci, qui inz
fpicientesmundum nihil effe,dimiferuncipfum, & fecutifuncalium,

Be B N.O:N -V L.C B 8.5 .M V. 8¢
primus , De officio Coci, & ferculorum uaria praparatione,
., rotiusqg Culina,cura, Ad Tacuinum o, .

RDINA TIO N E s, quasordinauerit Coci,dixerunt,quod
falia & fliptica, debent prius elixari cum aqua dulci, & deinde praeparen
wr.Amara uero, & acuta prazparantur cum aceto: & acetofa cum falitis,
Xeconuerfo, Erinfipida praeparentur cit {peciebus calidis & fale., Eccar=
nesmacre cum unctuofisiquae carnes macrae debét prius elixari, G praes
pargriad ufum, Eraffandas carnes ungere debes prius:quibusin aflatios
nelubmitti debet uas, continens aqua recentem. Et fi humidee fuerine cap
nes,ficaffentur,qp humiditates propriz remaneantin eis : ¢ fi ficcae fues
rint@amdiu affentur donec deliccentur. Sit tamé cautela , quod uafa non
cooperiantur,quibus praeparatur carnes {ylueftres . Nec occidenda funt
animalia ipfo die, quo comederint allia,{iue cepas: & fi ferculum praepas
rumferuaridebetin olla, lutetur creta coopertorium cum orificio olla,
Debentetia mundificari carnes a fuis fuperfluitatibus antequa coquanz
tt, Magni gladsj taliter praparentur, ¢ in rumpédis oflibus fruftanon
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fiant minutasparui uero acuantut, utincidendo carnes non deuaftentyy,

Tabula uero ubi carnes & herba inciduntur, bene radantur, Habeayy
etiam cultellus {ingularis , quo cepa incidantur : nec cum cultello iplo

quo cep inciduntur , {ed cum alio pulchro , & mundo panem incidas
minutim,qui ponendus eft in brodium. Quarlibet etiam olla habere dey
bet fuum coclear , & coopertorium {uum : & {pumetur olla fugicer, &

mundificentur labia feu latera olle ipfius , necin eis fiataliqua combus +

{tio : & {i aliquid in eadem olla combuftum apparear, charta bombicina
madefacta applicetur loco praedicto . Etfi oportuerit aquam addere,in
ipfam olld afpergatur, & non {ubito infundarur. Madefiant etid labia ol¢
Iz affidue . Species, & Amigdala non piftentur in mortario unéuofo,

Herbz etiam non piftentur in ruginofo mortario , a quibus debethabes -

rifuccus : & non ponanturin {cutella. Fercula, nifi poftquam fedabiwe
feruor ebullitionis ipforum. Et lauet minifter manus fuas, priufquifo
tellet cibum ipfum , fumigans manus fuas poft ablutionem cum fumo
fandalorum : ut remoueatur odor ceparum . Necobliuifcatur, antedes
coctionem ferculorum fuffrixare carnes , cum fpeciebus & cepis. Etin
hoc eft totum negocium coquing. Dimittas etiam carnes groffasunanos

¢te manere ante decoctionem : deinde elixa eas cum aqua & fale, adfubs * 4, ,

tiliandum eas . Necdecoquas carnes poftoccifionem ftatim , nifi prius

infrigidentur . Prohibetur etiam ferculorum decoctio cum lignisuiridis -

bus:& eft conueniens ignem efficereex ll'gm's , quae non fummar!qim
litatis . Ec{iuolueris celeriter excoqui carnes , Boracem in earum cociu#
ram apponas , & inillis cera mittatur ; ponantur in haec uirge ficuum,
& cortices melonum, :

C A N OuWNy Vi CIBISAE FUEYTE §
cundus , Qua cura cibus fumendus , & quae fercula, quibusg

de cauflis fugienda, Ad.Tacuinum 21.

R D 1 N Ationes meliorii de meliorib.rebus, eft non comifcerein
comeftione unius diei duo fercula calida, ficut pullos coluibinos aflos.&
allia.Nec duo fercula frigida,{icut madira.i.carnes praparatas cum lacie
acetofo,& maflia.i.carnes ppararas cit fero. Nec etid duofercula uifcofa,
{icut cafeum, & pifces recentes. Nec duo cibaria couertibilia, ficusgrilos
mala , & melones . Necduo cibaria inflatiua, ficut funt olera & frucius.
Nec duo fercula fliptica, ficut agreftia & fumachia.Necduo cibaril_ET"f
{a , {icut carnes falitas, & cafeum ueterem.Nec eriam duo fluxibilia, cut
pinguedinem, & medullam.cundta em quee diximus malafungm?XH{C
quando non {uccefliue comedunt, eadem comeftione,8¢ fimul mifcent.
Necacetit fumatur poft cibaria confecta de granozizo, Neclaccumac
to, fiue cum radicibus.Nec cepx cum allijs. Nec carnes gallin praepi
te cum lacte acetofo . Nec granara poft frumentir paratum ci carnibus.
Necaqua dulcis, feu calida fumenda eft poft ftidibog, id eft, carnes pra¢

paratas cum ouis,{peciebus & aqua , aut falfa cibaria . [Nec aqua frigida: -
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iy t fructus, fed cibaria calida, & chalde, nec carnes afﬁfg citlignis laud’,
ti, & affaee cum lignis ficuum,)& {imilib . Prohlbs_:rur etiam comeftio aceti
oy uelolei que repofita fuerintin uafe @neo, Nec cibus calidus repofitu sno
Tagk)  aqna {ub uafe @neo comcdchus elt:necin le_co feu camera 111{111eCta :
Tibrel pracipue (i (unt El’fces aﬂ‘au cum ol co, uel_ahquo d aff‘m‘n 4 8{ in manz
il plicalidum inuolucu. Nec c1bus,t'1ec uinum, in quibus CECld,mm Eqrmw
cv, malez, feualy uermes . Abftinendu e[} etiam a corruptis fl'LlCtlll}l!S.
iy N::c cibus quiamific fud faporem & odoré,comedendus eft. bE uniuer{a
addey firerabftinendit eft a quolibet cibo,in quo humanus non ddecraiur aniz
(T labag mus,necfenfus. Nee bibas in comeltione,nec comedag fupra porit, Ceez ,,

wiul| o i minuenda eft, fi uis leuis x mane confurgere.Dimoueas etid mens  alias,marere,
:k{c[h;;- fym appetitu remanente com edendi, Prohibeas etiam cibos {tipticos,co

el peam patientibus & fenibus: & cSualefcentibus groffas carnes:quas con

ulouify cedesiuuenibus & exercitanti bus: Scire enid conuenit, ¢pli cetex omnib.

Gnial  ghispraedictis, protinus non {entiatur l;rﬁ'o,ﬁ':n tietur tamen in Futur_o ‘et

i, 2y prm'PlIf-’ﬁ fenes,autalij frigidae com plexionis exxljtemes, utantur f_ns cis

1o g bis frigidis:&¢ econuerfo. Nam uidi quofdam, qui comederunt mifcens

lswund o duo diucerfa fliptica , quibusaccidit colica in hora comeftionis . Bt

aJr:1ii'ﬂ ¥ Ra. dixit, quod uidit quofdd comedentes alliz, & cepas, & acciditin  alias, Ru,

|, i oculis corum debilitas uifus. Eralius di$it , quod inter nos ﬁlﬂt duo ferz

s alla,quibus utimur , quz non e[t hominum confucmdo m.lfcelr'e .nam

gl fmilcerencur, interficerent comedentes , Propter ipfa duo cibaria uoluit

el poedocere filium fuum

2 cr,q-_'z

33
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tius,De Ciborii diuerfitate, & uaria eorii operatione, AdTac. 21.
7 1BO R Vv M partitio dinerfificatur, Autratione {ui. Ec hoc eft, aut

raoné {ubftantize fuze, quac eft cGueniens ad digerendum. ficut funt carz
nesagnore animaliir, Aut inconueniens. ut fungi. Befi ratione fuae quans
dmiw|  tiads, non mulcit replet, et modicum deficcat. Et fi ratione qualitatis,aut
inosall peroppoficir,uc{i calidus fis, replet cerebrum uaporibus, & ftomachum
sans)  humiditatibus:fi frigidus, calorem extinguit. Aut per uirtutem, & opera
aaule|  tiongue e cibus morbis contrarius, & fanitati confimilis. Siratione tent
fieage}  porissuttardetur ciborum afTumptio, donec cholera fundantur ad ftoz
K| machum s nec feftinerur prius §s cibis ftomachus mundificetur, fed aflu
EMIE mawr primo cibo digefto, & ftomacho mudificaro . Aut prolixitate tem
xblal|  poris comeftionis. ec unc primus cibus defcendet primum, prius & com

up | pleatur digeftio. Etin his cibi ftiptici primo funtaffumendi. Autratione

minie | ordinis,cum fubtiles cibos, grofli precedunt, Autrdne mixtionis iploz

theasnt | sumatnion fint diuerfarum fubftantiarum, et faporum:tunc enim ab eis

nepa | fomachus fatigacur . Eefi eft racione appetitus : appetititum magis eft

aand | #delefabile non appetitino. Ceterum fi ficnon appetitiull, minus fuuaz alias, diligls
aneft | tiudeft ands abominabile * Ecfi furerit ratione ftomachi. ficut ftomas bile.

jui® | chusprauus (alias, paruus)impotens eritin digeftione:er frigidus efficit




Digeftionis
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22 T R G D O M V §

humorem crudum : & calidus ftomachus cibum comburit. Ftf yatios
ne potus : qui paulatim affumendus fit : eo ¢ multus potus cibum ey
dificat, & paruus comburit. Etfiratione comedentis : ante cibum con:
{ydereripfum ratione complexionis,, curationis, atatis . figurx, regioz
nis , officrj , & confuetudinis . Nam cibi iuuenum habenoum complez
xiones calidas , habentium membra magna, & poros apertos laboriof
offici), in hyeme & regionibus frigidis omnes efle debent fpifﬂ&’gmm;
& econuerfo . Etfi poft cibum : {i ratione motus comedents . Qui mos
tus eft duplex. Autuitalis . urira,& timor : qua duo cibum corriipunt,
Vel animalis . ficut obuiatio maris & feeminz : unde acciditarthetica.bi
motus , & deambulatio poft cibum , cibum crudificant,& defcenderefa
ciunt. Quies uero , {icuteft dormire fuper lectum calidum,carbunculos
accidere facit : & fiin cameris calidis , fitim accidere facit: & fi inlocis da
ris, & mali odoris,& multi clamoris,impedit dormitationem,
C AN O N Vg B S [ D Ry

quartus , De fignis Digeftionis bona & mala, & Cibo-

¢ rum remperamento.  Ad Tac, 33,

1 G N A Digeftionis funt,, quando fentiuntur utradj lateralenia, &
umbilicus . Et quando dormitur fupino corpore, {tomachusmanetdes
pofitus,& eruttuatio accidit abfep fapore,& apperitus cibi feftinac, etar
dere non definit,& pulfus minuitur, et urina citrinatur, & aromatizaur
fenfus odoratus, fomnus fedatur, faliva minuitur, et {itis efficitur: et quan
do hzec erunt, completz funt digeftiones tres. Et{i haec memorata in
diebus aftiuis acciderint mane, & in hyemalibus dicbusin meridie, erit
bonum. Alioquiingenietur quod fit . Si uero hominis ingenio permu
tatio heec ex toto fieri non poflit, faltem fiat fecundum {imilicudinem i
quam conuerfio ftatis in hyemem, infrioidando locum , & alterando
aérem , cum pannis raris & madefadtis aqua frigida , & uenulads uen/
tilando , &alijs fimilibus . Per haecenim conforeabitur fromachus fer
num & decrepitorum , in tantum , p fiet in digeftione fimilis ftomacho
juuenum : & cum huinfmodi rebus,& fibi fimilibus, poterunt {enesdif
gerere groflos cibos, in regionibus meridionalibus, & temporibus @@
lidis . Et per Canonem patet , ¢p cibi temperati funt, in duobus tempo#
ribus temperatis , hominibus temperatis. In hyeme funt gF:le, pro
pter occulcationem caliditatis ipfius : et funt calidi, propter igiditatem
contrariam temporis . Erin zftate (unt ubtiles , propter debiliratem @&
liditatis : et funt frigidi , propter contrarietatem calidlitatis iemporis.
quod aér dominans corpori teperato in hyeme, facit quod digﬁ{mf“‘f’
tute caliditatis flegmaticum : et in 2ftate debilitate ipfius caliditatis, ﬂ:ff‘
fufione caloris exterius, facit quod digertiur cholerici.Nam acr c_allqm
te fuain @ftate, non fufficiccor infrigidare : necaqua calida fuﬂ'zsltulrts
fedare fitis , Et caufain hoceft : ¢p inuamentum , quodin hoc aér pret
fiat, eftex ea frigidicate unde cft {ua {ubftantia, Terre enim caliditare,
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ficut Aethiopi:c,ﬁoml’ﬂfspf?ﬂ‘df fu f:t, apti nati ad an]ldamrcn‘n interio #
im ;nec eftaliquaura rectificatoribus , id eft, curatoribus,ad auerten #
Jumeos abilla narura,, nec hyems lpforum h_al?cr potentiam permutan=
dicosabilla natura:unde cibum calidum recipiuntloco medicina in oz
cumftomacho.. Et etiam ad mundificandum ftomachum ipforti , Scla #
girecipiunt res calidas in cibis : o quod fimiles funt in eorum comple =
gionibus .
AN QN Vol GG 84k MG Ss
quintus , De naturis Afsatorum , & Elixato -
rum. Ad Tacuinum a4.

J n A58 AT O duplexeftmodus confiderationis. Vinus in compo
one furjpfius. & huiufmodi Aﬂm!u nutricnuerimento forti, & tardo.
Alius modus eftin comparadoncad Ll xatum , et fecundum hune mo=
dumeft humidius elixaro . quia elixaci diffoluta eft humiditas naturalis
inbrodiozet illud cuius humiditas naturalis eft diffoluta, eft ficcum :Af
forum uero in igne humiditas,non poteflt diffolui, fpiflicudine fuperfis
derfue: & illud cuius humiditas remaner, magis eft humidum | Gillud
civs humiditas refoluicur . Vinde [iduo membra inter fe {imilia tollan#
ur,quori unum exiftens elixum, etillud eadem hora {ublacum de broz
dioeraliud eriam affacum illa eadem hora fublatum ab igne, reponantur
ambonodie una;mane fequent inuenies colorem ailan {plendidi: cuius
[blmcloreﬂ ex fuperfluitate caliditats & humiditatis, & aéreitatis . ficuc
acaditiuuenibus in comparacione decrepitorti. Saporem cuius etid affas
tireperics deleabiliorem : delectatio enimin fenfu guftus eft abhumi=
doserelixatum inuenies deficcatum, & denigratum, et diminutir afapore
fuodelectabili:eo quod in eo non exiftit fua humiditas naturalis : et broz
dinm ipfius, ecex quo fitres fe habetin eis. Affum ergo humidius eft Eliz
g0, Dixit.pp. Medicus. Pulli affati ethicis largiuntur, ut conferuetur
iplorum humiditas, cum fuperflua humiditare pullorum ipforum . Nec
dtdicendum ab aliquo,p elixata habenthumiditatem ab humiditate a2
qua,loco naturalis humiditatis,ab eo per elixaturam {ublatae : quia cum
fitaccidentalis, non debet denominari ab ea:illauero, humiditas quas
eft abea per elixaturam fublata,, eft {uaforma. Etnullus debet credere,
lormalixatorum fit brodium : imo brodium eft forma elixationis, &
nonclixatorum. ficut funt carnes. Diuifio enim eft inter elixum, et elixa#
turam,et Alfacum 8¢ Affaturam, et hoc proprer diverficatem fimplicium
iplarum:quarum noticia, in tertio Canoneceft, quem diximus,

BN O N Ve B 8L MV BS
fextus , De Chalde cibo dulci, implici & com-
pofico, Ad Tacuinum 24,

.CH AL D E eftcibus,{feu materia dulcis:& mundificat os a ciborum
“?&HOﬁtate:& recipitur ab hepate & uifceribus, & per membra diffuns
diur quz mulum nutrit, opilationem faciens, Et Chalde huiufmodidis

Aflata,
Elixata.
Affatum bua

midius eli-
Xato.

Elixums
Elixarura,
Allarum,
Allatura,
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uiditur.Nam alia ex eis fic artificialiter, & alia naturaliter, Et qua anaw
ra fit, i implex eft, eftilla quae fit ex elementis. Si compofita, eft ilfa gy
firex animalibus. Et{i mediocris fueritinter iftas, eft ex tm-r:énafcﬁnl:us
[lla uero quae fit ex operatione elementorum, eft, utpote Tem’.gcnb.‘m'
Sirufuk,& Manna . Illa denique quas fit ex animalium naturis, eft feut
mel. [llauero qua fitmediancibus terraenafcentibus, eft ficuc Rucab, §
canna mellis, Etilla que firartificialicer, eft fimplex, uel compofica, Sims
plex, eft ficurzaccharum & Rob. Compofita uero funt, ficut omnes mos
di qui fiuncartificialiter. Et Terregenbim eft ros,qui defcenditin Chora
fam, fuper arbores cadens,& dragantum : cuius com plexio eft fubrlior
zaccharo, & maioris mundificationis, & dulcedinis, & ipfa efthumidy
tas qua fitlaxatio. Sirufuk eft ros qui caditin Chora,deregioe Chorafe,
{uper arbores falicur, & d raganti:& eft plurium uircutum, G fit Temggen
bim.Manna uero cadit fuper arbores landri, et glandium, in regioneSaz
gi uar, & Dyarbethcr. Etex Chalde melior eft,qua cum pane conficiturt
& peior eft ex ca uifcofa, pracparata cum oleo & amilo. Et caufla proptet
quam utimur cibis unctuofis & dulcibus,qui pracparati {unt ex eis utens
tibus, hec eft:quia fumus diftemperati,contrario indi gétes,Nam utimur
cibis acetofis prius pro cholericis, ad temperandam complexionem iplo
rum.Nam poftqui remperantiam confequuntur, nutrimus {imilibus &
pracparatautimur chalde, feu dulcibus in fine comeftionis. Etalia cauffa
elt,quia dulce fimilius eft hepati, G om nibus alfjs membris : que dulda
hepar recipitad fui nutrimentum de cibis alijs, quaad alia membranus
erienda mitruntur, Bt caufTa g temperatit repertum inter {apores fiedul
ce, eft,quia omnes alij fapores funt ab extremitatibus qualicatum, & dul¢
ce eft mediocre inter ipfos temperatii:eo quod fitin medioi plorum fiaut
centrum:qualiter aucé poffibile effet, p centrum,quod cft medium loca#
ti1, reperiret in circliferentijs, feu extremitatibus ¢ hoc certe impof{ibile.
@ KA'N O N . ¥V I C. B s L M Y8 8us
primus , De Preepararorijs , & mundificatione, & con-

: feruatione Dentium, Ad Tac. 26,

P R AE P A R Atorijs Dentiitindigent,qui mundificare uofunt_dt{lf
tes, & expellere id quod remanet ex cibis inter €os, Nam quando aliqu!
remanetinter eos de refiduo cibi , incipiet caliditas naturalis corrumpes
ipfum,quod nocebit poftea dentibus, & gingiuis,& maxime illoru,quo
rum corpora calida funt, Ecfignum corruptionis eius eft, ex odoreillies
quod remanet,quando interuallo temporis non mun diﬁ'cantqr.pfopm
quod mundificantia offeruntur, Citonia mafticari ante alios ?ibos:“""
pledtur interftitia dentium,qua de cauflarefiduum ciborum intrarenot
poteft,unde corruptio ipforum non fiet. Et hec funt pra:pa.ratonamuiﬂ'
tia dentes . Bt pracipue fi mifceantur eis res dentes confortates,cum aro
maticitate, X ftipticitate. ficut funt preeparatoria magis confer)cnrla—sum
autem multum nociua, {i conuertantur in ufum & confuetudinent’ M
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cqim funt non iuuatiua: eo qw.::-d dcn_tes mobilitant, & @tates minuunt,
Adabltergendur uero unétuofitates ciborum , neceffariz funtres abfter=
abentes. ficut funt ufuen,zaccharum, et fabz. Horobi uero fariz
paeltmuled junatiua ad abfcindendum‘ holrr:bz'lcm odorem pifcium fa#
(izorum, & ibi fimiliu. E't lacdulce a!)fcmdlt odorem, qui fitex cibo,qui
diciur Dakerirara, & {ibi {imilibus.Et haec omnia obfuntdentibus, & la
xantgingiuas : nifs al‘)fqda fur €Orum NoCUMentum cum rebus aromatiz
cis & tipeicis, ficue funt ciperiet faudaln Etoperatio cum oleis:ficut laua
iofacta cum eis quae funt boni odoris, prodeftante cibu: quianon per?
mitticres mali odoris poros {ubintrare, quos id impleuit. Eclavatio poft
cbii cumaliquo oleo ficutamigdalarit, prodeft:eo quod ipfum oletr pos
rosfubinrat, & {uperfluirates contentas expellit, & aér circum{tans dif#
foluithorribilem odorem factum ex putredine corruptionis.
¢ANON VICESTILIMNYV s
od&auus,De Aquarii delectu & frugi portu, AdTac,z27.

q v AE {untdelatrices ciborum : eo quod per eas feruntur cibi per
aurema corporis. Meliores tamen ex cis {funt,que fluunt ucheméter uer
fusauftrum,in oppofitum feptentrionis, {uper lapillos, non incedentes
perlocaplana, & funt dulces, lucida, clare, & leues pondere,nullum ha

fionem h

hentes odorem, nec faporem, & calefiunt uelociter oriente {ole, & infrigi

dnaur uelociter occidente fole. Defcend@tes ad {ftomachu uelociter leuiz
gamgmﬂ‘os cibos in ftomacho; & quantitas moderata ex eis,cibum fub
dliac deferens ipfum per membra: per quam aquam cSferuatur humidis
asmembrorum radicalium, & acquifita, feu rationalis:& cSferuatur etiz
amcilidiasinnata, & acquifita, feu influens , Nimit porata,corporis pu
wedinem efficit, & carnis molliciem. & teneritatem: & multiplicatus po=
siplius, facit trem orem,ftuporem & obliuionem,etf{itis debilitac appe
titum, & corpus deficcat,uifum obtencbrat. Aquz uero dinidunt. Quae
dumeft frigida:qug appeticum con fortat,coloris pulchritudinem efficit:
digericaccidentaliter: quia aggregat partem ftomachi fupra digeftionem
abizmodici tamen ex ea (ufficir ad fitim fedandam:prohibet fanguinem
acorpore, & uapores adfcendere ad cerebrum:fanitat conferuat,& pr=
feruat a febribus , maxime in corporibus & complexionibus calidis : &
obelt catarris, reumaribus & apoftematibus non digeftis, Quadd eft ca-
lida: quee fitim non mitigat,nec a membris recipitur : propter quod non
oportet,ut muloties utantur potu.nam aflumpra mulcoties complexio=
nemcorrumpic, molles inflatides efficiens ; cerebrum uaporibus implet,
quifluentes ad ftomachit mediantibus neruis,laxanteum, propter quod
nondigerit,Vnde plures nidimus de gentibus aquam bibentibus cali 2
dam , colorem habentes compofitum ex uiridi & citrino, & {plenem, &
heparhabentes inflata , et lepram patientes . Neccaditin nos reprehens
ﬁfl fuper eo, @ Chriftiani utentes ea,non offenduntur ab ea, necaccidut
tsincomoda fuper dita:cum ip{i bibant eam yino commixtam. & tunc
C
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non operatur in membris , nifi infrigidationem, 8 hume&ationen. As
qua falfa {itim prouocat, calefacit, & deficcat, Aufertur uero {alfedo
ipfius per {ublimationem cum cucurbitis , & alijs uafis conuenjentihys

uelut cum fit uas cereum , & ponitur inaqua falfa, & per fubu'h’au'o;
nem, & refudationem aquaf{ubintratab exteriori, & eflicitur dylds: &
aque bullire debent, ufque ad confumationem tertixe partis: deinde po?
tentur . Nec {itaqua in uafis orificiorum ftritorum . nam hae aqua, res
plet corpus uentofitatibus cum ﬁlgin:n' Aicut eft operatio llaforum: o
quibus reponitur foca . Nam haec uafa quando cum eis bibitur, replens
corpus uentofitate. Et de melioribus uafis ad bibendum , funt uafade
corio Tayf. Et aqua niui admixta, creditur inducere fitim : eo quod
cum maxima auiditate recipitur, propter frigiditatem ipfius , & maxis
me habentibus complexiones calidas . Ecquando aquam bibereuolues
ris , bibas medietatem quantitatis totius quam exiftimas fufficere ad fis
tim mitigandam , quam habes, Nam ex hoc aqua efficitur magis {ana
corpori, & fortior ftomacho , & urinam non muluplicat, & eltmagis
cibi digeftiua.

' AN O N V'l C B S 1 iy s

nonus,De Vininatura , quz meliora, quomodo, & quibus
comode bibenda, Ad Tacuinum :s.

V INVM CALEEFA CIT corpus, digeftionem meliorat,
membra hume&at, fyncopim & fitim aufert, quando lymphatum fuez
fit, urinam prouocat, uentrem laxar, animum letifica, {olatium, iz
bertatem, & prudentiam efficic, maxime corporibus temperatis . Eche
funt operationes {uz,quando bibitur moderate. C um uero immodera#
tebibitur, uigilias facit, & inflationes hepatis: appetitum,coitum & nu?
trimentum minuit, Lethargiam, malum odorem oris, tremorem corpe?
ris, agitationem , epilepfiam , debilitatem neruorum , & uifus inducit
febres efficit , & fenfus permixtionem , malum intelleGum , paralyfim
oris, & fubitaneam mortem inducit. eo quod uinum cerebrumreplet,
& calorem fuffocar:ficur oleum abundans, lucerna: flammam extinguit
Ecfialiquis inquirere uoluerit , inueniet decem nini juuamenta: quing
ex parte corporis, & quing ex parte animee . Nam digeftionem efficit
meliorem, prouocat urinam, pulchrum reddit colorem,bonum odoran
efficit,roborat coitum, animum letificat, bene {perare facir, & audaciam
reddic, & pulchrificar difpofitiones corporis, etauariciam compelcit. EF
melius inter uina ad generandum fanguinem temperatirin complexiont
bus temperatis, eft uinum rubicundum, bene lymphatom, odon’ferum,
mediocre inter nouitatem, et uetuftatem. Bt habentes complexiones alir
das,bibantuinum lymphatum,infundentes in eo panem (imilaceum,&
frufta citoniorum, et poma, Quandocg bibatur etiam poft comeftionem
amigdalinum , Quod {i winum clarum quis uoluerit facere, terat amt*
gdalas, & linguam bouinam mifcear,et colat, Hoc eiam faliter praparé
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um cor confortat. Recipiatur amé poft hoc forbitio una aque frigidee.
Habentes uero Compll'."XIOIlES fngldas,pgn mdlgent .Vmum etiam non
oft bibendum a famcllgo X &repletp cibis falfis , acutis ,‘&acemﬁ's ‘nec

oftaffumprionem lactis, nec poft cibum:ne ertc opilationem & hydro

{imincurrac : fed poft duas horas uel tres bibendum eft uinum ., Cas
uendum eft etiam , nein bibendo dfllﬁl"ﬁl uina mifccax_‘:mr . Nec biben =
dum et poft balneum, nec polt exercirmfn :nec per diuerfas uices unius

susdividatur in potionibus . Conueniens eft, fuffumigationibus uti.
A colloquio duro, uel raciturnitate eft abfh'ncndu.m,‘a {omno, ebrietate,
§¢ a poru fupra nauim quee uelociter uehatq r, animio rr_mtu,& ab afpe=
Guuiniquod uafa continent:nam haec omnia potum minuunt, & ebries
atem faciunt, Si uero ficnumerus uaforum continentium libram unam,
fecundum numerum quacuor humorum, hocappetitum inducit | 8 fo-
maum tranquillum facic,et cibi digeltionem.

CER LN O N T B3, C B S F M W8
De Odoriferis , & eorum ufu per fingulos anni men-

fes, Ad Tacuinum 25.

Aa 0o M A T1C A, &aliaredolentiain cameris repofita, aerem res
dificant, et cerebrtt confortant,adeo, @ uapores uininon recipiit, ipfum
corumpentes:et hoc fic cum aromaricis frigidis, Faciunt etiam redolens
ta predicta, delectationem fenfus odoratus, eccomplent delectationem
fenfuum reliquorit. Et haec aromata diverfantur, fecundum diverfitacem
temporit. Nam queedam reperiuntur menfe Septembri: {icut funt limo=
nes, lemoncelli, uiolze, narcifli, maiorana : in Nouembri ficut arangia, &
fodula;in Decebri, ficut refidui fru&us : in lanuario.ficut nabech : in Fes
bruarioincipiunt apparercrofe , 8 omnes arborum flores : in Martio,
ficutBahar,eceodem menfe frondefcunt arborestin Aprili {icut fambus
d,etflores mandragorze ¢ in Maio funt melones aliquantulum redolen #
tesodore fructus, & nenafar in lunio funt mala, & melones beneredo=
lentes : in [ulio funt citonia, & perfica: in Augufto funt citra immatura,,
&omesalij fructus . Verum omnes hi fructus feftinantin regionibus
alidis, ecretardant in frigidis . Etfermo noftérin hocnon eft, ut come:
dantur, fed ut odorentur . Caufia tamen diuerfiatis inter colorem, & o=
dorem ipforum , eft propter diverfitatem complexionis ipforum in caliz
do, frigido , ficco , & humido . Et caufla quare quidam conferuant fru =

,quos alij non conferuant, eft aflimilatio , qua eft in complexione
inter fructus , & illos qui ipfos conferuant : eo quod fimile deleGetur
fimili: & ob hoc habentes temperatas complexiones , delectantur in ui s
ridi complexione ; quia res uiridis coloris funt temperatee : & habentes
me:lancholiam ,libenter uolunt morari inlocis obfcuris : & plures funt
Quigandent in contrarijs : eo quod eceperunt deuiare a fanitate modi 4
. ficut calefa&i gaudentin frigiditate, & habentes in cerebro groflos
Wapores , in odoribus calidis, ficutin naphta, et pice, Nec eft mirandum
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de hac diuerfitate : quia plures funt qui gaudentes fubmittunt femufice skt
melodsjs, & pluresaly, qui receduntab ea,audire nolentes: erfimilehis  #
reperitur in faporibus . nam quidam appetunt aliquem faporem, quem
alj abhorrent.

G A BOEN AR R B NI N 3
primus , Quee fecundae menfz conueniant, ueldifcon-
ueniant, Ad Tacuinum jo. i

P ERATIONE S rerum,qu ueniunt in fecundamenfa,id

eft, in fine prandjj, uel coenze, funt uel ad reprimendu, velad fedandum 200

uapores ex uino, & mitigandum abominationes : {icutoperatur calefas i

&is rabes , mala, lactuca, papauera. Vel ad prohibendum anxietates, s

qua accidunt ex potu uini: ficut operantur limoncelli, cum fugunwr <
poftuinum , & caules pracparati cum {peciebus . Vel ad conferuandum i

uocem : ficut Canna mellis,uel Candi. Vel propter faftidium ftomachiz  aur

ficut cum recipitur bolus , & res falitae . Vel proprer frigiditatem, &des sl

bilitatem ftomachi : ficut Ciperi,teneritates palmarum ,id eft, Cephaliz  Timx

ones palmarum , Vel propter coitum: {icut decrepiti, cum affumunt

alizs,grana  zinziber , feu citrum conditum , & * cannam mellis elixam , Velpro? e
meliselixa. e ffomachi diffipant€ caliditate {uain eo contenta: ficutcumaflumit
tur bifmagnard , & ramalee factee cum carnibus . Ifta tamen prohibens iy

tur habentibus {tomachum frigidum . Erde melioribus fecundzx ment

{zc, funtillee , quarum aflumptione non farigatur anhelitus , nec tomaz

chus diffenfionem fentit iplarum : contraria uero corrumperent cibos i
priusaflumptos , & exirentindigefti cum uino tunc affumpro: propter =y

quod affumentes haec & bibentes, efficiuntur propinguiores ebrietati, i
comorantes diu in anxietatibus & {tupore ipfius ebrieratis : & efficiunt r.
lafTiudinem , & turbationem in fenfibus. Er de deterioribus fecund2

menfz, eft comedere infra potus , & maxime Chalde . Necdebet quis
decipifuper confuetudine, quod non offendaturab his, qui ufus fue’

rit praedictis . Nam uirtus prohibet quidem quantum peteftaliquoem

pore,uel 2tate, demum autem defiftet, feu fatigabitur aliquo tempore, 4,

& apparebit poftmodum nocumentum, confuetudine non obftante, i,

Meliorafe-  Erde melioribus rebus fecunde menfae, {unt omnes res mundificantes, - .
cundemtlx.  aryelociter tranfeuntes , & quas uapores afcendentes prohibent:ficlt .
papauera, & zaccharum cum aqua rofarum, et forbere aquam frigidant, -,

{icut fitin fecundamenfa, 2y

C. AN O N T RAINC B sHIER LY a8

fecundus, De Muficee ufu & operatione, anim<p i

accidentibus.  Ad Tacuinum 31, Ry

Muficz ope- M VvSICAE INSTRYV MENT A funtiuuatiua adconlerr
Janas uandam fanitatem, & reftituendam amiflam , iuxta diverfitates comple’

xionum hominum . Nam & antiquitus ordinata erat hacars, 'fld l'f’“"i
hendum animos ad falutiferos mores : & deinde Medici excrcital, B,
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(i{ccati funtad curandit per ea corporaxgra. Igitur fic fe habent toniad

0s, ficur medicinz ad corporaagra. Eroperatio mufice ad animos,
climanifeftain inceflu camelorum, quando dudtores ducunt eos oneras
108, cantant:quia confortantur ex hoc:etin pueris,qui etiam delectan?
qrin cantu. Bt cantus etiam habilitatem operatur & delectationg, et cons
ferrad orationes prorogandas,etlocutiones: & medici utuntur eo,ad mi
iondiidolores: eodé modo faciunt ferentes grauia onera, quiut facilia,
& lenia uideantur, cantant. Etde Cantibug melior eft,qui {e habetin 2=
quali proportione, ad fonos inf{trumentort, ad chordas, & ipforum inz
cenfiones, 8¢ ad fonitum fiftule apratum , iuxca ordinationem proportiz
onisuocis . Vnde pulfatio, eft motus uocis,temporibus proporcionatis.
Femelior incer ipfas , magis adaequata in feipfa: 8 {i egredietur ab hac
s ordinandi eft, quod iterum redeatad ear1: & i naturaliter non po=z
eltad uiam ipfam redire,ingcniandum eft urrzdeat. Etaccidentium A=
nmefunc quingg ordines,fcilicet Ira, Gaudium, Verecundia, Anguftia,
§ Timor.Eccaufla in hoceft:quia cor aut mouerur uerfus partes pectoz
ris aucuerfus partes dorfi , aut utrobicp . In quolibetiftorum modorum
mouetur cor, uel impetuofe , & repente, uel paulatim,& fuccefliue ., Si
impetuole,uerfus pectus, operatur [ram:i paulatim,Gaudium,Siimpe=
aoleverfus dorfum , Timor¢ operatur:{i paulatim, Anguftiam : {i utro 2
bigs ,operatur Verecundiam, & Trifticiam . Ethaec uocantur accidentia
Animee. Sunt 8 uitales cauflz deferentes,qui funt Senfus,& Cogitatio.
Senfus uidelicet deferunt ad cor delectabilia, 8¢ non delectabilia : & Co=

iatioetiam eodem modo. Et Anguftiz funt derebus practeritis,et Tris
ﬁx‘dx derebus compofitis ex {pe & delperatione.

QA TNTTO N e Bl S ) S

muftertius, De Somni operationibus & cauflis,
Ad Tacuinum 3s.

OMNVS NATYV R AL IS, fitexuaporibus humidis refo?
luts ex cibis , cerebrum afcendentibus , & replentibus,, faciens quiefce =
refenfus ab exercitio uigiliarum : & facitetiam corpus quiefcere a labo#
re, X follicicudinibus , praeparans cogitationes & rationes , humedtans
corpus, cibum digerens , ex reditu caloris naturalis ad interiora: exte=
rioratamen corporis infrigidat, propter quod dormientes cGoperimenz
w indigent : & ideo digeftiones que fiunt in hyeme , funt meliores,
quamuis cibus {itmultus : eo quod caliditas % adurat inzerius , & no+
tes funt prolixiores 8 frigidiores . Etfi forte cibus digeri non ualeat,
fed corrumpitur , uapores calidi ab eo refoluri, cerebrum afcendunt,
propeer quod uigiliaz accidunt . Indiget enim propter hoc confabulatiz
onibus, quibus%omnus prouocetur ., eo quod non dormire, corpus de=
ficcat, membris 8 cerebronocet , fenfus permifcet , acutas agritudines
commoucet: qua de caufla praccipiunt Medici , habentibus corda frigi =
da, recitare coram eis , hiftorias iracundiam prouocantes & habenti ¢
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bus corda calida , hiftorias mifericordiam continentes : it obtemperens
tur complexiones ipforum . Et cauflain hoceft, quod confabulationes.
{omnum prouocant: eo quod auditus recipit abfqs motu naturaliquali
tates fenfibilium , & quia auditus recipit delectabilius ipforum , uel cos
rum quz audit, & imaginationi tran{mittit : imaginatio uero rationiiras
tio uero admiratur de praefenatis , donec fatigetur ex admiratione pres
di&ta, itaquod ex multi plicata admiratione ima ginabilium receptorum,
quibus intenta eft, uirtus ipfa audibilis , audibilianon prafentat: pros
pter quod quiefcit in ftrumetum auditus ab apprehenfione fenfibilium,
cum alrjs fenfibus 1 unde prouocatur fomnus , ipfis {enfibus quiefcenti¢
bus ab apprehenfionibus in uigilijs factis : licet cogitatio feu ratiorema?

" near,diftinguens fenfus a fenfibus prafentatis eidem : propter quodacs

N N vy

cidit, quod plurimi dormientium uident in fomnis, quae in uigils uidet
bant . Sermones ergo quireci cantur,delectabiles debent effe ornatuuert
borum , ut fomni prolixi fiant,& dormientes non uideant fomnia timo?
sofa . Nam timorofa fomnia male digerere faciunt, conturbant fenfus,
{piritus,& fanguinem . Somnus uero fit, quando cercbrum repletur ua’
poribus refolutis ex cibis . Fit etiam ex diminutione {piritaum, faftacx
nuriment defectu : quod mediantibus fenfibus percipitur. Fit etiamex
motu : eo quod per ipfum motum uapores humiditatu cerebrum afcent
dunt, fomnum prouocantes. ficut accidit infantibus cum nauiculis dez
ducuntur, Etaliquoties ex motu uapores calidi afcendunt, timores faci?
entes . ficut accidit decrepitis a fomno expergefactis . Etconfilium eltad
hoc, ut fomnus prouocetur, & deambuletur poft comeftionem aliqui
bus pafsibus, utcibus defcendar ad fundum ftomachi. Deinde, quod
dormire ftudeat , primo fuper latus dextrum , uldmo fuper {iniftrum,
poftmodum ueroaflurgereafomnoi pfo. Leuiras uero, alacritas, &mas
gnanimitas , que acciditin expergefaltis, accidit ex bona digeftione, &

mundificatione {pirituum,a uaporibus malis:& econuerfo.

C A NONRN ITRIGES[MV“

quartus , De uarijs Purgationibus,& Coitu. Ad Tac, 35
v RGATIO eftuaria, Nam quaedam eft per Minutionem :&
haec fieri debet , quando leuitas corporis eft diminuta, & multiplicatur
conftipatio, feu extenfio corporis ,cumcgrubelcit facies, urina & pulis
magnificabitur,8 uenz ingroflabuntur: & pofsibileeft, quod fentatt
aliquis pruritus in loco minutionis , & dolerin renibus : uel fentiatur &
por fanguinis in guftu ejus : quando hac fignaapparuerint, in phlebo?
comatione uena Cephalica trahatur fanguis ex capite,& collo. Ecphle
botomatio Bafilicae, & Titillaris eft conueniens axgritudinibus quae acc
dunt a renibus uf¢s ad pedes:phlebotomatio uero {uperioris firad opus
uentris & hepatis. Et uena Mediana, feu Purpurea,feu Antimonialis, ¥
peritur generaliter ad totius corporis 0 pus.Aperiatur atamen uf:n_a"ﬁ'f
phlebotomi facientis foramen amplum, a quo fanguis cum ingermilsio?

|
'
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pibus permittatur exire , mulcoties digitum fuperponendo loco minu 2

(0, confyderantes, @tatem , uirtutem , confuetudinem , & aéris comple?.
¥

sionem . Bt quaedam per purg‘a.tml“l.cr-n uentris, feu membrofum urinaz
fium. Quee fimedicinze beneticio fieri debeart, fiat, cum fignarepletioz
nishumorum apparuerunt : quod {i nonappareant figna preedicta, ca 4
yeas, ne laxes , feu conftipes,fano fic corpore exiftente : eo quod ex purs
atione tali accidit dyfenteria. Et ex retentione {uperfluitatis accidit ru s
paura, & colica t ex urin retentione , accidicapoftema, & fyncopis : ex
urin Auxu,fitis accidit & deficcario: & ex longa mora & premitu in celz
fa,accidunt hemorrhoide.Si uero purgatio beneficio Medicinz fieri de=
peat decem atcendenda {unt praxcepea . Nam fieri debet ante fomnum,
non poﬁ,& ante cxerci‘n um, coitum,er balneum,ante minutionem_ante
farificationem , ante cibum , & potum , ante nauigationem , & equitaz
tonem , Quod {i purgatio per Coitum fieri debeat , uel {ibifimile , ficue
diximusin libro noftro de coitu:uel per res multiplicantes {perma ab inz
wriotibus {umptas : uel per res exteriores . ficut per rém conuenien #
tem , & appetioum , Coitum prouocanteni . Sperma enim multiplica s
wr, aut nasura, aut arte . Medicinz vero Coitus funt duorum modo 2
rum., Aliz funt calide, & humida, fperma generantes, ficut Oua,
mediocriter femiafla, & forbilia, & Tefticuli gallorum . Aut inflatio s
nes generantes, & uirilia extendentes, {icut cepae , & eruce fylueftres.
Et habentibus complexiones calidas , & ficcas, {i coéant, nocet eis uiz
num, & inuantur per ﬁ*igfda & humida, ficut pifces recentes, lac duls
¢e, &lactucas . Et habentibus complexiones frigidas & humidas , cons
ferunt pifces , qui dicuntur ficca racori : & earnes affage | cum fynapié
fupra tegulam : & fecada , & femina heleni . Non et tamen coéun
dum,nili uencre leuigato : nam hoc erit {alubrius, & certius ad generan #
dum, Non etiam coéundum , nili primo cum muliere ludatur , & fri 2
ando plantas manus ipfius mulieris , & capiendo & ftringendo leniz
terapitamammillarum : urambo prouocati, fimul {permara emiteant,
adhocquod mifceantur . Cognofcitur tamen appetitus mulieris in ocuz
lisiplius. Etinclinerur ad latus dexerum , ut mafculus generetur, Dein 2
depoft coitum bibatur pauit prume . Cauendum,ne mafculus conuers
aturad ierum coéandum , nifi praccedar lauatio , & urinz emiffio : eo
quod nifi alia obferuentur, oculi natorum erunt nifi coloris cceleftis.
CANON TRICESIMYV SQVINs
tus , De Exercitio & Motu corporis multiplici: &
Quiete, Ad Tacuinum ;4.

F_l NIS EXER CITII eftinprincipio lafsitudinis, & frequen
taanhelitus, & fudor Auens * confuetis: & principium corporis exerciz
tj, Cﬂpoﬂ:digeﬁ'ionem completam, longum fomnum ,&urinz tinétus
tam, Etmotus ante cibum eft ualde utilis, & poft cibum nalde nocfuus.
Nifi cibys propter delectationem {tomachi,natet in orificio ftomachi;&

ca
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tunc utendum eft exercitio moderato:ad hoc,quod cibus defcendens res
fideat in ftomachi fundo . Bt quicungs a fomno grauis & piger furrexes
rit,iterum ad fomnum redeat, faciens tangi, & fricari corpus fuum, quos
ufcp urina citrinetur, & egrediantur fuperfluitates feceflus & urinz,erals
leuiabitur uenter, Deinde exercitetur paululum ieiunus, Cauendum eft
etiam in utendo exercitio , ne membrum patiens exercitetur: ficutpodas
ora laborantes infideant {ellis equitando , & non laborando pedibus.

Exercitium autem diuidicur. Nam aliud eft comouens totum corpus Ee
huiufmodi, Aut conuenit corporibus fortibus, continentibus fuperfiuis
tates. ficut exercitium luctationis & faltationis {upra fcaphas,et ctiam fuz
pra pilas. Aut conuenit corporibus debilibus. ficut equitatio equorum,
Aut partim corporibus mediocribus. {icutambulatio. A ut eft particulas
ris, pertinens particularibus membris. Simanibus: ficut plaudere cum
¢is,aut mouere chordas lutina. Si pedibus:{icut calcatio in torcularibus.
Siin pectore:ficut cantus, et fiftulatio. Etfi eft infantum, ficut puerimos
tu cunarum : & fi adulefcentum , ficut faltus in planicie, exercitiumcum
inftrumento pile, Et hac diuerfificantur ad {e inuicem ratione quantita’
tis:nam quaedam funt diuturna,& quadam breuia. Aut ratione quali
tis : nam aut fortia funt, aut debilia,aut mediocria. Aut ratione motus:&¢
erunt,aut uelocia, aut tarda, aut mediocria . Er quando hae combinaues
ris, fient. 17. combinationes . Et {i bene imaginaueris , inuenies aliquod
membrum prediée diuifionis equipollere alteri: ficut motum uelods
operationis,efficit motus fortis. Ethee {unt diuifiones motus exercitatio#
nis. Bt ex quiete fuperflua,accidit opilatio, & repletio corporis, ex huma
ribus:cum corrupti fuering: propter quorit corruptionem febris accidit

¢ AN O N R AT 8RR AT

fextus , De Balnei iuuamentis & nocumen -
tis. Ad Tacuinum ;5.

I v v A M E N T A Balneifunthac.Nam Balneum aperit poros, ¢
ducit fuperfluitates, uentoficates diffoluic,urini fluere facit, ftringituens
trem ex indigeftie, ecabltergicfordes fudoris, delet pruritit & fcabiem,
aufert lafsitudinem,corpus humedtas, uentris digeftionem prouocat, ot
pus preparat ad recipiendum nutrimentis, membra deficcataex paralyf
lenit,digerit reuma cerebri, et catarrum , coferens febri cphimmf-',& cthi
cae,quartang et quotidiana, poft djgeﬁ:ionem.Et hacomnia probanfl!f
a probis Medicis, Nocumenta ueroBalnei funthaec.Nam ex eolenite
Auunt fuperfluitates ad membra debilia,corporis laffitudinem efficit,de?
bilitat caloré naturalem, & membra neruofa , aufert cibi apperitum, co¥
tum minuit. Bt tempus introitus ad balneum , eft poft exercitium modef
ratum, etante cibum . Nifi corpora fint habentia poros apmos,aut‘lm
fuerint, aut multorit cholericorum humorit, aut fuerintimpinguan ue?
lentia. Amplius,Balneum corpus permutat tribus de cauflis, ratione ae

ris,aquae, et operatidis ipfius, Aér uidelicer fuxta cameraru naruran. A

|
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sauel dulcis , uel non dulcis. Ecfiduleis, calida, uel frigidatnon dulcis,

{(1,uel non falfa,uel #umi110fa',& ferrcg, et _ﬁ‘miles - Similiter ab operas
doneipfius.Nam aut flt baln_catto cum frlcgtlonefaut fn?c Fr:cat:gnc : friz
agouero,aut ficcum inunctione olei, aut ﬁn_c:et_mu'n&lo olei etid quan=
dog ficcum ﬂaming,quandoc.p {ine: et h.n o@s F_r:canones_,aqt leues {unt,
autfortes.le.dixit. Caueas ne ll‘lg!'C(:{_lal'IS ba.ln etr, et egrediaris calefacus,
{ed inunaquadp cameralmodig':m comoiens.Laua etid caput t_uu,quali-;
bafzptfmalla,ﬁ uolueris,gp pllll barba ng cadant. Abi’cerge etid _capillos
afudorein eo, cum modico falis : et pectina multoties caput . quia uifios
nem conforrag,corpus alleuiat. Faciem uero laua ci farina fabare feptem
dichus in uentre melonu, et fgprius permutata per eos.Deinde reponatur
inlade:quod {pius permuret:qua farina {icimbibita, poftmodis defic
cetur, & mifceatur et radicib. croci,alcannz, etboraginis, & de quolibet
am,parté unam. Deinde balneatus gradatim cameras egrediatur, et indu
acamifiam {uffumigatd. Abftinens a mulieribus die una & nocte,

BIATN O N T R ¥ O E 80 M V¥ §2

feprimus , De figuris Balneorum . degy varia Pilorum
artificio.  Ad Tacuinum ;6.

I NVENIANTV R inBalneo figurae, qua commoueantappetis
tuam, feu defyderatiuam uirtutem. ficut figurg conuiuij,feu nuptiarums:
ar ﬁgura:quae comouent, uirtutem irafcibilem | ficut ﬁ'gur:c preeliorum,
ueldeclarantes praelia,non inueniantur, fed figure que commouent uir=
aeem fenfitiuam, ficut figurae laudabilium philefophorum. Ethaec caufz
facltquod appetitus, & ira fequuntur complexiones, qua funt latrices
pirtutum : & cum tales debilitentur in balneo, afpectus iftarum duarum
figurarum, remouebit nocumentum praedictum . Ecquando pulchrius
egithumana difcretio iuxta huiufmodi proportiones,inuenies artes fca#
corum, & raxillorum : & facies has res {imiles evenientibus in hoe munz
do,(alicet euentum et praeuifionem. Nam Scaci aflimilantur rebus,qua
funciuxta difcretiuam preuifionem: et Taxilli aflimilantur rebus proue=
nientibus a callu, et fortuna; Er Alfarabius dicit, quod figure & ftatuz fu
eruntmagna artis:quibus non utuntur moderni.  lam locuti fuimus de
diuilionibus Balneor:, remanfit nobis loqui de Pilis. Augent pilos hzc,
Accipeemblici,& draganti,& gumi, aquali pondere, uigrioli dimidiam
partem boracis, & haec omnia mifceantur, & informentur fucco blete, et
fellenno uaccino, & utatur, Femedicine quae crefcere faciunt ipfos , oles
umde Alchanna,& oleum de Myrtha. Secundo de his,qua nigrificant,
Accipe Licargyrium afperit, zeris combufti, & partem calcis, lutiuiridis

paresduas, & form&ur cum aqua faporis. & utatur, Aut nuces combus

{2 cum corticibus {uis tinguntipfos per fe . Papaueres rubei, quando
mittiitur in ampulld, et fub eis, & {uper eos aureum unit zris combufti,
deinde ponat fub fimo recenti. 2o.diebus, tingent eos eade hora, Aut
lima cos cir folsjs indici, et poltlimationealchanng, Tertio dehis quiuos

Lotio,abfter.
fio, & pecti =
natio capiris,

Scad.
Taxilli,

2
Piloyum
tindtura ¢



Capilli albi,

Ne pilicre-
{cant,

Vepili cre-
fcant.
alias , elindri,

Odorum
partitio,

Neda.

Syrupi.

Canon de
Syrupis
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funt dealbare capillos. Suffumigentur cum fulphure, uel ftercore hynuns
dinum : uel afflumantur uermes coruorir, feu cornicum,iugulatarum &
pofitarum {ub fimo recenti, tribus diebus : & ponantur n cacula, & cos
operiantur oleo,tantum dimittens bullire, quoufqs liquefiant,aur diffol
uant. Deindeinungas ex hoc quatuor uicibus pilos,& fiuntalbi, Quar:
to de prohibentibus ipforum ortum uniuerfaliter, X fichocmodo. De:
piletur locus:deinde madefiat faring fabarum aqua: ex qualocus emplas
{tetur . Bt codem modo fit de phafeolis , maxime quando decoquuntur,
& polftea deficcantur. Quinto de facientibus ipfos oriri, hocmodo,Acs
cipiantur ungule nigre pecudum,com bufte, mixte cum oleo, cum quit
bus locus emplaftetur. * Obendri, cufri,modus quidam ambree, operas
tur hoe modo ad tncturam pilorum.
UK NOLRT SR e SR S RV R
o&auus,De fuffumigationibus aromaricis, Syrupis, & ua-
ria corii confe@ione, Ad Tacuinum ;7.
gs AR O M Atice boniodoris,{unt nutrimétum {pirituum,que
latores func uirtutum, deferentes ipfas : & habentf{e ficut aér praparatus
ad recipiendam & deferendam lucem . Qui odores diuiduntur in mul?
tos fimplices.Nam quidam eft ex arboribus & floribus, ficutlignum A/
loés,aromaticg {pecies,fandalus, et camphora, Etquidam ex animalibus.
ficut Mufcus, & Sirbeth. Et quidi ex fontibus fcaturientibus, ficut Am¢
bra. Etin multos compofitos. ficut Neda: que fit diuerfis modis . Nam
quadam dicitur Neda trina: qua fichoc modo. Reci.ligni alogs triti fubs
tiliter , & edudti per pannum de feda partem.. mufci triti partem.1. am?
bra partem.r.Deinde diffoluatur ambra, 8¢ mifceatur cumalis,et confiz
ce:& fac ex eis fcucetra, & operare ex eis fuffumigationes . EtNedaduz
lis feu media, fithocmodo. Reci.medietaté mufci,erambre medictatem,
Et quidam confectores mifcent cum eis camphoram, abuna caram ulgp
pauit. Fitetiam Nedaex duabus partibus mufci, & tertiaambra. Fit
etiam alia confectio ex ligno AlGes hoc modo ., Recipeligni aloes frufte
tm diuifi, & limaipfim , Deinde accipe mufci ana partem.1. ambrea#
rum medium, & camphorae modici : in liquefadaambra & camphora,
inungantur fruftalignialdes,& deficcentur in umbra, et referuérut. Aut
recipe lignialOes triti, et cribellati, et mifce cur mufco & camphora,&con
fice cum {yrupo lulep, & fac trocifcos:quos define ficcari et fuffumigaex
cis. Etqui nouerit eos conficere cum camphora refoluta , non curetcum
{yrupo conficere. Eede fyrupis,quidam funtfim plices,quida compoliti
Si compofiti,uel ex floribus. ficut qui fiunt de nenufare, & rofis, Velde
fru®ibus acetofis.ficutaceto. Aut {tipticis.ficut poma,& citonia. Autde
radicibus & feminib. ficut femina feniculi, erradices capparis. Et Canon
iuuamenti Syrupori eft talis. Cum aggregantur in {yrupo acetofa &fti
ptica, infrigidat {yrupuslle,et uincit choleram. ficut eftfyrupus acetofus
de citonijs, quem compofuit G . Bt cum aggregantur in €0 1€s dulees
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acetolie, fyrupus illciggidir, & fubtﬁliat_ mf:uflcrate. ﬁ'cutfyrupus acetofus
ﬁmplex.ﬁt cum conﬁCiFul" ex amaris (ti pricis | aperit opilationes, 8( fubz
. ficut fyrupus qui flE dc;: 'rac.hgbus fc-m'cuh , & capparis. Et cum
egatlr ¢x t:ebus Luic_oils .[hti};)tlfls : et'du_!cllbus,laxat . ﬁcur elt fyrupus
deuiolis, & rofis confectus. Et fyrupi &:pnc;,&’ aromatici confortant cez
Kbmm&hcpar.ﬁcutfyrupus de fandalis.
CANON TRIGESITIMMV8 NON V.S,
De Syruporiadminiftratide, & Habitaculi praeparatite. Ad Tac, ;3.

D g N B C B s s Itateprohiberi debentacetofa, ftipticain fyrupis
jlori,qui patiuneur pec}o?s L_vgrltuldmcs,&{ tuﬁim : Prohibegf etdulces
res patientibus dylenterid & lienteriam. Imo affidue exhiberi debent fiiz
prica,ad ftringendir, et dulcia :a'ld Fu l)rlcgn du,et aceEQfa ad fubtiliandum,
aperiendu, et i'ncidc_ndum,c: frigida ad mglroﬂaudu. In confectione uero
ftipticort non conficiat {yrupus cum ﬁiprl_cfs, nifi in uafe iapideo,. defpu
midoipfum cut cocleari ligneo:ut extrahat fuccus fructuti ipforum poft
conwrinoné ipforum in mortario ligneo, uel lapideo:et non trahat {uccus

{t collectidem fructutr incontinenti, imo dimittant prius per noctem
i Eedeuiolis auferant (tipites,et capita, feu borri. Et de rofis auferZour
apitafeu botri, et {emia, Nenufaris folt Aores et folia : teneant ad ufum.
Radices uero,eco@s res ficce, infundant in aqua, & diu morent, prius G
decoquant, Recentes tam¢, hora qua colligunt in decoctioné mittantur,
Resque tranfmutari deben ficut rofee, mitéantur in aqui, de quibus fie
aquarofarts rubea: tranfmutent reuoluendo, eritis prius:& {yrupi deco=
quant,adeo defpumiado ipfos, donec mundificent, et clarefcant. Syrupi
nero,qui cum acetofis conficiunt, decoquant adeo,donec ad quititatem
zaccharireducant. Syrupi qui fiunt cit dulcibus,adeo decoquant, donec
acoruptione feruent, Albugines uero ouort cum aqua & zaccharo du
@ dmilceante cocturd fyrupor:, Quod fi neceffe fuerit,aquam & {pés
ifcere {yrupis,non mifceant, nifi prope fin€ decoctionis ipfors. Ignis ue
to,quodecoquidebent, {it fuauis circa latus unit rofis fubmiffus,ad hoc,
quod fpuma cadat circa latus idem . Narratio uero qua de Cameris feci #
mus,fuit, quia loca funt couenientia {piritui animali,et vitali, quartt infpi
raws aér ficuacuus omnibus malis, & corruptis humoribus & qualitaris
bus, preparatus cum odorib, aromaticis. Et aftate pateantoftia; & ferte
fireuentis feptentrionalibus, ad alterandas corruptiones ipfarir. In hye
meuero pateant, ut {olis difpondtur ingreflui, qui fubstiliet acrem , & uaz
poresipfarz. Quiplures uero affectant,ut Camerze depicte fint,de pictu
mis,figueis, ec (taruis:quod fenfus odoratus, 8 uifus deletation€ percipiz
antNam propter afliduit ad higurasafpedit, prouocabitur fomnus, ficus

Pprovocatur cum hiftoriee audiuntur, in quibus animus deleGatur.

CANOWN Q¥ ADRAGESIMYV. S,
De Aére temperato , & diftemperato. Ad Tacuinum 3.

AE R A LIV s temperatus,alius diftemperatus. Temperatus eft,

Syruporum
confeioned
uari

Prapiratio
Camere.
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&
Aéreempe- 1 quicft fubilis, de uaporibus, deleGtabilis odoris ,quonecfudantcors 4
vacus . pora, nec frigefcunt,, uelocis mutationis ad caliditatem & frigidnam. i

I folis ortu & occafu confortat uirtutes,obtemperans complexiones, &
mundificans humores, & clarificans {piritus, etmeliorans digeftionem, iy
Difiempe-  Diftemperatus uero, in tota fubftantia fua eft ficut aér epidimitus, Qui o
rnad accidit duobus modis. Vno,ex mixtione uapoRr: corrumpentiumagrem a0
infpiratum, refolutorum ex lacubus circumiacentibus ciuitatibus, uelex 4
cadaueribus accidentibus ex interitu beftiart, uel occifionein prelijsacs 4
cidente:propter qua accidunt periculofg 2gritudines. Alio, ex mutatioz
ne aéris ex anni remporibus accidente. ficuthyems cum fuerit calida, & 4l
non pluuiofa:8¢ xftas econtrario. Etfi in qualitate fua:fcilicetcument@
lidior, aut frigidior téperato: & hoc quingg modis . Primo cauffaempoz
rum anni.Secundo ex ortu, & occafu magnarum ftellarum , & elongaris i
one feu appropinquatione ipfarirad folem. ficut Alhabor,etCaudaufi. g
Ventorum  Tertio caufla uentorir.Nam Septentrio prolongat uitam, et decorat cors b3
b pora,ficut eft uiderein Sclauis'Meridionalis uero econuerfo, Orientalis s
eft éperatus, fimilis ueri, Occidentalis uariatur, ficut Autumnus, Quart
to caufTa regionum : quae diniditur quings modis. Primorationeuento# 4
rum_ficut diximus . Secundo ex fitu civitatum, el terrarum. Namteraé ..,
yum altarum, aér & aqua funt clari, & colores incolarit pulchri :imarum -
uero econtrario. Tertio ex uicinitate montiti:quia qugdam regiones funt .
habentes montes interpofitos, & obftantes uentis meridionalibus, fiest .,
incolg regionum feptentrionalium. Quarto ex uicinitate Marium, Nam aﬂ
quando fuerint maria ex parte meridionali,erit meridionalis. Quinoex
mobili fuperficie terrze.Nam terra faxofa eft frigida, & ficca, 8 aqua cius
frigidior aquee terraelimofee & lutofae, lapil lofa,calida. Quinto ex permu
tatione in qualitate aris proueniente ex afcenfione uaporum, & nonin
{ubftantia eius:ficut diximus de aére epidimito. Ereft poflibile quodres
gio fitduarum naturarum, uel crium:qua permutabunt difpofitiones,fi
guras,& annitempora fecundum fe,

CANON QVADRAGESIMYVS?
primus,, De habiracoribus Conuallium, & difcrimine
Agris, Ad Tacuinum  4o. :

Qw; A N D O acciderit,¢pin montanis regionibus, habitationes fue
rintin conuallibus, pluuiz hyemales {ufocant eas, et caliditas®?
ftiualis eas comburit. Quorum habitantium corpora,propter ficcicatem
funt {ubtilia,etartifices fubrtiliit artium:& figure & difpofitiones corut
pulchra: et propter humiditare affuefcunthabere aegritudines autumnd
les: et remiffio in his eft manifefta, & intenfio et remiflio horum apparc?
bit proprer effectus praedictos, fed'm ¢pquodlibet ex is fimplicium nat
Aércali- ram habet manifeftam. Nam aer calidus efficit corpus macilentum,etc?
dus. trinum:fitim prouocat,famem debilitar, cor calefacit, fanguinem corrum
pit,febrem inducir, fanguinem de naribus prouocat, et men :dabili#
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igtutes, poros aperit,laxat corpus, & digcﬁ_iom:m impedit. Prodeft
habentibus catarru, & reuma, p:fr:%lyﬁ uniuerfaliter, & particulariz
quehices humiditate. Aér uero frigidus econuerfo.Sed Aer humi:=
dtt; conferuat corpus htlmidl:tate,&wpr(jdeﬁ macilgncfs, & hume&atco
ﬁﬁ’&camé,prxﬁ:ans corpﬂorliaquohr‘arc,& pljl'lchru‘colorem, Etaérficz
i ccontrario, Obuiatur m his que fiuntex aére calido, preeparido hoe
mdo.lnueniunfCri ptee, uel Domus fubterranea, in quibus morandi
ax domus uel crfpra:,funt inueftita, feu incortinare panis, {feu cor=
s fubulibus, 8 raris : 8(_ aqua f?rgda)potanda eft. Aéti uero frigido
obftatue, morando in I.ogs cal:cl{s , Xinduendo borlas ucftes, & cale+
fiendo per ignem . Acri uero Sicco, l'!‘lOl"cIl‘ldD in !0(:.0 delcé?abili , biz
hendoaquam frigi dam. Aerx u ero'humldo, morando in domibus altis,
q@sfo[ortu fuo repercutiat. Et{ciendum eft, quod iuuamentum accis
Jensexaere, & ex fua frigiditate, non eftex fua fubfttia:& propter hoc
(iffocari nidemur in acre balnei. Aere uerumeamen egemus magis a=
w:eoquod famelicus, & ficiculofus , {i ftrangulari iubeatur, eo difso s
Juw, uel liberato,prius quam per {trangulationem pereat, ueloeius cur=
rtadaerem recipiendum, quam ad aquam, uel ad cibum, Eft etiam pof=
file, quod homo longiori t€pore uiuat, praeter pottiaquee, quam praes
waerisattractionem . Ecaer eft unit ex elementis : 8 aqua eft uaporre
(limsex terrarorida, propter folis incefsum per zenith loci illius:& na
nrauaporis,eft ficut natura terre a quareloluitur. @Echoc eft ulz
timum de narratione fex Rerum non naturalium , Remanet
- amen dicere caufsam,quare {int {ex. Et diximus, quod
caufsa in hoc eft, quia huiufmodi uirtutes fe=
quuntur,qua funt tres : {cilicet Naturalis;
quam fequuntur Cibi & Potus, Pur
ationes , & Conftipationes,
Vitalis: quam confequuiz
tur accidentia Aniz
ma, et Aer circuz
ftans,
Animalis: quam
fequuntur Motus,& Quiz
es,Somnus & Vigiliz,
D

Aér frl'gidl}i;
Humidus.

Siccus.

Quarefexres
no naturalts’
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