2zt iR # (o) &

pation, afg Cur obiger Sufille niglich gebraudsent aud
vathe ich, dag fic fidy Diefes Brunnensg, ]‘onbcrlid)btcs (’—E.mn}f
merg, pum ordinaiven Tvanck  mitWein bedienens audy
fwobl jue ‘Gtard’ung veg agens  ctivas  gerdfiet
Brod , Oufcaten , Simmet  und  Citronen-Sdalen

dazu thun.

Das andere Copitel
Bon

ettt vehtet Gebraudy bed Selfers
Brunnens , forvobl allein alg mit der Mild)

vermmifd,
§ I
Der Beh” (CRTHAS dett Bebrauch diefed Brunnens betviffes fo fan
g %SB folcher auf siveperiey 2Weife angeftellet ferden,

da8 Sobr Die crfie Ave ift, da man denfelben das ga

f:':fﬁ% 3:- fiatycpluﬂ) an ftatt des ordinaiven zranfd‘s bey dex gﬁgfﬁs

e, deit frindet,  Denn foeil Dag Selter-AWaffer nidts von cio
nem fale calcario amaricante, pdet: medio bey fidh fitbvef,
und alfo nidht layivet, auch die Digeftion nicht turbivetfons
dern vielmehr befordert und jur Elaboration eineg q'utcn
Nahrungs-Saffts hilfft; fehicket es fich am beften unter
allen sum Zifh:-Teund,  Damit aber dex Miagen von demt
Bloffen Boaffer nicht gefchroddhet werde, fan man denfelben
uad) Sefallen entroedermit gleichen Theil, oder 3ivey Theil
Laffer, mit cinem Theil guten Rbein- oder Burgunder:
Wein  vermifchen audy nach Belicben wag Jucker und
Simmt dasu thun, da denn ein fiberaus angenchimer, fraff:
figer und gefinder Trandt heraus fomme, dev it fiber dag

Bier gehet,
§.2,
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Iid , §. 2.

Vet Wil man aber eine vechte voliftandige Curdasnit vov- 5, o,
i nebimen s fo ift dagu die befte Seit im Majo, Junio, Augu- Guriftvee
i fto und September, und hat man dabey alfo 3u verfabren. @f{fvf?au*
o | Suforderft ift der Eovrper dazu wobl juzubereiten.  Und ﬁln,m

| sroar foeil gemeiniglidy eine SBollblirtiglert verhanden, ins ducch A
|| fonderbeit wenn die Perfonen hevvlich leben, viel Wein frine devlailer
¢ten fid) niche viel bervegen, aufgelauffene 2Adern und cinen
ftavcten Puls haben, bey Weibe-Perfonen die monathliche
f | Reinigung nicht ordentlich und gnugfam gefchichet, oder
{ Alters halben gav aurict bleibet, deggleichen bey HNanng:
| Perfonen die gildne Ader nicht geborig flicffet, odex fich
verftopffet, und daber von dem in den grofien Adern deg
Ricteng ftocenden Seblie driicfender und preffender
Schmersy im Ricken, Eifbein, oder auch Hinffttveh ent
fovingets fo ift dic Aderlag am Tuf bochft ndthig und nig:

| lich; und fonnen nad) Proportion des Corpers und der
i sBolibliitigfeit, funf, fechs aud) wobl mebr Unsen, durd cis
i ne gefchictte und gnugfame Oceffnung heraus gelaffen ey
(i ven. SSmGegentheile aber swann dicPDerfonen fleine Adern
| und cinen fchiwaden Pulf haben, blagund bleich von Fav-
i be find, item lange Zeit ftavcfen Huften, Augmourffund Bes
it fchroerung auf der Bruft gehabt baben, oder nuy fiplich
m frand gewefen und fonft Kraffte und Blut eingebirfiet, audy
o foenig Upypetit haben, thun fie beffer; wenn fie die Aderlaf
fal fneiden, oder dod Inu hodftens fidh fehropfen laffen, Damit
il | per Covper dadurd) nicht mehr gefchivdchet und die 3u
ml Boliftihprung der Cur nothige Krdaffte vollends enfiogen
e | soerden. p

'lf!;'.-'.-} e L) b 3* 2 i
ig,n $Hernadh ift nothig, dag vor dergleichen Cure dev Leib fapieren
i von viclen Gruditdaten und unreinen galligen, fauren und

fhlcimigen Seucheigfeis auch viclen Excrementis geveinis
fs get
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!
get, und dett Waffer der Weg 3u heilfamen Operation ges #%
. babnet werde, weldyes niglicher nody 31vey Tage vor den s
;}S{f,‘,’“" Aderlaffen, als nach denfelben gefchichet. Dody ift hiebey ot
foohl su mercfen, Dag foldes Feinesiveges durd hefftigeund ﬂf’;"“”m‘gg
angreiffende ORittel gefchehen miffe.  Denn dadurd) wird 5%;'”:-mm[

der Tonus und Motus periftalticus deg Hagens und dev (48
Geddrme , ver fyenn die Operation gut von flatten ges '*“m
ben foll, wobl befchaffen feyn mug, gav febr ruinivet und '::{{" 41
umgefehret,dag ev mebr auf-alg unterrodrts gebet,und wenn e (‘
man Zags vavauf das Waffer trincet, fan foldes nicdt g
fort, bleibet figen verurfachet Blehungen, UblichEeiten; Ere Y
bredhen, BDedngftigung, verlobrnen Appetit und andereitbs i Bt
Te Sufalle mebr, dergleidyen ich nicht nur (m Carlgbade bfs el G
ters von ftavcten Purgansen fondern aud) fonft, felbfi von w@i:&[unb{:
dem fonft febr niglichen Sedliger-Waffer wahrgenommen, g
foenn daffelbe bey empfindlichen Naturen und woder Mas vl
gen allbeveic Krampf erleider, gebrauchet forden.  Hat B
man aber durdy dergleichen unvorfichtiges Purgieren - den ik

Miagen fchon verdorben, muf man, ehe man ju trincen .

anfangt, cin paar Egge ausfesen und ingtifchen den Mias i)
gen duvd) frdfftige Bouillons fudyen wicder u foulagiven, T
§: 4 fih 50
Sondern Danit alfo dev Leib ohne Commotion, Sricommobdis oo U
ein Sariev ¢ ND Berluft der Krdffte; doch aber frdfftig geveiniget fip i
Teand: toerde, habe ich durh langivievige Erfahrung niches bef anen
: fer befunden alg cinen lagierenden Tranct, fwelchen idh viel Dicher 8
Sahre, foivobl bey dergleichen Curen, alg audy fonft mi o Jore
groften Contenternent dever Patienten adbibivet. . Man A ety
nimmt nebmlic) 4. bif 5. Loth der befien Nianna, ¢in oder Ml
anderthalb Duentgen cremor tareari, [dff foldyes in 5. bif D)
6, Ungen Sdylehenblirth-Waffer gelinde fochen und auflde Dorg i
fen, feigt ¢8 dDuvd), thut fodann entroeder 30. Tropfen von gty
einer guten Pommerangen-Effens, oder vier Tropfen olei e

de
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iy de credo Daghs, und braudet diefes Trancgen desDiorgens

h fefih verfchlagen alfo : dagmanum den Ectel und Bredyen

Ty fegen der Mienge ju vermeiden, suerft nur die cine, und ineis

i ner Bievtel«Stunde dic andeve Helffte nehme , aud jedes:

i mabl¢in paar Schalgen ditnne Habergriige, Theebou, oder

] Coffeenachdrinee.  Solteaber wegen des Huftens und der

0y Beuft-Befhiverung die in demcremore tartari, enthaltene
| Sitre nich dienlic feyn, fan man flate deffen eben fo vick
| won deu terra foliara tartari, oder tartaro tartarifato , ode

't audy wenn viel Schleim im Miagen , _3u defto frafftigerer

hg Operation, sivey Duentgen von dem Sedlier » oder foges
M | nannten Epfer-Salsy, dagu nehmen. Ao aberder Magen

e und evfte Gedarm mit vielen Schleint und Salle angefirllet,

i und kel und Neigung sumBrechen verhanden,if rathfam,

o af man zuglcich oberoarts gelinde den LUnrath abfithre,

el 1nd 3u dem Ende auf obige At ein Lrancgen auds. bif 4.
N Qoth Manna , cinen Ouentgen cremor, tartari 11Wd 3ivep:
fim Gran tartari emetici perfertige und gebraude,
i o 15

ol Dergleichen lapivendes Manna v dncfgen operiref odee it
b | gang gelinde, undverurfachet , nadydem ¢8 viel oder fvenig s

findet, 5. odet 6. Sedes, fithret audy sugleid) die Bldhungen

e wwob!l ab, undift fonderlic) dienlich bey Beutery, diemager, hi
[l gig, cin [charffes, galliges und hisig Blut, audy Befdywerung

! aufder Bruft haben und yutrampfigen Jiechen geneigt find.
i Die aber von fehr phlegmatifcher Conftitution und blaf
)i von Jarbe find, aud die fiiffen Sachen niche vevtragen fons
i nen, denen vatheidy; dag fie fich meiner balfamifchen Pillen;
e vie nach der Bechevifchen Ave prapavivet find, bedienen, und
g5l | Davon des Abends vor Schlarfengehen, 7.bif g, Stk deg
i IMorgens friih davauf wieder chen o vielnehmen unddaauf =
e swagmwarmes trincken.  Oder man fan aud) um lagpives
i fich Des Sedligev-oder prer:@al%s bediener, und sivar ?Is
b : 0,
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fo, daf marein Loth davon in einer baIBmS[a{cba@dte_m-

Drunfien gevgehen laffe und gold)ts austrinetes 1m0

PWie bey Benn nundet Q&'pcr ;lltf Diefe2Beife ohl b’r&barfret,.:

gfﬁ;f"’ fangtmanden Tagdavaufdie Cur fIbfE auf folgendeAfve

verfapren A0 - Debmlich man (affet su erft dienody sugepichte Flafche

ift i Sefag mit heiffenBaffer feisen, damit der Brutinen ot

foas vevfdlage, trinctet fodann des Miorgens um 6. oder 7.
Libv im Bette, oder unter Spagierengehen das erfte mahl,
innerhalb ciner halben Stunde, nuveine halbe Slafdye, fol:
gende Tage aber indrey WVicrtel«Stunden eine ganse, | oder
audyanderthalb Flafchen aus, und nimme unterden Trins

cfen efivag voriPomimeranten oder Citronen-Schalen; oder:

aud) von (ibergogenen Fenchel- Saanen in den Hiund, Des
Nacbmittags ums. Uhr oder furs vor Schlaffengeben, tuins
cfetman wicoet ein gut Stup-Glag, oderein Vicrtel:ONaaf
vondemBrunnen,  Wenn man alfo 8.bif 10, Tage getrune
cfen, ift ndthig, Dag man, weil der Brunrien nicht vicl durdy
den Stublgang opevivet , einen Tag ausfese und das obige
Laratif gebraudye , den folgenden wieder tmit Trincken ane
fange, umddamit nody 8. bif 10. Tage fortfahre, nach deren
BWerlaufaber'entiveder nach Befinden dev Umitande mif den

Gebraitch ded Rapatifs die Cur vollig befchlicfie, oder die deite:

te Cuv, fenn ed ndthig, anfange, folde wicder 8. big 1o. <age
fovtfene, und alsdenn endlich nach gebraudyten Saratif, digs
felbe- (chlieffe.

EHRA 8 7

s QAuffer diefen aber ift bey der Cur eine gute Dide und
eotacy.. 0ODLeingerichtetes Sebens-Reglement 3u beobachten. Vo
tenin Gf: allen Dingen ift nothig, dag man die Krafft tnd den Tonum
%i&ii&" vee Miagens beybehalte; und dehalb nicht allein in den fesz
T gen Teunckbey odet Eur vor der SJTahI?eit; so. bify 6o, Tros
pifenvon cinem frafftigen Stomadal, devgleidhen ich auss

: sugeben
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: sugeben pfiege , - ober-von ciner oblpraparivten bittern,
Pormmerangen Effent nehme fondern auch dendiagen.

W foeder duvd) allzuvicl , nod undienliche Qpéiﬁn Uberlaft
| thue, oderaud fonftfhwacdye. - Man bat alfo;inEfen fidh
iy st biitenvor undaulichen und blehenden Speifen, dabin ges

ut borenafle rothe Dbft, ungefodhfe Krauter, Kobl , alles bavee
e nicht genug gefodyteund gevauderte Sleifch) , Mieer - Sifehe

Hilfen-Sruchte, havt gefodyte Eper, Kafe, Mildy und Bacts

EWEL", toevef, Defigleichen vor vielen faligen und fauven,Salfatund
e dergleichen, infonderheit abev nidhe ju haftig cffe , und das
il Abend-Effenentiveder gav bey Seitefese,oder an iner Sups
e pefich gentigen laffe. .~ Sm Lrincken hat man fichauch vor
0 aflen Debauchen gubittenundiffam dienlichfien, ¢ben diefens
m.‘ Gelter:Brunnen mit halb Wein, oder bey biigen Naturen,
A | 3tven Theife mit Waffer , mit cinem Zheil Liein vermifthe,
:q;gﬁ:- | suntordinaiven ranciu braudyen.. B¢t aberdag Waffer
'ﬁ“;;_ ; bey dev DTablseit nicht vereragen fan;bedienc fid) cines guten
o} Biers,vag nicht fhwehr undwohl durchpagivet, underince
wﬂ‘i dabey ¢in Slag guten Rbein 2 Durgunder - oder Jranchens
m\ﬁ?ﬂl Bein. : 5.3 : | '
it | : : th By ; '
Y | o eenerift bey der Brunnen-Cut ¢in Luhiges, und ge Raone
A | laffencs Geniith Hddhftens su vecommendiven. Dann gleic s
-B‘“'.*;' | fvi¢ Die Gemiths:Affecten am gefchwindeffen und heffeigiten
e | dic natinfiche und ovdentliche - Beswegungen turbiven-tund
| alies inUnvube fesen , alfo-daf von denfelben allein gax g¢-
i | fdywindeund ible Suitennad fidyaiehende Sufdlleentiichen
;’m[f; fonnen ; aifo find foldye infonderheit bey allen mineralifchen
ml | SBaffer-Curen vonfberaus fehadlicher Wrveckung, und hins
!HT”";‘ Ddern nideatieindeven guten Succef 4 fondern geben audh
i Gelegenbeit ju neuen Kranctheitent. . OManbat alie;Soe:
ity gen, Kammer dngftlidye Gedanclen und befftige Begter-

R ven, dealeichen Eifer, Chagrin, Sdyrecen it Sleif su vers
: [p 2> meiz

j,.','p
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mmeiden und das Gemith aufalle nur 3uldfige vt yu erqui-
ofen.  Eben diefes ift auch zu beobachren mit der Kopf- At
beif, dag man bey devgleichen Cuy, ja nichte vornehme , was
fcharffes Nachdenclen und Meditiven exfordevt , audyniche
Tucubrire und das Semith fatigive. Nicht wenigerhat man
fichder Qicbes - Begierden dabey ju enthalten und das He-
miith gegen die dazu veiende Objecta in vernunfftige Devs
faffung 3u fesen.

g. >

Weiter haf man wegen I%::r Luff su mevcten, dag folo
ne der heilfamen Wiirdung deverSauer-Brunnen mehy u-
wider, alg diefalte, feuchte und Abend-Lufft. Daherichra-
the, dagman fich bey folcher 3u Haufe halte und deg Abends
nad) der Sonnen-Untergang in freper Qufft niche aufbalte,
Satoeil die frepe Land-Luffe allezeit weit beffer ift und reiner,
algin den Stadtenund beswobnten Oertern, thut man vicl
Heffer, svenn man den Brunnen nicht3u Haufe , fondern an
ginen andern gefunden Orte, oder fwenigftens in den Sarten
grincfet , mafien fo dann nidf alfein dieBerdnderung der
Lufft, fondern aud die Betwegung, und dag man von vers
orieglichen Objectis entfernet, gar viel 3u den guten Suc:
wefoer Cur beptrdget.  SSn der tbvigen Lebens - Avt ift 3
beobachten , dag man fich dabey fleifig Dbetweaen mufs
f¢ , doch nidht allzu flavd aufeinmabl , und ift die bes
e Seit dazu, des Vormittags eine Stunide voy der Niable
3¢it, und des Nadhimittags nach volibradter Digeftion ym
s. 0Der 6.Ubr. . Des Abends Mk man ju rechter Reit 3u
Bette gehen, dDamitman des Worgens deffo munferer judet
Curjey, deg Mittage aber gav niche {chlaffen, s miifte denn
feyn, dag man fich febr davan gerwdhnet hatee, und fid) okl
und frafftig davauf befiinde,

[

Dabey jus e §. 1o,
el i Cndlich ift nogh 3u gedenchen, dag bey einigen, fonder-
s lich
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;' fichy Erampfhafiten Jufdllenund Nerven: Kranctheiten nebfi
%}j"}‘ der Frinck-Cur nothig undnhslic fey, bifiveilen ubaden,
E;gf e pflege daher metnen‘Patienten sumoftern ju vathen,daf
e fie entioeder den Brunnenin Lopl braudyen, und wenn fie
'ft_i:'j? 8, biff 10. Tage gerruncten, cinige Lage des Abends in den
il gelinden Sehivefel-Dad baden, oder fvenn fie nicht nach
L oplifs veifen soollens fich su Haufe ein fempevive Wannens
Pad aus flieffenden Waffer und etivas Venedifcher Sriffe
"o macdyen [affen, oder dody fuenigfiens des Abendg vorSdhlaf
L | fengehen cin gelindes Jug-Bad, aue flieffenden Wafier, Chae
"o millensBlumen, Potafde und Weigen=Kiene braudyen, und
o ¢ine folche abmedyslende Bade: und Trinct-Cur einige Ao
e | chen continuiren, Daid)denn durd vielfaltige Erfabrung
i soeif, Daf auf folchevt fehivere Kranctheiten, dicin den nevs
n | vofen Theilen thren Sig haben, durd) BOttes Bnade entives
i der ganglich cuvivef, 0der doch wenigftens die Paticnten gax
LU fehr foulagiret orden, mehr alg dupd) irgend cine Miedicin
e gefdhehen mogen.
e §. 1L
i | Aufdiefe vt ift alfo die Cur Mmit den Selter-Brunnen Wwic wmi¢
e | affein anguftelien s nuniff nodymit fwenigen ju melden fibrigder Wil
i | i evmit der Nl gehdrig s gebrauchen,  Sufordertle,,™
at | ift Der Corper dasu aufeben DieAre durd ein gelindes Laras
Ml | tif und Averlaffen suubereiten, auchin DerDidr undiebenss
el | Ordiung eben dieBehutfamieit undVorficht yugebrauchen,
pdon | alg mic oben gemeldet worden.  LWegen der Vevmifchung
ik | aber ift sumerdien daf manbigeilen vieHelfftedBaffer und
iy die Hilffre Wiildy, bigiveilen drey Theil Baffer und einen
i | syrilch sufammen gieffen fdnne, nadydem man entioeder nUE
il | blof dic Sdffte verdiimen, verfitffen und dag Unreine abe

fiihren, oder aud yugleidy mit ndhren und lindern will. Die
sifchung felbft gefehiehet alfo,daf man entiveder beiffeNildy
sum Beunnen, oder ficfalt gemifehet in cin Sefdive mit [;?r,

. i}
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fen Waffer fesse und verfchlagen werdenlaffe. Lenndicfud
gefcheben, trincfen Erivadfenedavon dDed Morgens anfein-
mahl drey oder vier Pfund, foer aber Vors und Nachmit
tag trincfen muf, ninme ded IMorgens nur-3iven oder drey
Prund [hivehr, des Nachmittags aber um vier oder fiinff
ubl'g, c;venn Die Dautng vorbey, einoder anderthalb Pfund
3u fich.

§. 12.

Dag Twincfen felbft fan innerhalb einer halben Stun:
D¢ entiveder unfer Spapicrengehen oder auch bey javten
und delicaten Perfonen felbft iny Bette gefchehen, fweil als:

dann der Lranck defto beffer durch den Leib Sdweiff und

Urinpagivet, Sonfthat mancine guteIeit und wenigftens
siven Monathemitdergleichen Cur angubalten, untev dets
felben aber ¢in oder sivepmabl; aud beym Befehluf ju lapts
ven,  Béy diefer Cur muf manfid) alles BVicves enthalten,
und ftatt deffen entiwedereinen Lrand von Scorgoner: und
Sarfaparill- Wursel ,  gevafpelten  Hivfhhorn, efwad
Sghols, Hindleufften und Fenchel, oder eine bloffe Ptis
fane, mit eeivag Buvgtmder: 00w RbeinA3din, oder atich,
swelches ant aflerbefien, den Selter-BrunmenfIbft, mit den
oritten Theil Rhein- oder Mipfel- Wein vérmiftht, trincen,
auch bey der Miahlseit; entrveder von cinem gufen Stomas
chal, oder meinen femperivten, balfamifchen Bifceral-Elipier
¢ine Dofin einnehmen, Solte audy cine groffe Sdharife
und Unreinigfeit ded Seblitts und dev Saffte verhanden
feyn, fan man deg Abends vor Schlaffengeben, eine Dofin
von cinem nicder(chlagenden Salpeter- Pulver in cinen
ftavcEenden Ddeftillivten %agﬁr gebratchen,

T

Diefed ift alfo atidy was von dent Gebraudy deg Sel-
ter-Brunnens su mercen 5 dabey nody diefed s evinnern,
daB obwobl fonft genreiniglich bey den minevalifdhen QBrar:
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fer-Curen, bey dem Eintritt des ordinairg der Jrauens:
Perfonen; inne gehalten su werden pflege, dodh foldyes bey
ven Bebraud) ves Selter-Brunnens cben nidt nothig fey,
maffen iy obfervivt, dag der Abgang unter den Trincken
bigiveilen befjer getvefen alg fonft.  Sndeffen ift doch iibers
baupt vathfamer, infonderbeit bey denen, da fich der Flu-
xus mit Angft, Krampf und vieler Incommodite einfindet,
Dag man gu folcher Seit drey oder vier Tage ausfese. Def-
gleichen it noch 31 melden, ag nady vollbrachter Cur nichts
Deftofveniger eine gute Didt und wobl-eingerichtete Lebengs
Ordnung annod) cine geraume Zeit miiffe beobadtet svers
Den, damif nicht dev geftifftcte Dtugen, wie leider Offters ju
gefchehen pReget, fwieder verlobhren gebe,  Auch Fan nadh-
oem ein gefchicfter Medicus, nady Erfordern dev befondern
Umftande, wohl noch ein 1nd andere dienliche Arsencyen
ordiniren; auf dag die Vefferung bekrafftiget und allefibris
ge Reliquien vollig gehoben werden.  Der Allerhdchite aber
laffe wie bigher, alie aud) nody ferner diefes unvergleichs
lidhe Gefundheits - Mittel vielen sum Heil und Beften

ourd) feinen Seegen gnadiglich - geveidhen ,
eldes fahlicGlicdy mein inniger

unfch ift.
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