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S(.‘it ungefihr 20 Jahren wurden in Flinsberg Lohe-
bdader verabreicht. - Viele Aerzte, auch mehrere Autori-
titen, wie Herr Geheimrath Leyden, verordneten die-
selben bei Nervositat, Hautschweissen, Frauenleiden u. s. w.
Die Lohe, deren wirksamster Bestandtheil die Gerb-
sdure ist, wird nun nicht blos aus der Rinde von Eichen,
sondern auch aus der von Fichten gewonnen; in letzteren
ist freilich der Tanningehalt geringer, die Lohe stellt sich
aber auch billiger. Da nun die weiten Isergebirgswilder
um Flinsberg fast ausschliesslich mit Fichten bestanden
sind, deren Rinde in zahlreichen Miihlen zu Gerberlohe
verarbeitet wird, da ferner die Fichtenrinde, wie bei den
Biaumen iiberhaupt ein wesentliches Hauptorgan, sich
frisch abgezogen in hohem Grade saftreich zeigt, wes-
wegen grossere Rindenwunden stark bluten und dem Ge-
deihen des ganzen Baumes nachtheilig sind, da endlich
Fichtenstimme, die im Sommer, also zur Zeit des grossten
Saftreichthums, gefillt wurden, erfahrungsgemiss schleunig
geschidlt werden miissen, “damit ihr Holz nicht stockig,
faulig, fiir den Kiferfrass und Hausschwamm zuginglich
wird, — da nach alledem zwischen Stammholz und Rinde
ein dhnlich starker Siftestrom wie zwischen Zweigen und
Blittern besteht, lag der Schluss nahe, dass, wenn Bider
von der seit Monaten véllig ausgetrockneten, zerkleinerten
Lohe schon wirksam sind, solche aus frischer Fichten-
rinde dies erst recht sein miissen, weil doch in letzterem
Falle der Saft noch andere wesentliche Bestandtheile, z. B.
Harze und Terpentin6l mitfithrt, welche durch den Pro-
cess des Trocknens sich umgestalten oder verloren gehen,
so dass dann schliesslich eben nur der fiir das Gerben
hauptsichlichste Stoff, das Tannin zuriickbleibt. Da aber
Terpentin und Harze vielfach zu Pflastern, Salben, Seifen,
also zu Hautmitteln verbraucht werden, so kann man
schon daraus schliessen, dass sie auch als Bader giinstige
Wirkung #ussern miissen, umsomehr als aus Kiefer- und
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Fichtennadeln bereitete Bader ja seit lange bestehen und
mit jedem Jahr wirmere Anerkennung finden. In letz-
teren sind aber“@lig-harzige Stoffe allein die Haupt-
sache, wihrend in der Rinde .noch-"eine grossere -Menge
von Gerbstoff dazu komint..” Denn -dass dieser am
starksten in der Rinde enthalten ist, geht aus der blossen
Erfahrung hervor, sonst wiirde man ja auch aus Nadeln
und Holz schon lange Gerblohe bereiten.

Voriges Jahr hatte ich die Freude, in -dieser Ver-
sammlung Beistimmung zu finden, als ich &dusserte: ,Der
urspriingliche Geltungsbezirk der Kiefer-Nadelbdder bei
Rheumatismus und Gicht ist infolge geringerer Resultate
im Laufe der Zeit sichtbar eingeschrumpft. Dafiir aber
haben sich die Nadelbader ganz zweifellos neue, weitere
Heilgebiete bei Nervenschwiche und Blutarmuth,
in der Genesung, der englischen Krankheit und
Scrophulose erworben.”

Ganz dieselben Anzeigen gelten auch fiir die
Fichten-Rindenbader; dieser Kreis erweitert sich
noch durch das Hinzutreten der Gerbsidure mit ihren
bekannten physiologisch-therapeutischen Wirkungen. Da-
rauf komme ich nachher eingehender zuriick.

Zur Begriindung der letzten Sitze fithre ich — vor-
greifend — eine Mittheilung aus December 1890 an, die

ich Herrn Prof. Dr. Councler in Miinden-Hannover ver-
danke. Sie lautet: ,,Die Nadeln unserer simmtlichen
Biume enthalten zwar auch Gerbstoff, aber nie so viel,
wie gute Fichtenrinde. Was die heimische Kiefer be-
trifft, so hat auch deren Rinde wenig Gerbsiure; nament-
lich gilt dies von der alten, rauhen Borke am unteren
Theil der Kieferstimme. Meist ist in der Kieferrinde
auch wenig Harz und &therisches Oel vorhanden; nur in
manchen, jungen Kieferrinden findet sich ziemlich reich-
lich Terpentinsl.*

Bereits seit 1888 verwendete ich in Flinsberg frische,
nicht getrocknete Fichtenrinde zu Bidern, so zwar, dass
in einem grossen, geschlossenen eisernen Kessel die schon
viele Stunden vorher eingeweichte, also macerirte, in
Stiicken geschnittene Rinde durch zustrémenden Dampt
stundenlang zu einer dunkelbraunen, schwachsauren Briihe
ausgekocht wird, die — kannenweis zugesetzt — dem
Bade einen harzigterpentinartigen Geruch, eine schone,



burgunderweindhnliche Farbe und einen seifenartigen
Schaum verleiht.

Diese Bider wurden bald beim Curpublicum ihrer
Annehmlichkeit und guten Wirkung wegen mit jedem
Jahr beliebter, erwarben sich die Aufmerksamkeit und das
Interesse der Hausirzte, so dass deren verabreichte Zahl
im letzten Sommer bis auf 7200 gestiegen ist, d. h. auf
den dritten Theil unserer Bider itberhaupt und 2000 mehr
als im Vorjahre.

Die Vaterschaft fir den Gedanken solcher Bider aus
frischer Fichtenrinde darf ich wohl fiir mich in Anspruch
nehmen. Denn sehe ich mich in der balneologischen
Literatur um, so finde ich bis auf den heutigen Tag keine
Erwihnung derselben. Nur Dr. Lersch fiihrt kurz Aehn-
liches an: , Tanninhaltige Bider sind hiufig zu arznei-
lichen Zwecken gebraucht worden. Zu solchem Bade
setzt man eine Abkochung von Eichenrinde, Gerberlohe,
Ulmen-, Weiden-, Kastanien-Rinde, Wallniissen u. dgl.
Die Alten verschrieben dazu auch Folia Rubi Idaei, Ba-
taustia (d. s. die geruchlosen Blumen von Punica Grana-
tum) sowie allerlei andere Pflanzenblitter und Rinden.*

Eine Wirkung des Tannins auf die dussere Haut
und deren Ernihrung nahmen die dlteren Pharmakologen
an; denn sie erklirten die Gerbsiure fiir eins der besten
Mittel beim Ausfallen der Haare in Folge Wurzel-
erkrankung, eine Behauptung, die ich in etlichen Fillen der
Anwendung meines Fichtenrinden-Extractes als thatsich-
lich richtig gefunden habe. Dass die Haut, namentlich
mit ihren Talg- und Schweissdriisen fiir den Gerbstoff
zugdnglich ist, und dass der Letztere auch auf das in den
peripherischen Hautschichten weit verbreitete, von Langer-
hans genauer beschriecbene Nervennetz einwirken kann,
beweist wohl ein Experiment, nach welchem in Gerbsiure
liegende Hautstiicke das gesammte Tannin aus der
Flissigkeit anziehen, so dass dieselbe dann bei Zusatz von
Eisenoxydlosung klar und farblos bleibt. Fiir die Resorp-
tion des Gerbstoffes fithrt ferner Lersch einen Versuch
von Bloch an. Derselbe liess den Arm eine Stunde lang
in Bordeauxwein baden, darauf nach sorgfiltigem Ab-
waschen noch in einer Losung von Ferrum sesquichlora-
tum. Hierbei wurde die Haut lebhaft braun, indem sich
das unter die Epidermis gedrungene Tannin mit dem
Eisen zu einer Art Tinte verband. Auch wenn man



zwischen den zwei Bidern mehrere Stunden verstreichen
oder dieselben in umgekehrter Folge nehmen lasst, tritt
jene Wirkung ein. Dabei (.‘1‘-;(.]1(‘11‘1(311 die Négel und Pha-
langen, der ]hcnm und Antithenar dunklu als der iibrige
Arm, was auf die Epidermis als Hauptsitz der l.ubkmg
hinweisen diirfte.

Die guten practischen Erfahrungen, welche ich mit
den Rindenbiddern schon gemacht hatte, fanden wiinschens-
werthe Erginzung durch die Resultate chemischer Forschung,
welche mir wenige Jahre darauf bekannt wurden. Prof.
Dr. v. Schrioder gab in No. 29 der deutschen Gerber-
zeitung 1889 fiir Fichtenrinde einen mittleren Gehalt von
11,62% Gerbstoff an. Fast die gleiche Mittelzahl vertffent-
licht Prof. Dr. Councler-Miinden in den August-September-
Heften der Dr. Borggreve'schen Forstl. Blitter. Seine
ausfihrliche Analyse lautet: ,Die Fichtenrinde hat im
Mittel

a) im Wasser 18sliche Substanzen:
: 1. Gerbende Stoffe 11,69 d

Nichtgerbstoffe . 8,94 |,

3. Extractasche . 0,68 ,,

h' im Wasser unlosliche Substanzen . . 64,25 |,
) Wasser . . ; : it i A AL B iy

7,1! a 1) Der (:uhstutf l‘vt in 50 GO_]dl]IIUCn Biaumen am
reichsten enthalten.

Zu a 2) Als Nichtgerbstoff ist alles bezeichnet, was sich
im Wasser lost, ohne Gerbstoff zu sein, abge-
sehen von den mineralischen Bestandtheilen. So
enthalten die Rindenausziige stets ziemlich viel
Traubenzucker und Pectinstoffe.*

Zu b) In dem Unléslichen sind auch Harz und itherische
Oele inbegriffen. Ihr Gehalt betriagt in den
meisten Fichtenrinden 4% und mehr.

Was die Indicationen anbelangt, so haben mir die
Rindenbider im Laufe der Jahre gute Erfolge in Krank-
heiten ergeben, welche betreffen:

1) Die sensiblen Nerven. Hier steht obenan die
Neurasthenie, besonders in Form der Hyperdsthesie,
und die Neuralgie. Bei der Neurasthenie climacterica,
zumal wenn Congestionszustande nach der Haut oder

Anmerkung. Letztere sind im Pflanzenreich sehr verbreitet,

die Auw hten iiber ihre Zusammensetzung gehen aber bis Jutrt noch
auseinander, & i




irgendwelchen inneren Organen, starke Menstruation, Weiss-
ﬂusq zugleich bestehen, erlangt man durch ]\ill(]t.llbfldt‘.'
im \Clun mit missiger Kaltwassercur soviel Gutes, wie
ich es von keiner andern Badeform, mit Ausnahme etwa
der Wildbidder, gesehen habe. Auch die Rindenbider
ermoglichen in diesen Fillen meist erst in Folge ihres
ber ulnundm, adstringirenden, die Herzthatigkeit nach dem
Normalen hin regelnden Einflusses die gleichzei itige An-
wendung der kohlensauren Stahl- und der \Ioo[-la.ulu
welche beide im Climacterium oft genug angezeigt sind,
hdufig aber fiir sich allein wegen des bestehend len Erethis-
mus m(,ht vertragen oder gar nicht erst gewagt werden.
Hitten die ]\!Il(lt‘l]l)dd([ auch nur beim Climac-
terium und bei der Neurasthenie so heilkriftige
Effecte :u:(zuw isen, wie sie es in der That l\unm.n,
mochte ich sie schon allein darum nie mehr aus
dem balneologischen Apparate gestrichen sehen.

Ferner gehoren in ihren Bereich spastische Zu-
stinde, Veitstanz, unvollstindi qe Lihmungen,
Migrine, Basedow'sche Krankheit, Hysterie,
Hypochondric, Amorphie.

) Erndhrung und Constitution. Hier muss ich
Hlmrh:m ht, Blutarmuth, Zuckerharnruhr, Bluter-
krankheit, kdt;u'rhulisclu: und rheumatische Dis-
positionen, Scrophulose und englische Krank-
heit zuerst anfitlhren. In dieser Beziehung iiber-
treffen die Bader aus Rinden auch entschieden
diejenigen aus Nadeln, und sie sind zudem in jedem
Alter, beim Siugling vl;emogm wie beim Greise bequem
und ufnlg reich zu \cnnndcu. Letzteres kann man
nicht immer, z. B. nicht stets von den kohlensauren

Bédern sagen. Da erinnere ich nur an die ofters Be-
denken Lntr-egenstvllvndo senile Arterien- und Herzsclerose,
sowie an die intensive Atrophia infantilis. — Die I\cf
sultate bei Scrophulose und englischer Krankheit
sind tiber Erwarten trefflich und jedem Arzt zu
vorurtheilsfreien eigenen Versuchen im héchsten
Grade zu empfehlen. Dabei kommt wesentlich in
Betracht, dass die Fichtenrinde ein dusserst billiges
und in jeder Beziehung bequemes Mittel ist,
welches in ungeheuren Mengen in unsern Wildern I‘ll’l-
anwdchst. Darum baden jetzt schon im Bereiche
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meiner Privatpraxis Hebammen und Miitter die
Kinder zumeist vom ersten Tage ab in Fichten-
rinden (-Extract [s. u.]), reinigen mit dem Badewasser
auch den Mund, verhiiten so ortlich die Schwimm-
chen, allgemeine Ausschlige, Wundsein, Scrophu-
lose, englische Krankheit. Auch Lersch erwihnt
Aehnliches: ,,Bei der taglichen Anwendung eines Bades
aus Kastanienrinde bekam ein rhachitisches Kind den Ge-
brauch seiner Glieder wieder.”* In Bezug auf Bleich-
sucht und Blutarmuth wissen wir, dass dieselben oft
der blossen Anwendung des Eisens in jedweder Dar-
reichungsform nicht weichen wollen. Da hat sich mir
nun folgender Wechsel im Curverfahren als giinstig er-
wiesen: heute ein Stahl-, morgen ein Moor-, iiber-
morgen ein Rindenbad und so fort. Auf diese Weise
kommt man sicherer und schneller, auch mit weniger An-
strengung fiir den Patienten, zum Ziel, als wenn man blos
Stahl- oder blos Moor-Bader nehmen und die Woche nur
etwa dreimal baden ldsst. Hier bildet die Rinde eine will-
kommene Erginzung fur Stahl und Moor, und es zeigt
sich dasselbe, wie andrerseits, dass nimlich zur Trinkcur
cines Mineralwassers richtige Bewegung in guter Luft ge-
hért; auch der Satz findet wieder seine Jestitigung,
welchen ich voriges Jahr erérterte: Variatio non solum
delectat sed etiam sanat. — Wie ich schon lange zu der
Ueberzeugung gekommen bin, dass bei Chlorose und Anae-
mie vielfach erst Vereinigung von Eisen und Moor zum
gewiinschten Erfolge fithrt, so ist es neuerdings meine
feste Ueberzeugung geworden, dass die Rindenbider mit
Recht sagen: Gewiahrt uns die Bitte, wir seien dem
Bunde das Dritte. Die Wirkung der Gerbsiure
und Harze im Bade scheint iiberhaupt derjenigen
der Kohlen- und Humussiure nahezukommen.
Es fehlt hierzu noch der bestimmte physiologische Beweis.
Doch glaube ich eine Ansicht erwihnen zu miissen,
welche sich in Eulenburg's Real-Encyklopidie findet: ,,An
dem Zustandekommen entfernter Wirkungen des Tannins
kann nicht linger gezweifelt werden, da nach den ange-
stellten Untersuchungen dasselbe nicht nur in den Ver-
dauungsorganen, sondern auch von Mund- und
Schleimhautflichen hé&chst wahrscheinlich zur
Resorption gelangt, und selbst die intacte
menschliche Haut bei ldngerer Einwirkung ver-




diinnter Losungen dafiir durchgingig zu sein
scheint. (Valentin.)

3) Die Circulations- und Athmungsorgane
bezw. ihre Nerven erfahren durch Rindenbider eine re-
gulirende, beruhigende, stirkende Einwirkung.
Man sieht das bei der Sclerose des Herzens und der
Gefisse, bei compensirten Herzfehlern, Anaemie und
Hypertrophie des Herzens, ebenso bei chronischen
Erkrankungen der Athmungsorgane, endlich selbst bei der
Phthise. Auch bei Neigung zu Luftréhren- und Lungen-
Blutungen werden die Bader sehr gut vertragen.

4) Die Verdauungsorgane weisen bei chronischem
Magenkatarrh, abgelaufenem Magengeschwiir, bei
hartnickigen Diarrhéen und Himorrhoidal-Be-
schwerden recht giinstige Wirkung auf.

5) Die Harnorgane liefern in chronischen Ka-
tarrhen sowie der Bright'schen Nierenerkrankung ge-
eignete Fille, wie ja auch bei ihnen der innere Gebrauch
des Tannins und der harzig-balsamischen Mittel seit Alters
am Platze ist.

6) Die weiblichen Geschlechtsorgane erfahren
ganz unverkennbare und von zahlreichen Specialirzten
bereits gewiirdigte Bosauun;‘cn bei Menorrhagien, Dys-
menorrhoeen, Vaginismen, Sterilitas, sowie bei
dem grossen Heer der chronischen Katarrhe und
Entziindungen der Genitalapparate der Frauen.

7) Die Haut mit thEI‘z Erkrankungen ist ein
dusserst dankbares Feld fiir die Behandlung durch Rinden-
bider. Beachtenswerth ist schon die Wirkung bei &rt-
lichen oder allgemeinen Schweissen, bei Neigung
zu Erkiltungen, bei Geschwiiren, Ausschligen
(Eczem, Urticaria, Prurigo, Intertrigo, Psoriasis). Hier
haben die Resultate oft meine Erwartungen weit {iber-
troffen. Das Rinden-Extract, von dem ich spiter spreche,
ist sogar ein Kritzmittel. Weiter fige ich die Be-
merkung an, dass Rindenbidder auch in der Schwanger-
schaft, sowie bei Neigung zum Abort gut bekommen.
Dabei hebe ich wiederholt hervor, dass nicht blos Gerb-
saure, sondern Harze und Oel beim Rindenbade
zur Geltung gelangen

Der letzte Satz gilt in noch hoherem Grade
von den Rinden-Inhalationen. Die Wirkung des
Harzes und Oeles auf die Schleimhautdriisen ist eine
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losende, herausbefordernde, die des Gerbstoffes durch
Contraction der Capillaren eine zusammenziehende, blut-
und schleimmindernde.* Was ich im Vorjahre sagte,
kann ich nur wiederholen: ,Seit 13 Jahren sind in
Flinsberg Kiefernadel- und seit 5 Jahren Fichten-
rinden-Dampfe als Inhalationen im Gebrauch und
haben sich so bewihrt, dass ich sie um keinen
Preis entbehren méchte, umsomchr als dieselben fast
in keinem Falle eine irgend belangreiche Storung, ein
Nicht- oder Uebelkommen zu Tage gefordert haben. Das
will etwas sagen, wenn ich hinzufiige, dass mehrere Tausend
solcher Einathmungen bisher genommen worden sind.
Sie wirken vorziglich bei chronischen Katarrhen der
Nase, des Rachens, Kehlkopfes, der Luftréhren
bei chronischen Entziindungszustianden der Lunge,
Bronchiectasien und bei der Phthise. Neben der
ortlichen enthalten sie noch eine allgemeine Wirkung,
indem sie sich dem Gesammtorganismus gegeniiber
stirkend, kriftigend, umgestaltend erweisen und
hierbei der Waldluft ahneln, ohne sie natiirlich an Heil-
werth zu erreichen.***

¥) Nach Eulenburg verbindet sich auf der epidermislosen Haut,
auf Schleimhiduten und wunden Stellen die Gerbsiiure mit den eiweiss-
artigen Bestandtheilen der Secrete sowie den die oberste Schicht bildenden
G l\wlrui}ml' . und erzeugt einen deckenden Ueberzug, welcher
die darunter l1l"'(‘llfll‘[1 Theile vor dusseren Einfliissen bis
zu einem gewissen Grade schiitzt, ihre Sensibilitit, Reflex-
und Muskelthitigkeit herabsetzt (gewiss wichtige & unente bei
Katarrh des Rachens, des Kehlkopfs, der Luftréhren!), ferner auch die
Gewebe und Zellwiinde der getroffenen Partieen verdichtet, namentlich
Schrumpfung lockeren Binde-Gewebes verursacht. In Folge dieser
Veriinderungen wird der exosmotische Durchtritt der Ernihrungs-
und “)I‘('Il'tlf)il'\fllls‘\lLI\LJL(‘I\ aus dem Blute sowie der Ab-
fluss aus den Driisencaniilchen in hohem Grade beschrinkt.
Also antikatarrhalische Wirkung!

**) Beziiglich der giinstigen Erfolge, welche die Fichte nrinde in
der Form wvon {"n'.nlnmmg n und Einstreuungen bei obigen Leiden
zeigt, ist darauf hinzuweisen, dass Gerbsiure sich nicht blos mit leim-
gebenden Geweben, sondern auch mit Albumin innig verbindet und
dieses Tanninalbuminat monatelang an der Luft unveriindert bleibt.
Tannin faulendem Blute oder Eiweiss im Useberschuss zugesetat, lisst
gchon nach einigen Stunden Bacterien unbeweglich werden und den
iiblen Geruch verschwinden, Hefezellen sterben bei lingerer Berihrung
mit Tannin ab., N. Schwartz fand hierbei durch Tannin veranlasste
Hemmung der Bacterien-Entwicklung und zwar beziiglich des Taba-
kineus das Verhiiltniss von 1:660 Nihrflissigkeit. Blut von Thieren,
welche liingere Zeit Gerbsiure crhielten, soll der Fiulniss lange wider-
stehen.




An dieser Stelle darf ich wohl die Ansicht nicht
iibergehen, welche Prof. Sée in seiner bacilliren Lungen-
Phthise entwickelt: ,Das Terpentin-Oel besitzt ;ui}-gtz-
sprochene antiseptische Eigenschaften, die sich dadurch
erkldaren, dass Terpentin energisch Sauerstoff anzieht und
durch denselben die G#hrungserreger zerstrt. Auf die
Schleimhiute der Athmungsorgane wirkt er wie Kreosot
und Benzoesdure. Terpentin ist als eine Losung von
Harz in Oel anzusehen. Er beseitigt durch fiulnisswidrige
Kraft die Wirkungen fauligen Schleimes auf die Athmungs-
organe, verlangsamt {iberdies Athmung und Puls. Es ist
ferner ein Anregungsmittel fiir das Central-Nervensystem,
sowie ein Expectorans, das in ficberfreien Luftréhren-
katarrhen den Auswurf erleichtert. Dieselben Wirkungen
findet man bei Schwindsiichtigen, wo ein nachtheiliger Effect
nicht zu befiirchten ist. Nur kann hier das atherische
Oel nicht angewandt werden, sondern wir miissen zum
Tannensaft Zuflucht nehmen.*

Da Cortex Chinae, Condurango, Salicis u. a. in Ex-
tract-, Alkaloid-Form u. s. w. zur [Anwendung kommen,
lag der gleiche Gedanke beziiglich der Fichtenrinde nahe.
Bis zur Darstellung eines Piceinum sulfuricuam oder hydro-
chlorium ist die Sache jetzt freilich noch nicht gediehen.
Wohl aber wird seit linger als Jahresfrist ein Extractum
Corticis Piceae excelsae von der Concentration dick-
fliissigen Honigs hergestellt und in den Handel gebracht.
Eine Flasche davon wiegt reichlich 100 Gramm, kostet
so Pfg. und reicht auf ein Vollbad fiir den Erwachsenen
aus, Dies Extract hat beim Publicum und bei Aerzten
viel Anklang gefunden, wie die Héhe des Absatzes nach-
weist. Ausser zu Biddern ist es bequem zu Mund- und
Gurgelwasser, Scheideneingiessungen sowie zu
Darminjectionen verwendbar. Mit Tanninzusatz haben

sich die letzteren bei der Hamburger Cholera besonders
bewdhrt und sind wohl ebenso bei Cholera nostras,
Ruhr und Typhus am Platze. Rindenextract diirfte
dazu seines Harz- und Oelgehaltes wegen noch geeigneter
sein, als reines Tannin.* Ganz besonderen Werth
¥) Folgende Anmerkung ist der No. 37 der Gerber-Zeitung 1892
entnommen: In den 40er Jahren berrschte in Marseille eine Cholera-
Epidemie so stark, dass fast kein Haus verschont blieb. Aber in den
Gerbereien kam kein Krankheitsfall hervor, was dem ausdiinstenden
Tannin zugeschrieben ward. Es sei ja bekannt, dass frische Lohe die
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hat aber das Rindenextract zu hduslichen Inhala-
tionen. Mit Wasser verdiinnt und dann entweder durch
[nhalationsapparate* direct eingeathmet oder in
grosseren Mengen iiber dem Heerdfeuer in der ganzen
Zimmerluft verdunstet, hat es mir in hunderten von
Diphtheritisfallen der winterlichen Privatpraxis bei
Keuchhusten, katarrh. Influenza, chronischen
Catarrhen und Lungenleiden iiber Erwarten viel ge-
leistet, so dass es im Bereich meiner Klientel jetzt meist
schon bei Beginn einer solchen Krankheit aus den Apo-
theken geholt wird, eher als der Arzt. Sic res parvae
crescunt! Wenn der Extract-Fabrikant, Apotheker
Rudeck-Wigandsthal im Einverstindniss mit mir eine
Schutzmarke fiir das Priparat gelost hat, so geschah es
in dem Bewusstsein, dass auch jeder andere Chemiker
natiirlich ein solches Extract herzustellen im Stande ist
Aber zu jeder Sache gehort etwas speciellere Erfahrung,
Liebe und Lust, wie sie ein Neulings-Priparat mit seinem
sporadischen Vorkommen nicht von Jedem verlangen
kann. Es gehort auch ein gutes, besonders geeignetes
Rohmaterial dazu. Solches aber wird gerade in unsern
Iserbergen in seltener Giite gefunden. Wie die Baume,
welche die beste Chinarinde liefern, nur unter gewissen
Breitegraden und blos auf dem Ostabhange der Cordilleren
wachsen, so kommt die richtige Fichtenrinde blos von
Stimmen, die 50—60 Jahre alt auf der Sonnenseite und
in missiger Nisse stehen, die granitigen Untergrund haben
und wihrend des grossten Saftreichthums gefillt werden.
— Fiir die Schutzmarke lag noch der Grund vor, dass
das Flinsberger Rindenextract speciell nur fir medicinisch-
balneologische Zwecke bestimmt und von den Fabrikaten
unterschieden sein soll, welche Gerbereizwecken dienen.

Weiter kann ich ein pulverférmiges Extract
vorstellen. Innerlich habe ich dasselbe in gleichen

Luft reinigt und keinerlei Fiulniss oder Bacterien aufkommen lasse.
Es wire deshalb der Versuch angezeigt, frisch aus der Grube ent-
pommene sauere Lohe im Zimmer aufzustellen.

) Seit einem Jahre benutze ich hauptsiichlich die automatischen
Spriih- und Inhalations-Apparate von Moritz Schon in Crimmitschau,
mit denen ich sehr zufrieden bin, Sie ermiglichen eine recht be-
deutende Zerstiubung und sind leicht handbar. Der Kessel bekommt
|hﬁmmwmmwmwmhvmmnthrMmgmmmianurﬁﬁmmhuhmw
eben die Zeit reicht auch der Spiritus in der Lampe und die auf einen
verzinnten Teller ausgegossene Inhalations-Flissigkeit.
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Fillen wie Tannin verordnet, also bei Darmcatarr hen,
DiarrhGen der Phthisiker, Catarrhen der Harn-
organe. Aeusserlich verwende ich es zu Einstreu-
ungen in den Rachen und Kehlkopf bei Catarrhen
und besonders bei Diphtherie, zu Gurgelwassern,
Streupulvern und Salben bei Geschwiiren, Ec-
zemen, Intertrigo, Brand- und Frostwunden,
ortlichen Schweissen. Als Zusitze benutze ich oft
Bismuth*, Borsdure, als Constituentien Sacharum, Puly.
gumosus., Natr. bicarbonic.,, Talcum, Collodium. Mit
Lanolin und Vaselin erhilt man schéne Salben.

Rudeck hat sich ferner die Herstellung eines krystal-
lisirten Rindenextractes angelegen sein lassen,
ein schones Priparat, das ich auf seine therapeutische
Verwendung noch nicht besonders versucht habe. Es
16st sich leicht und vollig in Wasser, so dass es also
in ganz bestimmten Losungsverhiltnissen verschrieben
werden kann, Deshalb wird es sich u. a. zum Bepinseln
bei Diphtheritis und andern Wundfliichen eignen, #hnlich
wie im ersteren Falle der Liquor ferri sesquichlorati
Vortreffliches leistet.

Ob der Fichtenrinde bezw. ihren Extracten anti-
febrile Eigenschaften zukommen, wie ich dies sicher an-
nehme, dazu fehlt noch Beobachtung und vor allem die
Darstellung der Alkaloide.

Endlich kann ich noch ein Stiick Rinden-Zahn-
Seife, sowie Rinden-Wasch-Seife vorlegen. Letztere
eignet sich zum tiglichen Gebrauch, und sie wird von mir
hdufig zum energischen Einseifen des ganzen Korpers
vor jedem Bade verordnet, weil sich dann gute Bade-
resultate herausstellen.

Zuletzt spreche ich Herrn Prof. Dr. Councler in
Miinden aufrichtigen Dank aus fiir die liebenswiirdige
Unterstiitzung, die ich von ihm als chemischem Sachver-
stindigen erfuhr. Eins war und bin ich mit ihm in dem
Satze seines Schreibens: ,Tag und Nacht sinne ich auf
zweckmissige weitere Verwerthung unserer Waldproducte
und freue mich deshalb ehrlich iiber die eingefiihrte Ver-
wendung der Fichtenrinde zu Bidern.*

‘) Rindenextract-Pulver mit Bismuth muss innerlich und Husser-
lich gebraucht mindestens dem Dermatol gleichartig sein.
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FliIleGI‘g‘ (Preussisch-Schilesien),

..das schlesische Engadin®.

Dieser Curort besitzt sieben Heilquellen (sogenannte
Eisensiuerlinge), von denen zwei zum Trinken, die iibrigen
sum Baden beniitzt werden. Ausser diesen erfrischenden
Mineralbidern, deren Wasser wie Selters auf der Haut
perlt und prickelt, werden Fichtennadel- und -Rinden-
(Specialitit von Flinsberg) Moorbdder u. s. w. verabfolgt,
denen seit dem vorigen Jahre auch Kaltwasser-Einrichtung
zugefiigt worden ist. Neben den Badern bestehen vor-
ziigliche Athmungs-Einrichtungen von Fichtennadel- und
Rindendimpfen gegen Brust-, Hals- und Kehlkopfleiden.
Zur Ausiibung der Massage, welche in den Badehdusern
wie in den Wohnungen vorgenommen wird, sind aus-
gebildete und gepriifte Personen da. Zum Trinken wird
nicht nur an den Quellen das heimische Eisenwasser ver-
abreicht, sondern es werden in der Trinkhalle auch die
Wisser aller namhaften Quellen (Karlsbader, Marienbader,
Emser, Salzbrunn u. s. w.), sowie Kefyr und Molke ver-
abfolgt; dancben giebt es fiberall unverfilschte Milch.
Was Flinsberg aber ganz besonders auszeichnet, ist die
schone, reine, geradezu wunderthitige Luft. Bei der Lage
Flinsbergs ist dies allerdings kein Wunder. Die Hiauser
liegen 470—970 Meter iiber dem Meeresspiegel. Trotz
seiner hohen Lage ist es aber zunichst durch den bis
1200 Meter aufsteigenden Iserkamm, sowie durch das
Riesengebirge, dessen Hhen in weitem Bogen das Queis-
thal umzirken, und besonders durch die riesigen Nadel-
waldungen von allen Seiten vor rauhen Winden geschiitzt,
so dass die Luft immer milde ist. Ihre Klarheit dankt
sie dem ginzlichen Fehlen von Siimpfen und Fabriksan-
lagen, ihren Ozonreichthum den schonen, grossen Nadel-
waldern. die bis an die Hiuser reichen; ja, es haben viele
Wohnstitten noch ihr besonderes kleines Wildchen vor
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und hinter ‘dem Hause, welches die Curgiste dann mit
Vorliebe als Speisesaal beniitzen. Wege und Stege zu
und in dem Walde sind stets sauber und trocken, so dass
man auch bei Regenwetter seine Spaziergénge nicht ein-
zuschranken braucht. Wohaungen und Verpflegung
sind gut und preiswerth, die Curtaxen massig, die Bider
billig. Zweckmassige Spielplitze fiir die lieben -Kleinen
finden sich im und am Walde, wo man sie auch allein
lassen kann, wenn die Eltern dem Vortrage der Musik-
capelle lauschen wollen. Kurz, Flinsberg ist ein Curort,
an welchem man auch ohne Bider, durch Luft und
Spaziergange gesunden kann, sich an Geist und Korper
erfrischen muss. Fiir Bobmen ist die nichste Bahn-
station Raspenau an der Reiehenberg— Gérlitzer Strecke,
2 Wagenstunden entfernt.

Rinden-Extract-Versandt & Flasche 50 Pfg. pro Voll-
bad; Eisen-Mineral-Bier-Versandt seit 6- Jahren.
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